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I en foranderlig varld blir tydlighet, kvalitet och ansvar viktigare an nagonsin.

empot i dagens samhalle gor det allt svarare att skapa
sammanhang. Information finns 6verallt — men
forstaelse kraver urval, perspektiv och kvalitet.

Viarlden omkring oss ror sig snabbt. Nyheter passerar i ett hogt tempo,
perspektiv forandras och det som igar kidndes sjalvklart kan idag
upplevas osdkert. Darfor blir behovet av sammanhang, trovardighet och
langsiktighet avgorande.

Pé Info Express har vi fran borjan haft en tydlig ambition: att inte f6lja
bruset, utan att skapa en plattform dar innehall far ta verklig plats. Dar
kvalitet gar fore kvantitet, och dar varje publicering har ett syfte — att
informera, inspirera och bidra med konkreta mojligheter.

Vi tror pa virdet av lokala och regionala berittelser. Bakom varje
verksamhet finns ménniskor, idéer och ett engagemang som fortjanar
att synas i ratt ssmmanhang. Var uppgift ar att skapa den kopplingen —
mellan foretag och mélgrupp, mellan innehall och verkligt varde.

Tillsammans med véra publikationer Oresund Spotlight och vart nya
premidarmagasin STUNDER, fortsitter vi att utveckla en plattform som
kombinerar print och digital nirvaro. En plattform dar innehallet inte
bara konsumeras — utan anvands.

Vi vill ocksé rikta ett varmt tack till vara partners, annonsorer och
samarbetspartners som gor detta mojligt. Samt till vara lasare — som

ARl foljer, stottar och ger oss anledning att fortsatta utvecklas.

Var ambition &ar enkel: att bygga ndgot hallbart 6ver tid. Med fokus pa
ellinge kvalitet, relevans och langsiktigt virde.

Till alla som firar pask onskar vi en lugn, fin och Glad Pask.

Laurentiu Mihai - Ansvarig utgivare, Info Express
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Ny rapport: Arbetskraften finns —

men pa fel sida av Oresund

e i -lhl-ﬁll

. e
Pendling 6ver Oresund kan bli en nyckel till en béttre balans pé arbetsmarknaden i regionen. Bild: Max Avans - Pexels

och brist pa arbetskraft i Danmark kan

En ny rapport visar att arbetsloshet i Skane

minska genom battre matchning over
Oresund. Potentialen &r stor — men barridrerna

ar fortfarande tydliga.

Arbetsmarknaden i
Oresundsregionen praglas

av en tydlig obalans. I s6dra
Sverige, sarskilt i Skéne, ar
arbetslosheten fortsatt relativt
hog, samtidigt som arbetsgivare
i Képenhamnsomrédet har
betydande svérigheter att hitta
ratt kompetens.

Enligt en rapport fran Greater
Copenhagen uppger 6ver 20
procent av arbetsgivarna i
Region Hovedstaden att de har
problem att rekrytera medar-
betare med ratt kvalifikationer.
Bristen géller flera sektorer,
daribland bygg, IT, service,
utbildning och vérd.

Samtidigt finns det i Skane
arbetssokande med utbildning
och erfarenhet som i stor
utstrackning motsvarar den
danska efterfragan. Rapporten
pekar darfor pa en betydande
potential i att starka match-
ningen 6ver Oresund och skapa
en mer integrerad arbetsmark-
nad i regionen.

De ekonomiska effekterna
kan bli omfattande. Enligt
analysen kan en 6kad arbets-
kraftsrorlighet bidra med
upp till 13 miljarder kronor i
samhallsekonomiska vinster.

Skanna och lds rapporten

For foretag innebar det battre
tillgang till kompetens, medan
arbetssokande far tillgang till
fler mojligheter och en bredare
arbetsmarknad.

Trots detta kvarstar flera hinder.
Skillnader i regelverk, adminis-
trativa system och nationella
processer gor det mer kompli-
cerat att arbeta Over gransen.
For vissa grupper kan regler
kring arbetstillstdnd innebara
ytterligare begransningar.

Rapportens slutsats ar tydlig:
utmaningen ligger inte i brist
péa arbetskraft — utan i hur
effektivt den kan matchas med
efterfragan. Med ratt forutsatt-
ningar finns mojligheten att
stirka hela Oresundsregionens
konkurrenskraft.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Killa: Greater Copenhagen

Arbetsmarknaden i sodra Sverige —

sarskilt ldget i Skane

rots en relativt stabil arbetsmarknad i
Sverige som helhet ar skillnaderna mellan
regioner tydliga. I sodra Sverige, sarskilt
i Skdne, ar utmaningarna fortsatt storre —
samtidigt som méjligheterna 6ver Oresund &r

narmare an nagonsin.

Enligt Statistiska centralby-
ran delas befolkningen in i
sysselsatta, arbetslosa och
personer utanfor arbetskraften.
Statistiken omfattar personer
mellan 15 och 74 ar och ger en
overgripande bild av arbets-
marknadens struktur.

P& nationell niva ar utvecklingen
relativt stabil. Samtidigt ar
skillnaderna mellan regioner
betydande. I sodra Sverige,

och sarskilt i Skne, ar

arbetslosheten generellt hogre
an riksgenomsnittet, och fler
personer star langre fran
arbetsmarknaden.

I Viastra Skéne, dar kopplingen
till Kopenhamn &r som starkast,
framtrader en sarskild situation.
Har finns bade tillgénglig arbets-
kraft och geografisk narhet till
en av Nordens mest dynamiska
arbetsmarknader.

Det skapar en tydllg potential.
Okad rorlighet 6ver Oresund kan

bidra till att minska obalansen
mellan utbud och efterfragan —
men statistiken visar ocksé att
matchningen fortfarande ar en
utmaning,.

Samtidigt framtrader en dubbel
bild: en stabil arbetsmarknad i

Bild: Unsplash

Sverige som helhet, men med
regionala skillnader dar sodra
Sverige kan spela en viktig roll i
framtida 16sningar.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kallor: Statistiska centralbyran
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Kopenhamn bygger ut laddnatet — fler

och snabbare mo

illgangen till laddning blir allt viktigare i takt

med att antalet elbilar okar. Kopenhamn

fortsatter nu att utveckla sin laddinfra-
struktur, med fokus pa bade fler laddpunkter och
battre kapacitet i hela staden.

Kopenhamns kommun inten-
sifierar arbetet med att bygga

ut stadens laddinfrastruktur

for elbilar. Genom en ny upp-
handling skapas forutsattningar
for fler laddmojligheter pa
kommunal mark, samtidigt som
kapaciteten i systemet starks.

Utbyggnaden sker i samarbete
med privata operatorer, som
ansvarar for installation

och drift av laddpunkterna.
Kommunens roll ar att styra
placering och sikerstilla att
infrastrukturen utvecklas i linje
med stadens behov.

Tillgéinglighet i fokus
Satsningen syftar till att
forbattra tillgangligheten till
laddning i hela Kopenhamn. I
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takt med att fler invénare véljer
elbil 6kar kraven pa ett valfung-
erande och geografiskt jamnt
fordelat laddnat.

Genom att etablera fler
laddpunkter pé strategiska
platser vill kommunen gora det
enklare for boende utan egen
laddmojlighet att anvénda elbil i
vardagen.

Snabbladdning som kom-
plement

Parallellt med utbyggnaden av
normalladdning utvecklas dven
mojligheterna till snabbladd-
ning. Nya snabbladdare planeras
pa utvalda platser i staden, dar
behovet av kortare laddtider ar
som storst.

jligheter for elbilister

Detta skapar battre forutsatt-
ningar for bade daglig pendling
och langre resor.

Anpassning till en viixande
marknad

Bakgrunden till satsningen

ar den snabba utvecklingen
inom elektrifierad transport.
Kopenhamn arbetar aktivt for
att sakerstalla att infrastruk-
turen haller jaimna steg med
efterfragan.

Malet ar ett laddnét som upplevs
som tillgangligt, stabilt och
tillrackligt utbyggt for att mota
bade dagens och morgondagens
behov.

aketerbjudanden:

amln + skorsten

Contura

2000 kr
rabatt
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800 Style

Galler t o m 31/5 vid
kép av komplett skorsten

Eldabutiken Vellinge

Valkommen till Falsterbovagen 179
Oppet: man—tors 10-18, fre 10-16, 16r 10-13, sén stangt

Coniura

Del av stadens klimatarbete
Utbyggnaden av laddinfrastruk-
turen dr en del av K6penhamns
bredare strategi for att minska
utslappen fran transportsek-
torn. Genom att underlétta
overgéangen till eldrift vill
staden bidra till en mer héllbar
mobilitet.

Satsningen starker samtidigt
forutsattningarna for en
fortsatt elektrifiering i hela
Oresundsregionen.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kallor: K6penhamns kommun
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Ekonomisk standard paverkar beslutet
att skaffa barn

Bild: Pixabay

en ekonomiska situationen spelar en viktig roll for om manniskor

valjer att skaffa barn. Det visar en rapport fran forskare vid Lunds

universitet som analyserat hur den ekonomiska standarden har
utvecklats for hushall med och utan barn.

Unga vuxna har tappat ekonomiskt
Rapporten ar en del av utredningen En
framtid med barn. Forskarna har studerat
hur den ekonomiska standarden har forand-
rats for personer i dldrarna 20—29 ar och
30—39 ar och jamfort deras situation med
den o6vriga arbetsfora befolkningen.

Resultaten visar att framfor allt yngre vuxna
har tappat ekonomiskt i relation till andra
grupper i samhallet. Enligt forskarna beror
utvecklingen bade pa politiska forandringar
och pa andra samhallsfaktorer.

Personer som arbetar har fatt lagre skatt,
medan grupper som studerar, ar fordldrale-
diga eller lever som ensamstiende i storre

utstrackning har halkat efter ekonomiskt.
Samtidigt har bidrag och ersattningar inte
oOkat i samma takt som lonerna.

Lingre studietid paverkar ekonomin
En annan férandring ar att allt fler studerar
och att studietiden i manga fall har blivit
langre. Det innebir att manga unga vuxna
befinner sig i studier under en langre period
och darfor har en mer begriansad ekonomi.

P4 langre sikt kan utbildning leda till
hogre inkomster, men under studietiden
ir den ekonomiska standarden ofta lagre
an for personer som redan etablerat sig pa
arbetsmarknaden.

Storre ekonomisk risk for kvinnor
Rapporten visar ocksa att kvinnor ofta tar en
storre ekonomisk risk i samband med att de
far barn.

Foraldraledighet och vard av sjukt barn kan
innebéra ett tillfalligt inkomstbortfall och
péaverka mojligheterna till karridrutveckling.
En tidigare studie fran 2024 visar att min
och kvinnor utvecklas relativt lika i arbets-
livet fram till det forsta barnet. Darefter
halkar kvinnor ofta efter och kommer sillan
helt i kapp.

Kvinnor tar dessutom fortfarande ut
en storre del av foraldraledigheten,
vilket kan paverka bade inkomster och
karriarmdojligheter.

Fler vintar med att skaffa barn
Forskarna konstaterar ocksa att manniskor
i Sverige fortfarande bildar par i ungefar
samma utstrackning som tidigare. Daremot
véljer fler att inte skaffa barn.

Nar barn fods sker det dessutom ofta senare
ilivet. Nar familjebildningen skjuts upp kan
det ocksa bli svarare att fa s& ménga barn
som man egentligen 6nskar.

En fraga for hela samhaillet

Forskarna betonar att barn inte bara ar en
privat frdga utan ocksa en investering i sam-
hillets framtid. Darfor kan det vara viktigt
att samhallet erbjuder trygghetssystem som
gor det mojligt att kombinera familjeliv och
arbete.

En aldrande och minskande befolkning kan
annars pé sikt paverka ekonomin.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kélla: Lunds universitet

Over en halv miljon arbetslosa i Sverige —
sysselsattningen okar bland unga

Enligt den senaste statistiken fran Statistiska centralbyran

Q. rbetslosheten i Sverige ligger fortsatt pa en relativt hog niva.

ppgick arbetslosheten till 8,8 procent i februari 2026, vilket
motsvarar drygt en halv miljon personer.

Enligt Arbetskraftsundersokningarna (AKU)
fran Statistiska centralbyran uppgick arbets-
losheten i Sverige till 8,8 procent, vilket
motsvarar omkring 510 000 arbetslosa
personer i dldern 15—74 ar.

Statistiken visar ocksa skillnader mellan
kvinnor och mén. Antalet arbetslésa man
uppgick till 268 000, medan 242 000
kvinnor var arbetslosa under samma period.
Jamfort med samma period aret innan har

arbetslosheten 6kat med 0,4 procentenheter,
enligt SCB:s uppgifter.

Samtidigt visar statistiken att sysselsatt-
ningen bland ungdomar har okat, vilket
innebar att fler personer i aldern 15—24 &ar
arbetar jamfort med aret innan.

Arbetskraftsundersokningarna genomfors
varje méanad och beskriver situationen pa
arbetsmarknaden for befolkningen i dldern

15—74 ar. Undersokningen ar en av de vikti-
gaste statistiska kallorna for att folja utveck-
lingen pa den svenska arbetsmarknaden.

Info Express-redaktionen. Bild: Pixabay
E: hello@infoexpress.se
Kalla: Statistiska centralbyran (SCB)
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EU testar nya metoder for att minska
bifangst i Ostersjon och Nordostatlanten

iotusentals marina djur och sjofaglar fastnar varje ar oavsiktligt i fiskeredskap i europeiska
vatten. For arter som tumlare, havsskoldpaddor och vissa sjofaglar kan bifangst fa allvarliga
konsekvenser for redan utsatta bestand.

Bild: Ecomare / Berend (Wikimedia Commons)

Nu testar EU-finansierade projektet LIFE CIBBRiNA nya
metoder for att minska problemet — i nara samarbete med
yrkesfiskare. Malet ar tydligt: att skydda hotade arter utan att
aventyra fiskets ekonomiska barkraft.

Projektet omfattar &tta fallstudier och involverar bade smaska-
ligt och storskaligt fiske i tio EU-lander, daribland Sverige och
Danmark, samt Island, Norge och Storbritannien. Fokus ligger
pa Nordostatlanten, Ostersjon och Medelhavet — havsomraden
dar samspelet mellan miljoskydd och naringsliv ar sarskilt
kansligt.

Nya nit och akustiska varningssignaler

Den forsta praktiska provningen genomfordes i vattnen utanfor
Islands nordkust. Dar testades en ny typ av fisknét — si kallade
PearlNets — konstruerade for att minska risken att marina
daggdjur fastnar samtidigt som fiskfangsten bibehalls.

Totalt sattes 13 PearlNets ut. Fem av dem utrustades med
akustiska signalgivare, sd kallade pingers, som ska avskriacka
tumlare fran att narma sig niten.

Enligt de forsta resultaten registrerades 32 bifangster av tum-
lare under testperioden. Tre av dessa skedde i PearlNets — och
inga i de niat som var utrustade med pingers.

Samarbete i centrum

En barande princip i LIFE CIBBRiNA ar att arbeta tillsammans
med fiskare, snarare an att utforma atgarder utan deras
medverkan. Projektkoordinator Anne-Marie Svoboda fran
Nederlandernas jordbruks-, fiskeri-, livsmedels- och naturmi-
nisterium betonar vikten av dialog:

”Under manga dar mdrkte jag att beslutsfattare, forskare och
organisationer ofta talade om fiskarna — men inte med fis-
karna. CIBBRiNA utvecklades for att arbeta tillsammans med
dem fran allra forsta borjan, eftersom de dr avgorande for att
losa problemet.”

Inom projektet har riktlinjer
for samarbetsprinciper och
bésta praxis tagits fram, liksom
material om hur effektivt
intressentengagemang kan
bidra till minskad bifangst. En
storre internationell konferens
om bifangst av marina mega-
faunaarter planeras till 2027.

Avslutning

LIFE CIBBRINA iar en del

av EU:s LIFE-program och
kopplas till den gemensamma
fiskeripolitiken, EU:s
biodiversitetsstrategi for
2030 samt unionens marina
handlingsplan.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Killa: Europeiska kommissionen
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Fororeningar kopplas till psykiska hal-
soproblem i Europa

xponering for miljofororeningar kan vara kopplad till en 6kad risk for psykiska halsopro-
blem. Det framgar av ny information frdn European Environment Agency (EEA), som
sammanstallt forskning om sambandet mellan fororeningar och mental halsa.

PM, and PM,, N, Ozane = 50, nering for Enligt EEA kan barn och unga
Lewel ol evidenss kvavedioxid  vara sarskilt kiansliga for miljo-
Lowriemenging s T =Y (NO2), faktorers paverkan. Exponering
Moderate ) " T b ; ‘ ozon (03), under tidiga livsstadier kan ha
; kolmonoxid  betydelse for hjairnans utveck-
Tumtrame uaf : : (CO) och ling och ddrmed aven for mental
- = Shortterm / ' ; svaveldioxid  hilsa senare i livet.
T | W e (SO2) ingar i
L U—r— ey L i, ED forskningen  Europeiska miljobyrén fram-
e i om hur haller att atgarder som minskar
i miljofaktorer  fororeningar i miljon ockséa kan
Depression Aroiety Schianphrwnia e - fucke®  kan paverka  bidra till forbattrad folkhalsa.
' hjarnans Minskad exponering for
funktion. miljofororeningar kan darfér ha

positiva effekter bade for fysisk

Miljofororeningar kan paverka I sin genomgang av vetenskap- Rapporten beskriver ocks4 hur och psykisk halsa.

manniskors psykiska vilbe- liga studier lyfter EEA fram flera ) 110 a0 61 0ch andra
ﬁr}l}gnde; Enligt Europeiska typer av fororeningar som kan urbana miljoer kan kopplas till Info Express-redaktionen
miljobyran (EEA) visar ha betydelse fér mental hélsa. : s E: hello@infoexpress.se
) " " X . . psykisk stress och férsamrat
forskning att exponering for Luftféroreningar, sarskilt sma Killor: European Environment Agency

vélbefinnande. Samtidigt pekar
f.orskm.ng.?n pd attov1ssa ke.r,l,’l ika- depression, anxiety and other mental
lier i miljon kan péaverka hjar- health issues, 2026,

nans utveckling och funktion.

luftféroreningar, buller och vissa  partiklar i luften som PM10 (EEA), Exposure to pollution linked to
kemikalier kan vara kopplad till ~ och PM2,5, har i forskning
psykiska halsoproblem, bland associerats med en 6kad risk for

annat depression och dngest. psykiska besvir. Aven expo-
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Sa kan din livsstil paverka risken

for demens

l_

astan halften av alla demensfall kan bero pa riskfaktorer som

vi sjalva kan paverka, till exempel rokning och hogt blodtryck.

En ny studie fran Lunds universitet visar vilka riskfaktorer
som ar forknippade med tva av vara vanligaste demenssjukdomar -
Alzheimers sjukdom och vaskular demens.

Under livet paverkas risken att utveckla
demens av aspekter som vi inte kan forandra
— sésom alder, kon och gener. Men det finns
ocksé faktorer som vi sjdlva kan forandra—
som rokning, hjart-karlsjukdom, hoga
blodfetter, fysisk aktivitet, alkoholkonsum-
tion, horselnedsattning och hégt blodtryck.
Eftersom demens inte dr en enda sjukdom
utan ett symtom pa flera underliggande
storningar, skiljer sig riskprofilen ocksa at
mellan olika typer av demens. I studien fran
Lunds universitet visar forskarna hur olika
riskfaktorer paverkar hjarnans forandringar
kopplade till vira tva vanligaste demens-
sjukdomar — Alzheimers sjukdom och
vaskuldr demens.

Garner

Olika riskfaktorer bakom olika typer
av demens

— Mycket av den forskning som finns om de
riskfaktorer som vi sjdlva kan péaverka, tar
inte héansyn till olika orsaker till demens.
Vi har alltsé haft begriansad kunskap om
hur enskilda riskfaktorer paverkar de
underliggande sjukdomsmekanismerna

i hjarnan, forklarar Sebastian Palmqvist,
lektor i neurologi vid Lunds universitet och
overlakare pa Minneskliniken vid Skanes
universitetssjukhus.

Studien inkluderade néstan 500 personer med

en medelalder pa 65 &r, med bevarad kognitiv
formaga. Under fyra r mattes forandringar

Ratstickan

i hjarnans vita substans — de nervtradar som
ofta paverkas vid vaskuldr demens — samt
nivaer av amyloid 3 och tau - de proteiner
kopplade till Alzheimers sjukdom. Syftet med
studien var att ta reda pa hur riskfaktorer,
bade de vi kan och inte kan paverka, hianger
ihop med forandringar i hjarnan 6ver tid.

— Vi sag att de flesta riskfaktorer som gar att
paverka - rokning, hjart-karlsjukdom, hoga
blodfetter och hogt blodtryck med flera - var
kopplade till skador i hjarnans blodkarl

och snabbare ansamling av sa kallade
vitsubstansforandringar. Dessa skador ger
en forsdmrad funktion av blodkarlen och
leder till vaskuldra hjarnskador — och kan

i forlangningen leda till vaskular demens,
sdger Isabelle Glans, doktorand vid Lunds
universitet och ST-ldkare i neurologi vid
Skénes universitetssjukhus.

Hailsosam livsstil kan spela roll dven
vid Alzheimers sjukdom

Men forskarna upptickte ocksa riskfaktorer
kopplade till Alzheimersprotein.

— Diabetes var forknippat med 6kad
ansamling av amyloid 3, medan personer
med ldgre BMI hade snabbare ackumulering
av tau. Dessa fynd behover dock undersokas
narmare och valideras 1 framtida studier,
fortsitter Isabelle Glans.

Att leva hélsosamt och fordndra de
riskfaktorer som gér, kanske kan hjilpa

till att skjuta upp debuten av symtom vid
Alzheimers sjukdom. Det ar extra viktigt
eftersom ménga personer med demens
faktiskt har en blandning av olika under-
liggande mekanismer, till exempel bade
karl- och alzheimerforandringar. Sebastian
Palmqvist betonar darfor vikten av en hilso-
sam livsstil dven vid Alzheimers sjukdom:

— Att rikta in sig pa vaskulidra och metabola
riskfaktorer kan fortfarande hjilpa till att
minska de samverkande effekterna av flera
hjarnforandringar som forekommer samti-
digt, avslutar han.

Info Express-redaktionen
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Antibiotika kan
paverka tarmfloran

1 flera ar

ehandling med antibiotika kan paverka sammansatt-

ningen av bakterierna som lever i tarmen, den sé kallade

tarmfloran, under lang tid. En ny studie visar att vissa
typer av antibiotika kan kopplas till forandringar i tarmfloran
i upp till fyra till atta ar efter behandlingen. Resultaten har
publicerats i den vetenskapliga tidskriften Nature Medicine.

Antibiotika kan vara livraddande
vid allvarliga infektioner, men
epidemiologiska studier har

ocksé visat att en stor antibioti-
kaanvindning dr kopplad till en
okad risk for vissa hilsotillstand,
sdsom typ 2-diabetes och
mag-tarminfektioner. Orsakerna
till dessa observationer ar inte
fullt klarlagda, men férandringar i
tarmfloran tros spela en roll. Detta
har vickt frdgor om langsiktiga
effekter som antibiotika har pa
tarmfloran. Det ar vilként att
antibiotika har en stor paverkan
pa tarmfloran pa kort sikt, men
hur linge dessa forandringar
kvarstar har hittills varit oklart.

Aven enstaka behandling
lamnade spar

Ett internationellt forskarteam,
lett av forskare vid Uppsala
universitet, har nu funnit starka
samband mellan en persons
tidigare antibiotikaanvindning
och sammansittningen av tarm-
floran, inklusive mangfalden av
bakteriearter.

— Vi kan se att antibiotikaanvand-
ning s langt som fyra till atta ar
tillbaka i tiden ar kopplat till den
sammansittning av tarmfloran
som en person har i dag. Aven

en enstaka behandling med vissa
antibiotikatyper lamnar spér,
siger Gabriel Baldanzi, studiens
forsteforfattare och tidigare
doktorand vid Uppsala universitet
och fortsétter:

— Antibiotikaanvindning tas pa
stort allvar i Sverige och vi har
redan en strikt antibiotikapolicy.
Man ska fortsatta folja sin liakares
rekommendationer. Samtidigt
bidrar vara resultat till att

belysa langsiktiga konsekvenser
av antibiotika som séllan
uppmarksammas.

I studien analyserade fors-
karna ldkemedelsregisterdata
tillsammans med en detaljerad
kartlaggning av tarmfloran hos
14 979 vuxna bosatta i Sverige.
Tarmfloran jamfordes mellan
deltagare som fatt olika typer
av antibiotika och de som inte
fatt ndgon alls under perioden.
Studien var mgjlig tack vare
Sveriges omfattande lakemedels-

register som innehéller uppgifter
om samtliga antibiotika som
hamtas ut pa apotek. Dessa data
kunde forskarna sedan koppla till
de biobankern med tarmfloradata
vid Uppsala universitet och Lunds
universitet.

Starkare samband med vissa
typer av antibiotika

Forskarna fann att resultaten
skilde sig avsevart beroende pa
vilken typ av antibiotika som
anvints. De starkaste sambanden
observerades for klindamycin,
fluorokinoloner och flukloxacillin.
Daremot var penicillin V, det
vanligast forskrivna antibiotika for
behandling av infektioner utanfor
sjukhus i Sverige, kopplat till
minimala och snabbt 6vergaende
forandringar i tarmfloran.

— Det starka sambandet mellan
det smalspektriga flukloxacillinet
och tarmfloran var ovéntat och

vi vill gdrna se att detta resultat
bekriftas i andra studier. Vi

tror dock att resultaten fran var
studie kan bidra till framtida
rekommendationer kring antibio-
tikaanviandning, sarskilt nir man
ska vélja mellan tva lika effektiva
antibiotika dir det ena har mindre
péverkan pa tarmfloran, siger
Tove Fall, professor i molekylar
epidemiologi vid Uppsala univer-
sitet och huvudansvarig forskare
for studien.

Samlat in nya prover for
uppfoljning

Forskarna papekar att studien
endast inkluderade recept fran de
senaste atta aren och att en langre
uppfoljningsperiod skulle kunna
ge ytterligare insikter. En annan
aspekt ar att tarmfloran endast
provtogs en gang per deltagare.

— Vi har precis samlat in ett
andra prov fran nastan hélften

av deltagarna. Det kommer att
gora det mojligt att Annu béttre
forsta aterhamtningstiden och

se vilken sammansittning av
tarmfloran som ar mer mottagliga
for storningar efter antibiotikabe-
handling, sdger Tove Fall.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kailla: Lunds universitet.
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Den relativa fattigdomen i Sverige
har fordubblats

eallonerna har stigit stadigt i Sverige vilket lett till att de flesta svenskar fatt mer pengar
att rora sig med. Men klyftorna i samhallet har samtidigt okat. Utsatta grupper har fatt
et tuffare nar ersattningsnivaerna i de sociala trygghetssystemen sedan 1990-talet inte
foljt med utvecklingen. Det har statsvetaren Sebastian Sirén sett i sin forskning.

— Skillnaderna mellan de som
arbetar och de som behéver
forlita sig pa de offentliga trygg-
hetssystemen for sin forsorjning
har ju 6kat over tid. Vi kan se
det tydligt nar man tittar pa det
som kallas for relativ fattigdom,
beréttar Sebastian Sirén, post-
doktor vid Statsvetenskapliga
institutionen.

Definitionen for relativ fattig-
dom ir att ha en inkomst som
ligger under 60 procent av
landets medianinkomst. Enligt
Sebastian Sirén har andelen
personer i Sverige som hamnar
under den gransen fordubblats
sedan 1995, d& andelen lag pa
sju procent.

— Trygghetssystemen under 80-
och go-talets skyddade hushéll
med arbetsloshet och sjukdom
fran relativ fattigdom i ganska
stor utstrackning. Idag ser vi

att risken f6r att hamna under
gransen for relativ fattigdom ar
betydligt hogre for hushall som
forlitar sig pa arbetsloshets-
forsdkring och sjukforsidkring
an bland hushall dar man i
huvudsak forsorjer sig genom
arbete. Den skillnaden har 6kat
dramatiskt, siger Sebastian Sirén.

I ett nytt forskningsprojekt
studerar han vilfardspolitiska
forandringar och hur det paver-
kat hushéll som riskerar att ha
lagre inkomster. De grupper han

Sebastian Sirén arbetar just med ett forskningsprojekt dar de svenska vilfardssystemens utveckling jamfors med

andra landers. Foto: Mikael Wallerstedt, Uppsala universitet

undersoker ar ensamstiende
foraldrar, arbetslosa, unga och
migranter. Han jamfoér hur
inkomster 6ver tid har utveck-
lats i Sverige och i flera andra
valfardsstater runt om i viarlden
fran 1980-talet och framaét.

— Jag studerar ocksa i vilken
man valfardspolitikens forand-
ringar kan forklara utfallet for
olika grupper. Dels s& handlar
det om att sitta Sverige i ett jaim-
forande perspektiv och se hur
utvecklingen har skiljer sig fran
andra jamforbara lander. Som
metod kan vi ocksa anvianda
jamforelser for att forsta hur
politikens utformning paverkar
manniskor i olika lander, f6r om
vi bara studerar Sverige ar det
ganska svart att dra slutsatser
om vilken roll den nationella
politikens utformning spelar for
de utfall vi intresserar oss for,
som ojamlikhet eller fattigdom,
forklarar Sebastian Sirén.

Brytpunkt i vilfirdsstatens
utveckling

Systemen han fokuserar pa ar:
sjukpenningen, pensionssyste-
met, arbetsskadeforsiakringen,
arbetsloshetsforsiakringen,
barnbidrag och foraldraforsak-
ring. Han tittar dven pa behovs-
provade stod till utsatta hushall
utan andra inkomster, som
forsorjningsstod och bostadsbi-
drag. Att han valt att ta avstamp
just i 1980-talet beror pa att

dar intraffade en brytpunkt i
valfardsstatens utveckling.

— I hela vistvirlden kan man se
en period av uppbyggnad och
expansion av vilfardspolitiken
ungefar fram till 1980. Da
avstannar den hir expan-
sionsfasen och sd smaningom
overgar den till en period av mer
nerskirningar. Det hir ar en
internationell trend och vi ser
den tydligt i Sverige fran efter
90-talskrisen kan man séga,
sdger Sebastian Sirén.

Ersittningsnivaerna bor-
jade sinkas

I samband med finanskrisen under
forsta halvan av 9o-talet borjade
aven Sverige sdnka ersattningsni-
vaerna i socialforsakringssystemen
som fram till dess hort till de mest
generosa i varlden.

— Delvis aterstillde man dem,
men inte till samma nivéer

som tidigare. Vi har ocksé haft
en utveckling, och den ir allra
tydligast i arbetsloshetsfor-
sdkringen, dar vi har tak for
forsakringarna som inte riknas
upp i samma takt som reallone-
okningarna. Det har gjort att allt
fler lontagare slar i taket for de
har forsakringarna. P4 ett sitt
har ju ersidttningen som vanliga
lontagare far vid arbetsloshet,
men ocksd numera sjukdom

och delvis pension, for allt fler
kommit att bestimmas av vad den

hogsta ersittningen i systemen ar,
sager Sebastian Sirén.

Sverige kring medelsnittet
De nedskirningar som gjorts

i systemen gor att Sverige de
senaste decennierna halkat
efter flera andra lander som i
hogre grad behallit ersattnings-
nivéerna eller rustat upp sina
valfardssystem.

— Ja, det ar ju absolut sa nar

det giller generositeten i soci-
alforsdakringssystemen och nir
det géller stodet till de utsatta
genom forsorjningsstod. Om

vi tittar p4 OECD-ldnderna sa
befinner sig Sverige i ménga fall
kring genomsnittet och i vissa
fall ndgot under, till exempel nar
det géller nivan i forsorjnings-
stodet och ersittningen till de
ekonomiskt utsatta. Vi befinner
oss kring genomsnittet nir det
géller pensioner och a-kassan,
nagot 6ver nar det giller sjukpen-
ning, berattar Sebastian Sirén.

Avtalsforsikringar har
blivit viktigare
Avtalsforsakringar via kollek-
tivavtal och de forsiakringar
fackforbund erbjuder sina
medlemmar har fatt allt storre
betydelse for att tdcka upp
forlorad inkomst vid sjukdom
och arbetsloshet. Det finns ocksa
privata forsakringar teckna,
for den som har rad. Sebastian
Sirén menar att det har pa sikt
innebar en risk for fértroendet
for valfardsstaten urholkas.

— Att ha mer omfattande offent-
liga trygghetssystem dr utjam-
nande. Det finns tydliga beligg

i forskningen pa att det ar de
mer omfattande vilfardsstaterna
som ar mer utjamnade. Viljan
bland grupper med mellanstora
och storre inkomster att bidra
till samma system har ju varit en
barande tanke med den gene-
rella vilfardspolitiken vi har haft
i Sverige. Och intresset att bidra
till det gemensamma riskerar

ju att ga forlorad om vi far en
mer skiktad valfardspolitik dar vi
har mer resursstarka grupper som
forlitar sig pa privata eller andra
system &n det offentliga, siger han.

Info Express. E: hello@infoexpress.se
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Ny forskning: Starkt tidig insats ger
betydligt farre elever med dyslexi

tt nytt undervisningsprogram riktat till elever
i arskurs 1 med okad risk for dyslexi har en
tydligt positiv effekt, visar en ny studie fran
Center for Laseforskning vid Kopenhamns uni-
versitet. I arskurs 3 var andelen elever med dyslexi
betydligt lagre bland dem som deltagit i det nya
undervisningsprogrammet jamfort med eleverna

i kontrollgruppen.

Dyslexi ar kopplat till lagre betyg
i grundskolan, en 6kad risk for
att inte fullfolja en gymnasieut-
bildning samt en sto6rre risk for
framtida arbetsloshet.

Internationell forskning visar
dock att riktad och omfattande
undervisning i sméa grupper,
sarskilt under de forsta skoléren,
kan stiarka utvecklingen hos
barn med 6kad risk for dyslexi.

Nu har forskare vid Center

for Leaeseforskning genomfort
den forsta danska studien som
mater effekten av ett langre,
nyutvecklat undervisningspro-
gram i arskurs 1, riktat till elever
med forhojd risk for dyslexi.
Resultaten ar mycket positiva.

— Med var studie kan vi nu for
forsta gdngen dokumentera, i

en dansk kontext, att en tidig
och riktad insats med ménga
undervisningstimmar i sma
grupper i arskurs 1 kan gora stor
skillnad for elever i riskzonen
for dyslexi. Det minskar helt
enkelt antalet elever med
dyslexi i arskurs 3 avsevirt,
siager Anna Steenberg Gellert,
seniorforskare vid Center for
Laseforskning och projektledare
for Tidlig opsporing og indsats
mod ordblindhed.

Stora forbattringar pa bade
kort och ling sikt

Totalt deltog 34 skolor i studien.
Elever med forhojd risk for
dyslexi identifierades i slutet

av forskoleklass. Pa 18 skolor
deltog eleverna under arskurs 1
isma grupper i ett nytt, forsk-
ningsbaserat undervisnings-
program som omfattade totalt
76 lektioner. Undervisningen
genomfordes av skolornas egna
lasvejledare.

Pa de 6vriga 16 skolorna
fortsatte lasundervisningen
som vanligt. Dar fick elever med
forhojd risk for dyslexi i genom-
snitt 14 lektioner med sarskilt
anpassad lasundervisning i sma
grupper under arskurs 1.

Det nya forskningsbaserade
programmet med ett stort antal
lektioner visade tydliga resultat
bade pa kort och lang sikt,
berattar Anna Steenberg Gellert:

— I slutet av arskurs 1 var
eleverna som deltagit i det nya
undervisningsprogrammet i
genomsnitt betydligt béttre pa
att lasa dn eleverna som endast
fatt den ordinarie undervis-
ningen. Endast 15 procent av
eleverna i forsoksgruppen kunde
knappt ldsa alls, jamfort med
37 procent i kontrollgruppen.
Samtidigt upplevde eleverna

i forsoksgruppen sjilva att de
hade blivit battre ldsare.

— I slutet av arskurs 3 klassific-
erades 37 procent av eleverna i
forsoksgruppen som elever med
dyslexi. Bland eleverna som foljt
den ordinarie undervisningen
var siffran hela 53 procent.

Aven om studien visar att de
flesta elever i riskzonen kan fa
ett betydande lyft redan i arskurs
1 genom deltagande i ett omfat-
tande undervisningsprogram,
kommer vissa elever fortsatt att
ha sa stora svérigheter att detta
inte ar tillrackligt.

— Precis som internationell
forskning visar, kommer en del
elever att behova sarskilt anpas-
sad las- och skrivundervisning
flera ganger under sin skoltid.
For vissa racker det inte med ett
enda intensivt undervisnings-
forlopp. Det beror pa att dyslexi
ar en inlarningssvarighet som
ar svar att 6vervinna, forklarar
Anna Steenberg Gellert.

Sma extra resurser — stor
effekt

Trots att den forstarkta insatsen
i arskurs 1 kravde betydligt fler
undervisningstimmar, visar
forskarna bakom projektet
Tidlig opsporing og indsats mod
ordblindhed att eleverna pa for-
sokskolorna i gengild behovde
farre extra undervisningstimmar
iarskurs 2 och 3.

Sammanlagt motsvarade insat-
sen i genomsnitt endast cirka 12
extra lektioner med lasvejledare
per elev under de tre r som
eleverna foljdes i studien.

— Ur ett samhéllsekonomiskt
perspektiv kan merkostnaderna
for en sadan forstarkt tidig
insats sannolikt vigas upp av
positiva langsiktiga vinster,

Bild av LaterJay Photography‘- Pixabay

bedomer Anna Steenberg Gellert
och avslutar:

— Nar farre barn utvecklar
allvarliga lassvarigheter forbattras
mojligheterna for fler att genom-
fora en utbildning och etablera sig
pa arbetsmarknaden. Det gynnar
bade individen och samhéllet.

E: hello@infoexpress.se
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Jordens omloppsbana fylls
av rymdskrot

angden rymdskrot runt jorden okar snabbt
och experter varnar for att risken for kolli-
sioner mellan satelliter blir allt storre. Den
vaxande mangden fragment kan i framtiden paverka
den rymdinfrastruktur som moderna samhallen ar

beroende av.

Antalet rester fran satelliter och
raketer i omloppsbana runt jorden
har 6kat kraftigt under de senaste
decennierna. Enligt uppgifter frin
European Space Agency (ESA)
finns det i dag mer dn 36 000
objekt storre dn tio centime-
ter som kan sparas fran jorden.
Samtidigt uppskattar forskare att
det kan finnas 6ver en miljon
mindre fragment med storle-
kar mellan en och tio centimeter.

Aven mycket smé fragment kan
orsaka allvarliga skador. Foremal
i omloppsbana ror sig med has-
tigheter pa upp till 28 o000 kilo-
meter i timmen, vilket innebar
att &ven sma partiklar kan skada
eller forstora satelliter och andra
rymdfarkoster vid en kollision.

Problemet har blivit mer akut i
takt med att antalet satelliter okar
snabbt. Under de senaste aren har
tusentals nya satelliter placerats i
ldg omloppsbana, framfor allt for
kommunikation och internet frén
rymden. Det har gjort omradet
runt jorden allt mer trafikerat.

Experter varnar ocksa for det sa
kallade Kessler-syndromet
— ett scenario dar kollisioner
mellan objekt i rymden skapar
stora méngder nya fragment.
Dessa kan i sin tur orsaka fler
kollisioner i en kedjereaktion

som gor vissa delar av omlopps-
banan svara att anvinda.

For att minska problemet arbe-
tar rymdorganisationer med
flera l6sningar. En viktig atgard
ar att ta bort satelliter fran
omloppsbanan niir deras
uppdrag ir avslutat, si att
de kontrollerat aterintrader i
atmosfiaren och brinner upp.

Samtidigt utvecklas teknik
for aktiv borttagning av
rymdskrot. Ett exempel ar
uppdraget ClearSpace-1, som
forbereds av European Space
Agency och syftar till att finga in
och avlagsna ett objekt i omlopps-
bana. Uppdraget ska testa teknik
som i framtiden kan anvéndas for
att minska miangden rymdskrot.

Rymdorganisationer  arbetar
ocksd med nya riktlinjer for
hur satelliter ska konstrueras,
sa att de kan tas bort fran
omloppsbanan efter avslu-
tad anviandning och darmed
minska risken for nya fragment.

Experter betonar att problemet
kraver internationellt samarbete.
Utan gemensamma atgirder kan
den vixande mangden rymdskrot
i framtiden paverka satellitkom-
munikation, navigationssystem
och rymdforskning.

Bildkalla: YouTube / ESA

Fakta: Rymdskrot

e Over 36 000 objekt storre
dn 10 cm kan sparas i omloppsbana
e Mer iin 1 miljon fragment
uppskattas vara mellan 1 och 10 cm
e Hastighet i omloppsbana: upp
till 28 0oo km/h

o Kollisioner kan skapa fler
fragment i en kedjereaktion
— Kessler-syndromet

Laurentiu Mihai - Info Express.
E: hello@infoexpress.se
Kailla: European Space Agency.
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Nar Al vaxer — racker jorden till?

I kraver allt mer energi. Samtidigt vaxer
datacentren snabbt — och med dem
ragan: hur paverkas energisystemen,

och vem bar kostnaden?

Bakom varje Al-tjanst finns
datacenter som arbetar dygnet
runt. Dessa anlaggningar kraver
stora mangder el och avancerad
kylning — och efterfragan okar
snabbt.

Enligt International Energy
Agency vintas energianviand-
ningen fran datacenter fortsatta
stiga under de kommande aren.
Det handlar inte bara om teknik,
utan om ett vixande tryck pa
energisystemen.

Datacenter byggs dar elen ar
stabil och tillgdnglig. I vissa
regioner har detta redan lett till
okad belastning pé lokala nit.
Aven om stora teknikforetag
investerar i fornybar energi,
paverkas systemen lokalt.

Al ar inte den enda orsaken till
den 6kande energiefterfragan —
men det ar en av de faktorer som
vaxer snabbast.

Samtidigt diskuteras nya
losningar. Organisationer som
European Space Agency och
NASA har studerat méjligheten
att i framtiden anvianda rymden
for energiproduktion och infra-
struktur.

I teorin kan rymden erbjuda
nastan konstant solenergi och
effektiv kylning. I praktiken
aterstar dock stora tekniska och
ekonomiska utmaningar.

En annan utmaning dr miangden
rymdskrot i omloppsbanan. Ju
mer rymden anviands, desto
viktigare blir fraigan om ansvar
och langsiktig héllbarhet.

I takt med att rymden far en allt
storre roll vaxer ocksa kraven pa
att hantera det som redan finns
dar.

Fragan ar inte bara hur mycket vi
kan bygga — utan hur systemen

paverkas pa vagen.

I allt storre grad handlar det
ocksd om hallbarhet — hur
vi bygger framtidens digitala
infrastruktur utan att 6ka
belastningen pa systemen.

Laurentiu Mihai - Info Express
E: hello@infoexpress.se
www.infoexpress.se

Bild: Alex Shuper - Unsplash

Kallor

e International Energy Agency

— rapporter om datacenters och
energiforbrukning

e European Commission — analyser
om digital infrastruktur och energi-
behov

e European Space Agency — studier
om rymdbaserad energi

® NASA — forskning kring rymdinfra-
struktur och teknologi
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OtJ anhgt badvatten ska upptackas lattare

k b, ! ;
Nista sommar kan vi kanske slippa bada i fororenat vatten, tack vare ny teknik som kan spara kolibakterier och andra ovialkomna d&mnen i

vattnet. Har masterstudenten Moa Jinbéck, som ocksa varit involverad i projektet, med ett prov. Foto: Catherine Paul.

rbanisering och ett varmare klimat gor att allt fler vill bada i

kanaler, hamnar och vid stadsnara strander som kan vara i

narheten av dar avloppsvatten och dagvatten slapps ut. En ny
metod som testats i Helsingborg och Malmo kan ge bade snabbare
och mer komplett svar pa om doppet ar sikert eller ej.

Forskare fran Lunds universitet,
Sweden Water Research och Hogskolan
Kristianstad, i samarbete med
Helsingborgs stad och Malmo stad, star
bakom innovationen som presenteras i
tidskriften Water Research X.

Urbanisering och ett varmare klimat
lockar fler manniskor till badstrander,
kanaler och hamnar. Det innebar ocksa att
fler manniskor kommer niarmare platser
dar dagvatten och renat avloppsvatten
slapps ut — och som kan innehalla sjuk-
domsframkallande bakterier, virus och
andra patogener.

En ny innovation frén forskare vid Lunds
universitet, Sweden Water Research och
Hogskolan Kristianstad kan nu minska
risken for det sistndamnda.

Metoden har med framgang testats i
Helsingborg dar svarstiden kortats fran
dagens flera dygn till ndgra fa timmar.

— Regelbundna kontroller ar avgérande

for att veta att vattnet héaller tjanlig niva.
Tarmbakterien E. coli fungerar som en
varningssignal for flera smittsamma
mikroorganismer som kan orsaka sjukdom,
sager Catherine Paul, docent i teknisk
vattenresurslara vid LTH och den som
utvecklat idén.

Vanligast ar att kommuner — som vanligtvis
ansvarar for tillsyn av badvattenkvaliteten
— anlitar foretag som odlar E. coli.
Resultatet tar nagra dagar vilket 6kar risken
for onodig exponering av bakterier och

potentiellt &ven virus och andra patogener.
Den nya metoden gér i stéllet kortfattat ut
pa att klustra indikatorer utifrén hur stor
forekomsten ar av alla slags bakterier som
bidrar till otjanligt vatten med hjalp av
maskininlarning och flédescytometri — ett
slags laserscanner av vatska for att uppticka
celler och andra partiklar.

Tillsammans med tva andra experter pa
bakterier i vatten, Isabel Erb, industridok-
torand i teknisk mikrobiologi pd LTH och
Sweden Water Research samt datavetaren
Niklas Gador vid Hogskolan Kristianstad,
har de provat idén i praktiken.

Flera fordelar

Det finns flera fordelar med metoden
jamfort med alternativen pa marknaden,
enligt forskarna:

Snabbare — det tar bara cirka 20 minuter att
analysera ett vattenprov

Billigare och enklare — kraver mindre arbete
och fiarre kemikalier &n till exempel PCR-
analyser

Automatiserbar — hela processen kan skotas av
en maskin, vilket sparar bade tid och personal

Mer hallbar — mindre resursanvandning an
traditionella metoder

Oppen kiillkod
En ytterligare fordel ar att man anvant
oppen killkod.

— Sa metoden &r gratis att testa for den som
vill. Det krivs dock att man har tillgang till

en flodescytometer, sé det ar inte for husbe-
hov, sager Isabel Erb.

Flodescytometri kan som sagt beskrivas som
en teknik som med hjalp av laser skannar
celler och sma partiklar i vattenprover. P
négra minuter skapas ett “fingeravtryck”
som beskriver alla bakterier i vattenprovet.

Med hjilp av en kod tolkar mjukvara datan
och ger ett 80-procentigt sikert svar pa om,
och hur mycket, E. coli som finns i vattnet.

Planen: att skilja fagelbajs fran
avloppsvatten

Till skillnad frén traditionella metoder tittar
forskarna pa hela bakteriesamhéllen, eller
mikrobiom, vilket gor det majligt att upp-
ticka forandringar dven om E. coli saknas.

— Med en bild av hela mikrobiomet kan vi

i framtiden kanske dven fa reda pa smit-
tokallan. Mikrobiomet av fagelbajs ser till
exempel helt annorlunda ut jamfort med det
i avloppsvatten.

Fordelarna ar manga; analysen tar cirka

20 minuter, kraver farre kemikalier och
kan automatiseras. Maskinen kan méta
vattenprover varje halvtimme. I framtiden
ar malet att resultaten ska skickas direkt till
ett datasystem som avgor om varning ska
utfardas. Dyra och tidskravande tester, till
exempel sa kallade PCR-tester, behovs d&
endast som bekriftelse.

— Nasta steg ar att testa metoden i fler
sammanhang, till exempel pa dricksvatten,
och forbattra algoritmerna for annu sakrare
prognoser, sager Catherine Paul.

Artikel i Water Research X: A data-driven
early warning system for Escherichia coli in
water based on microbial community analy-
sis using flow cytometry 2D histograms.

Info Express-redaktionen
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Kailla: Lunds universitet
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Industripolitik avgorande for fortsatt
utveckling av gront stal

veriges satsningar pa klimatvanligt gront stal

kan bli en motor for bade europeisk konkurrens-

kraft och energi-sjalvstandighet. Men utan en
uthallig och strategisk industripolitik riskerar tekniken
att kommersialiseras i Kina i stallet, enligt en ny
avhandling fran Lunds universitet.

P4 gott och ont spelar industripo-
litiken en avgorande roll for den
tunga industrins globala omstall-
ning mot en mer héllbar produk-
tion. Fragan ar om Sverige och EU
vagar fortsatta hélla den inslagna
grona kursen nar konkurrensen
hardnar fran Kina.

— Gron industriutveckling ar cen-
tral for konkurrenskraft och euro-
peisk energipolitik. Stalindustrin
ar en central del i detta med ny
teknik, langa viardekedjor samt
att den ar av strategisk vikt for
flertalet andra sektorer, siger
Jonas Algers, doktorand i miljo-
och energisystem vid LTH som
nyligen publicerat avhandlingen
”Steel decarbonisation in the early
21st century”.

Industripolitikens avgo-
rande roll

Den globala stélindustrin stér for
nastan tio procent av virldens
utslapp av viaxthusgaser. Att
minska utsldppen frin stalindu-
strin kommer att paverka ener-
gianvindning, leverantorskedjor
och landers konkurrenskraft — och
kan dven fa geopolitiska konse-
kvenser. Darfor satsar regeringar
runt om i viarlden pa industripoli-
tik for att paskynda omstaillningen
och stirka sina egna industrier.

Studien visar att industripolitik
spelat en avgorande roll for att
mojliggora utvecklingen av fos-
silfritt stil. Tydliga klimatmal,
samordning mellan statliga bolag
langs viardekedjan, riktade forsk-
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ningsinsatser och selektiva stod
har gjort Sverige virldsledande
inom tekniken.

Dessutom visar jamforelser med
Tyskland och USA att Sveriges
modell varit relativt kostnads-
effektiv. Sedan 2018 har statens
stod via det statliga finansie-
ringsprogrammet Industriklivet
uppgatt till cirka 7,4 miljarder
kronor. Under samma period har
svensk industri importerat kol och
liknande produkter for 6ver 40
miljarder kronor. Elektrifieringen
innebar att sdidana varden i storre
utstrackning kan stanna i Sverige.

Bidrar pa tre nivaer

Enligt studien bidrar den grona
stalpolitiken pé tre nivaer: genom
direkta utslappsminskningar,
genom export av grona produkter
och genom teknikutveckling som
andra lander kan ta efter.

— Det dr svart, men mgjligt att
gora klimatmalen till verklighet.
Det kommer dock kréava en politik
som &r uthéllig och som ér klar-
synt om marknadsforhéllanden
sasom handelskonflikter, global

Foto: Anders Frick/Wikimedia Commons CC BY-SA 4.0

overkapacitet, och stenhard
internationell konkurrens, sager
Jonas Algers.

Men utvecklingen dr inte sjalvklar.
Regeringen har minskat ansla-
gen till Industriklivet och varit
avvaktande till ytterligare stod till
stalbolaget Stegra, trots godkan-
nande frdn EU-kommissionen.
Samtidigt har Kina vaxlat upp.
Det statliga bolaget China Baowu
Steel Group har lanserat omfat-
tande satsningar pa gront stal och
redan exporterat vatgasbaserat
stal till EU.

— Risken ar att Europa upprepar
misstaget fran batteri- och sol-
cellsindustrin: tekniken utvecklas
har men skalas upp i Asien. For
ett land som Sverige, med lang
tradition inom jarn- och stal-
produktion, skulle det innebira
forlorade exportmojligheter och
okat beroende av kinesiska leve-
rantorer, sager Jonas Algers.

Info Express-redaktionen
E-post: hello@infoexpress.se
Killa: Lunds universitet
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Nastan halften av alla bedragerier
borjar pa Meta — sa utnyttjas sociala
medier av bedragare

Varfor intresset for vinyl vaxer i
streamingens era

usik har aldrig varit mer tillganglig an
i dag. Anda fortsitter forsiljningen av
vinyl att 0ka. Forklaringen ligger i hur det
digitala har forandrat vart satt att vardera musik.

OM

etd

for digitala bedragerier. Enligt en rapport fran

Sociala medier har blivit den framsta ingangen

Revolut star Metas plattformar — Facebook,
Instagram och WhatsApp — for den storsta andelen

av de rapporterade fallen.

I Revoluts sdkerhetsrapport
framgéar att Metas plattformar
star for cirka 44 procent av
alla rapporterade bedrig-
erier, vilket gor Facebook,
Instagram och WhatsApp till de
enskilt storsta killorna.

Aven andra plattformar fore-
kommer. Telegram stér for en
betydande andel och anviands
ofta i mer organiserade upplagg,
medan TikTok och X (tidigare
Twitter) forekommer i mindre
omfattning men ar en del av
utvecklingen.

Uppgifterna avser rapporterade
fall och kan variera mellan
marknader, men bilden ar
tydlig: sociala medier har blivit
en central kanal for digitala
bedrégerier.

Flera typer av bedrigerier
Det handlar inte enbart om
klassisk phishing. Det som
dominerar ar s kallade APP-
bedrigerier (Authorised
Push Payment) — dar offret
sjalv luras att genomféra en
betalning.

Vanliga upplagg ar:

e falska annonser och
webbshoppar

e investeringsbedragerier med
l6ften om snabba vinster

e jobberbjudanden som kraver
forskottsbetalning

e bedragare som utger sig for att
vara foretag eller myndigheter

Gemensamt ar att bedragarna
ofta bygger upp ett fortroende
innan de ber om pengar.

Darfor ir sociala medier sa
effektiva

Sociala medier ger bedragare
flera avgorande fordelar:

e stor rackvidd

e mojlighet att rikta annonser
och meddelanden

e direktkontakt med anviandare

Kombinationen av rackvidd

och upplevd narhet gor sociala
medier till en effektiv milj6 for
bedragerier. Kommunikation i
fléden och meddelanden uppfat-
tas ofta som personlig, vilket gor
det lattare att skapa tillit.

Sa undviker du att bli lurad
Bedrigerierna blir allt mer
sofistikerade, men det finns
tydliga varningssignaler:

o Var skeptisk mot erbjudanden
som later for bra for att vara
sanna

e Klicka inte pa okidnda lankar i
meddelanden eller annonser

e Kontrollera alltid avsiandaren
— aven om det verkar vara ett
ként foretag

e Betala aldrig i forskott till
okinda aktorer

Bild: Unsplash

e Var uppmaérksam pé stress —
bedragare vill ofta att du agerar
snabbt

Ett enkelt grundrad ar att alltid
ta ett steg tillbaka innan du
fattar beslut som ror pengar.

Ett vixande problem
Utvecklingen visar att bedrag-
erier i allt hogre grad flyttar dit
manniskor befinner sig — och i
dag ar det pa sociala medier.

Samtidigt blir metoderna mer
avancerade, vilket gor det
svarare att avgora vad som ar
dkta och vad som ar falskt.

I takt med att bedrigerierna
flyttar in i vara floden blir
vaksamhet en av de viktigaste
digitala fardigheterna.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Killa: Revolut Consumer Security &
Financial Crime Report 2025

Intresset for vinyl vixer — trots
att miljontals latar finns tillgang-
liga direkt via streaming. Det
som kan verka motsagelsefullt 4r
i sjalva verket en f6ljd av samma
utveckling.

Streaming har gjort musik
tillgidnglig — men ocksa mindre
exklusiv.

Nar allt finns overallt forandras
relationen till musiken. Den
konsumeras snabbt och erséatts
lika snabbt. For manga uppstar
darfor ett behov av nagot mer
bestandigt.

En motreaktion mot tempot
Den digitala vardagen praglas av
hastighet och standig tillgang.
Vinyl erbjuder motsatsen.

Att lyssna pa vinyl innebar att:
e vilja aktivt

e lyssna fran borjan till slut

e ge musiken tid

Det handlar inte bara om ljud —
utan om upplevelse.

En ny generation driver
utvecklingen

Det ar inte bara nostalgi. Tvirtom
ar det ménga unga som driver
trenden.

For Generation Z ar vinyl inte
retro — det dr ndgot nytt. Formatet
upplevs som mer dkta och mer
fysiskt i en digital varld.

Fran musik till objekt
Vinyl har ocksa blivit mer dn ett
format. Det 4r en produkt.
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Limiterade utgévor, genomtankt
design och stora omslag gor skivan
till ndgot man samlar, visar och
behaéller.

Ett samspel
Digitalt och analogt konkurrerar
inte — de kompletterar varandra.

Streaming anvands for att upp-
tdcka musik. Vinyl anvands for att
uppleva den.

En ny balans

Vinylens aterkomst handlar inte
om det forflutna, utan om hur vi
vill uppleva musik i dag.

Det digitala gjorde musiken
obegrinsad.
Det analoga gor den vardefull igen.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
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Dansk uppfinning kan stoppa varuforfalskning
— digitalt fingeravtryck gor varje produkt unik

oretag forlorar varje ar miljardbelopp nar varor kopieras eller siljs vidare olagligt. Nu har forskare
vid Kopenhamns universitet utvecklat ett digitalt och juridiskt bindande fingeravtryck som gor
det mojligt att identifiera varje enskild produkt — och darmed kraftigt forsvara varuforfalskning.

Varuforfalskning ar ett omfat-
tande globalt problem. Ar 2021
handlades kopior av varor till
ett varde av cirka 467 miljar-
der USD virlden over.

Tidigare forknippades feno-
menet fraimst med lyxvaror
som vaskor, klockor och
solglasdgon. I dag omfattar det
i princip alla produktkategorier
— fran kosmetika, leksaker och
sportutrustning till bildelar,
elektronik och likemedel.

Konsekvenserna ar betydande.
Forfalskade produkter leder
inte bara till stora ekonomiska
forluster och hundratusentals
forlorade arbetstillfillen, utan
kan ocksé innebara direkta
risker for konsumenter.
Forfalskade lakemedel och
kosmetika kan skada hilsan,
medan undermalig elektronik
ivarsta fall kan orsaka brand.
Trots detta fortsatter proble-
met att vaxa.

Ett unikt fingeravtryck pa
mikroniva
For att mota denna utveckling

Professor Thomas Just Sgrensen vid Kemiska institutionen har uppfunnit ett fingeravtryck som gor varje

fysisk produkt omgjlig att forfalska.

har kemisten Thomas Just
Serensen vid Kopenhamns
universitet, tillsammans

med danska entreprenorer
och investerare, utvecklat
teknologin O-KEY® — ett
digitalt fingeravtryck som gor
varje fysisk produkt entydigt
identifierbar.

— Forestill dig att du kastar en
handfull sand pa en glasskiva.
Sandkornen landar i ett
slumpmassigt monster som

ar omojligt att kopiera. Det

ar exakt samma princip vi
anvander nar vi skapar vara
artificiella fingeravtryck, siger
Thomas Just Serensen.

Fingeravtrycket bestar av

en markning pa cirka 1 x 1
millimeter, som appliceras
direkt pa produkten eller dess
forpackning med transparent
black. Blacket innehaller
mikropartiklar som bildar ett
slumpmaéssigt monster som
inte kan aterskapas.

Mairkningen placeras i ett
mycket litet omrade, kan skan-

nas med en vanlig smartphone
och fungerar som ett juridiskt
erkédnt bevis pa dkthet.

— Mirkningen ger foretag en
helt ny mojlighet att skydda
sina produkter, sikerstilla
avtal och dokumentera #dkthet
dnda ner pa individniva, menar
Thomas Just Sgrensen.

Royal Copenhagen bland
de forsta

Det danska porslinsforetaget
Royal Copenhagen ir bland de
forsta varumarkena i varlden
att anvidnda teknologin.
Resultaten fran den initiala
implementeringen har varit
positiva.

I ett forsta steg har l6sningen
anvints for att spara produk-
ternas vag genom distribu-
tionskedjan — fran produktion
till slutkund.

— O-KEY® har satt en ny stan-
dard for hur vi skyddar vart
varumarke. Implementeringen
gav oss omedelbar transparens
ivar distributionskedja och

tryggheten i att vara produkter
skyddas av ett juridiskt erkant
bevis. Det ar enkelt, effektivt
och avgorande, siger Allan
Schefte, SVP Continental
Europe, Fiskars Denmark A/S.

Utover porslin har O-KEY®-
mairkningen dven anvints
pa bland annat Kay Bojesen-
figurer och internationella
sdkerhetsprodukter.

Fran forskning till
kommersiell 16sning
Teknologin bygger pa manga
ars forskning inom mate-
rialkemi vid Képenhamns
universitet. Med stod fran
Innovationsfonden och privata
investerare har forskningen
kommersialiserats genom fore-
taget PUFIN-ID®), som har i
dag 16 anstallda i Képenhamn.

Redan 2016 kom Thomas
Just Sgrensen i kontakt med
begreppet physically unclo-
nable functions (PUF) vid en
konferens i norra Frankrike,
vilket vackte idén om att
utveckla ett fingeravtryck som
inte kan kopieras.

Tva ar senare publicerade han
en vetenskaplig artikel i tid-
skriften Science Advances, som
ligger till grund for teknologin
bakom O-KEY®.

Sedan dess har foretaget
utvecklat en komplett 16sning
som kombinerar fysisk mark-
ning, egen IT-infrastruktur,
specialutvecklade marknings-
maskiner och en Al-baserad
plattform som hanterar och
verifierar de digitala fingerav-
trycken.

— Vi har gatt fran avancerad
laboratorieforskning till en
skalbar produkt och en app
som kan laddas ner direkt. I
dag ser vi hur teknologin kan
skydda bade danska design-
klassiker och internationella
varumarken — samtidigt som
den starker konsumenternas
fortroende, enligt Serensen

Laurentiu Mihai -Info Express
E: hello@infoexpress.se
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Nar framtiden saknar facit —
ledarskapets viktigaste formaga i dag

en tid dar prognoser. snabbt blir inaktuella och langsiktiga planer tappar giltighet over
en natt, stalls ledare infor en ny verklighet. Framgang avglgrs inte langre av vem som har
1

alla svar — utan av vem som kan fatta beslut och skapa r

Ledarskap i en ny verklighet
Det traditionella ledarskapet
byggde pa kontroll, stabilitet
och forutsiagbarhet. Strategier
togs fram for flera ar framat
och justerades stegvis.

I dag forandras forutsattning-
arna kontinuerligt. Ekonomisk
volatilitet, teknologiska sprang,
geopolitisk osidkerhet och
snabba marknadsskiften gor att
ledare allt oftare maste agera
utan fullstandig information.

I detta landskap ar osakerhet
inte ett undantag — den ar
normen.

Tolerans for osikerhet ar
inte svaghet

Att acceptera osdkerhet inne-
bar inte att sianka kraven eller
fatta ogenomtankta beslut.
Tvartom kraver det ett mer
moget ledarskap. Det handlar
om att ta ansvar dven nar
utfallet ar oklart och att skilja
mellan risker som kan hanteras
och osikerhet som méste
accepteras.

Ledare med hog tolerans for
osdkerhet:

o fattar beslut trots ofullstin-
digt underlag

e justerar kursen i stillet for
att forsvara foraldrade planer
e skapar trygghet genom tydlig
riktning och virderingar — inte
genom skenbar kontroll

Organisationer speglar
sina ledare

Nir ledare signalerar att
endast perfekta beslut ar
acceptabla skapas forsiktighet.
Medarbetare vantar, undviker
ansvar och skyddar sig mot
misstag. Resultatet blir passivi-
tet — inte stabilitet.

Nar osdkerhet daremot
erkdnns Oppet och kombineras
med tydlig riktning uppstar
handlingskraft. Organisationer
som lar sig att arbeta med
osdkerhet blir mer anpass-
ningsbara, mer larande och
béttre rustade for forandring.

Vad innebir detta i prakti-
ken?
For dagens ledare kravs ett

tydligt skifte i fokus:

e Fran kontroll till rikt-
ning.

Alla detaljer kan inte styras,
men mal och prioriteringar kan
tydliggoras.

e Fran perfektion till
progression.

Justerbara beslut ar ofta mer
vardefulla 4n perfekta beslut
som aldrig fattas.

¢ Fran skuld till liirande.
I osdkra miljoer ar misstag en
naturlig del av utvecklingen.

Ledarskapets verkliga test
Framtidens ledare bedoms inte
utifran sin formaga att elimi-
nera osakerhet, utan utifrén sin
formaga att fungera effektivt
inom den. De som lyckas ar de
som kan halla kursen, bygga
fortroende och fatta beslut
aven nar kartan inte langre
staimmer med terrangen.

Osikerhet ar har for att stanna.
Toleransen for den har darfor
blivit en avgorande ledarskaps-
formaga — inte bara i kris, utan
ivardagen.

Info Express-redaktionen.
E: hello@infoexpress.se

Kalla:
Inspirerad av analys publicerad i Harvard
Business Review, januari 2026 .

tning trots att svaren saknas.

BIld av Markus Spiske fran Pixabay
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* Adress: Linnegatan 72, 216 15 Limhamn

Telefon: 070-956 66 99

Vi erbjuder professionell service inom
skomakeri, skradderi och kemtvatt.

ERBJUDANDE!

Elipp ut annonsen ach visa den | butiken -

f3 50 kr extra

nar du kbper presentkort. e
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Lokala erbjudanden & tjanster

PG s i Vellinge

Ivelinge harvivart fina
showroormyclar v visar
vintertradgardar, Pergola
Forsterpartien, Gol
Markiser, Ltekoi

KONTAKT y
Jatlentormsgatan 5 :I:IJ:.J.:?.'lll"i!'!'\.l':' i 13
":"-‘I::;|-.. i [[Ep Te LR M

1 I |' lI|| h'l. I-“L'.-'

BILFIRMA | VELLINGE
Markesoberoende

Hos Vellinge Bilbolag
kan du alitid lita pa
att ditt bilkop
HOmmer utan nagra
overraskningar.

acress Terminalgatan 11, Velinge
E: kontakt@vellingebilbolag com

KONTAKT Skanna [ e
1 | 3
Tel: D40-41232 10

HATTBUTIKEN

Har finner ni ett
haprnadsvackande
brett utbud av
hattar, kepsar och
bazkrar fran kinda
varumarken.

Harmngatan 3, 211 :-""'--Illr:'-' och s | i
E: infofbhattbutilovasterblads sa
Tel, O73-749 09 49

FRIDA SKRADDERI

Larnma in dina kiscder tll
Fnda medan du shoppar i
Mobifia. Wi higlper dig med
slracicen ook kembaatt
D ar hjartligt valkomirmen!

KONTAKT Channa
Par allbin Hanssomns vag S0 =y |
E: fridaskradderiftgmail.com i
Tel: 073 500 0287

[Bﬂ BYRI I"IEEH]
MALMO

1300m2 BABYBUTIK
MEDETT STOHT & LIMIKT
SORTIMEMNT

KONTAKT T
Hornyxegatan 9, 213 76 Malmd
E: infofbabyringen.sas

Tl Q£0-23 00 70

SYATELJE

Erfaren skraddare
med fokus pa
andringar och
reparationer

KONTAKT Shanna
Paolavagen S8, 236 31 Hollwiker w85
E: syateljezannedboutiook com P

Tel O3-593 93 99

NASETS
BARBERSHOP

Vi erbjuder kKlippring,
barbering och
ansiktsbehandling
samt férsdljning av
exklusiva har- och
skaggprodukter,

KONTAKT Clanna
Videholms alle 6a, 236 31 Hollviken -
E: nasetsharbear shopdthotma Lcam
Tel: O72-0:046 51 87

STILIGA
HOGTIDSKLADER

stiliga Hogtidsklader
hyr ut och saljer
forstklassiga
hégtidsdrakter for
man i alla aldrar.

KONTAKT S
Cralaplan 2, 21428 Malmo oh &
E: info@@=stiligahogtidsklader.se P

Tel, O&0-19 235 T4
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Syns i bade tryck och digitalt.
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Las mer och kontakta oss pa
www.xpressmedia.eu

Lokal och regional rackvidd i hela Viastra Skdne
Tryck + digital synlighet

Xpress Deals-konto ingar — upp till 3 deals
E-tidning via STUNDER

Kreativ support — fran idé till firdig annons
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