otive Jagerso Hedin Automotive Lund
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Tel: 046- 23 51 00
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Peberholm i fokus: ny politisk
vision vacker debatt

i vattnet, lattillgdnglig via motorviag och
jarnvag, sager Liitken till TV2 Kosmopol.

Men forslaget far hard kritik fran natu-
rorganisationer. Peberholm, som byggdes
i samband med Oresundsbrons 6ppning
2000, ir sedan starten skyddad som Natura
2000-omrade och dr hem for Gver 600
vaxtarter och 30 hickande fagelarter.

— Idén ar fullstandigt orealistisk. Manga
arter pa Peberholm ir strikt knutna till denna
unika miljo och skulle forsvinna vid explo-
atering, sager biologen Knud N. Flensted
fran Dansk Ornitologisk Forening BirdLife.

Eftersom Danmark ar bundet av
EU:s fageldirektiv och habitatdirektiv
skulle en omvandling av Peberholm
krava omfattande juridiska #ndringar
och politiska beslut pa hogsta niva.
Fotograf: Oresundsbron Trots motstandet planerar danska Venstre
att lyfta fragan i hostens budgetforhand-

en konstgjorda 6n Peberholm
D (Pepparholm pa svenska) i Oresund
hamnar plétsligt i fokus. Kopenhamns
integrations- och sysselsiattningsborg-

mastare Jens-Kristian Liitken (V) foreslar
nu att on skulle kunna omvandlas till ett

v

"',I, E-post: office@infoexpress.se
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Gratis digital annonsering!
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affirsomrade med hotell, konferenscenter
och kontor. Tanken ar att 16sa bristen pa
affarslokaler och hotellrum i Képenhamn och
samtidigt starka samarbetet 6ver Oresund.

— Platsen ar unik: mellan tva lander, mitt

Kontaktuppgifter

Webbsida: www.infoexpress.se
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Halsa pa: hello@infoexpress.se
Vi ser fram emot att fa se din halsning!

Allt material i tidningen lagras digitalt. For ej bestallt material ansvaras ej. De som sander in material anses medge till digital lagring och publicering.

lingar. Forslaget kan darmed bli en het
politisk fraga i Képenhamn under 2025.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kalla: TV2 Kosmopol, 14 juni 2025
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Nya byggregler fran 1 juli — viktig
information for dig som vill bygga

De nya reglerna ger mer frihet for dig att byg-
ga, men det ar nu ditt ansvar att dokumen-
tera och bevisa att ditt bygge ar sidkert och
héallbart.

Boverket har tagit fram nya byggregler som
giller fran och med 1 juli 2025. Det kommer
att vara en 6vergingsperiod under ett ir fram
till 30 juni 2026 da du som soker bygglov, eller
lamnar in en anmalan, viljer om du vill till-
lampa de gamla byggreglerna (BBR 30) eller
Boverkets nya byggregler.

Har ar de viktigaste forandringarna:

» Fokus pa funktion istillet for detaljer.
Byggnader ska nu uppfylla funktionella krav
som sidkerhet och hallbarhet, istillet for att
folja detaljerade regler.

« Storre ansvar for byggherren.
Som byggherre kommer du att ha storre an-
svar for att visa att byggnaden uppfyller kra-
ven pa sikerhet och hallbarhet.

+ Enklare regler, men mer dokumentation.
Reglerna blir mindre detaljerade men du mas-
te dokumentera och forklara varfor dina 16s-
ningar uppfyller kraven.

Viktigt att veta
« Om din ans6kan om bygglov kommer in fore
den 1juli 2025, méste de gamla bygg- och kon-

Al

Garner - Tilllloehr

www.ratstickan.se
Regementsgatan 84, 217 51 Malmé | Tel. 040- 26 94 46 | Epost: info@ratstickan.se

Adress: Fabriksgatan 3, 235 32 Vellinge

struktionsreglerna f6ljas.

» Om din ansokan kommer in mellan 1 juli
2025 och 30 juni 2026, kan du vilja om du vill
folja de gamla eller de nya reglerna. Du maste
vilja en uppsittning regler i sin helhet — du
kan inte blanda de gamla och nya reglerna.

« Efter 1 juli 2026 géller bara de nya byggreg-
lerna.

Mer information kommer

Boverket uppdaterar deras webbsidor om
bygglov med mer information nir de nya reg-
lerna trader i kraft.

For mer detaljerad information om de nya reg-
lerna och Gvergangsperioden, besok Boverkets
webbplats.

Skanna har for att 1asa mer:

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kélla/Bild: Malmo stad

Stick-café

Exi
Biluthyrning

0736577577 ERIKS-BILUTHYRNING.SE

MINBUSSAR | SKAPBILAR | LATTA LASTBILAR

Sommaren 2025 i Kopenhamn
— redo for turister och stora
evenemang

Kopenhamn vilkomnar dnnu en intensiv
sommarsasong med sol, folkfest och rekord-
manga bes6kare. Kommunen har rustat sta-
den med fler resurser for trygghet, stidning
och service — bade i city, pa badplatser och i
populara parker.

Hojdpunkter sommaren 2025:

» Copenhagen Sprint — 21—22 juni

» Kopenhamns Jazzfestival — 4—13 juli

« Aia Sound Festival — augusti

« South of the Sun — 7—9 augusti

« Copenhagen Historic Grand Prix 8—10 augusti
« Copenhagen Pride — 9—17 augusti

« Ironman Copenhagen — 17 augusti

« Copenhagen Halfmarathon — 14 september

Extra stiadning och service:

« 200 extra sopkarl pa 660 liter i city, toms
tva ganger per dag maj—oktober (6ver 73 000
tomningar).

« I Faelledparken placeras 70 extra kirl som
toms dagligen under hela sommaren (ca 12
880 tomningar).

« Fler trygghetsteam, viktare och informa-
tionsvardar i centrum och pa populidra sam-
lingsplatser.

Kopenhamn raknar med ett starkt internatio-
nellt turistflode denna sommar, dar samarbe-
tet med Malmo och Skéne fortsatt starker
hela Oresundsregionen.

Info Express-redaktionen
Kailla: Kebenhavns Kommune, juni 2025

LUND - ARLOV/MALMO - HELSINGBORG - KRISTIANSTAD

Billackering i Toppklass

I Vellinge

Ubi

Billackering i mastarklass

Hjalp med skadan?

Drop-in skadebesiktning
Tel. 040-942573
E-mail: info@ubilack.se
Webb: www.ubilack.se

Tel: 040-42 00 52 | E-post: info@dackcenter.se
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Michelinregn
over Oresund —
Vollmers lyfter

Malmo,

Kopenhamn
forsvarar toppen

Oresundsregionen starker sin gastronomiska
profil efter arets Michelin-gala

_U‘a
MICHELIN GUIDE

CEREMONY 2025

NORDIC CO''NTRIES

Skarmdump frén sdndningen. Skanna QR-koden for att se hela utdelningen pa YouTube.

Den 16 juni 2025 samlades
Nordens gastronomiska

elit i Anneberg Kulturpark i
Odsherred, Danmark, nar arets
Michelin-guide for Norden pre-
senterades. Oresundsregionen
tog ater plats i det internatio-
nella rampljuset.

For Malmo blev det 4nnu en
bekraftelse pa hogsta niva nar
Vollmers forsvarade sina tva
Michelin-stjarnor, en status
de héllit sedan 2017. Broderna
Mats och Ebbe Vollmer har
lange utvecklat sitt moderna
skanska kok, dar lokala révaror
moter innovativa tekniker.
Ambiance a Vindékra fort-
satter ocksa med sin stjarna.

I Kopenhamn behéller bade
Noma och Geranium sina
tre stjarnor, vilket starker
stadens stillning som ett av
varldens framsta matresmal.
Jordnaer, Koan, AOC och
Kong Hans Kzelder forsva-
rar sina tva stjarnor.

» Nykomlingarna Texture

by Karim och Sushi Anaba
tilldelades varsin forsta stjarna
och bidrar till Kopenhamns
vaxande kulinariska mangfald.

« Geranium, under ledning av
Rasmus Kofoed, fortsatter att
leverera konstnarliga sma-
kupplevelser i varldsklass.

Forutom stjarnorna delades
aven Michelin Green Stars ut
till restauranger med sarskilt
fokus pa hallbarhet. Bib
Gourmand-utmairkelserna
lyfter prisvard kvalitet, fraimst i
ovriga delar av Norden.

Sammantaget visar drets utdel-
ning Oresunds fortsatta styrka
som gastronomisk destination,
diar Malmo och Képenhamn
lockar bade matilskare och
turister.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kalla: Michelin Nordic Guide, 16 juni 2025

E glasdgonmagasinet

Dubbe
gladje!

Slipade solglaségon pa képet!
(varde upp till 6 595:-)

Just nu far du ett par slipade solglaségon ndr
du képer kompletta glaségon med var bdsta
behandling (i-Protection NT, 1200 kr).
Gdller utvalda solglaségon t.o.m. 22 juni.

Scanna och I&s mer pa
glasogonmagasinet.se

MALMO Sédra Férstadsgatan 121 Tel: 040-828 88
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Pilgrimsturism skapar ny utveckling
i Sverige och Danmark

o, il
Bild: Pexels

ilgrimsvandringar fir nu en renassans i Norden. Allt fler soker sig till
lederna for att uppleva natur, stillhet och reflektion. I bade Sverige
och Danmark vaxer en ny form av turism fram som starker landsbyg-

den och skapar nya arbetstillfallen.

Vadstena — fran klos-
tertradition till modern
pilgrimsdestination
Vadstena ar idag ett av Sveriges
mest kinda pilgrimsmal. Har
har Heliga Birgittas arv fran
1300-talet blivit grunden for
ett levande pilgrimscentrum.
Genom samarbeten mellan
Pilgrimscentrum, kommun,
region och civilsamhalle har
man byggt upp leder som
Birgittaleden och St Birgitta
Ways, som knyter samman
Sverige med det europeiska
pilgrimsnatet.

Wy VAXKASSETTER.SE

HUDVARD OCH it

Pilgrims Welcome-konceptet
erbjuder enkla 6vernattningar
i forsamlingshem, vilket gor
vandringen tillganglig for fler.
Samtidigt kombineras andlig
vagledning med héllbar turism
och lokal naringslivsutveckling.

Las mer: www.pilgrimscentrum.se

VAXPRODUKER

TILLVERKADEI EUﬂ

KONTAKT

E: SUPPORT @VAXKASSETTER.SE

W: WWW.VAXKASSETTER.SE

[=]
R

Lis mer: www.stbirgittaways.se

Camgnoen pa Mon

— dansk innovation i
naturen

P4 6n Mgn utanfor Sjeelland har
man skapat Camgnoen — en
naturskon vandringsled pa 175
km, inspirerad av den spanska
Camino de Santiago men med

iy

Info Express

ett lokalt fokus. Har star natur,
historia och smaskaligt entre-
prenorskap i centrum.

Lokala foretagare, foreningar
och invanare har tillsammans
byggt upp service och boenden
langs leden. Projektet visar
hur landsbygden kan utvecklas
genom platsbaserat entre-
prenorskap och starkt lokalt
engagemang.

Las mer: https://www.muse-
erne.dk/camonoen/

En vixande trend i Norden
Forskare vid Goteborgs uni-
versitet, Uppsala universitet,
Roskilde  universitet och
Bornholm betonar att pil-
grimsturismen starker lokal-
samhillen och landsbygdens
ekonomi, samtidigt som den
erbjuder besokarna bade fysisk
och existentiell &terhdmtning.

Pilgrimsvandring i Norden
handlar inte enbart om reli-
gion, utan om att hitta balans,
nya perspektiv och stillsamhet
i en stressig vardag. Intresset
fortsitter att vixa — bade bland
nordbor och internationella
gaster.
Info Express-redaktionen

E: hello@infoexpress.se
Killa: SLU, Uppdrag Landsbygd

NYA MAZDA CX-80
UPP TILL SJU SITTPLATSER

P

LADDHYBRID FRAN 563 400 KR | DIESEL FRAN 539 300 KR

PHEV: Forbr. bl. kérning (WLTP): 1,6 [/200km. CO2 bl. kérning (WLTP): 35 g/km. Elektrisk rackvidd (WLTP): 61 km. Diesel: Forbr. bl. kérning (WLTP): 5,7-5,8 [/100 km. CO2 bl. kérning (WLTP): 148-151 g/km. Tioarsgarantin innefattar:

3 &rs fabriksgaranti samt 7 ars férlangd garanti. Se fullstandiga villkor pa mazda.se.

Just nu, extra
bra betalt for
din inbytesbil

10

MazdaCenter Svedala
Industrigatan 3, 233 21 Svedala
www.mazdacenter.nu

Vardagar 09.30 - 18.00 Lordagar Stangt
Sondagar 11.00-15.00

CityMotor Malmo

Jagershillgatan 6, 213 75 Malmo
www.citymotor.se

Vardagar 09.30 - 18.00 Lérdag 11.00 - 15.00
S6ndag Stangt

mazopa
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EU:s nya tvattmedelsregler — tryggare
for bade hilsa och miljo

bierfritze / Pixabay

U:s nya forordning om tvatt- och rengorings-
medel ska skydda bade hilsa och miljo, sam-
tidigt som den anpassas till dagens marknad

och konsumentvanor.

Modernisering av
lagstiftningen

Rédet och Europaparlamentet
har natt en preliminir Gver-
enskommelse om att uppdatera
forordningen for tvitt- och
rengoringsmedel samt ytaktiva
amnen. Den nya lagstiftningen
forenklar tillgdngen till dessa
produkter pa EU:s inre marknad
och foljer marknadsutveck-

lingen inom produktinnovation,
exempelvis mikrobiella rengo-
ringsmedel och produkter som
innehaller mikroorganismer.
Samtidigt beaktas forandrade
konsumentvanor sdsom forsalj-
ning och péfyllning i bulk.

Reglerna innebar ocksa att till-
verkare utanfor EU maste utse
en auktoriserad representant

som ansvarar for att sakerstalla
efterlevnad och samarbete med
lokala myndigheter vid behov.

Skiirpta krav pa biologisk
nedbrytbarhet
EU-kommissionen far befogen-
het att faststilla strangare krav
pa biologisk nedbrytbarhet
for wvattenlosliga polymerfil-
mer som anviands i kapslar
for tviatt- och rengoringsme-
del. Kommissionen fir aven
bedoma behovet av att infora
nedbrytningskriterier for andra
organiska &mnen som avsiktligt
tillsatts i produkterna i hogre
koncentrationer.

En oOversynsklausul ger dess-
utom mojlighet att skarpa kra-
ven ytterligare i framtiden.

Minskade fosforhalter och
digital markning
Kommissionen ska analysera
effekterna av att minska fosfor-
halterna i tvitt- och rengorings-
medel. Sarskilt ska det bedomas
att en eventuell minskning inte
paverkar produkternas effek-
tivitet pa ett sitt som leder till
okad anviandning eller storre
miljopaverkan.

Mirkningen av produkterna
blir ocksd mer digitaliserad,
med forbattrad information
om doftallergener och konser-
veringsmedel. Dessutom ska
relevant produktinformation
goras tillgdnglig for myndig-

heter, medicinsk personal och
giftinformationscentraler.

Djurforsoksforbudet
bekriftas
Djurforsoksforbudet i EU
bekriftas och forstarks i den nya
overenskommelsen. Undantag
kan endast medges i mycket
specifika fall, diar dmnet ar
vasentligt och inga alternativa
testmetoder finns.

”Smart lagstiftning, rena
resultat”

Polens hilsovardsminister
Izabela Leszczyna vialkomnar
overenskommelsen:

"Den nya overenskommelsen
om tvdtt- och rengoringsmedel
ar positiv for hdlsa, miljo och
den inre marknaden. Genom
att 6ka den biologiska ned-
brytbarheten, minska mdngden
skadliga dmnen och forbdttra
informationen pa mdrkningen
gor vi vara vardagsprodukter
sdkrare och gronare, utan att
det leder till byrdkrati: smart
lagstiftning, rena resultat.”

Nista steg

Den prelimindra overens-
kommelsen ska nu formellt
godkinnas och antas av bade
Europaparlamentet och radet
innan den trader i kraft.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kaélla: Europeiska unionens rad
(juni 2025)

13 nya EU-projekt for kritiska ravaror

i utvecklingslander

U-kommissionen har utsett 13 strategiska projekt utanfor EU som ska bidra till tryggare tillgang till
kritiska ravaror och starkt ekonomisk sakerhet. Projekten ska samtidigt framja lokalt vardeskapande
i samarbetslanderna.

Nya projekt starker EU:s
forsorjningskedjor
Kommissionen har antagit den
forsta listan 6ver 13 strategiska
projekt for kritiska ravaror som
ar belagna utanfor EU, inklu-
sive i utomeuropeiska lander
och territorier. Projekten ska
diversifiera EU:s forsorjnings-
kallor och minska sarbarheten
inom viktiga industrisektorer

som elfordon, férnybar energi,
forsvar och rymdteknik.

Initiativet kompletterar de 47
strategiska projekt inom EU
som antogs den 25 mars 2025.
Tillsammans omfattar listan
nu totalt 60 projekt som utgor
de forsta konkreta resultaten
av EU:s forordning om kritiska
ravaror (Critical Raw Materials

Act), som tradde i kraft i maj
2024.

Var finns de nya
projekten?

Av de 13 projekten ar sju loka-
liserade 1 Kanada, Gronland,
Kazakstan, Norge, Serbien,
Ukraina och Zambia — samtliga
lander dar EU redan har strate-
giska partnerskap kring ravaruvar-

dekedjor. De oOvriga projekten
aterfinns i Brasilien, Madagaskar,
Malawi, Nya  Kaledonien,
Sydafrika och Storbritannien.

Réavaror for framtidens
industri

Tio av projekten fokuserar pa
ravaror som ar centrala for bat-
teriteknologi, elfordon och ener-
gilagring: litium, nickel, kobolt,

SEPTEMBER 202
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Strategic Projects for the EU
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mangan och grafit. Tva pro-
jekt ror utvinning av sallsynta
jordartsmetaller, vilka anvinds
i hogpresterande magneter for
exempelvis vindkraftverk och
eldrivna motorer.

Tillsammans med tre projekt
inom EU for bearbetning av sall-
synta jordartsmetaller, starker
dessa projekt unionens forsorj-

ningstrygghet. Dessutom ingar
projekt for utvinning av koppar,
volfram och bor — ravaror som
ar viktiga for bland annat elnat,
mikroelektronik, fornybar
energi, flyg- och rymdindustrin
samt forsvarssektorn.

Urval med hoga krav
De utvalda projekten har gran-

skats av oberoende experter
for att sdkerstilla att de upp-
fyller kriterierna i Critical Raw
Materials Act. Bedomningen
omfattar miljéstandarder, soci-
alt ansvar, god styrning och tek-
nisk genomforbarhet. Projekten
maste ocksd vara Omsesidigt
fordelaktiga och bidra till EU:s
leveranssikerhet, exempelvis

| Konstgalleri' | .

. GUSTUS

&

Adress: Hedmanska garden, Lilla torg 9, 211
34 Malmo, Sverige

E-postadress: christofgustus@gmail.com .
- Telefonnummer: +46 707 28 99 68
b WWW.gustus.dk/sv/ r

]
m

f1 07

genom leveransavtal med euro-
peiska industriforetag.

Finansiering och
investeringar

De utvalda projekten kommer
att f4 stod av kommissionen,
medlemsstaterna och finansiella
institutioner genom exempelvis
forenklad tillgang till finan-
siering och kontakter med
potentiella képare. Det totala
investeringsbehovet for de 13
projekten utanfor EU uppskat-
tas till cirka 5,5 miljarder euro.

Kommissionen kommer aven
att fordjupa samarbetet med
berorda tredjelander, sarskilt
genom de redan etablerade
strategiska partnerskapen inom
ravaruvardekedjor.

Niista steg

Den preliminara listan 6ver stra-
tegiska projekt ska nu formellt
godkidnnas och antas av bade
Europaparlamentet och radet
innan de nya reglerna trader i
kraft.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kalla: Europeiska kommissionen
(juni 2025)
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Ryska paverkanskampanjer mer
avancerade an man tidigare trott

DEEPFAKE
SOCIAL MEDIA
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50CIAL MEDI

ustration uttord av Chatgpt

ackta dokument fran en paverkansaktor knuten till Kreml avslojar att
den uppmarksammade ryska desinformationskampanjen Doppelganger

ara ar en liten del av ett mycket storre informationskrig. Bakom star
ett vaxande natverk av PR-byraer, influencers och kampanjmakare som driver
Rysslands paverkan gentemot vast.

En analys av 6ver 3 000 interna
lackta dokument blottlagger hur
verklighet och desinformation
flyter samman i en global péver-
kansoffensiv, finansierad med runt
600 miljoner euro arligen av den
ryska staten.

Forskarna James Pamment fran
Lunds universitet och Darejan
Tsurtsumia vid Karlstads uni-
versitet har analyserat tusentals
dokument fran Social Digital
Agency — ett foretag som pekas ut
som Kremls forlaingda arm i det
globala informationskriget.

— Nar Doppelgianger-kampanjen
blev kind tog man for givet att
det var de falska spegelsajterna
av exempelvis kidnda mediefo-
retag som var kidrnan. Detta var
en felbedomning. I sjilva verket
missade man att dessa bara var en
liten del av en mycket storre global
paverkansstrategi, sidger James
Pamment, forskare i strategisk
kommunikation och forestdndare
for Institutet for psykologiskt for-
svar vid Lunds universitet.

Nar statsstyrda ryska medier,
sdsom Russia Today och Sputnik,
begriansades i vist, fylldes tomrum-
met snabbt av ett nytt nitverk av
influerare, PR-byréer och kreativa
kommunikationsexperter. 1 det
vakuum som uppstod kunde dessa
aktorer vixa sig starka — meto-
derna kan variera men maélet ar

detsamma: att forma opinionen till
Kremls favor.

Mer édn bara desinforma-
tion online

I centrum for detta vixande nat-
verk av paverkansaktorer finns
Social Digital Agency (SDA). SDA
producerar inte bara digitalt
innehall som memes, fejkade opi-
nionsundersokningar och vilsele-
dande artiklar— de agerar ocks4 i
den fysiska verkligheten. Det kan
handla om att organisera demon-
strationer, iscensitta vandalism
eller provocerande aktioner — allt
med syftet att skapa content som
sedan sprids vidare i deras egna
och samarbetskanalers floden.
Gransen mellan verklighet och
digital dramaturgi suddas ut, och
effekten forstarks av att budskapet
ofta kommer fran till synes obero-
ende roster.

Tre steg till paverkan
Forskarna bakom rapporten sam-
manfattar péverkansforetagens
strategi i en trestegsmodell:

Skapa ett stort informationsbrus
via ett natverk av influerare, bottar,
bloggar, nyhetssajter, spegelsajter,
Rysslandsvénliga journalister, etc.
Anvanda strategier fran reklam-
viarlden. Det handlar ofta om
native advertising, det vill sdga
malgruppsanpassade inlagg som
ar utformade som redaktionellt
material for att passa in pa den

plattform dar de forekommer. I 99
procent av fallen klickar ingen pa
lankarna, men till slut gér nagon
det och sprider det vidare.

Bingo ar nir nyheter lyckas bli
virala och upprepas av politiker,
kandisar och journalister.

Det overgripande syftet med
informationskampanjerna ar att
underminera stod for Ukraina
och destabilisera och splittra vast,
menar Pamment. Framgang mits
i vilket genomslag man far i den
allmanna debatten. For att na
framgang letar man exempelvis
efter befintliga narrativ som pas-
sar Kreml eller splittringar mellan
politiker. Dessa bldses sedan upp
och trumpetas ut.

— Exempelvis skulle man kunna
ta fasta pa en eventuell konflikt
mellan Zelenskyj och en annan
politiker och lata detta fa irrelevant
stora proportioner, siger James
Pamment och fortsitter:

— Sammanlagt riaknar vi med att
over 10 miljarder smé angrepp har
gjorts pa informationsmiljéer nar
det giller Ukrainakriget. I det ldnga
loppet ar detta oerhort svart att sta
emot. Det racker inte med att avsloja
operationer som Doppelgénger. Det
behovs vilgrundad analys och en
forebyggande strategi som pa flera
nivder motarbetar de strukturer
som gor desinformationskampan-
jerna mgjliga.

Sa kan rysk informations-
paverkan motas — fem
vigar framat

Den ryska propagandamaskinen,
med Social Digital Agency (SDA)
i centrum, bygger pd en mix av
reklam, underrittelse och militar
logik. Den har lart sig att runda
vastvarldens motatgirder. For att
mota detta krdvs mer dn att bara
reagera — vi maste tdnka strate-
giskt, samordnat och offensivt.
Har ar fem viagar framat enligt
forskarna bakom rapporten:

1. Ligg steget fore — inte bara
svara

Vi vet hur SDA jobbar. Darfor bor
vi na deras malgrupper forst, med
faktabaserat och engagerande inne-
hall - inte bara faktagranskningar
i efterhand.

2, Tvinga dem till spel pa
vara villkor

SDA soker standigt efter svagheter
att utnyttja. Om vi kan fa dem att
lagga resurser pa mindre viktiga
mal, som vi sjilva styr 6ver, kan
vi styra om deras aktiviteter till
omraden dir deras paverkan blir
mindre skadlig.

3. Sikta pa deras infrastruk-
tur — inklusive influerare
SDA anvander influerare och digi-
tala kanaler for att sprida sina bud-
skap. Vast méste anvinda samma
verktyg, bade for att sprida fakta
och skydda viktiga kunskapskallor
som Wikipedia och AI-modeller.

4. Koppla kommunikation
till konkret politik
Kommunikativa insatser maste
foljas av politiska, tekniska och
ekonomiska atgarder. Sanktioner,
lackor och teknisk stérning méste
bli en del av verktygsladan.

5. Sla mot pengaflodena

SDA ar en affarsverksamhet. Alla i
natverket far betalt. Att stora finan-
sieringen bakom propagandaappa-
raten — fran riggade upphandlingar
till banktransaktioner — kan vara
ett satt att sld mot deras effektivitet.

Bubblare: Vind pa strategin —
ga in pa deras planhalva

Informationskrig vinns inte pa
defensiven. Vist bor 6vervaga att
skapa egna SDA-liknande team
med uppdrag att sprida fakta,
utmana Kremls narrativ och digi-
talt stotta ryskt civilsamhalle. Det
skulle tvinga Ryssland att flytta
resurser hemat — och minska
trycket pa Ukraina och vist.

Info Express-redaktionen
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Morka personlighetsdrag frodas i
samhallen praglade av korruption

och ojamlikhet

anniskor som lever i
‘\ /I samhillen med hog
korruption, ojamlikhet,

fattigdom och vald tenderar
oftare att utveckla morka person-
lighetsdrag sdsom egoism, mani-
pulativt beteende och grymbhet.
Det visar en ny global studie.

Varfor ar vissa manniskor mer
benigna att fuska, manipulera
eller utnyttja andra for egen vin-
ning? En ny, omfattande studie
med data frdn nistan 2 miljoner
manniskor i 183 lander och alla
50 amerikanska delstater pekar
pa ett centralt svar:

Det handlar inte enbart om
medfodda personlighetsdrag,
utan ocksd om samhallets struk-
tur och miljo.

Morka personlighetsdrag
som Overlevnadsstrategi
Studien, publicerad i den veten-
skapliga tidskriften PNAS, har
undersokt hur ogynnsamma
sociala forhallanden — hog kor-
ruption, ojamlikhet, fattigdom
och vald — hanger samman med
det forskarna kallar “personlig-
hetens mérka faktor”. Begreppet
omfattar aversiva egenskaper som
narcissism, psykopati och sadism.

Genom att kombinera data
fran personlighetsenkiter med
objektiva matt pa landernas (och
de amerikanska delstaternas)
sociala forhallanden, bedomda
cirka 20 ar tidigare, fann fors-
karna ett tydligt, om dn mattligt,
samband:

“Ju mer ogynnsamma forhal-
landen 1 ett sambhdlle, desto
hogre niva av moérka person-
lighetsdrag bland invdnarna.
Detta gdller bade globalt och
inom USA,” sager Ingo Zettler,
professor vid SODAS och
Psykologiska institutionen vid
Kopenhamns universitet.

Han ar en av tre forskare fran
Kopenhamns universitet som
star bakom studien.

Fakta om studien

« Studien Aversive societal
conditions explain differences
in ’dark’ personality across
countries and US states byg-
ger pa data fran 1,8 miljoner
manniskor i 183 lander och 144
000 personer i USA.

« Forskarna fann ett tydligt sam-
band mellan sociala forhéallan-
den och forekomsten av morka
personlighetsdrag.

+ Bakom studien star forskarna:
Ingo Zettler, Lau Lilleholt och
Martina Bader (Kopenhamns
universitet), Benjamin E. Hilbig
(Kaiserslautern-Landau uni-
versitet) och Morten Moshagen
(Ulm universitet).

I samhallen dar regler kan bry-
tas utan konsekvenser och dar
manga manniskor lever under
svara forhallanden, 1ar sig indi-
vider att sitta sig sjilva framst,
papekar Zettler.

Studien visar att linder som
Indonesien och Mexiko, eller
amerikanska delstater som
Louisiana och Nevada, har
hogre nivaer av den morka
faktorn jamfort med exempel-
vis Danmark och Nya Zeeland
eller delstater som Utah och
Vermont, diar korruption,
ojamlikhet och véld dr mindre
utbrett.

Sma skillnader — stora
konsekvenser

Aven om sambandet mellan
sociala forhallanden och utveck-
lingen av morka personlighets-
drag dr mattligt, kan det fa stora
praktiska konsekvenser.

Bild av Kevin Mueller / Unsplas

"Moérka personlighetsdrag dr
forknippade med beteenden
som aggression, fusk och
utnyttjande — och ddrmed med
hoga sociala kostnader. Dérfor
kan dven sma variationer fa
stor paverkan pa hur samhdllen
fungerar,” sager Ingo Zettler.

Enligt forskarna kan resultaten
fa betydelse for synen pa sociala
reformer.

“Vara resultat visar att person-
lighet inte bara dr medfodd,
utan ocksa formas av samhdl-
let vi vdxer upp i och lever 1.
Det innebdr att reformer som
minskar korruption och ojam-
likhet inte bara forbdttrar lev-
nadsvillkoren pa kort sikt — de
kan dven bidra till att minska
forekomsten av aversiva per-
sonlighetsdrag i framtiden,”
forklarar Ingo Zettler.
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Psykologisk modell
ger ny forstaelse for
valdsam extremism

arfor blir vissa personer radikaliserade och
beredda att anvianda vald — medan andra i
samma miljo avstar? En ny forskningsmo-
dell kartlagger samspelet mellan personlighet, sam-
halle och individens egen verklighetsuppfattning.

Tre samverkande faktorer
Bakom modellen star lektor Milan
Obaidi fran Kopenhamns universi-
tet i samarbete med kollegor fran
Uppsala universitet, Aarhus uni-
versitet och universitetet i Stuttgart.
Studien har publicerats i European
Review of Social Psychology.

Obaidi konstaterar att tidigare
forskning ofta priglats av anta-
ganden snarare dn empirisk data:
“Sedan 11 september har extre-
mism ofta diskuterats, men det
har saknats tillrdckligt med data,
experiment och intervjuer med
personer som faktiskt domts for
valdsam extremism.”

Den nya modellen kombinerar dér-
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for insikter fran psykologi, sociologi
och statsvetenskap. Alla tre perspek-
tiv behovs for att pa djupet forsta
varfor vissa individer utvecklar en
beredskap att anvanda vald.

Sociala villkor och indivi-
dens tolkning

Tidigare har analysen ofta forenk-
lats till en direkt koppling mellan
sociala problem, som ojamlikhet,
och vildsbenigenhet. Men enligt
Obaidi ar det inte enbart de
faktiska omstdndigheterna som
avgor, utan hur individen sjalv
uppfattar sin situation.

Vissa accepterar orittvisorna,
medan andra reagerar med ilska
och radikalisering under samma

| VELLINGE
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omstindigheter. Den subjektiva
upplevelsen av orittvisa ar darfor
central.

Personlighetens roll
Modellen lyfter ocksd fram
personlighetsdrag som en tredje
viktig komponent. Enligt Obaidi
finns ett tydligt samband mellan
vissa drag och benégenheten till
extremism — bade bland jihadis-
ter och hogerextremister.

Ett exempel ar egenskapen open-
ness to experience (Oppenhet for
nya erfarenheter), vars paverkan
varierar beroende pa generations-
bakgrund. For forsta generatio-
nens invandrare minskar hog
oppenhet benidgenheten till vald,
medan den i tredje generationen
kan leda till 6kad exponering for
diskriminering och ddrmed 6kad
risk for radikalisering.

Nya mojligheter for
deradikalisering

Forskarna hoppas att modellen
kan bidra till mer effektiva insatser
mot radikalisering. Manga befint-
liga deradikaliseringsprogram har
hittills byggt mer pa antaganden
an pa vetenskapligt underlag. Med
battre forstaelse for drivkrafterna
kan atgarderna bli mer tréffsikra.

En nyanserad syn pa

extremism
Obaidi papekar att offentligheten

I F

Forskare kartlagger samspelet mellan
personlighet, samhélle och extremismens
drivkrafter. (Bild: Unsplash / Clay Banks)

ofta tolkar extremism olika bero-
ende pa forévarens bakgrund.
Hogerextrema dad, som Breiviks
attack 2011, forklaras ofta med
psykisk ohilsa, medan jihadistiskt
vald forknippas med religion och
kultur.

Men modellen visar att det i bada
fallen handlar om ett komplext
samspel:

“Ideologi, samhdllsforhdllanden
och personlighet samverkar. Vi
ser gemensamma monster hos
personer som dr bendgna att
anvdnda vald — oavsett om de dar
hogerextremister eller jihadister.”

Info Express-redaktionen
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Flera extrema klimathandelser samtidigt
kan bli ny norm

Enligt studien kommer allt fler regioner drabbas av flera klimatrelaterade handelser samtidigt. De blaa filten visar regioner
dar enskilda handelser dr vanligast, de roda visar dar sammanfallande handelser ar vanligast. Vénstra visar dagens lage, ho-

gre visar framtidens scenario. Bild av Gabriele Messori

ommaren 2018 drabbades Sverige inte bara av en lang varmebolja,
utan ocksa av torka och skogsbrander som foljd. Att flera sidana

extremvaderfenomen skedde samtid betraktades da som nagot
exceptionellt. Ny forskning visar att sammanfallande handelser av den har

typen riskerar att bli det nya normala.

I en ny studie som publicerats
1 tidskriften Earth’s Future har
forskarna raknat ut vad klimat-
forandringarna kan leda till.
Resultatet visar att flera regi-
oner i virlden inte langre bara
kommer drabbas av isolerade
klimatrelaterade faror, utan
flera olika handelser kommer att
ske pa samma gang eller inom
kort tid efter varandra.

— Vi har lange vetat att det till
exempel kommer att bli fler
varmeboljor,  skogsbrander
och svarare perioder av torka
i manga regioner — det i sig ar
inte forvdnande. Det som Gver-
raskade oss ar att okningen ar
sa pass stor att vi ser ett tydligt
paradigmskifte dar flera sam-
manfallande extremhindelser
blir det nya normala, siger pro-
fessor Gabriele Messori, som ar
studiens huvudforfattare.

Ett vanligt forfarande i klimat-
forskning ar att anvianda sig av
modeller for att forutspa framti-
dens klimat sdsom temperatur,
regn eller vind. I studien har
forskarna gatt ett steg langre
genom att mata in den datan
i ytterligare modeller som ger
information om den konkreta
effekten i samhallet. Genom
att till exempel berikna hur
klimatforandringar paverkar
risken for skogsbrand eller

oversvamningar, syns en tydli-
gare bild av hur olika regioner
i varlden faktiskt kan komma
att drabbas. Analys undersoker
vad som kommer hianda mellan
dren 2050—2099. Forskarna
har specifikt tittat pa sex han-
delser: 6versvimningar, torka,
varmeboljor,  skogsbrinder,
vindar fran tropiska cykloner
och forlorad skord.

Varmeboljor och
skogsbrinder ett
aterkommande inslag
Studien visar att en kombi-
nation av viarmeboljor och
skogsbriander kommer att 6ka
kraftigt i nastan alla regioner
i varlden, undantaget dar det
inte finns nagon vixtlighet
som i Sahara. Virmebdljor
och torka kommer bli ett ater-
kommande inslag i omraden
som Medelhavsregionen och
Latinamerika. Aven omraden
som idag vanligtvis drabbas
av isolerade hindelser, som
till exempel Norden, kommer
att drabbas oftare av en kom-
bination av viarmebdljor och
skogsbrander.

— Sommaren 2018 pragla-
des Sverige av ovanligt hoga
temperaturer och omfattande
skogsbriander — nagot som da
betraktades som en exceptionell
hiandelse. Inom nagra decennier

kommer det kanske inte att vara
lika ovanligt, sager Gabriele
Messori.

Stiller nya krav pa
sambhiillets beredskap
Forskarnas analys omfattar flera
tankbara utsldppsscenarier.
Huvudfokus ligger dock pa ett
medelhogt scenario som med
dagens utslappstrender bedoms
vara realistiskt.

— Det ar viktigt att betona att
det har skiftet som vi ser, det
sker inte bara om vi tittar pa
det mest extrema fallet, dar
vi inte gor nagonting for att
minska vara utslapp, utan dven
om vi raknar pa ett lite mindre
pessimistiskt scenario. Ur ett
samhallsperspektiv galler det
att bredda sin beredskap for
att kunna hantera dessa hin-
delser. Vi kommer att fa se en
ny klimatverklighet som vi har
begriansad erfarenhet av idag.

Info Express-redaktionen
Kalla: Uppsala universitet
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Forager i Arktis avsl

ojar:

nar havsbottnen vid Gronland

y dansk studie ger historiskt perspektiv pa hur
plast spridits till 4ven jordens mest avlagsna

havsomraden.

Gronlandshvalen (Balaena mys-
ticetus) ar en av varldens storsta
bardvalar och lever aret runt i Ark-
tis kalla vatten. Arten har genom
artusenden anpassat sig till havsi-
sens rytm och har alltid sokt foda
i omraden dir sommarisen tacker
cirka 15—30 procent av havsytan.

Men de senaste decenniernas kli-
matfordndringar har redan kraf-
tigt minskat havsisens utbredning.
Nu visar en ny studie fran Képen-
hamns universitet att utveckling-
en kan bli 4nnu allvarligare under
resten av detta drhundrade. Enligt
forskarnas modellberdkningar
riskerar mellan 65 och 75 procent
av gronlandshvalens livsmiljo att
forsvinna fore ar 2100.

Forskarna har anvint sig av en
kombination av historiska logg-
bocker fran valfangsttiden, fossila
fynd av valben och avancerade
klimatmodeller. Genom att analy-
sera 11 700 ars data kunde de folja

hur gronlandshvalens habitat har
forandrats i takt med isens vari-
ationer over tid. Resultaten visar
att artens livsmiljo varit relativt
stabil fram till den moderna upp-
varmningen tog fart.

Allra mest utsatt dr populationen
i Okhotskhavet mellan Ostra Sibi-
rien och Japan. Har kan sommar-
habitatet helt férsvinna redan fore
2060, vilket i praktiken innebar
att denna regionala grupp riskerar
att utrotas.

Aven for 6vriga populationer blir
forhallandena svérare i takt med
att kvarvarande isfalt forsvinner
langre ut i 6ppet hav, dar vattnet
ar djupare och fodotillgdngen mer
begriansad. Gronlandshvalen ar be-
roende av produktiva kustomraden
och niringsrika grundbankar dir
plankton och sma kréftdjur frodas.

Forlusten av sommarhabitat kan
leda till minskade foédosoksmoj-
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ligheter, farre kalvningar och
pd sikt hota artens langsiktiga
overlevnad. Aven om gronlandsh-
valen hittills Gverlevt istider och
klimatforandringar, sker dagens
forandring i betydligt snabbare
takt dn tidigare.

Studien betonar att denna typ av
langsiktiga historiska data ar viktig
for att battre forstd hur klimatfor-

Imalgé by Jean-Christophe ANDRE from Pixabay

andringar paverkar sarbara arter.
Forskarna hoppas att resultaten
kan bidra till mer effektiva globala
bevarandeinsatser for Arktis eko-
system i framtiden.
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Snart dricker du kanske renat
avloppsvatten

vatten, sjoar och vattendrag. Men torra

somrar riskerar killorna att sina med risk
for uteblivna skordar och hammad ekono-
misk utveckling. En ny avhandling visar att
ett relativt billigt sétt att rena avloppsvatten
skulle kunna lindra problemen.

Idag hamtas vart dricksvatten fran grund-

— Jag blev forvanad 6ver att vi nddde sa hog
vattenkvalitet med en relativt enkel och kort
reningsprocess, siager doktoranden Maria
Takman.

Avloppsvatten renas i dagslaget bara sa pass
mycket att det skyddar den milj6 som det
slapps ut i. Vanligast ar att det skickas ut i
havet, sjoar eller floder. Men i stillet skulle
det kunna renas ytterligare si att det gar att
vattna med, och till och med att dricka.

— Det ar faktiskt ett mycket dyrare alternativ
att avsalta havsvatten, eftersom saltjonerna
ar s smé och svéra att filtrera bort. Mole-

Maria Takman i labbet. Foto: Hilde Skar-Olsen.

kylerna i avloppsvatten ar storre. Darfor
ar det relevant att borja se avloppsvatten
som en resurs, siger Maria Takman, som
nyligen disputerat i vattenforsorjnings- och
avloppsteknik vid LTH, Lunds universitet.

Toalettvatten dteranviands vanligtvis inte i
Sverige — dn sa lange. Andra, torrare, lander
gor det ibland. Men enligt Maria Takman ar
kunskapen om hur effektiva olika metoder ar
dnda begriansad.

Skirpt EU-direktiv

Men de accelererande klimatforandringarna
lar dndra pa situationen. Inte minst i EU
som snart kommer med ett nytt avlopps-
direktiv. Enligt det ska ateranvidndning av
avloppsvatten frimjas och stora reningsverk
ska rena bort organiska mikroféroreningar,
exempelvis lakemedel.

Den vanligaste tekniken for att produ-
cera dricksvatten frdn avloppsvatten &r

Det visar att ett reningsverk som enbart ar tankt att rena aviloppsvatten
faktiskt skulle kunna klara alla grdnsvérden for dricksvattenkvalitet
med hjdlp av en forhallandevis enkel extra process.

Vattenprover. Foto: Maria Takman,

Info Express

omviand osmos som kan liknas vid ett tajt
filter. Enligt Maria Takman ar den dyr och
energikriavande.

Nistan allt skadligt forsvann

Strax utanfor Kivik finns ett reningsverk dar
hon tillsammans med Osterlen VA utvir-
derar en annan, betydligt billigare metod,
eller snarare kombination av metoder: Forst
renas avloppsvattnet med en membranbio-
reaktor (MBR) f6ljt av granulerat aktivt kol
(GAK), och som ett sista steg har vattnet
desinficerats med ultraviolett ljus i ett labb
pé Lunds universitet.

Resultatet var over forvintan.

— I tva vetenskapliga publikationer har jag
analyserat vad som blev kvar av hundratals
kemikalier och mikroorganismer, sdsom
lakemedel, metaller och bakterier. Mina
resultat visar att vi fick bort néstan alla de
skadliga @mnena vi analyserade. Forenklat
kan man siga att aktivt kol tar bort kemika-
lier medan UV-ljus oskadliggor mikrober.

Dadrfor ar det relevant att borja se
avloppsvatten som en resurs

— Det visar att ett reningsverk som enbart ar
tankt att rena avloppsvatten faktiskt skulle
kunna klara alla gransviarden for dricksvat-
tenkvalitet med hjalp av en forhallandevis
enkel extra process.

Ett undantag var nitrat, men det ar enligt
Maria Takman oproblematiskt eftersom det
ar enkelt att rena fran avloppsvatten, vilket
gors pa storre avloppsreningsverk, vilket
reningsverket i Kivik inte ar.

Laga nivaer av likemedelsrester
Ocksa halterna av likemedel var laga.
— Men eftersom det saknas gransviarden for
ldkemedel, som forekommer i hégre koncen-
trationer i avloppsvatten jamf6rt med i grund-
vatten och sjovatten, kan vi inte sékert saga hur
laga koncentrationerna behover vara. Tyvirr
hade vi inte mdjlighet att analysera virus.

Vattenkiosk

Manga VA-huvudmaén 6vervager idag hur de
ska uppné direktivets nya krav och vilka re-
ningssteg som behovs. Forskningsresultaten
fran Kiviks avloppsreningsverk ger ett var-
defullt underlag for hur dessa nya renings-
processer fungerar, och vilken vattenkvalitet
som kan nas.

Som ett forsta steg hoppas Maria Takman
och Osterlen VA att det renade avloppsvatt-
net kan anvindas till en vattenkiosk varifran
tankbilar kan hamta vatten till parker eller
dkrar. Det krassa alternativet kan vara for-
storda parkvixter, daliga skordar, eller i
varsta fall kanske nodslakt.

— En ytterligare forhoppning ar att det gors
utredningar for lampliga gransvarden pa fler
fororeningar, s att vi sdkert vet att vattnet
kan anvandas.

Info Express-redaktionen

E: hello@infoexpress.se
Killa: Lunds universitet
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Sotningsmedel i dryck: En halsoframgang
eller marknadsforingstaktik?

n okande marknad for hialsosamma dryckesalternativ har
lett till fler konkurrenter bland de traditionella laskforetagen.
Samtidigt har det l1aga sockerinnehallet varit marknadsforing-
ens fokus. Vad siager denna konsumtion av foredragna drycker om

vara halsoambitioner?

Bloomberg rapporterar om ett stigande antal
foretag som siljer halsosamma alternativ till
vanlig lask; ofta med tillsatta vitaminer och
ett 1agt sockerinnehall. Ett flertal av marken
har dykt upp pa den amerikanska markna-
den, som Poppi, Olipop, SunSip, Wildwonder
och manga fler, betonar halsofordelarna av
att konsumera dessa drycker (som exem-
pelvis att de kan innehélla fiber eller gynn-
samma bakteriekulturer, s.k. probiotika).
En liknande trend tycks finnas i Sverige.
Med marken som Vitamin Well som konti-
nuerligt utokar sitt utbud av “halsosamma
drycker” och energidrycker som innehéller
vitaminer och sotningsmedel ar det svart att
missa att den traditionella laskedrycken har
fatt konkurrens. Med aren har aven allt fler
funktionsdrycker borjat finnas tillgangliga
aven har.

Av den ekonomiska analysen som har gjorts
i Bloombergs artikel att doma har dessa fore-
tag mojligheter att expandera och ser ut att ga
med vinst i fortsattningen. Den framsta mal-
gruppen ar unga vuxna. Enligt en analys av
dryckeskonsumtionen foredrar de flesta som
dricker sa kallade “funktionsdrycker” inte
lask, utan drycker med elektrolyter eller andra
halsosamma alternativ som kokosmjolk. Av
de som koper dessa hilsosamma alternativ
till lask, berdknas de dterkommande kon-
sumenterna utgora mellan 30-45% av den
totala andelen konsumenter. Detta ar lagre
an antalet dterkommande konsumenter av
popular lask, dar andelen aterkommande

konsumenter ligger 6ver 50%, men foljer
anda en trend. Ju fler forsaljningar mer
hilsosamma alternativ far, desto farre far
traditionella lasksorter.

Fragan om sockerinnehall i dryck ar sarskilt
relevant, da fetma riaknas som ett folkhalso-
problem i ménga lander. I forra ménadens
nummer lyfte en artikel Ozempic, tillsam-
mans med andra semaglutider som Wegovy,
och deras anviandning i viktminskningssyfte.
Sa ar dessa nya drycker ett steg pa viag mot
ratt riktning, ett forsok att pa nagot satt und-
vika problemet?

For det forsta ska man inte dra néagra for-
hastade slutsatser. Visserligen ar exempel-
vis det laga sockerinnehallet en halsofordel
nar man jamfor med den traditionella
lasksorten, men andra experter menar att
en funktionsdryck mer ar tankt att fungera
som ungefar som kosttillskott, och inte blir
sa avgorande for kosten i langden. For det
andra ar forskningslaget delad pa fragan
overlag. Det finns exempelvis forskning som
talar emot sotningsmedel. I Storbritannien
avrdder man familjer fran att ge sina barn
lask med s6tningsmedel. Men situationen
blir komplicerad om man istéllet vager nyt-
tan med att forebygga en eventuell 6vervikt
genom att underlatta livsstilsforandringar
som hade varit svara for individen att forhélla
sig till annars. Vissa experter menar aven att
en kortvarig anvandning av produkter med
sotningsmedel kan komma till nytta for

Bild: Pixabay

individens halsa, om dessa anviands under
en period tankt att dstadkomma gradvisa
livsstilsforandringar. Andra menar att det
inte har forskats pa sotningsmedlets effekt
pa manniskor i den utstrackning det behovs
for att kunna utesluta att det inte har nagon
halsoskadlig effekt.

P& ett hall har patienter som har behovt
ga ned i vikt kunnat gora det, tack vare
att de bytte ut vissa varor mot produkter
med sotningsmedel. S6tningsmedel ver-
kar fungera bra kortsiktigt. Langsiktigt,
diaremot, avrads anvandning enligt
Varldshalsoorganisationen, d& s6tningsme-
del har kunnat kopplas till en storre risk for
att utveckla diabetes typ 2, fetma och hjart-
och karlsjukdomar. Samtidigt star dessa
risker i kontrast mot den potentiella nyttan
en forhindrad 6vervikt kan dstadkomma mer
kortsiktigt.

Oavsett hur halsan péverkas i fortsatt-
ningen, ar marknaden ense om en sak:
Konsumenterna har borjat bli allt mer ména
om vad de stoppar i sina kroppar och soker
efter produkter som matchar deras priori-
teringar - namligen en dryck som inte bara
smakar gott, utan dven tar tillvara pa deras
hilsa. Smak balanseras inte med kinsla, utan
med fornuft.

Bianca M. - Info Express
E: hello@infoexpress.se

Kallor:

“Healthy Sodas Like Poppi, Olipop Are
Drawing PepsiCo’s and CocaCola’s Attention.”
Bloomberg, publicerad 2025-04-25

“No drinks with sweeteners for younger
children”, BBC News, published 2025-04-03
“Are Artificial Sweeteners Safe?”, The New
York Times, publicerad 2024-07-16

Flberfattlg kost kopplas till farhgare

plack i hjartats kranskarl

vensk  storstudie

visar starkt sam-

band mellan kost
och hjartats halsa

En ny svensk studie visar att en
fiberfattig kost okar risken for
att farliga plack bildas i hjartats
kranskarl. Dessa instabila plack
kan orsaka blodproppar, hjart-
infarkt och stroke. Resultaten
bygger pa data fran den natio-
nella SCAPIS-studien och har
publicerats i Cardiovascular
Research.

Forskarna fran Lunds universitet
och Goteborgs universitet har
analyserat drygt 24 000 personer
mellan 50 och 64 ar, som alla
genomgatt avancerad hjartav-
bildning med datortomografi.
Genom att jamfora kostvanor
med kranskarlsstatus kunde man
tydligt se att 14g fiberkonsumtion
var kopplad till bade fler och far-
ligare plack.

— Vi ser ett tydligt samband
mellan kostmonster och hur
farliga placken dr. De som dt
minst hdlsosamt hade betydligt
fler hogriskplack, sager Isabel
Goncalves, professor i kardiologi
vid Lunds universitet.

Skillnaderna var
markanta

I gruppen med minst hilsosam
kost hade 44 procent ndagon form
av aderforfettning i hjartats karl,
jamfort med 36 procent i den
mest halsosamma gruppen.
Allvarliga forandringar med for-
trangningar pa minst 50 procent
var 1,6 ginger vanligare bland
dem som at sdmst.

Sambandet kvarstod &ven
efter att forskarna tagit hansyn
till andra riskfaktorer som
bukfetma, hogt blodtryck och
blodfettsrubbningar.

— Det handlar inte om enskilda
livsmedel, utan om helheten. En
kost rik pa gronsaker, frukt, full-

korn, notter och nyttiga oljor ger
skydd. Mycket rott kott, chark,
snacks och sotade drycker okar
ddremot risken, sager Ingrid
Larsson, naringsfysiolog vid
Goteborgs universitet.

Vikten av tidig
Rrevention

derforfettning utvecklas ofta
langsamt under ménga ar. Nar

Bild av Gerald Oswald / Pixabay

placken blir instabila och spricker
kan foljden bli akuta hjartinfark-
ter eller stroke. Forskarna hoppas
nu att resultaten leder till 6kat
fokus pa tidiga kostforandringar
och forebyggande insatser.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kalla: Lunds universitet &

Goteborgs universitet, juni 2025
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Nya litiumgruvor kan halvera EU:s
importbehov

Mercedes, F125, Litium svave . Foto: Pixabay

en viktigaste mineralen i dagens elbilsbatterier ar litium. Kina total-
dominerar marknaden och ingen utvinning sker i Europa. Men en
ny studie visar att det finns en stor potential for europeisk litiumpro-
duktion, till gagn for konkurrenskraft, klimat och sakerhet. Studien pavisar
ocksa komplexa internationella handelsberoenden som paverkar utbud och

efterfragan.

Den europeiska biltillverk-
ningen, som idag star for sex
procent av EU:s BNP, riskerar
att bli ett minne blott om inte
Europa kan borja tillverka egna
elbilar och batterier. Idag ar 20
procent av nytillverkade bilar i
Europa elbilar. Samtidigt har
EU som mal att forbrannings-
motorer i fordon ska vara utfa-
sade fram till 2035.

I dagens elbatterier, vilka finns
i séval hemelektronik (telefo-
ner, el-verktyg, klockor) som i
fordon, ar litium den viktigaste
mineralen. Andra metaller
sdsom kobolt och nickel gar
att ersitta, men inte litium.
Forskning pagar visserligen med
framfor allt natrium (salt), men
dessa har lagre prestanda och
vagen till kommersialisering ar
osaker.

Med andra ord: den som &ager
utvinning och raffinering av
centrala metaller sitter pa ett
starkt kort. Och det gor Kina.

— Den kinesiska staten har i
manga ar gatt in med strategisk
stodfinansiering till kinesiska
foretag inom gron teknik. EU,
som har som mal att stirka egen
produktion, kan behova gora

liknande for att komma i kapp.
For enskilda lander ar investe-
ringskostnaden och risken for
stor, siger André Manberger
som ar forskare och expert pa
kritiska metaller vid LTH, Lunds
universitet.

Maltavla for utpressning

Med sin tidigare gastdoktorand
Qifan Xia har André Manberger
kartlagt ~ handelsberoenden
av den atrdviarda mineralen.
Resultaten bekraftar Kinas
dominans samt konstaterar
ett intrikat beroende mellan
varldens lander, bland annat
eftersom tillgdngen inte endast
handlar om utvinning utan
ocksa om raffinering, tillverk-
ning av komponenter och, till
sist, sjalva batteriproduktionen.

— Risken med Kinas dominans
ar inte bara att Europa tappar
inhemsk fordonsindustri och
darmed valfard, utan ocksé att vi
kan bli méltavla for utpressning
i handelse av globala konflikter,
sager André Manberger.

Framtida importberoende
halveras

I en ny studie som publiceras i
Cell Reports Sustainability har
han och Qifan sammanstallt

vilka fyndigheter som geologer
identifierat i Europa, Kina och
USA och som har potential att
utvinnas. For Europas del ar
nagra fa ar redan pa géng, men
ingen kommersiell utvinning
sker i dagslaget. Fyndigheterna
finns i huvudsak i Spanien,
Portugal, Tyskland, Frankrike,
Serbien och Finland. (Viss pro-
spektering har gjorts i Sverige
men an har inga omraden har
bedomts som realistiska for
kommersiell utvinning.)

Manbergs slutsats ar att om
dessa togs i bruk skulle EU
kunna mer an halvera sitt fram-
tida importberoende. Forskarna
har jamfort EUs behov av litium
pa 2030-talet med hur mycket
som gruvorna kan producera
vid samma tidpunkt. Omréaknat
1 vikt handlar det om 325000
ton litiumkarbonat runt 2030.

Vig kantad av malkonflikter
Végen till storskalig littumutvin-
ning runtom i Europa ar dock
kantad av malkonflikter. Det
handlar om investeringskostna-
der, motstand fran narboende,
risken for lackage av kemikalier
till grundvattnet, averkan pa
naturen samt ansvarsfragor av
olika slag.

Info Express

— Det finns lovande tekniker som
testas i Tyskland dar utvinning
av litium gors geotermiskt. Nar
varmt vatten pumpas upp for
anvandning av bergvarme kom-
mer litium fran urberget med
”pa kopet”. Detta kan filtreras
bort med nya membrantekniker
och anviandas. Metoden minskar
averkan pa natur och risken for
konflikt med narboende, men
tyvarr utgor dessa fyndigheter
bara en mindre del av projekten
och dven konventionella gruvor
kommer behovas om Europa ska
minska sitt importberoende.

André Manberger hoppas att
hans studie ska visa pa den bety-
dande potential som utvinning
inom Europa har.

— Den betydande potentialen
inom Europa kan innebéra att
alla fyndigheter inte behover
utvecklas och forhoppningsvis
kan denna kunskap bidra till en
diskussion om hur olika mal-
sattningar kan prioriteras.

Importoberoende ar inte ett
sjalvaindamal, understryker han,
och det behovs mer studier som
aven undersoker andra moj-
ligheter s& som att diversifiera
import och att minska efterfra-
getillvaxten genom att anvanda
material mer effektivt.

Men har Europa verkligen
nagon reell chans att fa i
gang inhemsk produktion
av elbatterier? Kinas pro-
dukter ir sa billiga och det
talas till och med att landet
kommer dumpa sina varor
i Europa, sirskilt om USA:s
tullar slar igenom?

— Det ar inte latt. EU arbetar nu
pa flera plan for att utveckla hela
batterivardekedjor inom EU,
med mal om starkt konkurrens-
kraft. Kunskap om batterier kan
vara en viktig del for att utveckla
och producera framtida elfor-
don. Om energiomstallningen
leder till att Europa forlorar
betydande industrier ar det
tveksamt om acceptansen for
ambitiosa klimatmal kvarstar.
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En familjerestaurang med hjarta
for husmanskost

w_

Yfter flera ars drommar, forseningar och hart arbete har familjen
Sjogren nu slagit upp portarna till Restaurang Dunkis i Sjobo —
en hyllning till pappa, matgldadjen och den svenska husmanskosten.

Det borjade som en idé mellan far och dot-
ter. Nu har det blivit verklighet. Restaurang
Dunkis dr inte bara en ny matdestination i
Sjobo — det ar ett familjeprojekt med sjal
och hjarta.

— Namnet Dunkis kommer fran min pappa,
som kallades si efter en punktering for
manga ar sedan. Han dlskade matlagning,
och det har ar vart satt att hedra honom,
berittar Sonitha Sjogren, initiativtagare och
agare.

Pappans ande lever vidare i bade koket och
atmosfiaren. Hans ansikte pryder persona-
lens trgjor, och hans recept och matfilosofi
genomsyrar menyn.

Fran husmanskost till pizza och
crepes med det mesta

Restaurangen har sin grund i svensk hus-
manskost — ndgot Sonitha brinner for att
bevara. Men menyn ar bred och inkluderar
aven pizza, pasta och bade sota och salta
crepes.

— Vivill att alla ska hitta nagot de gillar. Och
vi ar flexibla — regnar det, s& kor vi ut maten.
Vi har ocksa specialpriser for pensionarer
och personer inom LSS, sager Sonitha, som
sjalv har en bakgrund inom omsorgen.

En plats for gemenskap

Dunkis dr mer an bara en restaurang.
Lokalen gar att boka for kalas och samman-
komster, och framtidsplanerna inkluderar
allt frdn trubadurkvillar till ungdomsdisco
och karaoke.

— Det finns inte s& mycket for ungdomar
har. Vi vill skapa en trygg och rolig plats
aven for dem, sager Sonitha.

Stod fran lokala aktorer

Trots att restaurangen ar nyoppnad har
flera lokala foretag varit med pa resan.
Gronsakerna kommer fran Gronsakstorget i
Sjobo, och byggarbetet har stottats av bland
andra Sydsten, Lindholms Varme AB, JTA
Bygg och Solar i Malmo.

Info Express

Kundens rost i centrum

En unik detalj ar att gasterna far vara med
och paverka menyn. Varje vecka kan ndgon
foresld en “dagens ratt” — och pa sondag
serveras slottsstek, pa kundens begiran.

— Vi lyssnar verkligen pa vara gister. Det ar
s vi bygger relationer och skapar aterkom-
mande kunder, sager Sonitha.

Framtiden ser ljus ut

Planerna framat ar manga — fler hemleve-
ranser, samarbete med skolor och forskolor,
och kanske till och med att bli Sjobos sjalv-
klara lunchstille.

— Vi har ett koncept som fungerar. Och vi
gor det i pappas anda. Det kdnns som att
han ar med oss varje dag, avslutar Sonitha
med ett leende och ser ljust ut for framtiden.

Denna interyju genomfordes av Victor Salazar for Info
Express och sponsrades av Restaurang Dunkis i Sjobo
E-mail: victor@infoexpress.se

Hassan Barakat (vid ugnen), Christian Mohrin (vid
spisen), Johan Andersson (LSS vid viggen), Jerrie
Sjogren Nilsson (vid pizzaugnen).

VD & dgaren Sonitha Sjogren
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