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ORESUND

Kopenhamn kan snart saga farval till
overnattningsforbudet i stadens parker

Felledparken. Bild Képenhamn kommun

Ett nytt reglemente oppnar for en mer inkluderande stad
— men lekplatser och kyrkogardar forblir undantag

Kopenhamn tar nu nista steg mot att
avskaffa Gvernattningsforbudet i stadens
parker — en regel som linge har drabbat
hemlGsa hart. Ett nytt ordningsreglemente
har godkints av Teknik- och Miljondmnden
och skickas nu ut pa remiss till kommunens
rad och instanser. Férhoppningen ar att
andringen kan triada i kraft senare i ar.

o nytt!

KPRES
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Det reviderade reglementet innebar att
personer utan bostad inte ldngre ska riskera
boéter eller bortvisning om de Gvernattar i
exempelvis Falledparken eller andra grona
omraden. Daremot behélls forbudet pa lek-
platser och kyrkogardar — dels av sdkerhets-
skal, dels for att respektera de barnfamiljer
och efterlevande som anvinder dessa platser.

, Man ska inte straffas for att vara hem-
16s. Kopenhamn ska vara en stad for
alla, och det ska dven vara parker vara,
sager teknik- och miljoborgmastare

Line Barfod.

Kopenhamn har tidigare, i oktober 2023,
undertecknat Homeless Bill of Rights, ett
internationellt &tagande som bland annat
syftar till att hemlosa inte ska bestraffas
for att anvinda det offentliga rummet.
Socialborgmastare Karina Vestergard
Madsen vialkomnar darfor forandringen:

, Att sova ska inte vara ett brott. Det ar
ett grundlaggande manskligt behov,
och dagens regler slar helt fel. Det har
ar ett viktigt steg mot ett mer rattvist

och humant Kopenhamn.

Remissforslaget har skickats till bland annat
Grona radet, Aldreradet, Handikappradet,
Socialradet och Ungdomsradet, samt till
Kopenhamnspolisen och naturskydds-
myndigheten. Om allt gar enligt planerna,
kan stadens parker snart bli en tryggare
plats — aven for dem som inte har nagon
annanstans att ta vagen.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kélla: Kopenhamns kommun
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ORESUND

Oresundspendlingen 6kar — men
bara at ena hallet

betydligt mer 16nsamt for boende i Sverige att
ta ett arbete i Danmark, siger Anna Raman,
chef for samhallsanalys pa Region Skane.

Pendlingen fran Danmark till Sverige minskar
Samtidigt som den totala pendlingen 6kade
2023 jamfort med aret innan sd minskade
pendlingsstrommen fran Danmark till Sverige
under samma period med 16 procent. Det kan
delvis forklaras av att den danska kronan har
blivit starkare i forhallande till den svenska
och att det séllan lonar sig ekonomiskt att ta
ett jobb i Sverige.

Den storsta andelen 6resundspendlare arbetar
inom foretagstjanster, utbildningssektorn och
transport och handel. De senaste arens 6kning
syns tydligt inom hotell- och restaurangbran-
schen, dar antalet pendlare till Danmark 6kat
med 41 procent. Andra branscher, som byggs-
ektorn och information och kommunikation,
har ocksa visat patagliga 6kningar.

— Trots oron for granskontroller och restider

ntalet oresundspendlare fortsatter att oka visar ny statistik ser vi att oresundspendlingen fortsitter att

som slapps idag. Under 2023 naddes en ny toppnotering med

1429 oresundspendlare, en 6kning med 7 procent jamfort

med 2022. Personer som bor i Sverige och arbetar i Danmark utgor
hela 94 procent av den totala pendlingen.

— Vi ser en tydlig trend att allt fler viljer
att bo i Sverige och arbeta i Danmark. En

viktig faktor bakom denna utveckling ar den
gynnsamma valutakursen. Det ar helt enkelt

vaxa. Det ar en stark signal om att arbets-
marknaden i Oresundsregionen ar attraktiv
och integrerad, vilket ger goda forutsattningar
for fortsatt tillvixt, sdger Linus Sioland, sam-
héllsanalytiker pd Region Skéine.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kailla: Region Skane.

Tillfiillig moj

lighet att rekrytera

kvalificerad internationell arbetskraft

till Skane

Efter en omfattande konkurs i Skelleftea har ett stort antal
kvalificerade yrkespersoner inom industri, teknik och
tillverkning nu blivit tillgangliga for arbetsmarknaden.
Manga av dem har arbetat hos Northvolt och deras under-
leverantorer och soker nu nya mojligheter. Detta skapar
en unik mojlighet for skanska foretag att snabbt stiarka sin
kompetensforsorjning och konkurrenskraft.

En mojlighet — men tidsbegrinsad
Manga av de berorda ar tredjelandsmedborg-
are (personer utanfor EU) och har darfor
endast tre manader pa sig att hitta ett nytt
arbete i Sverige for att fa stanna i landet.
For att behalla denna vardefulla kompetens
i Sverige kravs darfor snabb handling fran
arbetsgivare som vill anstilla.

Vad innebir det for skanska foretag?
e Tillgang till kvalificerad kompetens:

Arbetsformedlingen i Skellefted matchar
kandidater med relevanta jobb i hela Sverige,
inklusive Skéne. Arbetsformedlingen i Skane

4

har upparbetat samarbete med sin motsva-
righet i Skelleftea.

e Foretag kan synas direkt for kandidater:
Genom att lagga upp jobbannonser pa Plats-
banken kan ert foretag bli en del av match-
ningsprocessen.

e Ekonomiskt stod vid rekrytering:

Vid anstillningar pd minst 6 manader kan
Arbetsformedlingen hjilpa till med bohag-
stransport genom Europeiska globaliserings-
fonden. Manga av kandidaterna ar flyttbe-
nagna och oppna for arbete i 6vriga Sverige.

g B

il

Bild: Pixabay

o F4 stod fran Arbetsformedlingen:
Arbetsformedlingen kan dven stodja med
olika insatser for att fristallda snabbare ska
kunna ta ett nytt jobb (till exempel arbets-
marknadsutbildning, vissa skraddarsydda
insatser, yrkessvenska, praktik med mera.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
W: www.infoexpress.se

Killa: Region Skéne.
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Med DEMIDEKK ser huset nymalat ut ...

v Lange ' Langre v’ Langst

Alla DEMIDEKK-produkter levererar det basta skyddet for ditt hus skillnaden ar hur
lang glans- och kulérhallbarhet produkten har och hur lange huset ser nymalat ut.
Demidekkare malar gdrna. Men inte sa ofta.

*DEMIDEKK Infinity-familjen haller langst av alla DEMIDEKKs utomhusiarger
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Sa anvandes dina skattepengar 2024

« 5 kronor gick till kostnader for
infrastruktur och skydd, sa som
gator, parker och riddningstjanst.
« 2 kronor gick till 6vrig verksam-
het, till exempel politisk verksam-
het och arbetsmarknadsinsatser.

Sa anvéands dina skattepengar
= skatten férdelad per inbetald hundralapp

NYA MAZDA CX-80
UPP TILL SJU SITTPLATSER

45 kr

Vad ir det som kostar?

2024 hade Malmo stads olika
verksamheter kostnader for
totalt 31,3 miljarder kronor. Det
ar cirka 1,5 miljarder kronor mer
dn 2023. Det som blivit dyrare ar

25 Kr

T

18 hr till exempel material, tjanster och
personalkostnader.
B Er Ekr . 2
— e 2 kr K"ostnade.I.' kgp beskrlva}s pé flera
% E = = sdtt. S4 hir fordelade sig kostna-
derna mellan olika typer:
Forsioala, grumdskala  Aldmeamsang och Indivia- aeh Hurur- oeh Gata, park oeh ovrig
och gymnasieskola  funkbionsstod familjeomscng  frtidsverksamhet racdningstjanst verksamhet

e 58 procent, den storsta kost-
naden, ar personalkostnader for
de cirka 28 500 medarbetare
som arbetar i Malmo stads olika
verksamheter.

® 30 procent ar kostnader for
olika varor och tjanster.

e 7 procent ar finansiella kostna-
der, som rantor och avskrivningar.
® 5 procent dr kostnader for

rygt 30 miljarder kronor - sa stor ar Malmo stads budget.

Pengar som ska racka till mycket, bland annat forskola och

skola, aldreomsorg, infrastruktur, kultur och fritid. Har kan du
se hur pengarna anvants mellan olika verksamheter 2024.

Den storsta delen av Malmo stads
intdkter kommer fran kommu-
nalskatten som Malmdobor betalar
in. 2024 var Malmo stads totala
skatteintdkter 18,1 miljarder
kronor. Malmo stad ansvarar for
maénga viktiga verksamheter och
pengarna ska ricka till mycket.

Sa har fordelades Malmobornas

skattepengar till olika verksamhe-
ter 2024, utifran 100 kronor:

® 45 kronor gick till férskola,
grundskola, gymnasie- och
vuxenutbildning.

® 26 kronor gick till dldreomsorg
och omsorg om personer med
funktionsnedsattning.

e 16 kronor gick till individ och

familjeomsorg. Det ar till exempel
kostnader for socialt arbete med
insatser for barn, unga, familjer
och personer med missbruk,
boende for hemlosa och ekono-
miskt bistand.

e 6 kronor gick till kultur och
fritidsverksamhet, s& som bib-
liotek, idrottsanldggningar och
arrangemang.

bidrag, som till exempel forsorj-
ningsstod och féreningsstod.

Pa malmo.se finns mer informa-
tion om Malmo stads ekonomi,
var pengarna kommer fran och
till vad de anvénds.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kailla: Malmo stad

Gor som Grand — bidra till att fler

seniorer far god mat 1 magen

ill du na ut till en potentiell kundgrupp
pa over 32 000 lundaseniorer och per-
soner i deras narhet? Vi soker maten-

VALKOMMEN IN
OCH PROVKOR!

|

treprenorer som vill bidra till att fler seniorer
far god mat i magen. Grand Hotel har nyligen

= st
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ch och en dragvikt p 2 500 kg Ar Mazda CX-80 taddhybed den parfekta bilan sival fé dén

dagliga pendlingen som Fr de stora Sventyren
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anslutit sig.

Du som driver en restaurang, ett
kafé eller annat matstille kan
anmala dig till att synas pa vara
sidor med erbjudanden till se-
niorer i Lunds kommun. I april
startar Grand Hotel sina senior-
luncher varannan méndag.

- Inget for manniskor samman
som att dela en god maltid. Pa
Grand ar vi stolta 6ver att vara
ett levande hotell som dagligen
vialkomnar Lundabor i alla ald-

restaurangchef Henrik Ljunqvist.

Genom samarbete med lokala
matentreprenorer vill Lunds
kommun bidra till:

e Bittre mojlighet for dig som
aktor att na ut med konkreta er-
bjudanden till seniorer.

o Att fler kan ta del av olika res-
taurangers matutbud pa plats,
via upphamtning och matleve-
ranser.

[= T T

LADDHYBRID FRAN 563 400 KR | DIESEL FRAN 539 300 KR

MazdaCenter Svedala
Industrigatan 3, 233 21 Svedala

CityMotor Malmé
Jagershillgatan &, 213 75 Malmao

www.mazdacenter.nu }"j“_.ﬂ, CITY MOTOR
Vardagar 09.30- 18.00 LordagarStangt &5 3y I35 ¢

sondagar 11.00 -15.00 o

wWWww.citymotor.se
Vardagar 09.30 - 18.00 Lordag 11.00- 15.00
sondag Stangt

Kokschef Mikael Borjesson och restaurangchef Henrik Ljunqgvist pa Grand Hotel.

rar — fran unga till dldre, sager
Bild: Lunds kommun

kokschef Mikael Borjesson och

Info Express. Kélla: Lunds kommun
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EU

Wero: EU:s nya betalsystem starker
Europas finansiella sakerhet

€)

DIGITAL EURO
PAYMENT

ett historiskt steg for att aterta kontrollen over digitala betalningar
har Europa lanserat Wero, en digital planbok utvecklad av European
Payments Initiative (EPI). Projektet backas upp av Europeiska central-
banken (ECB) och erbjuder ett europeiskt alternativ till globala foretag
som Visa, Mastercard och PayPal.

Varfor behovs ett
europeiskt betalsystem?
Idag domineras Europas betalin-
frastruktur av amerikanska och
kinesiska foretag, vilket vacker
oro kring datasikerhet och
finansiellt oberoende. Christine
Lagarde, ordférande for ECB,
uttryckte tydligt behovet av ett
europeiskt alternativ:

Nir du tanker pa det for
tillfallet — manga av vara
digitala betalningar —
e-handel, peer-to-peer eller
nar du anvander ditt kort eller
din telefon — da forlitar du dig
nastan alltid pa icke-europeisk

-

* YAXEASSETTER.SE

HUDVARD OCH 7

infrastruktur. Oavsett om det ar
Visa, Mastercard, PayPal eller
Alipay, sd kommer de fran USA
eller Kina.

— Christine Lagarde, ECB
(Euronews)

Vad iar Wero?

Wero ar en digital planbok
utvecklad av = European
Payments Initiative (EPI)
— ett samarbete mellan 16 euro-
peiska banker, daribland BNP
Paribas, ING, Deutsche Bank
och CaixaBank. Den lanserades
2024 i Tyskland, Frankrike
och Belgien, och kommer att
utokas till Nederlinderna och

VAXPRODUKER

TILLVERKADEI EUE

PASSA PAI

KONTAET
E: SUPPORT @VAXKARSETTER.SE _
WO WW VAXEASSETTER.SE pr_" X
, oy
V4
. g:--'|-'“-=|l=u
8

Luxemburg under 2025—-2026.

Med Wero kan anvandare:

@ skicka och ta emot pengar
direkt (P2P),

e anvianda telefonnummer,
e-post eller QR-kod,

@ hantera betalningar direkt via
sina bankappar.

Framtidsplaner: mer én
bara en planbok

Wero siktar pa att bli ett komplett
europeiskt betalningsekosystem.
Planerade funktioner inkluderar:
@ betalningar i butik och online,
e "Kop nu, betala senare”
-16sningar (BNPL),

e lojalitetsprogram och digitala
kort,

e eventuell integration med
framtidens digitala euro
(Flagship Advisory)

Finns det andra alternativ?
Ja, flera nationella och regionala
initiativ pagar inom EU for att
utveckla egna betallosningar.
Men Wero ir i dagsliget det enda
paneuropeiska projektet som
fatt brett stod frén bidde banker
och institutioner.

Wero ir inte tankt att ersitta
Visa eller Mastercard, utan att
fungera som ett konkurrens-
kraftigt alternativ, drivet och
reglerat inom Europa.

Slutsats: En ny era for
europeiska betalningar?
Wero dr mer dn teknik — det ar ett
symboliskt steg mot ett mer sjalv-
stindigt Europa. Det handlar om
kontroll, sakerhet och ekonomisk
suverinitet. Framtiden far utvisa
om Wero far brett genomslag hos
konsumenter och foretag, men ett
faktum ar sdakert: Europa har nu
sitt eget alternativ.

Hur expansionen kommer att ga
till terstar att se, men Europa har
ytterligare ett val nar det kommer
till betalningar.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se

Kéllor:Wero — Officiell webbplats, BNP Pari-
bas — Wero lansering, Euronews — Ar EU

pa vag att forbjuda amerikanska kreditkort?
Flagship Advisory — Analys av Wero, Le
Monde — Forsta stegen for Wero i Frankrike
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Kommissionen lanserar plan
for att framja cirkulara och
energieffektiva produkter i EU

Ny arbetsplan 2025—-2030
for ekodesign och energi-
miarkning antagen

Den 16 april 2025 antog
EU-kommissionen arbetsplanen
for 2025—-2030 kopplad till férord-
ningen om ekodesign for hallbara
produkter samt forordningen om
energimarkning. Planen listar
vilka produktgrupper som ska pri-
oriteras under de kommande fem
aren for att frimja cirkularitet,
energieffektivitet och héllbarhet
ihela EU.

Bland de prioriterade produkterna
finns stél och aluminium, textilier
(med fokus pé klader), mdbler,
dack och madrasser. Urvalet base-
ras pa deras potential att bidra till
en cirkular ekonomi och minska
miljopaverkan.

Harmoniserade krav pa EU-niva
for produkters hallbarhet vantas
stirka den inre marknaden,
undanrodja handelshinder, skapa
lika villkor, minska byrakratin
och oka den globala konkurrens-
kraften for foretag som satsar pa
héllbara 16sningar.

Kommissionen kommer ocksé att
infora breda krav pa atervinning
for produkter som hemelektronik
och sma hushallsapparater. Detta
inkluderar inférandet av ett ater-
vinningsbarhetsindex samt krav
pa atervinningsbarhet, sarskilt
for elektrisk och elektronisk
utrustning,

Inkluderande process och
teknisk analys

Urvalet av produkter grundar sig
pa en omfattande samréadsprocess
med intressenter, medlemsstater
och experter, bland annat inom
ramen for Ekodesignforumet.
Kriterierna bygger pa EU:s klimat-,
miljo- och energieffektiviserings-
maél, samt tekniska analyser.

De framtida kraven kommer att
omfatta:

e Produktprestanda, sdsom
minsta héllbarhet, resurseffekti-

Info Express

vitet, tillgang till reservdelar eller
minimalt dtervunnet material,

@ Produktinformation, inklusive
information om klimat- och
miljoavtryck. Denna information
kommer framst att goras
tillgdnglig via det digitala pro-
duktpasset, eller — for produkter
med energimarkning — genom
EPREL-registret.

Smé& och medelstora foretag,
inklusive mikroforetag och smé
borsnoterade aktorer, kommer
att f4 tillgdng till sarskilt anpassat
stod.

Niista steg

Krav pa ekodesign och energi-
markning kommer att faststillas
genom delegerade akter, baserade
pa forberedande studier och
konsekvensanalyser. Intressenter
kommer att involveras under hela
processen via Ekodesignforumet.

For vissa energirelaterade pro-
dukter kommer pagdende arbete
inom det nuvarande ekodesigndi-
rektivet att fortsatta, med malet
att ha antagna krav senast den 31
december 2026.

Bakgrund

Forordningen om ekodesign for
héllbara produkter, som antogs i
juli 2024, har som mal att forbéttra
produkters livslingd, atervin-
ningsbarhet, energiprestanda och
cirkularitet — samtidigt som EU:s
inre marknad stiarks. Den bygger
vidare pa de positiva erfarenhet-
erna fran tidigare ekodesign- och
energimarkningsregler.

Tillsammans med ramen for
energimarkning ska den hjilpa
konsumenter att gora mer héllbara
val — och bana vag for en gronare,
mer motstdndskraftig europeisk
ekonomi.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kailla: Europeiska kommissionen
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EU

Ny EU-lag om leksakssakerhet: battre
skydd for barns halsa och utveckling

orbjuder farliga
kemikalier och
stirker kontrol-
ler av leksaker,
sarskilt vid onlinehan-

del och import
EU-parlamentet och minister-
radet har natt en preliminar
overenskommelse om nya
regler for leksakssidkerhet inom
EU. Mélet ar att minska antalet
osakra leksaker, sarskilt de som
sdljs online eller importeras
fran lander utanfor EU. Det nya
regelverket ska skydda barns
hilsa och utveckling battre och
ta itu med nya risker kopplade
till digitala leksaker och den
vaxande e-handeln.

Forbud mot skadliga
amnen

Utover redan forbjudna amnen
som 4ar cancerframkallande,
mutagena eller reproduktions-
toxiska (CRM), infors nu ett for-
bud mot fler farliga kemikalier.
Det handlar om hormonstérande
amnen, amnen som skadar and-
ningsorgan, hud eller inre organ,
samt PFAS och farliga bisfenoler
— pa EU-parlamentets begéran.
Dessutom forbjuds allergifram-
kallande doftamnen i leksaker
for barn under tre ar och i alla
leksaker som ar avsedda att
stoppas i munnen.

Nytt digitalt

produktpass

Alla leksaker som siljs inom
EU ska forses med ett digitalt
produktpass (DPP). Det gor det
enklare att folja upp produktens
ursprung och efterleva siaker-
hetskrav. Produktpasset ska

10

innehélla viktig sikerhetsinfor-
mation som konsumenter enkelt
nar via exempelvis en QR-kod.
Det kommer ocksé att effektivi-
sera kontroller vid tullen och for-
battra marknadsovervakningen.

Siakerhetsbedomning
fore forsaljning
Tillverkarna maste genomfora
en fullstandig sakerhetsbedom-
ning innan en leksak slapps ut
pa marknaden. Bedomningen
ska omfatta kemiska, meka-
niska, elektriska och fysiska
risker, samt brandfarlighet,
hygien och radioaktivitet. Aven
digitala aspekter ska beaktas —
till exempel om en digital leksak
kan péaverka barns psykiska
halsa negativt.

Regler for nitplattfor-
mar och aktorer

De nya reglerna fortydligar 4ven
ansvaret for ekonomiska aktorer
sasom tillverkare, importorer,
distributorer och logistikfore-
tag. Onlineplattformar maste
utformas sa att siljare kan visa
CE-markning, sakerhetsvar-
ningar och en lank till det digi-
tala produktpasset — allt detta
ska vara synligt fore kop.

Forslaget ar samordnat med
annan relevant EU-lagstiftning,
sasom forordningen om allméan
produktsikerhet, ekodesign och
den digitala tjansteférordningen
(DSA).

Citat fran
huvudfoérhandlaren
Marion Walsmann (EPP,
Tyskland), ansvarig rap-
portor i EU-parlamentet,

Bild av G.C. from Pixabay

kommenterade:

”Vi har redan vdrldens
sdakraste leksaker i EU, men en
av fem farliga produkter som
dras tillbaka fran marknaden
dar en leksak. Darfor var det

avgorande att uppdatera 2009
ars direktiv. Vi forbdttrar nu
skyddet mot farliga kemikalier
och sdkrar bdttre mdrkning,
sdarskilt vid onlinehandel. Det
hdar dar ocksa ett tydligt signal-
vdrde — for barns sdkerhet,
rdttvis konkurrens och ett
starkt europeiskt néaringsliv.”

Naista steg

Detta ar ett sd kallat “tidigt
avtal vid andra behandlingen”,
och nista steg ar att radet for-
mellt antar 6verenskommelsen.
Dérefter ska Europaparlamentet
godkinna lagtexten vid en andra
omrostning i plenum.

Forordningen trader i kraft
20 dagar efter publicering
i EUs officiella tidning.
Medlemslinderna far darefter
54 manader pa sig att anpassa
sina lagar och system.
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SAMHALLE

Om hemlosheten 1 Sverige

P —— -

Bild av AndreasAux - Pixabay

n rapport av Sveriges Stadsmissioner har utrett hemlosheten
under det foregaende aret och undersokt olika anledningar till
varfor folk blir hemlosa. Enligt rapporten ar fragan om hem-
loshet allvarligare an vad man tidigare har trott, om man raknar in

den dolda hemlosheten.

Hur ser situationen ut?

HemlGsheten drabbar maénniskor oavsett
alder, ursprung och socioekonomisk bakgrund
enligt Stadsmissionen. Den storsta kritiken
som beskrivs i rapporten mot Socialstyrelsens
tidigare kartlaggning ar att manniskor som
inte har tillgéng till ett tryggt och langsiktigt
boende exkluderas fran statistiken om hem-
l6shet, pa grund av alltfor snava definitioner.
Stadsmissionens rapport kritiserar dven atgar-
der som det vrakningsforebyggande arbetet,
som enligt rapporten kommer alltfér sent och
att foljden blir att manniskor som hade kunnat
fa hjalp istallet vraks.

Behovet av effektiva atgarder for att motverka
vrakning har blivit en allt viktigare fraga pa
sistone. Mellan &ren 2018 och 2022 ckade
antalet genomforda vrakningar med 6ver 30
procent och ar 2022 genomfordes totalt 2523
vrakningar nationellt. Under 2023 rapportera-
des dven en O0kning av antalet vrakningar dar
barn var inblandade. Totalt 345 barn rdkade ut
for vrakningar under det forsta halviret r 2023.
Storstaderna Stockholm, Géteborg och Malmo
ar mest drabbade, da flest antal vrakningar
genomfors dir. Rapporten betonar vikten av att
det vrakningsforebyggande arbetet dger rum i
tid. Eskilstuna var den kommun dér flest andel
hushall med barn blev vrikta.

Anledningarna till hemloshet dr manga. I
rapporten forekommer begreppen strukturell
och social hemloshet. Utover det forekommer
aven begreppet dold hemloshet. Den sociala
hemlosheten handlar om faktorer kopplade till
beroende eller psykisk ohalsa. Hemloshet med-
for att risken for att individen paverkas av olika
Individer som har rakat ut for social hemloshet
mots av sirskilda krav som maste uppfyllas
innan de kan fa hjalp med att hitta bostdder av
olika myndigheter, som exempelvis att de maste
uppvisa att de ar drogfria innan hjilpinsatser
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kan sittas in. Detta hindrar manniskor med
beroendeproblematik fran att hitta ett tryggt
boende till att borja med, trots att bostaden kan
ha en lugnande psykisk paverkan och i sin tur
oka chansen for att de kommer 6ver beroendet.
Den strukturella hemlésheten handlar om annan
social problematik, till exempel bostadsmarkna-
dens otillginglighet for vissa hushéll, som inte
lyckas ta sig in pa bostadsmarknaden pé grund
av bostadsbrist, eller dyrare hyror for andra-
handsbostiader. Forutom ekonomiska orsaker
kan det dven handla om andra strukturella
hinder, som exempelvis att det inte 4r mojligt
att fa ett arbete utan en bostad, men svéart att
fa en bostad utan ett arbete (och annat bevis pa
inkomst). Dessutom ar andrahandsboenden
inte langsiktiga, utan kortsiktiga boendefor-
mer, vilket innebir att manniskor som bor i
andrahand kan sakna en mer stabil tillvaro och

trygghet.

En del individer befinner sig i den tredje formen
av hemloshet; den dolda hemlosheten. Den kan
uppsta ovintat. I den dolda heml6sheten finns
personer som av nagon anledning inte uppfyller
kravet for att kategoriseras som hemlos, for att
de kanske inte bedoms behéva fa hjilp fran
Socialtjansten eller av ndgon annan anledning
som inte stimmer in pa Socialstyrelsens defi-
nitioner. Detta kan exempelvis ske efter att
négot oforutsidgbart hander; man kanske blir
sjukskriven, forlorar jobbet eller att ndgot annat
sker som gor att ens livssituation forandras och
att man inte langre klarar av att behalla den
inkomsten man hade forut. Utan nagot skydds-
nit kan det hianda att man inte langre har rad
att bo kvar i bostaden.

Nair sociala problem forstirks

Kvinnor ar mer sérbara pa bostadsmarknaden
och riskerar att rdka ut for hemlGshet oftare 4n
maéan. Manga kvinnor uppger exempelvis att de
inte skulle ha rad att bo kvar i ssmma omrade

efter en skilsméssa. Att kvinnor har en mer
otrygg stéllning pa bostadsmarknaden hor dven
ivissa fall ihop med olika typer av vald. Kvinnor
i destruktiva eller fysiskt vildsamma relationer
far oftast hjilp avkommunen enbart kortsiktigt
eller tillfalligt, vilket gor att de i en del fall flyttar
tillbaka och fortsatter att bo med garningsperso-
nen efter att ett kortsiktigt hyresavtal har tagit
slut, eller att de vistas pa en annan adress som &r
kand for garningspersonen, vilket riskerar deras
sikerhet. Kvinnor som utsitts for ekonomiskt
vald kan mota rent strukturella hinder, som att
de kan vara skuldsatta utan att vara medvetna
om det. Eventuella betalningsanmérkningar
kan i dessa fall utgora rent byrakratiska hinder.
I vissa fall kan offer for ekonomiskt véld inte
ens ha kontroll 6ver sina egna tillgingar, vilket
medfor att de hamnar i en valdigt pafrestande
situation nér de sedan ska leta efter en ny bostad.

Vid s6kandet av en bostad pa andrahandsmark-
naden kan kvinnor dven utsittas for sexuella
trakasserier eller 6vergrepp. Det kan handla
om allt frén olampligt beteende under visningar
till att de far forfragningar om sexuella tjanster
av hyresvardar. I det har fallet exemplifierar en
otrygg bostadssituation hur utsattheten kvinnor
moter nar de utsétts for olika typer av vald syn-
liggors pa bostadsmarknaden.

Andra utsatta grupper ar unga vuxna och mig-
ranter. Unga vuxna, som allra oftast inte har
det tillrackligt bra stéllt ekonomiskt for att ha
rad med kontantinsatser for bostadsritter utan
hjalp hemifran, vander sig ofta till andra- eller
tredjehandskontrakt, i brist pa tillgangliga och
kostnadsvanliga alternativ. Migranter, som
till en borjan har fatt hjalp med bostider, har
svarigheter att komma in pé arbetsmarknaden
igen nar hjilpen upphor. De saknar en lang
kotid, som ofta behovs for forstahandskontrakt,
och kontakterna for att sjdlva ordna tillfalliga
boenden. De har darfor begransade mojlighe-
ter att ta sig in pa bostadsmarknaden. I dessa
fall kan man se hur ekonomiska eller sociala
begriansningar paverkar manniskors chans att
fa ett tryggt och langsiktigt boende.

Konsekvenserna av en otrygg
bostadssituation

Nar de sociala problemen som ligger bakom
hemlosheten tillats fortsétta, kan foljderna att
kriminaliteten vaxer fram och att den organi-
serade brottsligheten blir alltmer omfattande.
Svarta hyreskontrakt kan bli en utvag for folk i
en svar situation, &ven om det svarta kontraktet
i sig ar riskabelt. Dessutom kan de svarta kon-
trakten i vissa fall formedlas genom organiserad
brottslighet. Manniskor som utnyttjas pa detta
sitt kan exempelvis dels behova betala en alltfor
hog hyra och dels inte kunna soka bostadsbidrag
for hyran, eftersom det ar ett svartkontrakt.
Forutom att livnara den organiserade brotts-
ligheten medfor vrakningar dven kostnader for
sambhdllet. Sannolikheten for att bega brott okar
for individer som vriks jamfort med dem som
inte blir vrikta och rapporten pekar pa att risken
for en person att bega samtliga brottstyper okar
efter en vrakning. Att forebygga en vrikning
kan langsiktigt leda till battre utsikter for bade
individer och for samhallet.

Bianca M. - Info Express
E: hello@infoexpress.se

Kalla: “Hemsloshetsrapporten 2024”, Sveriges
Stadsmissioner
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Skillnaden i livslangd
okar — rikaste lever over
tio ar langre an fattigaste

rots decennier av inkomstutjamning och valfardsreformer

fortsatter halsoklyftorna i Sverige att oka. En ny studie visar

att skillnaden i forvantad livslangd mellan de med hogst och
lagst inkomst har mer an tredubblats sedan 1960-talet.

Forskarna har analyserat sambandet mel-
lan inkomst och livslangd i Sverige under
perioden 1962—2021 och resultaten visar att
gapet i forvantad livslangd har okat kraftigt.
Bland min har skillnaden mellan de med
lagst och hogst inkomst okat fran cirka 3,5
ar pa 1960-talet till nastan elva ar pa 2010-
talet. For kvinnor har skillnaden okat fran
3,8 till 8,6 ar under samma period.

Skattningar visar ocksa att det inte finns
nagot tydligt samband mellan inkomst- och
halsojamlikhet.

— Under de senaste decennierna har visser-
ligen bade inkomst- och hilsoojamlikheten
okat parallellt, men den stora utjamningen
av inkomstfordelningen frdn borjan av
1960-talet till slutet av 1980-talet samman-
foll med en fortsatt 6kning av hdlsoojam-
likheten. Aven valfardsstatens expansion
under samma period, dar okade offentliga

utgifter i hogre grad gynnade de med
lagre inkomster, sammanfoll med en okad
hilsoojamlikhet, sdger Johannes Hagen,
docent i nationalekonomi vid Jonkoping
International Business School, Jonkoping
University (JU).

Livstilsforandringar spelar stor roll
Studien ifragasatter den sa kallade absoluta
inkomsthypotesen — idén att 6kade ekono-
miska resurser i sig leder till battre halsa.

— Livsldngden i den 6vre delen av inkomst-
fordelningen har o6kat snabbare dn vad man
skulle forvanta sig baserat pa tvarsnittskill-
nader i forvantad livslangd mellan grupper
med olika hog inkomst, sidger Lisa Laun,
docent i nationalekonomi vid Institutet for
arbetsmarknads- och utbildningspolitisk
utviardering (IFAU)

I stéllet lyfter de fram livsstilsforandringar
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SAMHALLE

och hur olika grupper tar till sig halsoinfor-
mation som mer avgorande faktorer.

Tidigare studier har exempelvis visat att
de med hogre inkomster konsumerade
betydligt mer tobak och alkohol dn lagin-
komstgrupper under den forsta delen av den
studerade perioden. Med tiden har skillna-
den minskat, och i dag ar rokning vanligare
bland dem med lagre inkomster.

— Vér studie visar att skillnaderna i dodlig-
het fore 75 ars alder mellan inkomstgrupper
har okat sarskilt mycket for dodsorsaker som
hade kunnat férebyggas genom preventiva
atgarder. Till exempel genom bittre kost,
minskad rokning och fysisk aktivitet, sdger
Marten Palme, professor i nationalekonomi
vid Stockholms universitet (SU).

Det innebar att hoginkomstgrupper inte
bara haft battre resurser, utan ocksa snabb-
are anammat hilsosammare vanor, vilket
gett utdelning i form av langre liv.

Fakta

Studien, The rising income gradient in life
expectancy in Sweden over six decades, byg-
ger pa registerdata for alla svenska invanare
over 40 ar mellan 1960 och 2021.

Den ar gjord av Johannes Hagen,Lisa Laun,
Marten Palme samt Charlotte Lucke, tidi-
gare doktorand i nationalekonomi vid SU.
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PFAS-utslappen i Ronneby borjade tidigare
an man trott

— Tidigare har vi trott att utslidppen startade omkring 1985, men dessa nya resultat tyder pa att fororeningarna borjade redan
tidigare, siger Annelise Blomberg, bitrddande forskare i arbets- och miljomedicin, vid Lunds universitet.

ya studier fran Lunds universitet visar att

miljofororeningen med PFAS i Ronneby,

sannolikt startade tidigare 4n man trott.
Med hjalp av blod fran Sveriges PKU-biobank*
har forskare hittat forhojda PFAS-nivaer hos barn
fodda 1985, vars mammor bodde i omradet fore
sin graviditet. De nya forskningsresultaten tyder
darfor pa att fororeningen startade fore 1985.

e Ny forskning fran Lunds
universitet indikerar att PFAS-
fororeningen i Ronneby sannolikt
borjade fore 1985, vilket utmanar
tidigare antaganden om nir féro-
reningen startade. Forskarna har
upptickt forhéjda PFAS-nivaer i
blodet hos barn fodda 1985 vars
mammor bodde i omradet innan
graviditeten.

e PFAS i dricksvatten: 2013
upptécktes forhojda PFAS-nivéer
i Kallinges dricksvatten, som orsa-
kas av brandskum frén brandov-
ningar pa regementet F17. Studier
har visat att exponering for PFAS
kan medfoéra halsorisker som
polycystiskt ovariesyndrom och
okad risk for infektioner hos barn.

e Toppnivaer av PFAS: Enligt
studien naddde PFAS-nivderna
sin topp runt 2007 pa grund av
forandringar i anviandningen av
brandskum, och de nivier som
uppmaéttes 2013-2014 kan vara
en underskattning av de hogsta
nivderna. Forskningen fortsitter
for att exakt faststilla nér férore-
ningen borjade.

Under 2013 uppticktes hoga
halter av PFAS Kallinges dricks-
vatten. Efter brandévningar pa
regementet F17, hade en tredjedel
av ortens invanare exponerats
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for dricksvatten som fororenats
av brandskum. Sedan dess har
forskning gjorts pa befolkningen,
dar det bland annat framkommit
att PFAS kan leda till hogre risk
for polycystiskt ovariesyndrom,
sprakstorningar och 6kad risk for
infektioner hos barn.

pl en ny studie frdn Lunds uni-
versitet har forskare nu for forsta
gangen undersokt PFAS-nivéer i
blodet hos nyfodda, for att fast-
stélla nar fororeningen borjade.
Genom Sveriges nationella PKU-
biobank, har forskarna analyserat
blod frin 288 nyfédda frin 1985
till 2013 for att se hur nivierna
forandrats genom &ren. Dessa
prover jamfordes sedan med barn
fodda i andra delar av Blekinge
lan.

Vi fann att barn vars mam-

mor exponerats for fororenat

vatten fore sin graviditet,

hade férho6jda halter av PFAS
i blodet redan 1985. Tidigare har
vi trott att utsldppen startade
omkring 1985, men dessa nya
resultat tyder pa att férorening-
arna borjade redan tidigare, siger
Annelise Blomberg, bitridande
forskare i arbets- och miljomedi-
cin, vid Lunds universitet.

Barn fodda 1985-1995, vars

mammor inte blivit exponerade
for fororenat dricksvatten hade
en medianhalt av PFOS (en typ
av PFAS som finns brandskum)
pa 4 ng (nanogram)/ml. For barn
fodda under samma period vars
mammor druckit férorenat vatten,
var motsvarande siffra 18 ng/ml.

Barn som foddes 1996-2013 hade
en medianhalt av PFOS pé 42 ng/
ml.

Kartlaggningen av de historiska
nivderna visade ocksa att PFAS-
halten nidde sin topp omkring
2007. Det beror sannolikt pa
forandringar i forsvarsmaktens
anvandning av brandskum i
samband med brandovningar.
De exceptionellt hoga nivaer
som uppmaittes hos befolkningen
2013—2014 ar darmed sannolikt
en underskattning av de maxi-
mala PFAS-nivéer som forekom
2007.

— Detta ar den forsta studien som
gar bakat i tiden for att forsoka
kartlagga nar PFAS-exponeringen
verkligen boérjade i Ronneby.
Nasta steg ar att fa tillgang till
information om tidigare fodslar
(1980-1985) och var barnens
mammor bodde fore graviditeten,
sa att vi slutgiltigt kan avgora nar
befolkningens PFAS-exponering
borjade.
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Miljokemikalier: Ett osynligt hot — men
forskaren Joélle Riiegg tar strid mot tystnaden

amtidigt som klimatet och den biologiska méngfalden
far stort utrymme i miljodebatten, vaxer ett mer
osynligt hot i tysthet — kemikalierna. Professor Joélle
Riiegg vid Uppsala universitet varnar for hur vardagliga
amnen kan paverka bade var hilsa och framtida generationer.
Nu vill hon se kraftfullare atgarder pa bade nationell och

europeisk niva.

I skuggan av klimatkrisen och
den Dbiologiska maéangfaldens
kollaps finns ett tredje hot som
séllan far lika mycket uppmark-
samhet — det kemiska. Miljoke-
mikalier paverkar inte bara var
hélsa utan riskerar dven framti-
da generationers vilbefinnande.
Trots detta lyser dtgdrderna ofta
med sin franvaro.

Professor Joélle Riiegg vid
Uppsala universitet dr en av
de forskare som vagrar att titta
bort. I sitt arbete lyfter hon fram
hur vardagliga kemikalier — fran
plastprodukter, bekdmpningsme-
del och andra syntetiska &mnen
— kan stéra kroppens hormon-
system och orsaka langsiktiga
skador. Hon pekar sarskilt pa de
sé& kallade EDC:er (endokrinsto-
rande amnen), vars effekter kan
borja redan i fosterlivet.

, Vi stér infor en trippelkris —
klimat, biologisk méngfald
och kemikalier. Den tredje
gloms ofta bort, trots att

den hénger tatt samman med de

andra tva, siger Riiegg.

Forskningen visar att kemika-
lierna péverkar fertilitet, barns
utveckling och oOkar risken for
hormonrelaterade  sjukdomar.
Trots detta dr kunskapen lag, och
regleringen sldpar efter. Joélle
Riiegg menar att vi behover ett
paradigmskifte i hur vi hanterar
och utvarderar kemikalier.

Hon arbetar nu med att forbattra
EU:s kemikalielagstiftning och
att skapa battre metoder for
att identifiera skadliga dmnen
i tid. Samtidigt efterlyser hon
mer politiskt mod och tydligare
insatser.
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Joélle Riiegg Professor vid Institutionen for organismbiologi, Milj6toxikologi

, Det racker inte att bara pra-
ta om héllbarhet. Vi maste
ocksd viaga ta tuffa beslut
for att skydda mainniskor

och miljo, sager hon.

Att  kemikaliernas paverkan
fortfarande ar ett oként hot for
manga gor hennes arbete &n
viktigare. Fragan &ar inte bara
vetenskaplig — den ar politisk,
social och etisk.

Foto Mikael Wallerstedt

Med forskare som Joélle Riiegg i
spetsen finns hopp om att vi en
dag ocksa tar itu med denna tys-
ta kris. Men det kraver att bade
beslutsfattare och allmidnhet
slutar blunda fér farorna som
gommer sig i det osynliga.
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Farliga produkter i Safety Gate 2024:
okad kontroll och battre skydd for

halsa och miljo

en 16 april 2025 publicerade
DEU—kommissionen sin arliga rapport

om Safety Gate — EU:s system for
snabb varning om farliga icke-livsmed-
elsprodukter. Rapporten visar att antalet
anmalningar under 2024 uppgick till hela
4 137 — det hogsta sedan systemet infordes
2003.

Denna okning aterspeglar inte bara att
marknadsovervakningen blivit mer effektiv,
utan ocksa att fler nationella myndigheter nu
anvander Safety Gate aktivt for att snabbt rea-
gera pa risker och skydda bade konsumenter
och miljon. I rapporten beskrivs dven ett stort
antal uppfoljningsatgirder som vidtagits i
samtliga EU-lander samt Norge, Island och
Liechtenstein.

Kosmetika var den produktgrupp som domi-
nerade statistiken, med 36 procent av alla
rapporterade fall. Darefter foljde leksaker (15
procent), elektriska apparater (10 procent),
motorfordon (9 procent) och kemiska pro-
dukter (6 procent). Det gemensamma for en
stor andel av de rapporterade produkterna
var forekomsten av farliga &mnen — i synner-
het tungmetaller och syntetiska kemikalier.

Kemiska risker stod bakom nara hélften av
alla varningar. Bland de mest forekommande
substanserna fanns kadmium, nickel och
bly i smycken, samt allergiframkallande
doftamnen och mjukgorare i plastprodukter.
En sarskilt oroande trend var att 97 procent
av de kosmetikaprodukter som anmaildes
inneholl BMHCA — en forbjuden syntetisk
doft som kan skada fertilitet och orsaka
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hudirritation. Dessa &mnen ar inte bara far-
liga for manniskors hilsa — de utgor ocksa ett
betydande hot mot ekosystemen, dé de ofta
ar svarnedbrytbara och kan spridas via avfall,
vatten och luft.

Som reaktion pa detta vidtogs over 4 200
marknadsatgarder — fran forsaljningsforbud
och aterkallelser till skarpt tillsyn. Det visar
att medlemsldnderna agerar snabbt nar ris-
ker identifieras — men ocksa att behovet av
forebyggande insatser okar.

For att komma &t problemen vid killan
har kommissionen inlett forberedelser for
EU:s forsta samordnade produktsakerhets-
kontroll av varor som siljs online — en sa
kallad sweep. Malet ar att undersoka hur val
e-marknadsplatser foljer kraven i den nya
allmanna produktsikerhetsforordningen,
som tradde i kraft i december 2024. Reglerna
innebar att alla produkter, oavsett om de siljs
online eller fysiskt, maste vara sikra — och att
foretagen har ett tydligt ansvar att agera nar
risker upptacks.

Ett viktigt verktyg i det forebyggande arbetet
ar den digitala plattformen eSurveillance —
en automatiserad webcrawler som varje dag
skannar internet pa alla officiella EU- och
EES-sprak. Syftet ar att identifiera farliga
produkter som fortfarande marknadsfors
online trots att de anmalts via Safety Gate.
Under 2024 analyserade systemet nastan 1,6
miljoner webbsidor och identifierade 6ver 5
300 webbutiker dar riskprodukter kunde
forekomma. Denna digitala 6vervakning ger
myndigheterna i medlemslanderna mojlighet

Bild: Dalle

att snabbt spara siljare och beordra borttag-
ning av farliga listningar — en insats som
starker det kollektiva konsumentskyddet i
hela unionen.

I februari 2025 lade kommissionen dven fram
ett meddelande om e-handel, med sarskilda
atgarder riktade mot inflodet av farliga pro-
dukter fran tredjelander. Det handlar bland
annat om utokade tullkontroller, harmoni-
serad tillsyn samt koppling till nya regelverk
som Digital Services Act och Digital Markets
Act. Syftet ar att skapa lika spelregler, 6kad
transparens och farre kryphal for osidkra
produkter.

Tack vare forordningen om allman pro-
duktsidkerhet — och dess krav pa sparbarhet,
tydlig produktinformation och snabba
atgarder — har konsumentskyddet starkts.
Foretag alaggs nu att erbjuda ersattning eller
andra atgarder vid aterkallelser, och konsu-
menterna har fatt ett nytt verktyg i form av
Consumer Safety Gateway, dir de sjilva kan
rapportera siakerhetsproblem.

Sammantaget visar Safety Gate 2024 att EU:s
gemensamma insatser ger resultat — men
att utmaningarna kvarstar, sarskilt nar det
giller miljopaverkan fran farliga &mnen i
konsumentprodukter. Med hjalp av teknik,
samordning och skarpta regelverk tar EU
viktiga steg mot en tryggare, mer héllbar och
miljomedveten inre marknad.
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HALSA

Fokus: Nar immunterapi mot allergi
inte fungerar

Det blir allt vanligare att utveckla pollenallergi, allergisk rinit. Nu tittar forskare vid
Lunds universitet nirmare pa effekten av allergen immunterapi. Foto: Pixabay

ar vanliga allergimediciner inte hjalper, kan

vissa allergiska personer fa immunterapi —

“allergivaccination”. Behandlingen pagar i
flera ar och ar kravande, sarskilt for dem som varje
gang maste ta sig till en allergimottagning for att fa
sin spruta. Nu undersoker forskare vid Lunds uni-
versitet om man tidigt kan identifiera vilken effekt
behandlingen tros kunna fa — och darmed ringa in
de personer som troligen inte har nytta av den.

Allergi uppstar nar immunsyste-
met feltolkar vanliga amnen, till
exempel pollen, husdammskval-
ster och mogelsvamp, som ett
hot. Immunférsvaret reagerar
da kraftigt, bland annat genom
att producera antikroppar mot
de allergiframkallande d4mnena,
allergenerna. Symtom uppstar,
som tiAppt och rinnande nisa,
klada och/eller andningssvarig-
heter — och dirmed en férsam-
rad livskvalitet.

— En tredjedel av den svenska
befolkningen lider i varierande
grad av allergisk rinit, dven kall-
lat “hésnuva” eller pollenaller-
gi. En tydlig 6kning har skett i
Sverige under de senaste decen-
nierna, och sjukdomen fortsat-
ter oka globalt, berittar Fran-
ziska Nordstrom, doktorand
vid Lunds universitet och spe-
cialistlikare inom oOron/nisa/
hals-sjukdomar vid Skénes uni-
versitetssjukhus.

Behandlingar vid allergisk
rinit

Forsta behandlingssteget vid
allergisk rinit ar daglig medici-
nering for att lindra symtomen.
Nir det inte hjilper star allergen
immunterapi (AIT), dven kallad
hyposensibilisering, pa tur. Den
behandlingen, berittar Fran-
ziska Nordstrom, ar hittills den
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enda behandling som kan for-
andra sjukdomsforloppet till det
bittre. Behandlingen ges anting-
en som tabletter under tungan
eller som sprutor (se faktaruta).
Tabletterna ska tas dagligen i tre
ar, medan sprutorna ges i tre till
fem ar.

Effekten av AIT varierar. Unge-
far 80 procent forbattras, med
mindre symptom, mindre behov
av medicinering och forbattrad
livskvalitet som foljd. Men upp
till en femtedel av de behandlan-
de upplever en begriansad eller
ingen forbattring alls.

— Utdver att behandling ar tids-
kravande, kan AIT ge biverk-
ningar, siger Lennart Greiff,
professor vid Lunds universitet
inom G6ron/nasa/hals-sjukdo-
mar, overlikare vid Skanes uni-
versitetssjukhus och den som
leder studien. Risken for allvar-
liga reaktion dr dock mycket l1ag,
betonar han, men det behovs
trots allt 6kad kunskap om vilka
allergipatienter som efter pabor-
jad behandling bor fortsatta den
eller inte.

Forskarfokuset ligger darfér nu
pé att ringa in vilka av AIT-pa-
tienterna som ar sa kallade
“non-responders”.  Blodprover
som tagits pa de cirka 80 studie-

deltagarna analyseras. Ansva-
rig for den biten ar Mats Ohlin,
professor i immunteknologi vid
Lunds tekniska hogskola/Lunds
universitet.

— De blodprover som personerna
i studien bidrar med innehaller
bade IgE-antikroppar som or-
sakar och IgG-antikroppar som
kan skydda mot allergisk sjuk-
dom. Detta unika material ger
oss mgojlighet att studera hur
antikropparnas reaktionsmons-
ter forandras under behand-
lingstiden, och att se om sada-
na skillnader relaterar till om
behandlingen hjalper eller inte,
berattar Mats Ohlin.

Den enkla biten i analysen ar att
mata hur mycket antikroppar av
olika typer det finns mot varje
allergiframkallande &mne. Men
forskarna graver djupare dn sa
for att forsta hur antikropparnas
komplexa natur fungerar. Mats
Ohlin forklarar vidare:

— Vi bildar antikroppar mot oli-
ka delar av varje allergen. Ef-
tersom pollen innehaller ménga
olika allergener, ger det en kom-
plicerad cocktail av antikroppar
riktade mot olika delar av pollen.
Denna blandning kan skilja sig
it mellan olika personer.

Darfor vill forskargruppen nu
bryta ner och kartldgga bland-
ningen av hur antikropparna re-
agerar pa allergenernas olika de-
lar (se mer faktaruta). Méalet ar
att hitta monster hos antikrop-
par, och dirmed kunna forutse
om AIT kommer att ha 6nskvard
effekt.

— Sadana analyser kan i framti-
den gora det mojligt att vilja ratt
personer till behandlingen och
att pa ett tidigt stadium forut-
se utfallet av varje patients be-
handling, sdger Mats Ohlin.

Franziska Nordstrom ar den av
forskarna som triffar patienter-
na och pé nira hall foljer deras
behandling. Hon berittar att de
patienter som paborjar immun-
terapin ofta dr hogt motiverade
pa grund av sina svara besvar.
De vet ocksd att behandlingen
ar lang och kan ha varierande
effekt.

Om ingen effekt ses efter den
forsta eller andra pollensdsong-
en eller om kraftiga biverkning-
ar uppstar, overvags att avbryta
terapin. Men, tilligger Franzis-
ka Nordstrom, detta ar inte helt
oproblematiskt. Faktorer som
inte kan kontrolleras — som vari-
ationer i klimat och pollenhalt —
maste forsoka bedomas och va-

gas in. Darfor blir inte heller den
terapeutiska effekten av immun-
terapin objektivt helt méatbar.

— Har skulle var studie kunna
bidra med nya, relevanta verk-
tyg eller biomarkorer sa att vi
kanske i ett tidigare skede skul-
le kunna forutse responsen péa
behandlingen, siger Franziska
Nordstrom.

Fakta: Allergisk rinit och
immunterapi (AIT)

En tredjedel av den svenska be-
folkningen lider i varierande
grad av hosnuva/allergisk rinit/
pollenallergi. Béde i Sverige och
globalt fortsatter dessa allergier
att Oka. Orsakerna ar oklara,
men tros bland annat kunna ha
att gora med lagre mikrobiell
exponering i barndomen med
en renare hemmiljo, forandra-
de livsstilar, global minskning
av biologisk méngfald och lang-
re exponeringstider for pollen
p.g.a. klimatforandringar.

Andelen personer som drabbas
av sjukdom 6kar med aldern och
sjukdomen debuterar vanligast
i tidig vuxendlder. Forekomsten
ar ungefiar 5 procent hos barn
vid tre ars alder och 30 procent
hos vuxna.

For att vaccination/AIT (allergen
immunterapi) ska Overvigas,
maéste patienten ha kvarstdende
maéttliga/svira symptom trots
daglig symptomlindrande be-
handling (antihistaminer/aller-
gitabletter, kortisonnisspray).
Det krivs dven ett tydligt sam-
band mellan allergisymptom och
exponering for pollen/allergen.
Det maste ocksa finnas en si
kallad "IgE-medierad reaktion”,
alltsd att kroppen har bildat
IgE-antikroppar mot det dmne
som man ar allergisk emot.

Patienten fér sjilv vélja om hen
vill behandlas med tabletter eller
injektionssprutor. Men tablettal-
ternativet ar bara tillgangligt for
personer med allergi mot kval-
ster, gris och bjork. Fér den som
har allergi mot palsdjur (hund
och katt) eller insekter (bi och
geting), eller en kombination av
mer in tvé allergier, dr det spru-
tor som géller. Tabletten ska tas
varje dag i tre ar, medan spru-
torna under sa kallad uppdose-
ring ges en gang i veckan, och
sedan med 6-8 veckors intervall.
Den behandlingstiden ar ocksa
tre &r, om det inte handlar om in-
sektsallergi — da géller fem &r.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kailla: Lunds universitet

Info Express

HALSA

Hjartpatienters liv kan raddas med
enkel medicinering

atienter med hjartinfarkt som far en snabb

tillaggsbehandling med blodfettssankande

medicin, har en betydligt battre prognos an de
som far behandlingen sent, eller inte alls. Forskarna
bakom studien menar att baserat pa resultaten,
skulle 100-200 nya hjartinfarkter, stroke och dods-
fall kunna forhindras i Sverige varje ar.

Arligen far cirka 21 400 personer
i Sverige hjartinfarkt. Av dem
avlider en femtedel. Forsta aret
efter infarkten ar risken for nya
hjartinfarkter storst, eftersom
kirlen da ar extra kinsliga och
nya blodproppar utvecklas latt-
are. For att stabilisera forand-
ringarna i kirlen méste det farli-
ga kolesterolet sdnkas sa snabbt
som mojligt. Idag ar den etable-
rade behandlingen att sitta in
kolesterolsdankande medicin med
hogpotenta statiner, direkt efter
infarkten. Men runt tre fjairdede-
lar av alla hjartpatienterna nér
inte sina behandlingsmal enbart
med denna medicinering. De be-
hover en tilliggsbehandling for
att kunna komma ner till en sa-
ker niva pa kolesterolvirdet.

— Dagens riktlinjer forespra-
kar stegvist tillagg av blodfetts-
sinkande likemedel. Men inte
sillan drar upptrappningen ut
pa tiden, det blir ineffektivt och
patienter tappas bort, sidger
Margrét Leosdottir, forskare vid
Lunds universitet och 6verlikare
i kardiologi vid Skénes universi-
tetssjukhus.

, , Flera andra sjukhus i landet
har ocksd anammat algorit-
men och var forhoppning ar
att dnnu fler ser Gver sina

rutiner, for att fler patienter ska

fa ratt behandling i tid och vi

diarmed kan forhindra ondédigt

lidande och radda liv.

I den aktuella studien har hon
tittat pa patienters prognos
om tillaggsbehandling med det
blodfettssinkande likemedlet
ezetimib sitts in tidigt (max 12
veckor efter infarkten) sent (13
veckor till 16 manader), eller inte
alls. Genom att anvinda svensk
registerdata fran 36 000 patien-
ter som fick hjartinfarkt mel-
lan 2015 och 2022, har Margrét
Leo6sdottirs forskargrupp med
hjalp av avancerade statistiska
modeller, kunnat efterlikna en
klinisk behandlingsstudie. Re-
sultatet visar att patienter som
far en kombinationsbehandling
med statin och ezetimib inom 12
veckor efter infarkten och lyckas
sianka kolesterolet till malvardet
tidigt, har en béttre progonos
och mindre risk for nya infark-
ter och dod &n de som far till-
laggsbehandling sent eller inte
alls. Baserat pé resultaten, skulle
100-200 nya hjartinfarkter, stro-
ke och d6dsfall kunna forhindras
i Sverige varje &r menar Margrét
Leosdottir.

— Att tillaggsbehandling inte sétts
in tidigare, beror dels pa att tyd-
liga rekommendationer inte finns
i dagens riktlinjer och dels pa en
forsiktighetsprincip, for att und-
vika biverkningar och 6vermedi-
cinering. Men det finns positiva
effekter med att séitta in bada
medicinerna i sa nira anslutning
till hjartinfarkten som mojligt.
Att inte gora det ar forenat med

ckecenter

I Vellinge

Adress: Fabriksgatan 3, 235 32 Vellinge
Tel: 040-42 00 52 | E-post: info@dackcenter.se
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Just nu haller de europeiska riktlinjerna for blodfettsbehandling p4 att

il

H,
E'; o .
uppdateras

och Margrét Leosdottir hoppas att forskningsresultaten kan ge stod for andrade
rekommendationer. Foto: Asa Hansdotter

okad risk. Lakemedlet som vi har
undersokt i studien, ar dessutom
latttillgangligt, billigt och ger fa
biverkningar.

Just nu héller de europeiska rikt-
linjerna for blodfettsbehandling
pa att uppdateras och Margrét
Leosdottir hoppas att forsknings-
resultaten kan ge stod for andra-
de rekommendationer. Skénes
universitetssjukhus i Malmo6 har
redan infort en behandlingsalgo-
ritm som hjalper lakarna att skri-
va ut adekvat blodfettsankande
behandling for patienter som haft
hjartinfarkt. Man har sett att pa-
tienterna nar sina behandlings-
mal tidigare och tvd maéanader
efter hjartinfarkten, har dubbelt
sd ménga patienter fitt ner sitt
farliga kolesterol till malvardet,
jamfort med tidigare.

— Flera andra sjukhus i landet har
ocksd anammat algoritmen och
var forhoppning ar att dnnu fler
ser Over sina rutiner, for att fler
patienter ska fa ratt behandling i
tid och vi darmed kan forhindra
onddigt lidande och radda liv, av-
slutar Margrét Lebsdottir.

Kortfakta om studien: Klinisk
forskning//Peer  review-gran-
skad  publikation//Kvantitativ
studie//Forskarinitierad studie
//Registerbaserad studie//Sta-
tistiska samband //In vivo //
Icke randomiserad intervention
i tva eller fler grupper//Prospek-
tiv//Kohortstudie
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NARINGSLIV

Svenskarna valjer rorlig rinta — rekordniva
pa bolanemarknaden

borjan av 2025 hade 6ver 70 procent av svenska

bolan rorlig ranta — den hogsta andelen nagonsin.

Trots osdker ekonomi och hoga rantelagen valjer
allt fler hushall flexibilitet fore trygghet. Det visar ny
statistik fran Statistiska centralbyran.

Den svenska bolanemarknaden dr rekordniva: 6ver 70 procent i borjan
i fordndring. Enligt SCB har ande- ~ av dret. Det dr en markant kning
len bolan med rorlig ranta natt en  jamfort med tidigare &r, och pekar

SKRADDERIZKEMTVATT

Experter pa kemtvitt och reparationer av
textil, skinn, péls, mocka, viskor somnad.

Djdknegatan 2 21135, Malmo
Tel. 040 54 54 54 | Mob. 076 167 0444
E-post: info@milano-se.com | Webb: milano-se.com
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pé en vaxande vilja hos hushéllen
att anpassa sig snabbt till forand-
rade ekonomiska forutsattningar.

99 Vi ser att hushéllen under det
senaste aret har avstatt fran
att binda rdntan pa boldn

trots att de bundna rdntorna legat

ndgot ldgre dn de rorliga, sager

Malcolm Svensson Rothmaier,

nationalekonom pé& SCB.

Att hushéllen undviker fasta rantor
kan ses som ett tecken pd minskat
fortroende for langsiktiga ekono-
miska prognoser — eller som ett
medvetet val for att kunna agera
snabbare om rinteldget forandras
till det béttre.

Kortare bindningstider for
fasta réintor

For de som dnda binder sin rianta
ar trenden tydlig: man binder pa
kortare tid an tidigare. Istillet for
3—5 ar viljer minga idag 1—2 &r.

99 Det éir en tydlig évergang fran
langre till kortare rdntebind-
ningstider for nya boldneavtal,

sager Marcus Gustavsson, national-

ekonom pé SCB.

Denna forsiktiga héllning kan tolkas
som ett sitt att hélla dérren 6ppen

Billackering i mastarklass ...
Hjalp med skadan?

Drop-in skadebesiktning
Tel. 040-942573

E-mail: info@ubilack.se
Webb: www.ubilack.se

for framtida refinansiering — eller
en reaktion pd den héga inflationen
och ranteoron som priglat markna-
den sedan 2022.

Tillvaxttakten bromsar in

SCB rapporterar dven att tillvax-
ttakten for hushallens lan har
avtagit. I februari 2025 uppgick de
totala lanen till 6ver 5 000 miljarder
kronor, varav cirka 4 200 miljarder
utgjordes av bolan.

99 Enviss aterhdmtning for bola-
netillvéxten mdrks nu i takt
med att rdanteldget kommer

ner jamfort med ldget under vdren

2024, siager Malcolm Svensson

Rothmaier.

Sverige sticker ut i Europa
Svenska hushall ar bland de mest
skuldsatta i Europa. I forhéllande
till BNP ligger skuldsattningen pa
omkring 80 procent — att jamfora
med EU-snittet pa cirka 50 pro-
cent. Detta skapar bade sarbarhet
och behov av noggrann ekono-
misk styrning, inte minst inom
bostadssektorn.
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Ingenjor utan examen
— en vanlig vag in i yrket

Sverige arbetar tiotusentals personer som

ingenjorer utan att ha avslutat en ingenjors-

utbildning. En ny rapport fran Statistiska
centralbyran visar att vagen till ingenjorsyrket
ofta inte ar spikrak — och att praktisk erfarenhet
ibland vager tyngre an formell examen.

Att arbeta som ingenjor ar ett
dromyrke for ménga — men
viagen dit ar inte alltid tradi-
tionell. Enligt Statistiska cen-
tralbyrans (SCB) senaste siffror
arbetar Gver 40 000 personer
i Sverige inom olika ingenjors-
yrken trots att de saknar en
fullstindig ingenjorsexamen.
Det motsvarar ungefir var femte
anstdlld inom yrkesgruppen.

Maénga av dessa personer har
paborjat en ingenjorsutbildning
utan att slutféra den. Andra

har genomgatt néarliggande
utbildningar, sasom teknisk
gymnasieutbildning, yrkes-

hogskoleprogram eller univer-
sitetskurser inom exempelvis
IT, industri eller byggteknik.
Det finns ocksd de som har

Info Express

forvarvat  sina  kunskaper
genom arbetslivserfarenhet -
sd kallad praktisk kompetens.

SCB:s rapport visar ocksa stora
skillnader mellan olika befolk-
ningsgrupper. Bland personer
fodda i Sverige har 84 procent
en relevant examen, medan
motsvarande siffra bland utrikes
fodda ar betydligt 1agre — endast
58 procent. Detta kan bero pa
flera faktorer: utbildningar fran
andra linder som inte erkidnns
i Sverige, sprakliga hinder eller
svarigheter att komplettera
studierna. Det innebar dock
inte att kompetensen saknas
— snarare att den inte dr doku-
menterad enligt svenska krav.

I ménga tekniska branscher

= ]
3

rader det idag brist pa utbildad
personal. Det gor att arbetsgivare
i allt storre utstrackning foku-
serar pa vad en person faktiskt
kan — snarare dn vad som star
pa examensbeviset. Detta giller
sarskilt inom IT, industri och
byggsektorn, dir utvecklingen
gar snabbt och nya teknologier
kraver uppdaterad kunskap som
inte alltid hinner fangas upp av
traditionella utbildningsprogram.

For att battre tillvarata den kom-
petens som redan finns i samhal-
let efterlyser SCB tydligare viagar
for validering av yrkeskunskaper.
Rapporten vicker ocksa fragan
om hur utbildningssystemet kan

- KMWW
GUSTUS

Adress: Hedmanska garden,

Lilla torg 9, 211 34 Malmé, Sverige
E-postadress: christofgustus@gmail.com
Telefonnummer: +46 707 28 99 68
WWW . gustus.dk/sv/

ARBETSLIV

T Bil(Ii: Pixabay

utvecklas for att battre svara mot
arbetsmarknadens behov, och
hur livslangt larande ska bli en
naturlig del av arbetslivet.
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Kalla: SCB — Statistiska centralbyran

Vill du veta mer? Skanna QR-koden
for att lasa hela SCB-artikeln online.
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FORSKNING

Sorghum — den uraldriga grodan med
klimatpotential for Europas framtid

limatforandringar, utarmade jordar och

en vaxande befolkning tvingar Europa

tt tanka om kring sin livsmedelspro-

duktion. Nu riktas blicken mot en gammal

kornsort med ursprung i Afrika — sorghum.

Forskare vid Kabenhavns Universitet menar

att grodan kan spela en avgorande roll i ett
mer klimatsmart och resilient jordbruk.

Sorghum ar en av varldens
aldsta spannmal och har lange
varit en stapelvara i Afrika
och delar av Asien. Nu visar
ny forskning frdn Kebenhavns
Universitet att denna taliga
groda kan bli en nyckelspelare i
Europas framtida jordbruk.

Sorghum &r naturligt glutenfritt,
rikt pa proteiner, fibrer och anti-
oxidanter. Det kraver mindre
godsel an andra siddesslag och
har en imponerande formaga att
klara bade torka och Gversvam-
ningar. Dessa egenskaper gor
det sdrskilt intressant i en tid
da klimatforandringar paverkar
jordbruket globalt.

En utmaning har dock varit
att forstd de genetiska meka-
nismerna bakom sorghums
robusthet. Men med hjilp av
en ny teknik, kallad 'FIND-IT’,
kan forskare nu snabbt iden-
tifiera mutationer i specifika
gener inom stora frosamlingar.
Tillsammans med en omfat-
tande biobank av sorghum-
varianter Oppnas mojligheter
for att utveckla sorter som ar
anpassade for badde norra och
sodra Europa.
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99 Med projektet har vi fatt
en storre hostack, ndstan
bokstavligt talat, 1 form

av en omfattande samling av

sorghumplantor och deras fron,
som representerar ndstan hela
den genetiska variationen av
sorghum. Samtidigt har vi med

FIND-IT’ fatt en teknik som

gor det mojligt att snabbt och

effektivt hitta ndlen i hostacken

1 form av de varianter i speci-

fika gener som vi misstdnker

ar avgorande for plantans
egenskaper, sager lektor Nanna

Bjarnholt frén Institutet for

Plante- och Miljovetenskap vid

Kgbenhavns Universitet.

Sorghum ar redan en viktig
groda i Afrika, men forskarna
ser ocksa en stor potential for
dess odling i Europa. Dess
effektivitet i att utnyttja jordens
kvave innebar ett minskat behov
av godsel, vilket kan leda till
minskade utslapp av vaxthus-
gaser och mindre fororening
av vattendrag. Dessutom kan
dess niringsrika egenska-
per bidra till en mer hallbar
livsmedelsproduktion.

Medan majs ar nira beslaktat

Sorghum. Bild: Pixabay

med sorghum, ar sorghum mer
torktéligt och har en kortare
mognadstid, vilket kan vara
fordelaktigt i norra Europa dar
somrarna ar korta. Utmaningen
ligger i att utveckla sorghumva-

rianter som ocksa klarar kallare
klimat.

99 Sorghum dr ndra besliktat
med majs, men mycket mer
robust mot exempelvis torka

och har en kortare mognadstid,

vilket kan vara nédvdndigt
sdrskilt pa nordliga breddgra-

der déir somrarna dr korta. A

andra sidan dr den inte lika

talig mot kyla. I det bdsta sce-
nariot kommer den forskning
som nu paborjas att kunna ge
resultat 1 bada riktningarna:

Majsplantor med kortare mog-

nadstid och torktdlighet samt

sorghumgrodor som tal kyla
lika bra som majs, sager lektor

Nanna Bjarnholt.

Med dessa framsteg kan
sorghum bli en viktig del av
Europas anpassning till kli-
matforandringar och bidra till
en mer hallbar och resilient
livsmedelsproduktion.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kailla: Kgbenhavns Universitet

Bllvard Malm

Véalkommen till en av Malmos aldsta
bilvardsanléggningar. Vi startade
redan 1989 med DITEC pa Hbjagatan.
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Vi erbjuder:

Keramiskt lackskydd
Rikt av bucklor
Motoroptimering
Rekond & Polering
Bilsanering

» Stralkastarrenovering
» Dackservice

» Solfiimsmontering

» Stenskottsfolie (PPF)
» Biltvatt och stadning

Cypressvagen 29, info@zvizzer-malmo.se, 040-21 54 00
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Varka

Galler 21/4 — 9/5 2025.

Skorsten

Spara
3000 kr

Premodul

i Premodul

SHOASTENSRYESTER FRAN CONTLURA

210-serien

Spara
2000 kr

Contura 510 &r en av Sveriges
mest alskade braskaminer.
Det &r en kamin som passar
till de flesta rum, bade till
utseende och storlek. Finns i
flera olika versioner.

Contura

Fr. 23 900 kr

Ord. pris fr. 25 900 kr
“‘f't

Contura A

Contura 210 4r en rak och
modern kamin med stor
glaslucka. Kaminen kom-
mer med sma korta ben,
tankt att stéllas i en stor
Oppen spis, eller pa en
murad sockel eller bank.

Sp-ara
2000 kr

Contura

Fr. 20 900 xr

Ord. pris fr. 22 900 kr

Spara W
2000 kr |~

Contura

Contura 856 har generdsa sidoglas som
gor elden synlig fran hela rummet. Bras-
kaminen finns dven med integrerad tilluft-
skanal for Premodul tilluftsskorsten.

Fr. 21 900 xr

Contura i5 ar en spiskassett

i3 for installation i 6ppen spis .
N\ h]a,pe,- o2 eller eldstadséppning. Passar el s 248 G
boc-’ {99) de flesta 6ppna spisar.
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Nyhet

SHOPPING
VIBE

Upptack trender,
erbjudanden &
inspiration - direkt

i breviadan och paéa
www.xpressdeals.eu

“”-’ | Kommer strax:

_— En helt ny bilaga fran Info Express



