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ORESUND

Nya regler for ursprungsmarkning
v kott pa restauranger

ursprungslandet for kott fran not, gris, far,

NYA MAZDA CX-80
get och fjaderfa som anvinds som en ingre-
diens i den mat som lagas i verksamheten. U P P T I L L SJ U S I TT P I_ATS E R

Det ska vara enkelt for restauranggister att
fa information om kéttets ursprung, och
lika enkelt for foretagare att folja reglerna.
Informationen om kottets ursprung beho-
ver darfor bara lamnas pa den plats dar
verksamheten bedrivs. Den behover alltsa
inte ldmnas i bestillningsappar eller pa
foretagets webbplats.

Informationen kan ges pa flera sétt
Matgasten har ritt att fa informationen
pa samma satt som allergeninformation
i maten. Informationen ska tydligt visa
ursprunget av kottet och den ska ocksa vara
lattillganglig — antingen pa menyn, pa en
skylt eller genom att personalen kan svara
pa fragor.

Lagstiftningen baseras pa
EU-forordning

Lagstiftningen bakom kravet inkluderar
EU-férordning nummer 1169/2011 om livs-

an och med den 1 mars 2025 infors nya regler for medelsinformation till konsumenter som
redan kraver ursprungsmarkning for manga

restauranger och storhushdall som serverar kott och livsmedelsprodukter, inklusive firskt kott i

madaste kunna informera konsumenter om kottets butik. De nya reglerna utokar detta krav till
att &ven omfatta serveringsstillen som till

ursprung. Kraven inkluderar notkott, flaskkott, far, fagel exempel restauranger.
och getkott.

Info Express-redaktionen

e s . . Q E: hello@infoexpress.se
Det hir innebiir de nya reglerna ranger och i annan storhushéllsverksamhet, W: wwwinfoexpress.se

De nya reglerna innebar att gaster pa restau- pa begiran, ska kunna fa information om Killa: Malm stad

VALKOMMEN IN
OCH PROVKOR!

ORESUND
MARKETING

DEALS

Har du ingen tid eller erfarenhet? Vi skéter allt &t dig, inklusive
skapandet av ditt konto och hanteringen av dina erbjudanden!

Nya Mazda CX-80 ar var storsta SUV. med gott om utrymme och plats for upp till sju personer. Har méts noggrant A "."-‘-

utvalda detaljer med den senaste tekniken, allt for att du ska kunna njuta av din kérupplevelse. Med en elektrisk ., "-.:__

10z

LADDHYBRID FRAN 563 400 KR | DIESEL FRAN 539 300 KR BN T

rackvidd pa upp till 61 km och en dragvikt pa 2 500 kg ar Mazda CX-80 laddhybrid den perfekta bilen saval for den

dagliga pendlingen som for de stora aventyren.

www.oresundsdeals.com

NEN 4,94, Info f EX ress PHEV: Forbr. bl. korning (WLTP): 1,6 1/100km. CO2 bl. kérning (WLTP): 35 g/km. Elektrisk rackvidd (WLTP): 61 km. Diesel: Forbr. bl. korning (WLTP): 5,7-5,8 /100 km. CO2 bl. kérning (WLTP): 148-151 g/km. Tioarsgarantin innefattar:
/ 6\ - p 3 ars fabriksgaranti samt 7 ars forlangd garanti. Se fullstandiga villkor pa mazda.se.
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Trycksak
3041 0174

CityMotor Malmo MazdaCenter Svedala

Jagershillgatan 6, 213 75 Malmo Industrigatan 3, 233 21 Svedala m azZDa
www.citymotor.se www.mazdacenter.nu =
Vardagar 09.30 - 18.00 Lordag 11.00 — 15.00 Vardagar 09.30 - 18.00 Lordagar Stangt
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ORESUND

Miljozoner 1 Danmark

Miljogodkendts
koroteler
undtaget

B PRI | 5 iljezone
e S a

Miljozoner finns sedan flera ar tillbaka i flera europeiska liander, déribland i Danmark. Syftet

ar att minska luftfororeningar, framfor allt i kinsliga omraden som storstidernas stadskarnor.
Den 1 oktober 2023 skirptes reglerna for miljozoner i Danmarks fem storsta stader ytterligare

och omfattar alltsi Képenhamn/Frederiksberg, Odense, Arhus och Alborg.

anmarks fem storsta stdader har infort krav pa dieseldrivna
'personbilar i miljozonerna. Kraven gdaller for saval inhemska

som utldndska fordon.

Boter i danska miljozoner

Miljozoner ar inget nytt for danskarna. Sedan
den 1 juli 2020 omfattas varutransporter,
lastbilar och bussar av regelverket. Drygt tre
ar senare utokades reglerna till att nu aven
omfatta personbilar.

De skirpta reglerna innebar att alla dies-
eldrivna fordon méste ha minst Euroklass 5
eller vara utrustade med ett partikelfilter for
att fa kora i miljozonerna. Om du ar osiker
pa om ditt fordon uppfyller kraven kan du
besoka miljozoner.dk for att kontrollera
statusen for din bil.

Den som bryter mot milj6zonernas regler
riskerar boter. I dagslaget ligger boten pa upp
till 1 500 danska kronor for personbilar och
12 500 kronor for tunga fordon.

Danmarks fem storsta stader har infort krav
pa dieseldrivna personbilar i miljozonerna.
Kraven giller bdde inhemska och utlandska
fordon.

Karta over miljozoner i Danmark
Syftet med miljozoner ar att forbattra
luftkvaliteten i tatorter och minska risken
for att invdnarna drabbas av sjukdomar. I
Danmark omfattas foljande stader av miljo-
zonerna:Képenhamn/Frederiksberg, Arhus
Alborg, Odense. Skanna nedan for att kunna
se/ for att se detaljerade kartor over de
danska miljozonerna.

Nar du kor in
i en miljozon i
Danmark mots
du av en skylt
med vit bak-
grund, svart ram
och en rod cirkel
som markerar
zonen.  Ordet
Miljozone  ar
tydligt markerat
med svarta bok-
staver langst ner
pa skylten.

Miljezone

Automatisk kontroll av
registreringsskyltar

Tidigare behovde godkidnda fordon bara ett
sa kallat miljozonsmarke eller miljodekal,
men numera sker kontrollen automatiskt
genom avlasning av registreringsskyltarna.

Aven utlindska fordon omfattas av avlis-
ningen, da de danska myndigheterna har
tillgang till register fran flera andra lander,
inklusive Sverige.

OBS! Om ditt fordon ar registrerat fore
den 1 oktober 2009 maéste du registrera
det innan du far kora in i en miljozon.
Vid registreringen maste du ocksa skicka
in dokumentation som styrker att du har
eftermonterat ett partikelfilter.

Regler for olika fordonstyper

® Personbilar: Dieseldrivna personbilar
maéste ha partikelfilter.

® Varutransporter: Aldre dieseldrivna
varutransporter maste ha partikelfil-
ter, aven de som anviands privat eller i
foretagstransporter.

® Lastbilar och bussar: Alla dldre dies-
eldrivna lastbilar och bussar maste ha
partikelfilter.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Killa: Oresundsbron

Betydande okning av antalet pendlare

fran Sverige till Danmark

ntalet personer som pendlar dagligen fran Sverige

till Danmark okar, vilket har en positiv inverkan

pa den danska ekonomin. Hogre loner i Danmark
kombinerat med ldgre levnadskostnader 1 Sverige driver
denna grdansoverskridande pendling.

Allt fler svenskar valjer att dagligen korsa
Oresund for att arbeta i Danmark, lockade av
konkurrenskraftiga 16ner och battre arbets-
villkor, samtidigt som de bor kvar i Sverige
med lagre kostnader for boende och levnad.
Denna dagliga migration stodjer inte bara
den danska arbetsmarknaden utan bidrar
aven till en mer diversifierad arbetskraft.
Infrastrukturen, sdsom tag och farjor, star

4

dock infor 6kad belastning. Myndigheterna
undersoker l6sningar for att forbattra trans-
portforbindelserna. Enligt Dansk Erhverv
forvantas pendlingen fortsatta oka tack vare
de ekonomiska fordelarna for bada landerna.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kailla: Dansk Erhverv
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Bild av Allan Toft/@resundsbron
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5% RABA

Ballingslov erbjuder just nu hela 25% rabatt pa alla kok och
bankskivor samt pa hela sortimentet inom badrum och férvaring.
Vi erbjuder ocksa fantastiska kampanjpriser pa utvalda vitvaror.
Valkommen in s& beréttar vi mer!

Ballings|6v® / SVAGERTORP

DRAKAGATAN 2, 040-37 78 90




NORDEN

Norska beslutet: Att inte forbjuda fiskodlingar,
trots risken for utrotningshotad viltlax.

orge utesluter alternati-

‘ \ ‘ vet om att forbjuda fiske
med hjalp av nét i havet,

aven om miljoministern medger
att viltlaxen i Nordatlanten nas-
tan ar utrotningshotad. Norge ar
ett av landerna som exporterar
mest odlad lax i viarlden, med
1.2 miljoner ton som produce-
ras arligen. Detta mirks dven
pa antalet fiskar i laxpopulatio-
nen: Viltlaxens population har
enligt uppskattningar sjunkit
frdn mer dn en miljon i borjan
av 8o-talet till ungefar 500 ooo
idag, enligt en artikel publicerad
i The Guardian. Medan det lagre
antalet fiskar i populationen av
viltlax mestadels beror pa Kkli-
matforandringar har dven lan-
dets fiskodlingar bidragit till att
reducera antalet viltlaxar, bland
annat genom att markbart oka
antalet fall av Caligidae, en sorts
parasit som allvarligt drabbar
fiskarna genom att livnara sig
pa deras vavnader. En sjun-
kande population har dven gett
upphov till nedstangningen av
33 sjoar for laxfiske foregdende
sommar. Flera fiskeodlingar har
vidtagit olika atgarder for att
skydda fisken under foregaende
ar, enligt Reuters. Bland annat
innefattade l6sningarna att testa
speciella undervattensburar for

6

att hélla parasiten borta och att
héalla den yngre laxpopulationen
i anldggningar under en langre
tid i ett forsok att skydda dem
mot viaderforhallandena, men
det ar ndgot som inte har for-
battrat omstandigheterna.

Klimat- och miljominister
Andreas Bjelland Eriksen
uppgav att hans jobb inte var
att “stoppa eller forhindra den
manskliga aktiviteten” utan
att skapa incitament till indu-
strins produktion och samtidigt
hélla miljohot pa en “accetabel
nivad”, enligt The Guardian.
Rapporteringen fortsatter med
att tillagga ett annat citat av kli-
mat- och miljoministern: “Det
har ar i princip ett existentiellt
hot mot den nordatlantiska
viltlaxen, och om vi blickar 6ver
det sa tror jag inte att vi kan fa
igenom atgarderna som vi maste
ha”, nagot han uppgavs ha sagt
under ett m6te med Missing
Salmon Alliance. Motet ska ha
handlat om norska vattendrag
dar laxen har sitt habitat, vilket
mojliggor for fisket och konfe-
rensen holls i London. Eriksen
pastod bland annat att ar 2024
var ett svart ar for viltlax, men
att det inte var det enda aret
som stack ut som sarskilt svart

;e

och papekade dven att de varsta
aren var 2021 och 2023. “Det ar
en del av en storre trend och det
betyder nagot. For mig innebar
det att inflytandet fran allt som
vi gor handlar om mer an vad
naturen och vara aktier kan klara
av att hantera”, meddelade han
medier pa plats. The Guardian
rapporterar att han, efter att
ha gjort uttalandet, inte skulle
stoppa fiske med nét. Enligt en
artikel frdn Reuters beriaknades
den norska laxindustrin utgora
50% av den globala marknaden
forra aret och enligt siffror fran
forra aret bidrog laxexport till
cirka 2% av landets GDP (och
motsvarade 11.2 miljarder dol-
lar). Ar 2024 14g viderforhallan-
den bakom viltlaxpopulationens
svarigheter till viss del, da en
hard vinter och El Nifo fick
antalet fiskar att sjunka.

“Om man ser efter vattenbruks-
industrin s producerar de mat,
vilket ar viktigt for perosner
over hela varlden och maélet
ar att dven kunna producera
maten héllbart i framtiden. Mitt
framsta bekymmer ar inte med
produktionen i sig, utan med
fororeningen och dess paver-
kan pa miljon. Det ar det som vi
behover tackla”, enligt Eriksen.

Bild av Tapan Hellman / Pixabay

“Det ar darfor vi behover arbeta
med att fa fram ett regelsystem
som skapar incitament till pro-
duktion men inom férorenings-
nivaer som inte ar skadliga for
Atlantens aktier.”

Den norska myndigheten for
miljo har foreslagit den mest
restriktiva fiskesdasongen i ar,
med foreslagna grianser for
laxfiskandet gallande i omradet
Finnmark savil som i tre fjordar
och 42 floder. Istillet for att
inskranka fiske med néit, trots
patryckningar fran aktivister,
uppgav ministern att han pla-
nerade att soka en “acceptabel
nivd” av fororeningar som
drabbar viltlax. “Det finns nivaer
av fororeningar som miljon kan
hantera som kan ligga inom
granserna for vad Atlanten-
aktierna ocksd kan hantera. Att
hitta den nivan ar det vi verk-
ligen behover for att fortsitta
framét. Och for vissa omraden
kan det vara noll.”

Bianca M. - Info Express
E: hello@infoexpress.se

Kallor:

“Norway salmon famring industry grapp-
les with harsch climate effects”, Reuters,
2024-08-06

“Norway rules out fish farm ban despite ‘exis-
tential threat’ to wild salmon”, The Guardian,

Info Express

Ditt hem
fortjanar
det basta!

Med farg fran LADY far du inte
bara hdgsta kvalitet — du far aven
exceptionell kulératergivning,
tackformaga och slit-styrka. Vara
unika kulorrecept garanterar att
du far ett vackert slutresultat
som varar lange. For att ditt hem
fortjanar det basta.

Valkammen att upptacka vart sortiment av LADY -produkter,

LUND Man-Fre 8-18 « Lor 10-14 « Son stingt
Bondevigen 2, 227 64 LUND o Tel. 046-19 09 50

LIMHAMN Man-Fre 8-18  LOr 10-14 « SOn 11-15
Linnégatan 85, 216 15 LIMHAMN e Tel. 040-16 26 09



EU

EU vill ha tydligare regler for kemikaliers
sakerhet — battre skydd for alla?

om kan pdaverka hela EU. Malet dr enklare, mer transpa-

renta bedomningar som skyddar bade mdanniskor och miljon.

Initiativet, som bygger pa tidigare lagstiftning, innebdr viktiga steg
framat for branschen och samhdllet.

Eropaparlamentet foreslar nya regler for kemikaliescikerhet
S

,, Denna reform ar ett
stort steg framat,
siger en av de ledande
EU-parlamentarikerna,

Maria Andersson, och betonar

vikten av transparens for bade

industrin och medborgarna.

Europaparlamentet driver,

med bakgrund i EU:s tidigare

kemikalielagstiftning REACH,

VAXKASSETTER.SE

HUDVARD OCH

som inférdes 2007 och satte
en global standard for kemi-
kaliekontroll men nu behéver
moderniseras, pa for enklare
och mer transparenta regler for
kemikaliesidkerhet.

Europaparlamentet driver pa for
enklare och mer transparenta
regler for kemikaliesdkerhet,

VAXPRODUKER

TILLVERKADE I EU

KONTAKT
E: SUPPORT@VAXKASSETTER.SE m
W: WWW.VAXKASSETTER.SE - it
"
.1 .'L 1

(=] g =]
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vilket kan leda till battre skydd
for manniskor och miljon i hela
EU. Detta initiativ kan paverka
bade foretag och invénare i
Oresundsregionen, dar handel
och industri har starka kopp-
lingar till EU:s regler.

I en nyligen antagen resolution
betonade EU-parlamentariker

vikten av att forbattra risk-
bedomningsprocessen for
kemiska dmnen. De foreslar en
gemensam dataplattform for
kemikalier, som ska innehélla
information om egenskaper,
anvandningsomraden och
risker. Malet ar att gora data
lattillgdngliga och underlatta
overvakning i hela unionen.

Initiativet ingar i paketet “ett
amne, en bedomning”, som
aven omfattar lagidndringar for
att forbattra samarbetet mellan
EU:s kemikaliemyndigheter och
skapa en ram for tidig riskiden-
tifiering. Detta kan innebara for-
andringar for foretag i Oresund
som hanterar kemikalier, men
ocksa en tryggare miljo for
invénarna.

EU-radet stodjer idén och nasta
steg ar att inleda forhandlingar
mellan radet och parlamentet
under varen 2025, vilket kan
resultera i en ny lagstiftning vid
arets slut och betonar vikten av
att all kemikaliedata, dven tidi-
gare insamlad, ska inkluderas.
Detta steg syftar till att skydda
folkhalsan och miljon, samtidigt
som innovation och konkurrens-
kraft inom kemiindustrin fram-
jas. Med Oresundsregionens
starka industriella narvaro kan
dessa forandringar fa stor bety-
delse for lokala aktorer.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kalla: Europarlamentet
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glasogonmagasinet

DUBBEL
VARGLADJE!

Slipade solglasdgon pa kdpet!
(varde upp till 6595:-)

Just nu far du ett par slipade solglasggon nar du kiper kompletta glaségon med var
basta behandling (i-Protection NT, 1200 kr). Galler utvalda solglaségon t.o.m. 22 juni.
Boka tid och Ias mer pa glasogonmagasinet.se

Malmé Sodra Forstadsgatan 121 Telefon: 040-828 88
Lund Lilla Tvargatan 7, Tel: 046-13 99 98

Landskrona Ostergatan 12, Tel: 0418-4118 30
Helsingborg Bruksgatan 25, Tel: 042-18 38 88

glasogonmagasinet

www.glasogonmagasinet.se




Ungas storsta oro 1 EU: levnadskostnader
och miljo

Bild Pixabay

ny undersokning fran Europaparlamentet

visar att unga 1 EU, mellan 16 och 30 ar,

framst oroar sig for okade levnadskostnader

och klimatfordandringar. Hela 40 % av de tillfra-

gade ser stigande priser som sitt storsta bekymmer,

medan en tredjedel anser att EU bor prioritera
miljo- och klimatfragor de kommande fem aren.

Levnadskostnader och

ekonomisk osikerhet i fokus
Enligt den senaste Eurobarometer
-unders6kningen om unga &r

okade levnadskostnader den
framsta oron bland EU:s unga.
40 % av de tillfragade anser att
de stigande priserna paverkar

deras framtid negativt, medan 31
% anser att EU bor fokusera pa
den ekonomiska situationen och
fler jobbmgjligheter.

Aven social trygghet och tillgang till
sjukvard ses som en prioritet av 29 %
av deltagarna. Andra viktiga fragor
ar utbildning och yrkesutbildning
(27 %), bostader (23 %) samt forsvar
och sidkerhet inom EU (21 %).

Unga i Osteuropa, sirskilt i
Tjeckien (36 %), Polen (33 %)
och Estland (32 %), uttrycker en
hogre oro for sakerhet och forsvar
dn unga i andra EU-lander.

Europaparlamentets  talman,
Roberta Metsola, kommenterade
resultaten:

,Att lyssna pa unga europé-
ers oro dr avgorande for
politiker, beslutsfattare och
demokratin i Europa. Dagens

unga oroar sig for stigande priser,
klimatforandringar, sikerhet och
mojligheter att hitta bra jobb.
Dessa fragor maste vara centrala
i varje beslut vi fattar och varje
lag vi stiftar. Annars riskerar vi
att forlora en hel generation i
besvikelse.

Sociala medier viktigare in
TV for nyheter
Undersokningen visar att sociala
medier nu har gatt om TV som
den frimsta nyhetskallan for unga
nar det giller politik och sam-
hallsfragor. 42 % av deltagarna
uppger att de far sin information
frin sociala medier, medan 39
% fortfarande forlitar sig pa TV.
Trenden ar sarskilt tydlig bland
unga mellan 25 och 30 ar.
Samtidigt anser hela 76 % av de
tillfragade att de har utsatts for
desinformation under den senaste
veckan, och 70 % uppger att de
kéanner sig sdkra pa att kunna
identifiera falska nyheter.

Unga efterfragar konkreta
atgirder

Resultaten fran undersékningen
understryker behovet av att EU
tar ungas oro pa allvar och utveck-
lar politik som faktiskt svarar mot
deras behov. Om konkreta atgar-
der inte vidtas for att forbattra
levnadsstandarden, sdkerheten
och jobbmogjligheterna for unga,
riskerar EU att tappa en hel gene-
ration i misstro och frustration.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kailla: Europarlamentet

EU

Europeiska unionen godkanner mjolmaskpulver
som en ny livsmedelsingrediens

ropeiska kommissionen har godkant

anvandningen av Tenebrio molitor-pulver

(gul mjolmask) som en livsmedelsingrediens,

vilket markerar ett nytt steg 1 diversifieringen av

proteinkdallor inom EU. Beslutet dr en del av EU:s

strategi for hallbarhet och livsmedelssdakerhet och
oppnar nya mojligheter for livsmedelsindustrin.

Mjolmaskar — den nya
ingrediensen godkéind i
Europa

Europeiska unionen har antagit
Genomforandeforordning (EU)
2022/169, som tilliter anvand-
ning av larv-pulver fran Tenebrio
molitor i olika livsmedelsprodukter.
Atgirden dr en del av en bredare
process for reglering av nya livs-
medel och stoder Gvergangen till
alternativa prote-inkallor och en
mer hallbar kost.

Enligt forordningen kan mjol-
maskpulver anvindas som ingre-
diens i:

v Brod, bakverk och kakor

v  Pasta och liknande produkter
v Mejeriprodukter och ostar

v Proteinstdnger och spann-
malsbaserade livsmedel

Paverkan och
mirkningskrav

Den nya regleringen innehéller
strikta markningskrav for att
sidkerstdlla transparens for
konsu-menterna. Produkter
som innehéller denna ingre-
diens maéste tydligt ange pa
forpackningen att de innehaller
mjolmaskpulver.

® Allergener: Europeiska myn-
digheten for livsmedelssakerhet
(EFSA) varnar for att personer
med skaldjurs- eller kvalsteral-
lergi bor vara forsiktiga, eftersom
Tenebrio molitor-pulver kan
orsaka allergiska reaktioner.

Dessutom faststéller forordningen
att det franska féretaget Nutri’Earth
har exklusiva rattighet-er att kom-

mersialisera denna produkt pa den
europeiska marknaden under de
kommande fem &ren.

Fordelar och utmaningar

® Ett hallbart alternativ —
Insekter ar en rik proteinkilla
och har en mycket lagre miljopa-
ver-kan jamfort med traditionell
kottproduktion.

® Minskade koldioxidut-
slédpp — Uppfédning av insekter
kraver farre naturresurser, inklu-
sive vatten och odlingsmark.

® Konsumentacceptans —
Aven om insekter konsumeras i
manga kulturer globalt, gér 6ver-
gangen langsammare i Europa och

Bild: Pexels

kraver en gradvis anpassning av
marknaden och konsumenterna.

Slutsats

Godkiannandet av Tenebrio
molitor-pulver som en ny livs-
medelsingrediens markerar ett
viktigt steg i diversifieringen av
proteinkéllor och genomférandet
av EU:s strategi ”"Fran jord till bord”
(Farm to Fork). Trots detta kommer
framgangen for denna nya ingredi-
ens att bero pa konsu-menternas
acceptans och hur livsmedelsindu-
strin integrerar den i prisvarda och
attraktiva produkter

Info Express-redaktionen
Killa: eur-lex.europa.eu

DISCOVER ART
THAT
CHALLENGES
BOUNDARIES
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Wisit Gustus Gallery, where
contemporary art invites you
to see the world differenthy.
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Varmeboljorna 2025: Ett allt storre
hot mot halsan

trema temperaturer blir allt vanligare och mer intensiva

over hela vdrlden, och 2025 ser ut att bli dnnu ett rekordar.
Enligt en ny studie publicerad i Nature Medicine orsakar vdar-
meboljor redan tiotusentals dodsfall i Europa varje ar, och denna
trend forvantas forvarras. The Guardian varnar for att den globala
temperaturokningen paverkar bade stdder och landsbygdsomra-
den, vilket skapar farliga forhallanden for manniskor i alla dldrar.

Samtidigt kampar sjukvardssystem vdrlden 6ver med att anpassa
sig till denna nya verklighet. Hbga temperaturer kan orsaka uttork-
ning, varmeslag och forvdarra befintliga sjukdomar — sarskilt bland
dldre, barn och personer med hjart- och lungsjukdomar. Om inga
kraftfulla atgarder vidtas kan 2025 bli ett ar dar extrem vdrme
skapar fler hdlsokriser dn nagonsin tidigare.

Extrem viarme — en viixande fara

En rapport publicerad i Nature Medicine
visar att temperaturer utanfor det normala
redan ar en av de storsta orsakerna till
vaderrelaterade dodsfall i Europa. Studien
lyfter fram att bdde viarmeboljor och extrem
kyla har en direkt paverkan pa folkhilsan,
men att det ar virmen som nu driver de
hogsta dodstalen.

Enligt forskarna ar dldre personer, personer
med underliggande halsoproblem och inva-
nare i storstider mest sdrbara. Stader som
Rom, Barcelona och Aten ar sarskilt utsatta
pa grund av den sa kallade "urbana varme-
effekten”, dar asfalt och betong absorberar
och behaller virmen under langre tid.

Om inga atgirder vidtas for att minska
utslappen av vaxthusgaser och starka bered-
skapen, forvantas antalet dodsfall kopplade
till extrema temperaturer oka drastiskt
under de kommande decennierna.

2025 — Ett rekordvarmt ar?

The Guardian rapporterar att 2025 kan bli
ett av de varmaste dren i historien, med tem-
peraturrekord som kan slé tidigare varme-
boljor. Redan i januari 2025 noterades den
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hogsta globala medeltemperaturen for en
januariménad nagonsin, och klimatforskare
varnar for att trenden sannolikt kommer att
fortsatta.

Detta innebar att lander i Europa och andra
delar av varlden maste forbereda sig for fler
perioder av extrem varme, vilket kan leda till
fler sjukdomsfall, 6verbelastade sjukhus och
dodsfall kopplade till varmeslag och uttorkning,.

Enligt en annan studie publicerad i Nature
Medicine orsakade virmeboljan sommaren
2022 ¢ver 61 000 dodsfall i Europa. Denna
siffra kan mycket val oka i ar, eftersom
frekvensen och intensiteten av extremvarme
fortsatter att stiga.

Vilka omraden loper storst risk?
Vissa regioner ar mer utsatta 4n andra nar
det giller extrema temperaturer. Prognoser
pekar pa att f6ljande omréden kan drabbas
hérdast av virmeboljor under 2025:

® Europa: Sodra Frankrike, Spanien
(Madrid, Sevilla), Italien (Rom, Neapel),
Grekland (Aten, Thessaloniki).

® Nordamerika: Kalifornien, Texas, Arizona.
® Asien och Mellansstern: Indien (New

Delhi, Mumbai), Pakistan (Karachi,
Lahore), Iran, Forenade Arabemiraten.
® Nordafrika och Australien: Algeriet,
Tunisien, Egypten, sodra Australien.

Manniskor som bor i dessa omréden eller
planerar att resa dit bor hélla sig uppdate-
rade om varmevarningar och vidta forsiktig-
hetsatgarder for att minska riskerna.

Vilka atgirder kan vidtas?

For att undvika en folkhalsokris foreslar
forskare och klimatforskare flera atgiarder:
® Minska utsldappen av vaxthusgaser for att
bromsa den globala temperaturokningen.
® Skapa fler gronomraden i stader for att
minska den urbana varmeeffekten.

® Bygga bittre varningssystem for att
snabbt informera méanniskor om virme-
boljor och risker.

® Investera i klimatanpassade bostader for
att forbattra skyddet mot extremviarme.

® Uppmuntra individbaserade atgirder
sasom att dricka tillrackligt med vatska,
bara latta klader och undvika fysisk aktivitet
under de varmaste timmarna pa dagen.

Slutsats

Extremvarme ar inte langre en sallsynt
héandelse — det har blivit en dterkommande
global kris. Ar 2025 ser ut att bli ett avgo-
rande ar i kampen mot klimatforandringar,
och de beslut som fattas idag kommer att
péaverka halsan och livskvaliteten for kom-
mande generationer.

Genom att minska utslappen och vidta
forebyggande atgarder kan vi fortfarande
begransa skadorna. Men om vi inte agerar
nu, kan extrem viarme bli ett av de storsta
folkhélsoproblemen under det kommande
arhundradet.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kailla: Europarlamentet

Kallor: Nature Medicine — Extrema temperaturers
péverkan pé hélsan i Europa
The Guardian — 2025, ett av de varmaste ren i historien.
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Klimatfenomenet El Nifio — [

gammalt som gatan

Det aterkommande klimatfenomenet El
Nifio — som orsakar extremvader i form av
torka, 6versvimningar och skogsbrinder
— ar aldre 4n vad som tidigare varit kant.
Forskare kan nu visa att naturféreteelsen
funnits i 250 miljoner ar, dnda sedan
kontinenterna satt ihop i Pangea.

El Nifio ar havsfenomenet som tillsam-
mans med atmosfarfenomenet Southern
Oscillation aterkommer i de Ostra delarna
av Stilla Havet med ett mellanrum pa tva
till sju ar. De bada foreteelserna ar kopp-
lade till varandra med den gemensamma
bendmningen ENSO (El Nifio - Southern
Oscillation). Foreteelsen pagar vanligtvis i
nio till tolv méanader med kulmen kring jul
(darav namnet El Nino = gossebarnet).

Fenomenet paverkar temperaturen, has-
tigheten och styrkan hos havsstrommarna.
El Nifio lamnar dven avtryck pa lokala och
regionala vaderforhallanden. Extremvader
iform av torka, 6versvimningar och skogs-
brander paverkar miljontals manniskor i
Sydamerika och Australien.

Det har hittills varit oklart hur langt till-
baka i tiden klimatfenomenet stracker sig.
Men i en ny studie, som publiceras i den

vetenskapliga tidskriften Proceedings of
the National Academy of Sciences, PNAS,
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med
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kan ett internationellt forskarlag sla fast
att El Nifio och Southern Oscillation har en
historia pa minst 250 miljoner ar.

— Genom klimatsimuleringar fann vi att
ENSO har varit ett ledande klimatfenomen
langt fore mansklighetens historia. Det var
en stor upptackt for oss, sager Zhengyao Lu,
naturgeografiforskare vid Lunds universitet
som medverkat i studien.

El Nifio var dnnu starkare tidigare
under historien

Med hjalp av en global klimatmodell, samt
berakningar av atmosfariska och oceaniska
processer lyckades forskarna kartlagga
ENSO:s historia i intervaller om tio miljo-
ner ar. Det visade sig, nagot forvanande, att
fenomenet varit betydligt starkare under
flera historiska perioder jamfort med idag.
Studien ger forskarna viktiga nycklar till att
forstd hur fenomenet samverkar med de
klimatforandringar som vi ser idag.

— En battre forstaelse for ENSO:s historia
kan ge oss nya insikter om hur fenomenet
kan komma att fordndras i framtiden.
Resultaten antyder att ENSO kommer att
fortsatta vara den mest betydande kallan till
arliga variationer i klimatet globalt, sager
Zhengyao Lu.
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Fotograf: Z gyao Lu

Den nya studien hjilper forskarna att
utveckla mer realistiska klimatmodeller
nar det kommer till topografi, vaxthusgasni-
vaer, solstrdlning och batymetri. Zhengyao
Lu berattar att forskningen kommer att
kunna ge viktiga upplysningar till framtida
klimatprognoser.

— De senaste och kommande extrema El
Nifio-handelser kan i forsta hand drivas av
antropogena klimatforandringar. Men pa
en tidsskala pa 250 miljoner ar har naturlig
variation och andra faktorer lett till storre
forandringar. Det ar hursomhelst av yttersta
vikt att vi kan forsta hur det har klimatfeno-
menet beter sig i en allt varmare virld, siager
Zhengyao Lu.
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Klimatforandringar och Al

Bild av Elias -Pixabay

I har blivit en konstant nyhet och ett av varldens mest populdra (och relevanta)
samtalsdmne. Vad AI kan och inte kan astadkomma dr dannu oklart, men dasik-
terna gar isdr dven ndr det gdller hallbarhet. Vad kan hdnda i framtiden nar
digitaliseringens framsteg riskerar att bli ett av nutidens storsta problem? Vad kan ga
fel ndir en teknisk innovation under stindig utveckling dven forvdntas bidra till en okad
energiforbrukning och vattenkonsumtion? Gar det att omvdnda denna utveckling for att
fa Al att bidra till hallbarheten istdllet for det motsatta?

Kritiken mot AI:
Energiforbrukning och
vattenkonsumtion

Den gemensamma namnaren
for kritiken som riktas mot AI ar
att tekniken kommer att krava
en okad energiforbrukning och
vattenkonsumtion for att funk-
tioner som ChatGPT ska kunna
fungera. Det som slukar mest
energi ar foretagens datacentra,
som innehaller den tekniska
infrastukturen som datorservrar
och som bland annat anvands
for att trdna ChatGPT och
DALL-E. Aven funktioner som
OpenAl kraver en hel del elek-
tricitet, vilket innebar att mer
koldioxid genereras, enligt en
artikel framtagen av MIT. Detta
ar ett problem som har uppstéatt
nyligen, da tillampningen av
generativt Al innebar att fler
datacentra byggdes, for att funk-
tioner som ChatGPT kravde en
storre teknisk infrastruktur for
att kunna erbjuda och under-
hélla funktionen. Dessutom kan
resurserna som laggs ned pa att
forbattra ChatGPT och ta fram
en nyare, effektivare modell for
anvandarna kriava annu mer
energi nar den nya versionen
framstalls. Nar en ny modell
framstills, kommer det att 6ka
behovet av tillgang till vatten,
vilket kan forsamra tillgdngen
till vatten i vissa fall. Detta kan
paverka ekosystemet lokalt,
i riskomrdden som redan &r
sarbara for klimatférandringar.
Anledningen till att vattenat-
komsten blir viktigare ar att
vattnet behovs for att kyla ned
servrarna i dessa datacenter.
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Med en okad anvanding kan de
bli belastade, vilket kan leda till
att de blir 6verhettade sévida de
inte kyls ned. Det ar annu oklart
hur en okad vattenforbrukning
hade péverkat den biologiska
maéngfalden pa platser dar data-
center ligger.

Den tekniska infrastrukturen
kommer att behova byggas ut
i takt med att nya Al-modeller
tranas upp och hardvaran som
finns i datacentrarna kommer
att behova framstallas oftare.
Aven om det inte bara ar
Al-utvecklingen som driver fram
utbyggnaden av datacenter, sa
ligger AI bakom en stor del av
utvecklingen. Det ar oklart hur
ménga datacenter som kommer
att byggas ut och hur deras
miljopaverkan da hade sett ut,
men slutsatsen som kan dras ar
att om utvecklingen fortsatter,
sa kommer det bara behdvas fler
och att dessa senare foljer med
en viss miljopaverkan. Néasta ar
forvantas alla datacenter dra
sa mycket elektricitet att de
hamnar pa femte plats om man
ser till elforbrukning per land och
landa pa en plats mellan Japan
och Ryssland. Bland den framsta
kritiken som riktas mot Al ar
energikonsumtionen, da experter
inte anser att det ar mojligt att
driva fram denna utveckling
med hjalp av fornybar energi.
Ar 2021 upptickte till exempel
anstallda vid Google i samarbete
med forskare vid University of
California i Berkeley att enbart
traningsprocessen for en modell
liknande Open Al:s GPT-3

motsvarade 552 ton koldioxid.
Problemet som kvarstar ar
att det inte bara gar at energi
nar Al:s GPT-modeller tranas.
Nirhelst man anviander Al gar
energi at for att fa sin fraga
besvarad. Berdkningar fran
forskare uppskattar bland annat
att en sokning via ChatGPT
anvander fem ganger s mycket
elektricitet som en vanlig webb-
sokning. Dessutom har foretag
ett incitament att stindigt ta
fram nyare modeller, vilket
gor att den nyare sortens Al,
generativt Al, har borjat ta 6ver.
Nyare modeller kraver annu mer
energi under ovningsfasen, vil-
ket riskerar att 6ka efterfragan
pé energi ytterligare.

Forutom det kommer aven viss
miljopaverkan med hérdvaran.
For att kunna framstalla ett
datacenter kravs en del indirekt
miljopaverkan. Det ar svart att
mata hur specifika kemiska
processer och utvinningen av
siarskilda mineraler paverkar
miljon, eftersom detta i stort
sett fortfarande ar ett pagdende
projekt.

Forslag pa losningar - Al
med ett hillbart fokus?

AT har manga anvandningsom-
radden som kan gynna arbetet
mot hallbarhet. Ett av dem ar
innovationen. Al stiarker upp-
finningsrikedomen genom att
accelerera den tekniska utveck-
lingen, som kan leda till koldiox-
idutslappen minskar framover.
En rapport av International
Energy Agency (IEA) och som

lyfts fram av World Economic
Forum (WEF) hiavdar att nastan
halften av alla koldioxidutslapp
som kommer att reduceras fram
till &r 2050 kommer att minska
tack vare teknik som &annu
inte ar uppfunnen. Artificiell
intelligens blir hir en teknisk
mojlighet som effektiviserar
forskningen och som aven kan
accelerera den vetenskapliga
utvecklingen inom andra falt.

Andra praktiska
anvindningsomraden

for Al

Numera kan AI redan till-
lampas i vardagen for att
reducera kold10x1dutslappen
Exempelvis anviands den i
Google maps-funktionen for att
hitta mer miljovanliga vagar i
rutter som foreslas av Al Detta
har bland annat lett till att
utslappen har minskat med 6ver
en miljon ton koldioxid arligen
sedan funktionen borjade testas
i Europa och USA.

Al kan aven anvandas for att
halla riskomraden under upp-
sikt och for att inleda varningar
i fortid. Den kan anvandas for
att modellera olika typer av
risker for 6versvamningar (och
ilangden aven andra naturkata-
strofer, som jordbavningar och
skogsbrander) och anviandas
som ett verktyg for att mer effek-
tivt varna befolkningen i forvag.
Al-verktyg kan anvandas for att
skydda ménniskor pa effektivare
satt under naturkatastrofer och
andra typer av nodfall. Detta ar
bara en brakdel av alla exempel
pa vad Al kan gora nu och inom
en snar framtid - med bara tek-
niken som har utvecklats hittills.

Det stora dilemmat

Det finns flera risker med
Al-anvandningen vid forsta
anblick, men potentialen for en
framtida utveckling kan i vissa
fall bara gora miljobelastningen
temporar. Det ar detta som gor
Al-anvandningen till ett kdnsligt
och komplicerat dilemma: Ska
vi ta en paus fran utvecklingen
for att se till att omstallningen
till férnybar energi prioriteras
innan vi hinner langre eller
ska vi istéllet fortsitta satsa pa
den nya tekniken oavbrutet och
hoppas att den nya tekniska
utvecklingen l16ser problemet?

Bianca M.- Info Express
E: hello@infoexpress.se
Kallor: “Explained: Generative AI's environ-
mental impact”, MIT News, 2025-01-17
“What is AI's role in the climate transition
and how can it drive growth?”, World Eco-
nomic Forum (WEF), 2025-01-16
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EU antar nya regler for att minska
textil- och matavfall

Bild: Pixabay

ropaparlamentet och Europeiska radet har natt en
Erelimindr overenskommelse om att infora atgdrder
for att forebygga och minska avfallet fran livsmedel

och textilier inom hela EU. Dessa atgdarder syftar bade till
att minska matsvinnet och att gora textilindustrin mer

ansvarig for avfallshanteringen.

Minskning av matsvinn
Enligt den nya 6verenskommelsen
maste EU:s medlemsstater senast
den 31 december 2030 uppna
foljande nationella mél for att
minska matsvinnet:

e En minskning med 10 %
inom livsmedelsproduktion och
livsmedelsbearbetning.

¢ En minskning med 30 % per
capita inom detaljhandel, restau-
ranger, catering och hushall.
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Dessa mal kommer att beraknas
utifrdn det genomsnittliga arliga
matsvinnet mellan 2021 och
2023. Dessutom blir livsmedels-
foretag med en betydande roll
i livsmedelskedjan skyldiga att
underlatta donationer av osald
mat som fortfarande ar saker att
konsumera.

Okat producentansvar inom
textilindustrin
Overenskommelsen innebar
ocksd att medlemsstaterna
maste infora system for utokat
producentansvar (EPR) for
textilprodukter. Detta innebar
att foretag som siljer textilier pa
EU-marknaden maéste ticka kost-
naderna for insamling, sortering
och atervinning av textilavfall,
med start 30 méinader efter att
direktivet tratt i kraft.

Denna skyldighet giller alla
producenter, inklusive de som
sdljer via e-handelsplattformar,
oavsett om de ar baserade inom
eller utanfor EU. Start-up foretag
far en extra overgangsperiod pa
12 méanader for att anpassa sig
till kraven.

De nya reglerna omfattar en
rad produkter, inklusive klader,
skor, sidngklader, kokstextilier,
gardiner och hattar. Dessutom
uppmuntras medlemslidnderna
att beakta fast fashion och ult-
ra-fast fashion nir de faststiller
avgifter inom EPR-systemen.

Bakgrund och niista steg
Varje r produceras cirka 60 miljo-
ner ton matavfall och 12,6 miljoner
ton textilavfall inom EU. De nya
lagstiftningsatgiarderna syftar till
att kraftigt minska dessa siffror
och frimja en cirkular ekonomi.

Den preliminira 6verenskommel-
sen maste nu formellt godkannas
av  Europaparlamentet och
Europeiska radet. Eftersom den
har starkt politiskt stod forviantas
den antas utan storre hinder.

Genomforandet av dessa regler
kommer att 6ka producentansva-
ret och framja hallbara metoder,
vilket bidrar till att minska den
negativa miljopaverkan.

Info Express-redaktionen
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Statliga influencers drev kvinnor till
arbete — nu vill soft girls ha dem hemma

Datidens soft girl? I-{emmafru ar 1952. Foto: Paul Lindgrer;. CC BY-NC 4.0”

oft girls vill inspirera sina medsystrar att skippa karridren, bli forsorjda av en
man och 1 stdllet satsa pa familj och skonhet. For 60 ar sedan sdg det radikalt
annorlunda ut. Da arbetade statliga ” influencers” for att kvinnorna skulle ldmna
hemmafrutillvaron for arbetsmarknaden.

Begreppet soft girl kom med pa listan 6ver
2024 ars nyord. En soft girl kan enklast
beskrivas som en uppétgdende trend i sociala
medier som hyllar ett lyxhemmafruliv med
skonhet, familj och vialméende i fokus.

Asa Lundqvist, professor i sociologi vid
Lunds universitet, har studerat en annan
foreteelse som skulle kunna beskrivas som
soft girl-trendens raka motsats — namligen
den 60 ar gamla och ganska obekanta
foreteelsen aktiveringsinspektorer.

— Jag trillade 6ver denna yrkesgrupp
av slump nir jag holl pa med ett annat
forskningsprojekt och tyckte att den var sa
intressant att jag var tvungen att skriva en
bok om den, siiger Asa Lundqvist.

Aktiveringsinspektorer var en tjanste-
mannagrupp som pa 60-talet arbetade for
att fa ut kvinnor i arbetslivet. Da borjade
hemmafruidealet, som var som starkast
pa 50-talet, alltmer ifragasattas. Dels ur
ett feministiskt perspektiv eftersom ett
hemmafruliv undergriavde kvinnors moj-
lighet till sjalvstandighet, dels for att det
radde brist pa arbetskraft. Sveriges kvinnor
behovdes helt enkelt pa arbetsmarknaden.

Dessa aktiveringsinspektorer var 1
praktiken 1960-talets influencers,
sdger Asa Lundquist

Arbetsmarknadsstyrelsen (AMS) anordnade
kampanjer som sidndes i radio och pa TV.
Kampanjen annonserades ocksa i tidningar.
Ett exempel var radioshowen "Hemmafru
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byter yrke” som syftade till att husfruar
skulle 4 upp 6gonen for forvarvsarbetets
fordelar.

Aktiveringsinspektorer

Som ett led i samma arbete borjade AMS
anstilla aktiveringsinspektorer. Deras
uppgift var att informera hemmafruar om
arbetslivet samt att "péverka och forandra”
negativa asikter och fordomar om kvinnor
som lonearbetare.

— Dessa aktiveringsinspektorer var i prak-
tiken 1960-talets influencers, siger Asa
Lundqvist.

Inspektorerna arbetade i nira samarbete
med lokala arbetsformedlingar men ocksé
genom direktkontakt med kvinnor. De fanns
pa offentliga platser, pa biografer eller i lob-
byn pa olika samlingslokaler. Dar kunde de
bjuda pé kaffe och ett samtal om hur kvinnor
bast skulle komma in p& arbetsmarknaden.
Aven dorrknackning anvandes for att na
hemmafruarna.

Argumentationen var rakt pa sak och
enkel; ett betalt arbete bidrog inte bara till
personlig utveckling utan ocksa till ekono-
miskt oberoende och frihet for kvinnan och
i slutdindan — ett battre liv. Ett samhalle
byggt pa sddana premisser gynnade alla
medborgares vilbefinnande, menade man,
och det var en forutsittning for en valmaende
valfardsstat.

— Men manga hemmafruar var tveksamma
och fragade sig om de skulle klara yrkes-

livets krav, siger Asa Lundqvist. Det blev
aktiveringsinspektorerna uppgift att over-
tala dem det motsatta.

,Soft girl-trenden kommer inte andra
pa att nastan alla kvinnor arbetar.
Diiremot, menar Asa Lundquist, bor
vt stdlla kritiska fragor om varfor

trenden har uppstatt.

Exakt hur manga kvinnor som aktiverades
pa grund av aktiveringsinspektorerna arbete
ar oklart. Daremot vet vi att hemmafrun sa
gott som forsvann under de foéljande 20
aren. Detta skulle kunna jamforas med en
mycket framgangsrik influenser-kampanj,
menar Asa Lundqvist.

Idag arbetar nastan alla kvinnor i Sverige.
Asa Lundqvist tror inte att soft girl-trenden
kommer att andra pa det. Daremot, menar
hon, bor vi stilla kritiska fragor om varfor
trenden har uppstatt. Att yrkeskvinnor
dubbeljobbar da de fortfarande gor huvud-
delen av marktjansten spelar siakert in.

Manga ar antagligen trétta pa den dubbla
arbetsbordan. Kanske maste vi borsta av
nagra av argumenten som aktiveringsin-
spektorerna anviande sig av pa 60-talet? Att
vara en sjalvstandig kvinna ar ju verkligen
fortfarande ett ideal vart att kampa for,
siger Asa Lundqvist.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kallor: Lunds universitet - Asa Lundqvist

Info Express

”Det har ar en

mojlighetslagstiftning”

ur kan vi minska den organiserade

brottsligheten i utsatta omraden och gora

dem tryggare? Olle Lundin, professor i
forvaltningsrdtt har pa uppdrag av regeringen
utrett atgdarder for att ge fastighetsdgare bdttre
forutsdttningar att samarbeta med varandra
och andra aktorer. De som inte vill medverka ska
kunna tvingas till det, berdttar han.

Varfor har utredningen
gjorts?

— Den hiar utredningen ar en
punkt i Tidoavtalet, sa det ar
nagonting som regeringspar-
tierna har kommit 6verens om.
Det har, menar de, ar ett viktigt
verktyg i bekdmpningen av den
organiserade brottsligheten och
for att 6ka trygghet och sdkerhet
ivissa omraden som har problem.

Vilka var de viktigaste slut-
satserna du kom fram till?
—Vad vi pratar om ir en foreteelse
som kallas platssamverkan med
ett antal aktorer som ar knutna till
en plats. Fastighetsiagare, polis,
kommunen, socialtjanst, boende
i omréadet, alla gdr samman for
att gemensamt hitta atgarder.

Man utgar fran fastighetsidgarna.
Oftast betalar de en avgift in i
den hir samverkan for att fa eko-
nomiska muskler. D4 kan de till
exempel anlita ordningsvakter,
se till att ha bra renhéallning och
forsvéra for brottsligheten genom
att ha battre lasanordningar pa
de byggnader som finns, si att
buset inte ska kunna finnas i till
exempel cykelforrdd. Man motar
gemensamt bort dem med alla
mojliga olika medel. Den hir
typen av reglering finns i USA,
Holland Tyskland, Kanada och
siakert pa flera stillen. Men vi
har inte i Sverige nagon sarskild
reglering av det har.

Och det var det regeringen ville
ha. Vart forslag ar att det ska
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Olle Lundin, professor i1 forvaltningsratt. Foto: Mikael Wallerstedt

komma en reglering dar fastig-
hetsdgarna i ett visst omrade kan
ta initiativ och bilda en férening
for omradessamverkan och tvinga
in eventuella fastighetsigare som
inte vill vara med.

Vi har sett i var utredning att det
finns omraden som &r vildigt
problematiska pa det viset att
vissa fastighetsdgare i ett omrade
inte vill. Och d& blir det inget av.
Den foreslagna lagstiftningen i sig
innebdar inget tvdng utan det kravs
att fastighetsigarna initierar den.

Ni foreslar en ny lag?

— Ja, vi foreslar en ny lag, men
for att tvingas vara med i den
har samverkan bygger det pa
att ett antal fastighetsidgare i
omradet har bedomt att de vill
vi dra igdng det har. Sa det ar en
mojlighetslagstiftning.

Hur ér det att vara utredare?
— Jag tycker det har varit otroligt
kul och larorikt. Man far sitta
sig in i ndgonting helt nytt. Jag
har jobbat vildigt tatt med tva
fantastiska  utredningssekre-
terare som jobbar vid Uppsala
universitet: Patrik Bremdal, som
ar docent i konstitutionell ratt,
och Veronica Gates Carlsson som
just nu ar adjunkt vid Juridiska
institutionen.

Jag vill skicka med en rekom-
mendation att om att fir man en
forfragan om att vara utredare,
sa tycker jag att man ska tacka
ja, for ar valdigt utvecklande och
larorikt.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kalla: Uppsala universitet -Asa Malmberg
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Forklaring till farliga aderforfettningsplack
vid typ 2-diabetes

rsoner med typ 2-diabetes har okad risk for hjart-karlsjukdomar och fortida dod till folid av
dderforfettning och forskare soker efter forklaringar till detta. Ett forskarlag vid Lunds universitet
har nu identifierat molekyldara mekanismer som kan forklara den okade risken. Deras upptdackt

kan leda till mer trdffsdkra behandlingar mot aderforfettning i samband med typ 2-diabetes.

Individer med typ 2-diabetes har en 6kad risk
att drabbas av stroke, hjartinfarkt och for tidig
dod i samband med aderforfettning, men det
har hittills varit okant vilka mekanismer som
ligger till grund for den 6kade risken. Andreas
Edsfeldt och Isabel Gongalves, forskare vid
Lunds universitets diabetescentrum, har lett
en studie som har kartlagt skillnader i &derfor-
fettningsplack hos personer med och utan typ
2-diabetes.

Forskarna  bakom studien i Nature
Communications adr ocksd verksamma som
lakare pé hjartkliniken vid Skénes universitets-
sjukhus i Malmo. De méter ménga patienter
med typ 2-diabetes som utvecklat hjart-karl-
sjukdomar. I dag har omkring 537 miljoner
vuxna méanniskor i virlden en diabetessjuk-
dom, varav 9o procent har typ 2-diabetes. I
Sverige ar det uppemot 600 000 personer som
har diabetes. Av dessa ar det 85-90 procent
som har typ 2-diabetes.

— En stroke eller hjartinfarkt leder ofta till
forsamrad livskvalitet och i virsta fall doden.
Eftersom vi vet att personer med typ 2-diabetes
har en okad risk att drabbas sa har vi tuffare
behandlingsmal i samband med &derforfett-
ning for denna grupp. Dagens behandlingar

ar frimst inriktade pa riskfaktorer sésom
livsstil, blodfetter och blodtryck, oavsett om
personen har diabetes eller inte. Var nya studie
ger Okat stod for att personer med typ 2-dia-
betes kan behova nya behandlingar som ar
riktade mot specifika molekylara mekanismer
vid aderforfettning, sidger Andreas Edsfeldt,
hjartlakare och docent vid Lunds universitets
diabetescentrum.

Brist pa skyddande proteiner

Forskarna har gjort detaljerade analyser av
dderforfettningsplack frén totalt 219 personer
med hjart- och kirlsjukdomar, varav 72 hade
typ 2-diabetes. Aderforfettningsplack bestar av
fetter, celler, kalk och bindviav som ansamlas
i blodkarlsviggen. Forskarna har funnit att
dderforfettningsplack frdn personer med typ
2-diabetes hade ldagre nivier av skyddande
bindvavsproteiner jamfort med plack fran per-
soner utan diabetes. Orsaken till detta verkar
vara en brist pa en specifik tillviaxtfaktor, kallad
TGF-beta2. Forskarlaget har dven sett att hoga
blodsockernivaer kan kopplas till lagre nivéer
av skyddande bindvdv i Aaderforfettnings-
placken, nigot som medfor 6kad risk for stroke
eller hjartinfarkt.

— Hoga blodsockernivier kunde kopplas till
minskade méngder av skyddande proteiner

och bindvdv i aderforfettningsplacken, vilket
okade risken for hjart- och kiarlkomplikationer
over tid. Fynden indikerar att det ar viktigt
att ha kontroll pa sitt blodsocker Gver tid for
att minska risken for hjart-kirlsjukdom och
att en sdmre blodsockerkontroll kan péverka
kroppens forméiga att bilda skyddande prote-
iner i aderforfettningsplacket, siger Andreas
Edsfeldt.

I kommande studier vill forskarna underscka
hur kunskapen kan anvéndas for att utveckla
nya behandlingar for personer med typ 2-dia-
betes som kan forebygga hjart-karlsjukdom.

— Var forhoppning ar att kunskapen kan anvén-
das for att utveckla skriaddarsydda behand-
lingar som minskar risken for att personer med
typ 2-diabetes far stroke och hjartinfarkt. En
mojlighet ar att vi tar fram ett 1ikemedel som
okar méangden skyddande proteiner i ader-
forfettningsplacket eller en behandling som
stabiliserar placket, sdger Isabel Goncalves,
professor i kardiologi vid Lunds universitets
diabetescentrum och o6verlikare vid Skénes
universitetssjukhus.

Info Express-redaktionen
Kalla: Lunds universitet
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Halsotips: Hur kan man ma battre?

nflation och en otryggare ekonomi, oro 6ver vdrldssituationen, arbetsmarknadens instabilitet...
Det finns manga anledningar som kan trigga igang oro och manga situationer som kan trigga
igang dalig somn. Artikeln syftar pa olika sdatt som man kan lindra obehaget genom bdttre
somn och en 6kad acceptans av svara kdanslor.

Acceptans av svara kiinslor:

I en tid nidr man upplever osidkerhet kan det
vara svart att landa i en acceptans av en svar
situation, oro, eller Gverlag starka kdnslor, men
det betyder inte att det 4r omgjligt att astad-
komma. Att kunna styra 6ver sina kianslor har
visat sig vara fordelaktigt, da personer ar béttre
pa att kontrollera sina kanslor, oftare kénner sig
mindre ensamma, lever langre och har storre
tillfredsstéllelse 6ver sina liv.

Kinslor kan betraktas som information, dar
man far reda pa att en situation péverkar en pa
négot satt, och i sé fall hur situationen paverkar
en. En fordel, som ofta ses som ett misstag, ar
att man kan vélja att distansera sig frin en svar
kénsla for stunden. Genom att temporart dist-
rahera sig fran en kénsla under en kort period
kan man bygga upp tillrackligt mycket distans
frén hindelsen for att kunna f4 ett bredare (och i
vissa fall &ven annorlunda) perspektiv. Daremot
bor man inte undvika att helt strunta i kinslan,
dé det kan 6vergé till att man fortranger undan
en hindelse som man behéver bearbeta sa sma-
ningom. Andra situationer som gér att tillimpa
ar att se sig sjalv frdn andra person for att bygga
distans till hindelsen. Genom att pratar med en
sjilv i du-form kan man se sig sjilv utifran ett
annat perspektiv dn det man tillimpar i jag-
form, vilket kan forstarka empatin.

En annan strategi man kan tillampa for att kort-
siktigt minska risken for obehag ar att anvinda
sinnesintryck (lukt, horsel, kidnsel, smak och
syn) for att tillfalligt distrahera hjarnan genom
att fa den att rikta uppmarksamheten till nagot
annat. Det kan vara en 1at, en kopp varmt te,
doften av blommor eller en promenad i en park
som kan f3 en att rikta tankarna mot annat och
minska kdnslan av obehag for en stund.

Tips for att fa en bittre somn:

Forskning bakom konkreta &tgiarder for att
kunna fi en battre somn via diet dr inte helt
klarlagd och forskningsliget ar for det mesta
splittrad. Vad som dock star klart ar att dieten
som helhet kan paverka somnkvalitén positivt.
En artikel fran New York Times lyfter att perso-
ner som konsumerar mer frukt och gronsaker,
fiber och “nyttiga fetter” fran fodokéllor som lax
och nétter fir en 6verlag battre somnkvalité.
Kopplingarna som hittills verkar gilla ar att en
medelhavskost verkar minska risken for symtom
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pa insomni, som exempelvis svarigheter med
insomningen, problem med att vakna under
natten. Utover det pekar ytterligare studier pa
att dieter som prioriterar frukter, gronsaker och
annan viaxtbaserad mat som ar rik pa antiox-
idanter bidrar till en ldgre risk att drabbas av
inflammation i kroppen. Inflammation ar nagot
som har kopplats till somnstérningar. Forskare
har aven funnit att folsyra, B6, zink och mag-
nesium kan stirka kroppens egna produktion
av melatonin. Studierna visar ddremot enbart
en korrelation mellan dessa faktorer och mann-
iskors beteenden. Deltagarna som &ter mer av
“bdttre” varor kanske dven anstranger sig for att
dta nyttigare 6verlag eller prioriterar traning,
och det ar vart att poangtera att dessa faktorer
i sig kan forbattra sémnen.

Forskarnas samband pekar dven pa att en diet
som har ett hdgt sockerinnehall eller innehaller
mer snabbmat oftare leder till simre sémn. En
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person som lider av sémnbrist brukar daremot
ha en preferens for en onyttig sorts mat, vilket
latt kan gora att man fastnar i en ond cirkel.
Forskare rekommenderar diremot att man
ser over sin konsumtion av stark mat eller mat
med hog fetthalt nira inpa laggdags, da det kan
orsaka uppstotningar, och att undvika mat med
mycket salt for att inte behova anvénda toaletten
under natten. En annan rekommendation ar
att se over koffeinkonsumtionen. Férmagan att
kunna hantera koffein blir simre med aldern,
vilket en del missar, och man bor generellt
undvika att dricka koffein efter kl 14.

Bianca M. - Info Express
E: hello@infoexpress.se
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Manga fallolyckor kan enkelt forebyggas

ver 270 000 personer besoker varje ar akuten efter att ha skadats i en fallolycka. Fallolyckor
orsakar arligen mer dn 2000 dodsfall i Sverige och forutom lidande for patienten, kostar de
darligen sambhdillet 16,8 miljarder kronor. En forskningsstudie vid Lunds universitet visar att det
finns relativt enkla sdtt att minska antalet fallolyckor.

Fallolyckor ar den olyckstyp som
leder till flest antal besok pé& akuten
och flest inlaggningar pa sjukhus.
Drygt 2 000 dldre personer avlider
varje ar till foljd av ett fall. Det ar
mer an atta ganger fler &n de som
omkommer varje ar i trafiken.

— Under en genomsnittlig vecka
soker 31 personer 6ver 65 ar akut-
mottagningen pa Skénes universi-
tetssjukhus i Malmo, for en fallolycka.
Till detta tillkommer de som soker
och vardas for fraktur, oftast ocksd
orsakade av fallolycka, siger Solve
Elmstahl, professor i geriatrik vid
Lunds universitet och 6verldkare pa
Skanes universitetssjukhus, Malmo
och ansvarig for projektet.

Konsekvenser av fallolyckor ar
nedsatt funktionsforméga, mindre
sjalvstandighet och forsamrad
livskvalitet. Riddslan for att falla
igen (fear of falling), innebar ocksa
att personen blir mer forsiktig
och mindre aktiv, vilket forsva-
gar muskulaturen och didrmed
okar risken for ytterligare fall.
Befolknlngsstudlen Gott Aldrande
i Skane, har tidigare visat att en
tredjedel av alla 6ver 9o ar, har
trillat enbart senaste halvéret.

Fallpreventivmottagning i
Malmo

2022 startade en geriatrisk fall-
preventiv mottagning i Malmo,
ett forskningsprojekt som ar det
forsta i sitt slag i Sverige. Syftet var
att utveckla en modell for fallpre-
vention och utvardera effekter av
behandling av fallpreventiva fakto-
rer med screening, riskbedémning
och individuella dtgarder for att
minska antalet fallskador och oka

20

fysiskt och psykiskt vilmaende.

— I Sverige saknas idag specifika
fallmottagningar som riktar sig
till de som fallit och sokt sjukvard.
Fordelen med en insats nér en fallo-
lycka redan intriffat, ar en betydligt
hogre motivation hos patienten att
medverka i ett atgdrdsprogram,
sager Henrik Ekstrom, forskare i
geriatrik vid Lunds universitet.

Insatser minskade antalet
fall med 82 procent i
hogriskgruppen

136 patienter med en medelalder
pé 77 &r som hade sokt akuten for
fallolycka men utan att ha drabbats
av fraktur, ingick i studien. Av
dessa hade 65 procent sju eller fler
fallriskfaktorer. Vanliga fallrisk-
faktorer dr bland annat nedsatt
muskelstyrka, forsimrad balans,
inkontinens, yrsel, syn- eller horsel-
nedsittning, oldmpliga lakemedel
och tidigare fall. Att s4 manga
fallriskfaktorer ar inblandade visar
att fallolyckor ar komplexa till sin
natur, vilket kriver en teambed6m-
ning med geriatrisk kompetens och
en strategi inom flera omraden for
att forebygga olyckor.

Deltagarna i studien blev bedomda
av likare och behandlingsbara
fallriskfaktorer  atgardades i
kombination med ett atta veckors
traningsprogram i balans, styrka
och ging under ledning av fysiote-
rapeut. Ett halvar efter avslutade
fallpreventionsinsatser, minskade
antalet fall med 57 procent. Antal
fall i hogriskgruppen — det vill siga
de som fallit tre génger eller fler det
senaste halvéret - minskade med 82
procent. Efter projektet uppmattes
dven battre muskelstyrka, balans

och gangformdga hos mellan
en fjardedel till en femtedel av
patienterna.

, Aven om alla fallriskfaktorer

inte gar att tgirda, finns det

manga som ar behandlings-

bara. Varden behover darfor

ta ett helhetsgrepp kring dessa

patienter. Gor man det far man
kraftiga resultat!

— Aven om alla fallriskfaktorer inte
gar att atgirda, finns det ménga som
ar behandlingsbara. Varden beho-
ver darfor ta ett helhetsgrepp kring
dessa patienter. Gor man det far man
kraftiga resultat! Det var lite som en
aha-upplevelse att inse att dven funk-
tionerna hos vara mest skropliga,
gér att forbattra. Men vi maste titta
pa helheten. Det finns ingen quick-
fix - d4 hade man gjort det for lange
sedan, sager Solve Elmstahl.

Demografiska utimmaningar
stiller nya krav

I Sverige var 2023 totalt 587
300 personer 80 ar eller dldre.
Prognosen tio ar framét ar att
antalet kommer 6ka till cirka 800
000. Sverige star alltsd infor en av
sina storsta demografiska utma-
ningar, som stéller stora krav pa
hur vilfardssamhallets moter kom-
mande vard- och omsorgsbehov.
Idag uppgar vart lands kostnader
for fallolyckor 16,8 miljarder dar
regionernas direkta kostnader ar
cirka 4,8 miljarder, huvuddelen
pa grund av slutenvardskostnader.
For Region Skédnes del motsvarar
det 750 miljoner arligen. Men
hilsoekonomiska berdkningar av
fallolyckor visar att fallpreventiva
atgarder ar kostnadseffektiva, inne-
bér stora besparingar och Gverviger

§ Bild: 1Stoc

de kostnader som tillkommer av att
infGra atgarderna.

— Det hir sparar valdigt mycket
resurser i form av besok pa akuten,
rontgenundersokningar, inlagg-
ningar pa ortopeden, for att inte
tala om patientens eget lidande.
Specialiserade geriatriska mot-
tagningar for att finga upp den
skora gruppen aldre for effektiva
behandlingsinsatser, borde vara
en sjalvklarhet for sjukvardsregio-
nerna, sager Sélve Elmstahl.

, Sverige ar tyvarr ett utveck-
lingsland nér det géller fall-
prevention for denna skora
malgrupp. Men det dr inte
bristen pé& kunskap — fér kompe-
tensen har vi — vi méste omsitta
kunskapen i varden.

I bdde Danmark och Norge arbetar
man idag forebyggande med den
hir typen av geriatriska mottag-
ningar for att férhindra fallolyckor.

— Sverige ar tyvérr ett utvecklings-
land néar det géller fallprevention
for denna skoéra malgrupp. Men
det &r inte bristen pa kunskap —
for kompetensen har vi — vi maste
omsitta kunskapen i virden. Det
kravs politiska beslut for att vi ska
fa ett uppdrag och inte minst en
budget for att komma i gang. Det
finns mycket att géra med relativt
enkla medel och smé kostnader. P4
Skanes universitetssjukhus i Malmo
har vi till exempel en fungerande
mottagning som skulle kunna starta
omgéende, avslutar Sélve Elmstéhl.

Info Express-redaktionen
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NARINGSLIV

Kaffepriserna skjuter i hojden:
Konsumenterna tvingas betala mer

rgonkaffet blir en allt dyrare lyx. I februari 2025 nadde kaffepriset en

ny rekordniva pa de internationella borserna, och konsumenter over hela

vdrlden kdnner av effekterna. En kombination av daliga skordar, okad ef-
terfragan och finansiell spekulation driver upp priserna snabbt. Vad betyder detta
for kaffedrickare i Europa och Skandinavien?

Kaffekrisen: Varfor har priserna
skenat?

Kaffemarknaden ar i kaos. Under de senaste
manaderna har priset pa arabicakaffe okat
med over 6 %, vilket innebar en ny toppniva
pa 4,30 dollar per pund, enligt Reuters.
Denna okning ar inte slumpmassig utan
orsakas av flera faktorer:

® Klimatproblem i Brasilien och
Vietnam - Tv4 av varldens storsta
kaffeproducenter drabbas av extrem torka,
vilket minskar skordarna och skapar
osiakerhet pa marknaden.

® Bonder haller tillbaka sina lager

— I Brasilien viljer kaffebonder att behalla
sina varor i hopp om dnnu hogre priser,
vilket begransar tillgangen och driver upp
priset.

® Inflation och 0kade transport-
kostnader — Hogre priser pa bransle och
frakt paverkar leveranskedjorna, vilket
gor att kaffebonor blir dyrare nir de nar
Europa och USA.

Hur hogt kan kaffepriset stiga?
Maénga konsumenter undrar om prisokning-
arna ar tillfalliga eller om de kommer att
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halla i sig. Experter varnar for att priserna
kan fortsitta att stiga under 2025, sarskilt
om vaderforhallandena inte forbattras.

, Utan en bra skord i Brasilien och
Vietnam kan vi forvanta oss att
priserna fortsatter att 6ka, sager
analytiker citerade av Reuters.

Dessutom har stora kaffetillverkare, som
JDE Peet’s, redan meddelat att de kommer
att hoja priserna under aret. Det betyder
att kaffepriserna pa kaféer och i butiker
kommer att fortsatta att oka.

Hur paverkas konsumenterna i
Europa och Skandinavien?

® Dyrare kaffe pa kaféer: Stora kedjor
som Starbucks och Costa Coffee har
redan borjat hoja sina priser. I Sverige och
Danmark kan en kopp kaffe snart kosta
10-20 % mer.

® Dyrt kaffe i butikerna: Supermarknader
rapporterar stigande priser pa populidra
varumarken. Om ett 500 g kaffepaket
tidigare kostade 50 SEK, kan det snart
kosta 60-65 SEK.

® Minskad konsumtion: Vissa europeiska

konsumenter borjar redan minska sin
konsumtion av specialkaffe och viljer
billigare alternativ.

Vad kan man gora? Tips for att
spara pengar pa kaffe

® Kop kaffe i storre mangder: Om du har
ett favoritmarke, passa pa att kopa det nar
priset fortfarande ar rimligt.

® Prova lokala alternativ: Vissa euro-
peiska kaffemirken kan ha mer stabila
priser jamfort med premiumimporterade
varianter.

® Vilj smarta bryggmetoder:
Hemmabryggt kaffe ar alltid billigare 4n
att kopa en kopp varje dag pa kafé.

Slutsats

Kaffets prishojning ar en global verklighet,
och konsumenter i Europa och Skandinavien
maste forbereda sig pa att betala mer. Med
en begransad tillgdng och en ckande efter-
frdgan kan 2025 bli ett av de dyraste aren
for kaffedlskare.

Info Express-redaktionen
W: www.infoexprfess.se
E: hello@infoexpress.se Kélla: Reuters
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Europaparlamentet godkanner
uppdaterade momsregler for
den digitala eran

EU-parlamentet har rostat igenom en omfattande
uppdatering av momsdirektivet for att anpassa det
till den digitala ekonomin. De nya reglerna kommer
att sakerstdalla att moms betalas for tjdnster som till-
handahdlls via onlineplattformar, eliminera ordttvis
konkurrens och bekdmpa momsbedrdgeri.

Striktare momsregler for
digitala plattformar

Pa onsdagen godkande
EU-parlamentet de forandringar
i momsdirektivet som medlems-
staterna hade uttryckt énskemal
om i november. Beslutet rosta-
des igenom med 589 roster for,
42 emot och 10 nedlagda roster.

De nya reglerna innebar att fran
och med 2030 maste digitala
plattformar betala moms pa
tjanster som tillhandahalls
genom dem i de flesta fall dar
enskilda tjansteleverantorer
inte tar ut moms. Detta syftar
till att eliminera marknadsfor-
vrangningar, eftersom liknande
tjanster i den traditionella eko-
nomin redan ar momspliktiga.
De mest paverkade sektorerna
ar korttidsuthyrning av boende
och passagerartransport pa
vag. Medlemsstaterna far dock
mojlighet att undanta sma och
medelstora foretag fran denna
regel, en linje som dven parla-

mentet foresprakat.

Digitalisering av moms-
rapportering for att
bekimpa bedrigerier

En annan viktig forandring
ar att momsrapporteringen
for gransoverskridande trans-
aktioner kommer att bli helt
digitaliserad senast 2030.
Foretag maste dd& anvianda
e-fakturor vid internationella
B2B-transaktioner och rappor-
tera informationen automatiskt
till skattemyndigheterna. Syftet
ar att forbattra mojligheterna att
bekdmpa momsbedragerier.

For att forenkla den administra-
tiva bordan for foretag starker
de nya reglerna dven systemet
for momsredovisning via en
one-stop-shop online. Detta
innebar att dnnu fler foretag
med internationell verksamhet
kan hantera sina momsplikter
genom en enda digital portal och
péa ett gemensamt sprak.

Bakgrund

Dessa uppdaterade momsregler
har tagit mer dn tva ar att ta
fram. Den 8 december 2022
presenterade EU-kommissionen
paketet "Moms i den digitala
tidsaldern” (ViDA-paketet), som
inneholl tre forslag, varav ett var
just uppdateringen av 2006 ars
momsdirektiv.

Enligt EU-kommissionens
berdkningar kan medlemssta-
terna aterfa upp till 11 miljarder
euro per ar i forlorade momsin-
takter under de kommande tio
aren. Samtidigt berdknas foretag
spara 4,1 miljarder euro per ar i
efterlevnadskostnader och 8,7
miljarder euro i registrerings-

Bild av Simon - Pixabay

och administrationskostnader
over en tioarsperiod.

Slutsats

De nya momsreglerna innebar
en betydande forandring for
digitala plattformar och grans-
overskridande handel inom
EU. Genom att stanga kryphal
och digitalisera rapporteringen
hoppas EU kunna skapa ratt-
visare konkurrens, minska
skattebortfall och forenkla
administrationen for foretag.
Med dessa forandringar blir
momssystemet mer anpassat
till den digitala ekonomin och
béttre rustat for framtiden.

Info Express-redaktionen
Killa: Europarlamentet
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ELON:s breda sortiment
utmanar elektronikjattarna

ELON i Horby i ny form med samma hoga service

Rikstickande ELON
utmanar de stora
elektronikjittarna
Med sitt breda sortiment
och attraktiva prisbild
utmanar ELON de stora
elektronikjattarna. Med
ett rikstdckande koncept
har kunder alltid néra till
sin lokala ELON-butik i
Horby, dar de hittar allt
inom mobilelektronik, ljud
och bild for hemmet.

En resa fran
Radiohuset till ELON
“Var historia borjade 1999
nir jag borjade jobba pa
Radiohuset,” berittar VD
Jorgen Rossander. “Min
nuvarande kollega Fredrik
var butikschef pa radiohu-
set i Horby och som var en
elektronikbutik i Euronics
kedjan. Nar var chef skulle
sélja butiken, kopte vi loss
det 2004,” siger Jorgen.

“Det har hdant mycket under
véra 20 ar, och tekniken
har utvecklats snabbt.”

Idag har foretaget fem
medarbetare och ett
upptagningsomrade som
inkluderar Sjobo, Tollarp
och H66r. ”Vi har dven
installerat i Bastad och
Malmo,” tillagger Jorgen.
ELON-kedjan ar storst i
Sverige med 335 butiker,
jamfoért med 75 i Norge
och 160 i Danmark.

Vilka ér vi?

”Vi ar en specialiserad
butikshandel med ljud-
och  bildanldggningar,
videoutrustning, mobil-
telefoni,  tv-apparater,
natverk, radioapparater,
hogtalare, datorer och
laptops,” sédger Jorgen.
”Vi erbjuder gedigen
service och hjilper kun-
der att hitta ratt produkt
och abonnemang, samt
I6ser installation och
inkoppling.”

Certifieringar och
konkurrens

“Var installator har certi-
fiering for att jobba med
vara installationer,” sager
Jorgen. "En annan viktig
kvalifikation ar vara ater-
kommande kunder och
det goda rykte vi har.”
Konkurrensen ar héard,
sarskilt frdn nitet, men
Jorgen ser andra lokala
butiker som kollegor
snarare dn konkurrenter.
”Vi har en stark ryggrad i
ELON-kedjan,” sager han.

Senaste milstolpe
”Vi blev en ELON-butik

fran att tidigare ha varit
en Euronics-butik,” sager
Jorgen. "Det skiftet skedde
2024 och vara skyltar byt-
tes ut sommaren 2024.
Det har varit tryggt att
ingd i en vilkidnd kedja
med stora muskler och
snabba leveranser.”

Framtidsplaner

"Vi ser fram emot 2-3
spannande ar som en del
av ELON-kedjan,” séager
Jorgen. “Varutillgdngen
ar battre och hemsidan
mer kind dn Euronics i
Sverige. Vi planerar att
vara marknadsledande i
vir kommun och fortsitta
driva butiken i minst tva
decennier till.”

Denna interyju genomfordes av
Victor Salazar for Info Express
och sponsrades av WR TV &
Telecom AB, Horby.

HORBY

eLon LJuD &BILD

Gamla Torg 1
Tel: 0415-14950
www.elon.se

Professionell finansiell radgivning skapar

valmaende manniskor och foretag

Hemmet blev
startpunkten for

en blomstrande
verksamhet

1995 var aret di vi bor-
jade var resa, hemma i
bostaden. Verksamheten
vixte stadigt och idag
ar vi fem medarbetare,
daven om vi vid var topp
var néstan tio. ”Vi har en
blandning av medarbetare
i pensionsaldern och unga
formagor,” sdger GoOran
med ett leende. Vi blir
dldre, men de unga har
framtiden framfor sig.”

Goran, som tidigare drev
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100 % fullt fokus pa foretagarnas siffror hir Redovisningskonsulten Christopher

lantbruk, berittar: ”Det
var trevligt att hjilpa
lantbrukare nir man sjalv
kommer fran lantbruket.
Ekonomi har alltid varit
en stor fraga for mig.”
Idag ar vi auktoriserade
redovisningskonsulter
och all var personal ar
handplockad. Vi verkar i
sodra Sverige, inklusive
Skane och Halland.

Vem ér vi

Vi erbjuder bokforing,
bokslut och alla sorters
privatekonomi. Vi hjilper
till med EU-bidrag och
bouppteckningar. "Vi ar

breda och méoter alltid
vara kunder som de for-
vantar sig,” sager Goran.
Vi hanterar 16ner, faktu-
rering och deklarationer,
och vi siger sillan nej till
nya uppdrag.

Certifierad
redovisningsbyra

Vi ar medlemmar i SRF
(Sveriges Redovisnings
Forbund), vilket innebar
att vi ar auktoriserade. "Vi
har en bred kompetens och
tar girna in praktikanter
direkt fran skolan,” siger
Goran. En av vara nuva-
rande anstillda borjade
som praktikant hir. Vara
medarbetare gar lopande
utbildningar for att kunna
ge den basta radgivningen.

Framtidsplaner

”Vi fortsdtter i samma
goda anda, men med nya
yngre formagor,” siger
Goran. ”Vi har funnits i
30 ar och har byggt upp
ett starkt fortroende.”
Ingela tillagger: "Det ar

viktigt att forklara vl
for kunderna och inte
bara be dem under-
teckna ett fardigt papper.
Fortroende byggs genom
god kommunikation.”

”Vi ska fortsidtta skapa
trygghet utan att tumma
péa kvaliteten och planerar
att finnas kvar i minst 30

ar till,” avslutar VD Goran
Nilsson tillsammans
med deldgaren Ingela
Andersson.

Denna interyju genomfordes av
Victor Salazar for Info Express
och sponsrades av
Redovisningstjdnst Norreskog AB.
E-mail: victor@infoexpress.se

Tel. 0415-703 60
Mobil. +4673 5189572

Redovisningstjinst
Norreskpg AB

Auktoriserade Redovisningskonsulter
Behover ni hjalp med bokforing, bokslut, deklaration,

bolagsbildning, EU-ansékningar med mera.
Valkomna till oss!

goran@norreskog.se

christopher@killhult.info
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TEKNIK

Waste2Race: Tavlingsbilen som

drivs med vatgas fran avfall,
skapad av WMG Warwick

Bilder av: warwick.ac.uk

TEKNIK

Caltechs mikrorobotar: Framtiden
for precis lakemedelsleverans

aliforniens teknologiska institut (Caltech) har utvecklat revolutionerande mikrorobotar som
kan transportera lakemedel direkt till sjukdomens kdlla. Denna teknik lovar mer effektiva och
mindre invasiva behandlingar, vilket ger hopp till patienter med allvarliga sjukdomar.

Forskare vid Caltech har skapat
mikroskopiska robotar som kan
navigera genom blodomloppet
och leverera likemedel direkt till
det drabbade omradet. Dessa ro-
botar, som styrs av magnetfalt,
oppnar nya mojligheter inom
medicinsk behandling genom att
minska biverkningar och maxi-
mera effektiviteten.

Mikrorobotarna ar tillverkade
av biokompatibla material, vil-
ket gor att de kan rora sig genom
kroppen utan att orsaka negativa
reaktioner. De kan transportera
nyttolaster, sdsom likemedel for
behandling av cancer eller svara
infektioner, och leverera dem ex-
akt pa cellniva.

2 ""a"

Bild: Caltech News Capture youtuBe

University of Warwick en
unik mojlighet att arbeta
inom fordonsindustrin och

t banbrytande projekt fran WMG (Warwick Manufacturing Group)
vid University of Warwick har fangat bilvdrldens uppmdrksamhet:

Denna teknik representerar ett
viktigt steg mot framtidens med-
icin, dar skraddarsydda behand-
lingar blir standard. Forskare vid
Caltech fortsatter att forbattra

dessa mikrorobotar, med for-
hoppningen att de dven ska kunna
samla in data och utféra minimalt
invasiva kirurgiska ingrepp.

Aven om mikrorobotarna for
niarvarande ar i testfasen, ar
deras potential enorm. De kan
revolutionera behandlingen av
kroniska sjukdomar och cancer,

minska aterhdmtningstiden och
oka framgangsgraden for medi-
cinska ingrepp.
Info Express-redaktionen
Killa: Caltech News

Waste2Race, en tavlingsbil som drivs med vdatgas producerad fran
avloppsvatten. Byggd av atervunnet och hallbart material lovar Waste2Race
att inte bara vara snabb, utan ocksa en symbol for gron innovation.

WMG, kant for sina tekniska
innovationer, har lanserat
projektet ~ Waste2Race, en
prototyp av en tavlingsbil som
drivs med vitgas framstilld av
hushéllsavfall. Projektet innebar
samarbeten med Wastewater
Fuels och Severn Trent Water

for att omvandla avloppsvat-
ten till miljovanligt bransle.

Bilen ir nistan helt byggd av
atervunnet material och anvander
atervunnen kolfiber, sidospeglar
gjorda av rodbetsavfall och en
ratt tillverkad av 100 % naturliga

material, utvecklad tillsammans
med National Composites
Centre. Fordonets batteri kom-
mer fran en skadad bil, vilket
betonar vikten av att atervinna
elektroniska komponenter.

Projektet ger studenter vid

utveckla praktiska fardigheter.

Waste2Race visar inte bara vit-
gasens potential som ett héllbart
alternativ, utan fungerar ocksa
som en plattform for miljovanliga
innovationer inom motorsport.
Teamet siktar pa att satta nya
hastighetsrekord senast 2025
och fraimja miljovanliga losningar
inom fordonsindustrin.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kalla: warwick.ac.uk

EU investerar 200 miljarder

euro 1 artificiell intelligens

ropeiska unionen lanserar InvestAl, ett
program som satsar 200 miljarder euro

pa Al-utveckling. Med 50 miljarder fran

EU:s budget och 150 miljarder fran privata
aktorer ska fyra Al-gigafabriker byggas i
Europa, vilket stdrker regionens teknologiska

konkurrenskraft globalt.

Initiativet stods av ledande fore-
tag som Airbus och Siemens och
syftar till att utveckla AI-16sning-
ar for kritiska sektorer som sjuk-
vard, energi och industri. Ursula
von der Leyen betonar att Europa

26

maste leda inom AI. InvestAlI syf-
tar ocksa till att skapa nya jobb,
starka forskning och utbildning
inom Al samt bygga sikra digi-
tala infrastrukturer. Internatio-
nellt har initiativet fatt blandad

it

respons, dar USA ser det som
en konkurrent och Kina som en
potentiell partner. InvestAl kan
starka sméa och medelstora foretag
och ge Europa en starkare roll glo-

. ]

Bild av Pete Linforth - Pixabay
balt inom teknik och innovation.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kailla: Europaparlamentet
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Billackering i Toppklass
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Billackering i méastarklass v
Hjalp med skadan? "” ‘
Drop-in skadebesiktning

Tel. 040-942573

E-mail: info@ubilack.se

Webb: www.ubilack.se

Experter pa kemtvitt och reparationer av
textil, skinn, pals, mocka, viskor sémnad.

lackecenter

I Vellinge

Djédknegatan 2 21135, Malmo
Tel. 040 54 54 54 | Mob. 076 167 0444
Adress: Fabriksgatan 3, 235 32 Vellinge E-post: info@milano-se.com | Webb: milano-se.com

Tel: 040-42 00 52 | E-post: info@dackcenter.se
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