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Hornyxegatan 16, Malmö. Öppet: Mån-Fre 9-18. Lör-Sön 11-15.
BESÖK OSS GÄRNA PÅ WWW.HEDBERGS.SE ELLER VÅRA SOCIALA MEDIER!

UTFÖRSÄLJNING AV
DEMOBILAR

Nu säljer vi ut ett begränsat antal demobilar från Peugeot, 
Citroën och DS Automobiles. Vi erbjuder också en förmånlig 
ränta på 4,99% om du vill finansiera ditt bilköp.
   Passa på – välkommen in & provkör!

Erbjudandet gäller ett begränsat antal demobilar i fint skick. Bilarna finns i blandade färger  och miltalen varierar mellan ca 500-1000 mil.
*) Kontantinsats 20%, 36 mån avtal, rörlig ränta 4,99%. Uppläggningsavgift 995 kr samtaviavgift 65 kr/mån. Effektiv ränta 6,99%.

Bränsleförbr. 8,6 l/100 km, CO2-utsläpp 193 g/km ( WLTP). Bilen  
i annonsen är extrautrustad. *Gäller fast dragkrok och kompletta 
Kuhmo-vinterhjul odubb/dubb t o m 2024-12-31 vid köp av en ny 
Outback, modellår 2024. Det går ej att kombinera med andra 
erbjudande, rabatter eller avtal. *2 Eller vid 1500, 3000 och 4500 mil. 

www.citymotor.se
Jägershillgatan 6, 040-42 06 02  

Mån–Fre 09–18, Lör 11–15

3 ÅRS FRI SERVICE*2

SUBARU OUTBACK 
med ADVENTURE-paket 

fr. 419.900:–
Alla säkerhetssystem och 
fyrhjulsdrift ingår alltid

SUBARU 
OUTBACK

VINTERHJUL &

DRAGKROK INGÅR*

VÄRDE

35.000:--
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Den artificiella solen: Framtidens 
energi som kan rädda planeten S. 15
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Value Edition gäller: C3 Aircross Shine PureTech (130 hk, aut), C4 Shine PureTech (130 hk, aut),C4X Shine PureTech (130 hk aut), C5 Aircross Shine PureTech (130 hk, aut) samt C5 Aircross Shine Hybrid (136 hk, aut). Bränsleförbrukning blandad körning: C4 PureTech, 130 hk, aut 5,8 l/100 km, 130 g CO2/km. 
*) Kontantinsats 30%, 36 mån, rörlig ränta 5,99%, restvärde 55%. Bilen på bilden kan vara extrautrustad. Vi reserverar oss för ev justeringar eller ändringar.

VALUE 
EDITION
Nu säljer vi ut ett begränsat antal lagerbilar 
från Citroën till riktigt konkurrenskraftiga 
priser. Value Edition är namnet. Köp kontant
eller finansiera förmånligt. Välkommen!

F I N N S F Ö R S N A B B
L E V E R A N S !

FR 279 990 KR

P R I S E X E M P E L  C I T R O Ë N  C 4  P U R E T E C H 
VA L U E  E D I T I O N ,  1 3 0  H K ,  A U T O M A T :

FR 1 899 KR/MÅN*

K Ö P  K O N T A N T :

F I N A N S I E R A  V I A  B I L L Å N :

+  5 0 0 0  K R  F Ö R  C 4 X

+  3 4  K R / M Å N  F Ö R  C 4 X

Hornyxegatan 16, Malmö. Öppet: Mån-Fre 9-18. Lör-Sön 11-15.
BESÖK OSS GÄRNA PÅ WWW.HEDBERGS.SE ELLER VÅRA SOCIALA MEDIER!

Just nu kan du ta del av vårt nya och exklusiva
Edition-utförande. Upplev en helt ny och unik
Peugeot – från endast 199 900 kr. Gäller ett
begränsat antal lagerbilar. Välkommen in!

EDITION &
EDITION PLUS

Edition & Edition Plus gäller för ett begränsat antal utvalda modeller. Se vår hemsida www.hedbergs.se för mer information! Bränsleförbrukning blandad körning: Peugeot 208 Edition 5,4 l/100 km, 120 g CO2/km. *) Kontantinsats 30%, 36 mån, rörlig ränta 5,99%, restvärde 55%. Bilen på bilden kan vara extrautrustad. Vi reserverar oss för ev justeringar eller ändringar.

P R I S E X E M P E L  P E U G E O T  2 0 8  E D I T I O N :

FR 199 900 KR FR 1 588 KR/MÅN*

K Ö P  K O N T A N T : F I N A N S I E R A  V I A  B I L L Å N :

F I N N S F Ö R S N A B B L E V E R A N S !UTRUSTADMED BL A:
10-tums pekskärm,trådlös Apple Carplay,p-sensor bak, luft-konditionering m.m.

Danmark föreslår strikta åtgärder för att 
minska alkoholkonsumtionen

Den danska regeringen och den medicinska föreningen Lægeforeningen 
samarbetar för att ta itu med problemen kopplade till överdriven alko-

holkonsumtion i landet. Ett ambitiöst åtgärdspaket, särskilt riktat till ungdo-
mar, är under diskussion för att förändra Danmarks alkoholkultur.

Danmark är känt för sin livliga och öppna 
kultur, men också för en hög alkoholkon-
sumtion, särskilt bland ungdomar. Enligt 
senaste statistik har 74 % av danska ungdo-
mar i åldern 15–16 år druckit alkohol under 
den senaste månaden, vilket är betydligt 
högre än det europeiska genomsnittet på 47 
%. Mot denna bakgrund har danska myn-
digheter, i samarbete med Lægeforeningen, 
tagit fram en ambitiös plan för att minska 

ÖRESUND

DEALS
MARKETING

Har du ingen tid eller erfarenhet? Vi sköter allt åt dig, inklusive 
skapandet av ditt konto och hanteringen av dina erbjudanden! 

www.oresundsdeals.com

alkoholens negativa inverkan på folkhälsan.

Bland de föreslagna åtgärderna finns höj-
ning av minimiåldern för att köpa all sorts 
alkohol till 18 år, införande av minimipri-
ser på alkohol samt restriktioner på för-
säljning av alkohol på bensinstationer och 
under nattetid. Dessutom föreslås att alko-
hol ska döljas i butiker och att reklam för 
alkoholhaltiga drycker ska förbjudas.

Utöver ekonomiska och kommersiella res-
triktioner betonas även utbildning och 
medvetenhet. Förslag inkluderar införan-
de av tydliga regler kring alkoholkonsum-
tion i skolor och avskaffande av alkohol på 
gymnasier. Initiativ syftar till att skapa al-
koholfria gemenskaper och främja hälso-
sammare vanor bland ungdomar.

Dessa åtgärder kommer i en tid då siffror-
na är oroande: över 400 000 danskar har 
problem kopplade till alkoholkonsumtion, 
varav 67 000 lider av allvarliga problem. 
Alkohol är dessutom en av de största risk-
faktorerna för kroniska sjukdomar och 
dödsfall i Danmark.

Planen syftar till att förändra synen på 
alkohol, inte bara som en vanlig konsum-
tionsvara utan som en allvarlig hälsorisk. 
Åtgärderna ska diskuteras på nationell 
nivå, och deras genomförande kräver ge-
mensamma insatser från myndigheter, 
den privata sektorn och det civila samhället.

Denna satsning är ett första steg mot att 
förändra attityderna i ett land där alko-
hol spelar en central roll i det sociala livet. 
Danska myndigheter hoppas att detta ska 
minska alkoholens negativa effekter på 
hälsa och välfärd hos landets invånare.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se Källa: ft.dk

Bild: Pixabay



ÖRESUND

4                                                                                                                                                                                                                       Info Express

Värde ca  
31 000 kr

UNIKT TILLFÄLLE

Privatleasing från  
3 795 kr/mån^

Nr 11 2024

Honda e:TECHNOLOGY Logotyape

October 1st, 2019

PANTONE
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Hex
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#006FBC

e:Blue
CMYK

RGB

Hex

K100

R0 / G0 / B0

#000000

Black

 5 års service*
 5 års nybilsgaranti**
 5 års vägassistans** 

5 års trygghet  
på köpet

Värde ca  
35 000 kr

UNIKT TILLFÄLLE

Privatleasing från  
3 5853 585 kr/mån^

Bilarna som visas är HR-V e:HEV: Ekonomi och utsläppssiffror (WLTP, blandad körning) Bränsleförbrukning 5,4 l/100 km; CO2- utsläpp 122 g/km. Jazz e:HEV: Ekonomi och utsläppssiffror 
(WLTP, blandad körning) Bränsleförbrukning 4,5 – 4,8 l/100 km; CO2- utsläpp 102–108 g/km. ^Jazz Elegance – 3 795 kr/mån. ^HR-V Elegance  – 3 585 kr/mån. Avtalstid: 36 mån, max. 3 000 
mil körsträcka. Uppläggningsavgift 995 kr och administrationsavgift 59 kr/mån. tillkommer. Onormalt slitage och övermil debiteras utöver hyresavgiften. Månadskostnaden är rörlig och 

kan förändras baserat på framtida justeringar i leasegivarens upplåningskostnader. Finansiering via Honda Financial Services som är en del av Santander Consumer Bank, sedvanlig 
kredit prövning sker. *Enligt villkoren för Honda Service Trygg Serviceavtal. **Enligt villkoren för  Honda Förlängd Garantiavtal. Dessa erbjudanden gäller t o m 31/12/24 eller så långt lag-

ret räcker vid  nybilsköp. Erbjudanden kan inte kombineras. Läs mer på honda.se.

Hedin Bil Malmö Jägerso 
Jägersrovägen 100, 212 37 Malmö  040–671 11 00

Självladdande  
hybrid

 5 års service*
 5 års nybilsgaranti**
 5 års vägassistans** 

5 års trygghet  
på köpet

Välj din
favorit!

Utmaningar för Öresundsregionen: 
Bristen på pedagoger och förskollärare

Bristen på kvalificerade pedagoger och 
förskollärare är ett gemensamt problem 
för Öresundsregionen. Den påverkar ut-
bildningskvaliteten i både Skåne och Dan-
mark, där skillnader i utbildningssystem 
och förutsättningar gör det svårt att hitta 
en enhetlig lösning.

Skånes utmaningar: Variationer 
mellan kommuner
Enligt Sveriges Lärare saknar i genomsnitt 
38 % av personalen i Skånes förskolor be-
hörighet som förskollärare. Siffrorna va-
rierar kraftigt mellan kommuner. I Båstad 
har 83 % av personalen förskollärarutbild-
ning, medan Malmö endast når upp till 
45 %. Detta skapar ojämlikheter i utbild-
ningskvaliteten för barn i regionen.

Skåne har ett behov av ytterligare 3 100 be-
höriga förskollärare för att uppnå en nivå 
där minst två tredjedelar av personalen 
har relevant utbildning. Sveriges Lärare 
framhåller att detta är en nödvändighet för 
att säkerställa likvärdighet i utbildningen.

Danmark: Ett växande behov av 
pedagoger
I Danmark visar rapporter från BUPL och 

Öresundsregionen, som omfattar både Skåne och Danmark, står inför allvarliga 
utmaningar när det gäller att hantera bristen på kvalificerade pedagoger och 

förskollärare. Nya analyser belyser problemets omfattning och pekar på möjliga lös-
ningar för att säkerställa kvaliteten i utbildning och omsorg.

Arbejderbevægelsens Erhvervsråd att lan-
det behöver rekrytera ytterligare 5 800 
pedagoger fram till 2035 för att återställa 
proportionen av kvalificerade pedagoger 
till 60 %. Idag ligger den andelen på 52 %, 
en nedgång från 60 % år 2014.

Prognoser från det danska Finansministe-
riet pekar på att en sjunkande födelsetakt 
kan minska efterfrågan på pedagoger, men 
BUPL varnar för att bristen på kvalifice-
rade pedagoger ändå är kritisk. Organisa-
tionen föreslår åtgärder som förbättrade 
arbetsvillkor och ökat intresse för pedago-
giska utbildningar.

Utbildningssystem och specialisering
I Danmark erbjuds en 3,5-årig professi-
onsbachelorutbildning för pedagoger vid 
institutioner som Köpenhamns Professi-
onshøjskole (KP). Utbildningen inklude-
rar både teoretiska studier och 59 veckors 
praktik, med möjlighet till specialisering 
inom olika områden.

I Sverige är förskollärarutbildningen lik-
nande, men yrkesrollen är mer specifikt 
inriktad på förskolebarn. Skillnaderna i 
utbildning mellan Danmark och Sverige 

skapar utmaningar för Öresundsregionen 
när det gäller att dela resurser och samar-
beta över gränserna.

Gemensamma lösningar för regionen
För att hantera utmaningarna behöver 
Öresundsregionen utveckla strategier som 
tar hänsyn till både lokala och gemensam-
ma behov. Förslag inkluderar:

● Ökade investeringar i pedagogiska ut-
bildningar och fortbildning.
● Förbättrade arbetsvillkor för att attrahe-
ra och behålla personal.
● Ökat samarbete mellan Skåne och Dan-
mark för att dela bästa praxis och resurser.

Bristen på pedagoger och förskollärare är 
en komplex fråga som påverkar regionens 
långsiktiga utveckling. Genom samordna-
de insatser kan Öresundsregionen skapa 
en mer hållbar och likvärdig utbildning för 
alla barn och ungdomar.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
W: www.infoexpress.se

Källa: Skånetrafiken

Bildkälla: Pixabay
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LIMHAMN Mån-Fre 8-18 • Lör 10-14 • Sön 11-15
Linnégatan 85, 216 15 LIMHAMN • Tel. 040-16 26 09

LUND Mån-Fre 8-18 • Lör 10-14 • Sön stängt
Bondevägen 2, 227 64 LUND • Tel. 046-19 09 50

Sverige som AI-pionjär: Så formar vi 
framtidens digitala samhälle

Artificiell intelligens (AI) har blivit en central del av den globala utvecklingen och 
erbjuder möjligheter som kan förändra allt från sjukvård och utbildning till trans-

port och offentlig förvaltning. För att positionera Sverige som en global ledare inom 
AI har AI-kommissionen presenterat ”Färdplan för Sverige” – ett omfattande förslag 
med 75 åtgärder som kan forma landets framtid.

En tydlig vision för Sveriges 
AI-framtid
Rapporten, som överlämnades till reger-
ingen den 26 november 2024, är resulta-
tet av ett års arbete med att analysera AI:s 
potential och de utmaningar som tekniken 
medför. Målet är att skapa en ansvarsfull 
och hållbar AI-utveckling som främjar 
innovation och stärker Sveriges konkur-
renskraft.

Nyckelområden i AI-kommissio-
nens förslag
1. Utbildning och kompetensut-
veckling
För att möta arbetsmarknadens behov fö-
reslås satsningar på utbildning inom AI, 
både i skolan och på universitet. Vidare 
förespråkas vidareutbildning för att ge yr-
kesverksamma möjlighet att utveckla sin 
kompetens i takt med teknologins fram-
steg.

2. Digital infrastruktur
En av grundpelarna för AI-utveckling är 
en stark digital infrastruktur. Rapporten 
framhåller vikten av att bygga ut 5G-nät-
verk och investera i kraftfulla datorsystem 
som kan hantera avancerade AI-beräk-
ningar.

3. Forskning och innovation
För att driva framsteg föreslår rapporten 
stöd till forskning inom AI samt samarbe-
ten mellan offentlig sektor, akademi och 
näringsliv. Detta kan främja skapandet av 
nya företag och lösningar som kan använ-
das både i Sverige och internationellt.

4. Etik och säkerhet
En hållbar AI-utveckling kräver ett etiskt 
ramverk som garanterar säker användning 
av teknologin. Kommissionen betonar be-
hovet av tydliga regler för att skydda data 
och förhindra missbruk av AI.

Praktisk påverkan på samhället
Om förslagen implementeras kan Sverige 
dra nytta av AI i flera viktiga områden:
● Hälsa: AI kan användas för snabbare och 
mer precisa diagnoser samt effektivare be-
handlingar.
● Utbildning: Personanpassat lärande kan 
förbättra elevernas resultat och ge dem 
nya möjligheter.
● Offentlig förvaltning: Automatisering av 
administrativa processer kan göra myn-
digheter mer effektiva och tillgängliga.

Sverige som global förebild
Med en tydlig strategi har Sverige möjlig-

het att inta en ledande roll i den globala 
AI-utvecklingen. Genom att kombinera 
innovation, hållbarhet och etik kan landet 
inte bara stärka sin egen konkurrenskraft 
utan också bidra till att forma framtidens 
digitala samhälle.

Nästa steg
Regeringen kommer nu att granska 
AI-kommissionens förslag för att ta fram 
en nationell strategi. Denna strategi ska sä-
kerställa att AI används på ett sätt som ska-
par nytta för hela samhället, samtidigt som 
etiska och hållbara principer respekteras.

Det är tydligt att Sverige är redo att ta näs-
ta stora steg i AI-revolutionen. Genom att 
investera i utbildning, forskning och infra-
struktur kan landet bli en förebild för hur 
artificiell intelligens kan användas för att 
skapa en bättre framtid för alla.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se

Källa: Regeringen, AI-kommissionens 
färdplan för Sverige (2024)

Datorhall på Nationellt Superdatorcentrum, Campus Valla, Linköpings universitet. Bild av Thor Balkhed.
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VÄLKOMMEN IN 

OCH PROVKÖR! 

PHEV: Förbr. bl. körning (WLTP): 1,6 l/100km. CO2 bl. körning (WLTP): 35 g/km. Elektrisk räckvidd (WLTP): 61 km. Diesel: Förbr. bl. körning (WLTP): 5,7-5,8 l/100 km. CO2 bl. körning (WLTP): 148-151 g/km. Tioårsgarantin innefattar: 
3 års fabriksgaranti samt 7 års förlängd garanti. Se fullständiga villkor på mazda.se. 

Nya Mazda CX-80 är vår största SUV med gott om utrymme och plats för upp till sju personer. Här möts noggrant 

utvalda detaljer med den senaste tekniken, allt för att du ska kunna njuta av din körupplevelse. Med en elektrisk 

räckvidd på upp till 61 km och en dragvikt på 2 500 kg är Mazda CX-80 laddhybrid den perfekta bilen såväl för den 

dagliga pendlingen som för de stora äventyren.

NYA MAZDA CX-80
UPP TILL SJU SITTPLATSER

LADDHYBRID FRÅN 563 400 KR | DIESEL FRÅN 539 300 KR

CityMotor Malmö 
Jägershillgatan 6, 213 75 Malmö 
www.citymotor.se
Vardagar 09.30 – 18.00 Lördag 11.00 – 15.00 
Söndag Stängt

MazdaCenter Svedala  
Industrigatan 3, 233 21 Svedala  
www.mazdacenter.nu 
Vardagar 09.30 – 18.00 Lördagar Stängt 
Söndagar 11.00 -15.00

CITY MOTOR

Ny lag om Dannebrog: Gäller från och med 2025

Vad innebär förändringen?
Regleringen syftar till att skydda den na-
tionella symbolen Dannebrog och säker-
ställa att flaggan inte används på ett sätt 
som kan undergräva nationella värdering-
ar. Detta kommer att påverka både danska 
och nordiska organisationer som använ-
der flaggan i Danmark.

Påverkan på nordiska organisationer
De nya reglerna kommer att påverka både 
danska och nordiska organisationer som 
tidigare använde flaggan för marknadsfö-
ring, reklam eller varumärkesbyggande. 
Ambassader och företag från Sverige, Nor-
ge och Finland som är verksamma i Dan-

mark kommer också att behöva granska 
hur de använder de nationella symbolerna 
i sina kampanjer.

Reaktioner och kontroverser
Den nya lagen har väckt kontroverser, och 
vissa kritiker menar att den kan begränsa 
yttrandefriheten, medan förespråkarna ser 
den som nödvändig för att skydda de na-
tionella symbolernas integritet.

Slutsats
Regleringen av Dannebrog kommer att 
medföra förändringar för användningen av 
nationella symboler i Danmark och Norden. 
Organisationer kommer att behöva anpassa 

sig till de nya reglerna för att respektera na-
tionella traditioner och skydda symbolernas 
integritet i kommersiella sammanhang.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se

Källa: justitsministeriet.dk

Från och med den 1:a januari 2025 kommer Danmark att införa en ny lag som begränsar använd-
ningen av Dannebrog, Danmarks flagga, för icke-officiella ändamål. Enligt den nya lagen får 

flaggan endast användas vid officiella evenemang, såsom nationella högtider och minnesdagar, och 
användning i kommersiella syften eller i syften som saknar godkännande kommer att förbjudas.

Statens köp av aktiemajoritet av Köpenhamns 
flygplats: Ett strategiskt mål

I  december 2024 undertecknades ett politiskt avtal där den 
danska staten, genom Finansministeriet och ATP, kommer att 

förvärva aktiemajoriteten i bland annat Köpenhamns flygplats. 
Detta steg markerar en betydande förändring i ägandet av en av 
Danmarks viktigaste infrastrukturtillgångar

Bakgrund och Syfte
Köpenhamns Lufthamnar, som inkluderar 
både Kastrup och Roskilde, är en central 
knutpunkt för både transport och turism. 
Avtalet om aktieköpet är en del av reger-
ingens strategi för att säkerställa stabil 
och hållbar drift av flygplatserna. Syftet är 
att garantera att lufthamnarna utvecklas 
i linje med nationella intressen, samtidigt 
som man främjar gröna och ekonomiskt 
hållbara initiativ.

Ekonomiskt perspektiv
Genom att förvärva aktiemajoriteten i 

Köpenhamns Lufthamnar får den danska 
staten ökat inflytande över flygplatsens 
utveckling och drift. Det ger också möj-
lighet att fokusera på långsiktiga inves-
teringar i infrastruktur och innovation. 
Köpet kan potentiellt stärka Danmarks 
roll inom transport i Nordeuropa och 
säkerställa att lufthamnarna fortsätter att 
bidra till tillväxt inom turism och handel.

Risker och utmaningar
Trots de strategiska fördelarna finns 
det också risker med köpet. Den ökade 
statliga kontrollen kan leda till byråkrati 

och potentiell ineffektivitet i underhållet 
av lufthamnarna. Det finns också oro för 
hur affärsmän kommer att reagera på den 
statliga inblandningen i ledningen.

Framtidsutsikter
Avtalet om aktiemajoriteten öppnar 
dörrar för nya möjligheter, men även för 
potentiella utmaningar. På lång sikt får 
den danska staten möjlighet att forma 
Köpenhamns Lufthamnar och säkerställa 
att de fortsätter vara en central aktör i den 
globala transportsektorn. Samtidigt är det 
avgörande att lufthamnarna fortsätter att 
vara effektiva och konkurrenskraftiga.
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Minskning av Greenwashing i transportsektorn: 
EU:s nya reglering för 2025

Europaparlamentet förbereder sig för att stärka regleringen av 
greenwashing inom transportsektorn, ett område där företag 

ofta gör överdrivna eller felaktiga påståenden om sin miljöpåver-
kan. Den 2:a december 2024 meddelade parlamentet att man är 
redo att inleda förhandlingar med EU:s råd om striktare regler för 
att skydda konsumenterna och öka transparensen på marknaden.

Vad är greenwashing och varför är 
det ett problem?
Greenwashing innebär att företag ger en 
falsk bild av sina produkter som miljövän-
liga för att attrahera hållbarhetsmedvet-
na konsumenter. Inom transportsektorn 
marknadsförs många fordon som ”grö-
nare” än de faktiskt är, vilket leder till att 
konsumenterna inte får den information 
de behöver för att göra informerade val. 
Detta undergräver också riktiga ansträng-
ningar för att minska koldioxidutsläpp och 
påverkar hela marknaden negativt.

EU:s föreslagna åtgärder
För att motverka greenwashing föreslår 
EU en rad åtgärder:

1. Standardisering av miljöpåståen-
den: Företag måste basera sina miljöpå-
ståenden på verifierbara och standardise-
rade kriterier, så att konsumenterna kan 
vara säkra på att produkterna de köper är 
hållbara.

2. Oberoende verifiering: För att 
stärka trovärdigheten krävs att påståen-

den om miljöpåverkan verifieras av tredje 
part. Detta säkerställer att företagen inte 
kan göra falska påståenden utan att bevisa 
dem.

3. Strängare sanktioner: Företag 
som inte kan bevisa sina miljöpåståenden 
kommer att bemötas av böter och andra 
sanktioner. Detta kommer att sätta press 
på marknaden att bli mer transparent och 
ansvarstagande.

Konsekvenser för konsumenter och 
företag
Konsumenterna kommer att få en bättre 
grund för att fatta informerade beslut, tack 
vare tydliga och verifierade miljömärk-
ningar. Företag som faktiskt investerar i 
hållbarhet kommer att gynnas av en mer 
pålitlig marknad. För företag innebär de 
nya reglerna en möjlighet att visa sina håll-
bara initiativ, men även ökade kostnader 
för att bevisa sina påståenden.

Utmaningar och framtidsperspektiv
Trots de positiva målen finns det utma-
ningar i implementeringen. Olika EU-län-
der har olika syn på regleringens omfatt-
ning och genomförande, vilket kan leda till 
oenigheter. Dessutom måste systemet för 
verifiering vara rättvist och effektivt för att 
förhindra att företag undviker de nya reg-
lerna.

Slutsats
EU:s strävan att minska greenwashing 
inom transportsektorn är ett viktigt steg 
för att skapa en mer hållbar och transpa-
rent marknad. Genom att införa striktare 
regler för miljöpåståenden och verifiering, 
hoppas man stärka konsumenternas för-
troende och uppmuntra verkliga insatser 
för att minska koldioxidutsläpp. För både 
konsumenter och företag innebär detta en
chans att skapa en mer hållbar och rättvis 
transportsektor, som är bättre för både 
miljön och ekonomin på lång sikt.
 
                    Info Express-redaktionen

E: hello@infoexpress.se
Källa: Europarlamentet
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Vi hälsar er 
välkommen till oss!
Med över 30 års erfarenhet
så tar vi väl hand om dig!

• Gamla och nya patienter hälsas välkomna
• Tandläkare och tandhygienist med mångårig 
erfarenhet och kompetens 
• Vi fortsätter att erbjuda korta väntetider

• Old and new patients are welcome
• Dentist and dental hygienist with high 
competence and many years of experience
• We continue to offer short waiting times

HANDLA NU – BÖRJA BETALA NÄSTA MÅNAD

Leverans ”Skåne Extra” för 1495 kr är medräknad i ordinarie priserna på sängar i annonsen.

Topplocksgatan 9A (mitt emot Ica Maxi Toftanäs) • Tel 040-19 35 80 

Höstöppet: Måndag: Stängt, Tisdag-Fredag 11-18, Lördag-Söndag 11-16
Priserna gäller så långt lagret räcker. Vi reserverar oss för slutförsäljning.

Leverans

SKÅNE EXTRA

0kr *
(värde 1495 kr)

*I leveranssättet SKÅNE EXTRA 

ingår leverans och montering 

av din nya säng. Vi kan även ta 

hand om din gamla säng mot en 

avgift. Gäller vid köp av ny  

säng i annonsen.

90x200 cm  Nu 30945:- (42590:-) 
105x200 cm  Nu 35590:- (48795:-)

120x200 cm  Nu 39850:- (54455:-)90x200 cm  Nu 29996:- (41985:-) 
105x200 cm  Nu 35040:- (48050:-)

120x200 cm  Nu 39210:- (53610:-)

90x200 cm  Nu 16940:- (23815:-)  105x200 cm  Nu 19480:- (27205:-) 90x200 cm  Nu 33987:- (46500:-) 
105x200 cm  Nu 37840:- (51638:-)

120x200 cm  Nu 41692:- (56773:-)

HILDING FAMILY PLUS
1st 90x200cm inkl. bäddmadrass och ben. (Rek. Pris 41985:-).  

JENSEN AMBASSADÖR+
1st 90x200cm inkl. bäddmadrass och ben. (Rek. Pris 46500:-).

EKENS ELEGANS
1st 90x200cm inkl. bäddmadrass och ben. (Rek. Pris 42590:-).

29996:-29996:-
Spara 28% / 11989:-Spara 28% / 11989:-

16940:-16940:-
Spara 29% / 6875krSpara 29% / 6875kr

JUBILEUMJUBILEUM

30945:-30945:-
Spara 27% / 11645krSpara 27% / 11645kr

Vi firar 10 år och butiken är fylld med fantastiska ra-
batter. Låt vår erfarna personal välja ut det rätta för 

dig i vårt breda sortiment.

EKENS ENTRÉ
1st 90x200cm inkl. bäddmadrass och ben.  (Rek. Pris 23815:-).

JUST NU MINST JUST NU MINST 

25% RABATT PÅ 25% RABATT PÅ 

STÄLLBARA STÄLLBARA 

SÄNGARSÄNGAR

Köp din säng 
hos en 

äkta sängexpert. 

Vi har över 20 års erfarenhet och arbetar  

bara med kända varumärken.  Inte bara  

bättre – Vi är billigare också! 

33987:-33987:-
Spara 27% / 12513krSpara 27% / 12513kr

BYT BÄDDMADRASSBYT BÄDDMADRASS En bäddmadrass bör En bäddmadrass bör 
bytas efter ca 6-8 år. bytas efter ca 6-8 år. 

JENSEN SLEEP I 
90x200 cm har stoppning 
i Cellex XS med goda luft- 
och fukttransporterande 
egenskaper samt en profilerad 
och en slät sida.  
(Rek. pris 2795:-)

JENSEN SLEEP III
90x200 cm har en stoppning i 
Innergetic® latex. Den är både 
perforerad (hålad) och profil-
erad. Bakterier och dammk-
valster trivs inte i latex, därför 
blir sängklimatet också renare 
och fräschare. (Rek.pris 5895:-)

CARPE DIEM SALTÖ
1st 90x200cm inkl.  
bäddmadrass och ben.  
(Rek. Pris 66785:-).

1995:-1995:- 4495:-4495:-

90x200 cm Nu 1995:- (2795:-)
105x200 cm  Nu 2295:- (3075:-)
120x200 cm  Nu 2495:- (3355:-)
180x200 cm  Nu 3995:- (5590:-)

90x200 cm Nu 4495:-  (5895:-)
105x200 cm  Nu 4895:-  (6485:-)
120x200 cm  Nu 5295:-  (7074:-)
180x200 cm  Nu 8990:-  (11790:-)

90x200 cm  Nu 49165:- (66785:-) 
105x200 cm  Nu 56935:- (77145:-)
120x200 cm  Nu 64195:- (86825:-)

Lagerrensning!

Bädd-

madrasser

50% 
rabatt

FINNS PÅ
LAGER!

ÅR!ÅR!

ÅR!ÅR!

49165:-49165:-
Spara 26% / 17620krSpara 26% / 17620kr
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Det ständiga utbudet av nytt 
mode till låga priser skapar sto-
ra mängder textilavfall. Att vi 
köper allt fler kläder samtidigt 
som användningstiden blir allt 
kortare leder till en stor mil-
jöpåverkan.

– Det är en väldigt liten andel 
av allt textilavfall som materi-
alåtervinns idag i Sverige. Nu 
vill man komma till rätta med 
fast fashion och detta är ett för-
sta steg. Syftet är att minska re-
sursslöseri inom textilproduk-
tionen, säger Aron Westholm 
som är biträdande lektor i mil-
jörätt på Handelshögskolan vid 
Göteborgs universitet.

Både privatpersoner och fö-
retag omfattas av kraven att 
sortera ut textilier från annat 
avfall. Fram till idag har nästan 
allt textilavfall hamnat i restav-
fall, vilket innebär att det går 
direkt till förbränning.

Ökat producentansvar
Reglerna följer EU:s avfallsdi-
rektiv som ställer krav på att 
alla unionens länder från och 
med 1:a januari 2025 ska sorte-
ra bland avfall och separat samla 
in textilavfall. Det är kommunen 
som har uppdraget att samla in 
avfallet. Helst ska textilproduk-
terna användas längre genom 
återanvändning. Går inte det ska 
materialet återvinnas.

– Inom EU är det på gång med 
ett ökat producentavtal för tex-
tilier. Det kommer sannolikt 
att förändra det kommunala 
ansvaret. Om de reglerna ge-

nomförs är det troligt att åt-
minstone kostnaden för insam-
ling och återvinning kommer 
att hamna på producenterna. I 
och med de bestämmelser som 
nu införs är det kommunerna 
som får ta den kostnaden, sä-
ger Aron Westholm.

EU-kommissionen arbetar 
med att ta fram lagstiftning 
om utökat producentansvar för 
textilsektorn. Den ska läggas 
fram senast 2028.

Upp till den enskilda 
kommunen
Väskor, accessoarer och kläder 
av textil, samt hem- och inred-
ningstextil räknas som textilav-
fall. Men var vi ska vända oss 
för att källsortera våra uttjän-
ta plagg kommer att variera. 
Kommuner som inte redan har 
insamlingsställen behöver ska-
pa sådana.

– Det står inte helt tydligt i för-
ordningen hur insamlingen ska 
gå till. Det är inget krav på att 
den ska vara hushållsnära, till 
exempel. Så det blir upp till den 
enskilda kommunen att avgöra 
hur det ska gå till, säger Aron 
Westholm.

Fram till idag har insamling av 
textilier och textilavfall huvud-
sakligen utförts av frivilligor-
ganisationer, i samarbete med 
kommunerna.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se

Källor: Göteborgs universitet, 
Naturvårdsverket, Europeiska rådet

Landskrona Östergatan 12, Tel: 0418-41 18 30 

Helsingborg  Bruksgatan 25, Tel: 042-18 38 88

Lund Lilla Tvärgatan 7, Tel: 046-13 99 98

För information om öppettider, bokning och kampanjer, besök: 
w w w. g l a s o g o n m a g a s i n e t . s e 

Malmö Södra Förstadsgatan 121, Tel: 040-828 88

Gäller alla bågar i butiken!

75%

25%

50%

Köp glasögon – så bjuder vi på synundersökningen! 
Kom in så berättar vi mer. Värde 495 kr. Utförs av legitimerad optiker. 
Går ej att kombinera med andra erbjudanden.

ALLTID HOS OSS: GRATIS SYNUNDERSÖKNING

Gäller t.o.m. 241231.

PÅ MÄRKESBÅGAR
STOR REA

Beslutet fattades efter att medlemsstater, tredjeländer och eko-
nomiska aktörer uttryckt oro över svårigheterna med att uppfylla 
kraven innan slutet av 2024. Förlängningen syftar till att under-
lätta en smidig implementering av förordningen utan att äventy-
ra dess huvudmål.

Dessutom har parlamentet infört en ny kategori för länder som 
anses vara ”utan risk” för avskogning, utöver de befintliga kate-
gorierna: ”låg risk”, ”standardrisk” och ”hög risk”. Länder som 
klassificeras som ”utan risk” – där skogsarealen är stabil eller 
växer – kommer att omfattas av mindre stränga krav på grund av 
den minimala eller obefintliga risken för avskogning. Europeiska 
kommissionen ska slutföra ett system för att bedöma dessa län-
der senast den 30 juni 2025.

För att ändringarna ska träda i kraft måste texten som godkänts 
av parlamentet också godkännas av rådet och offentliggöras i Eu-
ropeiska unionens officiella tidning.

Europaparlamentet skjuter upp tillämpningen 
av avskogningslagen med ett år

Nu blir källsortering
av textilier ett krav

Europaparlamentet har beslutat att skjuta upp 
tidsfristen för att följa den nya EU-lagen om 

avskogning med ett år, vilket ger företag mer tid 
att anpassa sig till de nya reglerna. Stora aktörer 
och handlare måste nu följa lagkraven senast 
den 30 december 2025, medan mikroföretag 
och småföretag har fram till den 30 juni 2026 
på sig att anpassa sig.

I Sverige slänger vi varje år 15 kilo textil per person. Nu 
vidtar EU åtgärder för att minska modebranschens 

klimatpåverkan. Den 1 januari införs krav på separat 
insamling av textilavfall. Syftet är att vi ska köpa färre 
kläder och återanvända mer.

EU:s avskogningslag har som huvudmål att förhindra import av 
jordbruksprodukter kopplade till avskogning och därigenom bi-
dra till att bekämpa klimatförändringar och skydda den globala 
biologiska mångfalden.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se | W: www.infoexpress.se

Källa: Europaparlamentet
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I kampen mot klimatförändringar spelar innovativa teknikföretag en avgörande roll. Ett av dessa är 
NeoCarbon, ett tyskt startupföretag som grundades 2021, med målet att revolutionera hur vi fångar 

koldioxid (CO₂) från atmosfären. Genom att använda befintlig infrastruktur, som industriella kyltorn, 
erbjuder NeoCarbon effektiva och prisvärda lösningar för att minska mängden CO₂ i luften – ett 
viktigt steg mot att uppnå globala klimatmål.

Innovativa miljöteknologier: NeoCarbon –
fångar koldioxid från luften för en hållbar framtid

Hur fungerar NeoCarbons teknik?
NeoCarbon använder en unik metod inom 
direkt uppfångst från luften (Direct Air 
Capture – DAC) genom att modernisera 
befintliga kyltorn för att integrera tekni-
ken för att fånga CO₂. Kyltorn, som redan 
används i stor utsträckning inom industrin 
för att hantera överskottsvärme, anpassas 
för att också fungera som koldioxidfångare.

Denna process utnyttjar luftflödena från 
kyltornen för att minska mängden energi 
som krävs för att fånga CO₂. På så sätt eli-
minerar NeoCarbon behovet av att bygga 
nya kostsamma anläggningar, genom att 
använda redan existerande infrastruktur, 
vilket gör tekniken mycket mer tillgänglig 
för industrier.

Tekniska och ekonomiska fördelar
Fördelarna med tekniken är bland annat:
1. Lägre kostnader: Genom att integrera 
tekniken i befintliga kyltorn minskar Neo-
Carbon de operativa kostnaderna och de 
initiala investeringarna avsevärt.

2. Ökad effektivitet: Lösningen använder 
överskottsvärme och befintliga luftflöden för 
att optimera processen för att fånga CO₂.

3. Snabbare implementering: Istället för 
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att bygga nya anläggningar kan NeoCar-
bon uppgradera befintlig infrastruktur på 
kortare tid.

Dessa fördelar får NeoCarbon att bidra till 
innovativ miljöteknologi, med potential 
att förändra industrin för direkt uppfångst 
av koldioxid från luften.

Finansiering och utvecklingsplaner
NeoCarbon har väckt internationella in-
vesterares intresse och samlat in 1,25 
miljoner euro i september 2022 i en pre-
seed-runda som leddes av PropTech1 och 
Speedinvest. Denna finansiering är avsedd 
för utvecklingen av en pilotprototyp i en 
kommersiell anläggning, planerad till bör-
jan av nästa år.

Företaget syftar till att bidra till en global 
minskning av CO₂-utsläpp, med målet att 
fånga flera gigaton koldioxid per år fram 
till 2050. Detta mål är i linje med kraven 
från FN:s klimatpanel (IPCC).

Miljöpåverkan
I en tid då minskningen av CO₂-utsläpp 
är en global prioritet erbjuder teknologi-
er som NeoCarbon en konkret och hållbar 
lösning. Direkt uppfångst av koldioxid från 
luften kan inte bara bidra till att minska 

nettoutsläppen, utan även ge möjlighet att 
omvandla den uppfångade koldioxiden till 
användbara produkter, såsom syntetiska 
bränslen eller byggmaterial.

När länder och industrier intensifierar sina 
ansträngningar för att uppfylla Parisavta-
lets mål kan innovativa DAC-teknologier 
som NeoCarbons spela en nyckelroll i att 
påskynda övergången till en framtid med 
nettonollutsläpp.

Slutsats
NeoCarbon visar hur innovation kan om-
vandla klimatutmaningar till möjligheter. 
Genom att använda en teknik som kombi-
nerar effektivitet och hållbarhet erbjuder 
det tyska start-up företaget inte bara en 
praktisk lösning för att fånga koldioxid, 
utan tekniken blir även ett exempel för an-
dra industrier. När dessa teknologier blir 
mer tillgängliga kan deras påverkan på mil-
jön och den globala ekonomin bli avgörande.

Med stora steg mot en renare värld visar 
NeoCarbon att framtiden kan vara grön 
och hållbar.

Info Express-redaktionen
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Revolutionen inom koldioxidinfångning: Projektet 
MINICOR – innovativa lösningar för en hållbar framtid

Vad är MINICOR?
MINICOR-projektet föreslår ett unikt till-
vägagångssätt för att hantera koldioxid 
och kväve genom avancerad pyrolys och 
förbränning med utspädd syre (MILD-tek-
nik). Dessa processer möjliggör inte bara 
infångning utan även omvandling av CO₂ 
till syntesgas (syngas), ett material som kan 
användas inom energi- och kemiindustrin.

En viktig del av projektet är att integrera 
det producerade kolet i jorden, där det kan 
fungera som ett naturligt gödningsme-
del och bidra till långsiktig lagring av kol. 
Genom denna kombination minskar MI-
NICOR inte bara utsläppen utan erbjuder 
också hållbara lösningar för jordbruket.

Hur fungerar tekniken?

1. Biomassapyrolys: Förnybar biomassa 

upphettas utan syre, vilket resulterar i fast 
kol och flyktiga gaser.

2. MILD-förbränning: De flyktiga gaserna 
används i en förbränningsprocess med ut-
spädd syre, vilket minimerar föroreningar.

3. CO₂-reformering: De flyktiga gaserna 
kombineras med CO₂ för att generera syn-
tesgas. Denna gas kan användas som ener-
gikälla eller råvara inom industrin.

Denna process är energieffektiv och möj-
liggör användning av resurser som annars 
skulle gå förlorade, exempelvis biomassa 
från jordbruksavfall.

Projektets påverkan
MINICOR-projektet medför flera fördelar:
● Minskning av CO₂-utsläpp: Infångning och 
värdeskapande av denna gas omvandlar ett 

Ien värld där klimatförändringarna blir allt svårare att ignorera, drar 
innovativa projekt som tar itu med växthusgasutsläpp till sig allt 

mer uppmärksamhet. Ett sådant projekt är MINICOR (MILD Com-
bustion with Nitrogen and Carbon Dioxide Reforming), ett initiativ 
finansierat av Europeiska unionen genom Horizon Europe-program-
met. Projektets mål är att utveckla en teknik som förvandlar koldioxid 
(CO₂) och kväve till värdefulla resurser med hjälp av förnybara råvaror.

globalt problem till en ekonomisk möjlighet.
● Hållbara lösningar för jordbruk: Det pro-
ducerade kolet används för att förbättra jord-
kvaliteten och främja ekologiskt jordbruk.
● Återvinning av avfall: Genom att använ-
da biomassa bidrar MINICOR till en effek-
tiv avfallshantering.

Ett steg mot en cirkulär ekonomi
Genom att integrera dessa processer stöd-
jer MINICOR övergången till en cirkulär 
ekonomi. Tekniken gör det möjligt att åter-
använda befintliga resurser på ett effektivt 
sätt, minska beroendet av fossila bränslen 
och främja en hållbar utvecklingsmodell.

Ett exempel för framtiden
Även om projektet fortfarande är i forsk-
ningsfasen har det en enorm potential att 
omvandla energi- och jordbruksindustrin. 
Om denna teknik implementeras i stor 
skala kan den bli ett exempel på hur inn-
ovation kan lösa några av världens mest 
akuta problem.

MINICOR-projektet visar att lösningarna 
för en renare och grönare framtid redan 
finns inom räckhåll. Allt vi behöver göra är 
att stödja och implementera dem.

Info Express  | E: hello@infoexpress.se 
Källa: Lunds universitet
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Den artificiella 
solen: Framtidens 
energi som kan 
rädda planeten
I   en värld som präglas av klimatförändringar 

och energikriser erbjuder kärnfusion en revo-
lutionerande lösning. Processen som driver solen 
och stjärnorna kan inom några decennier bli en 
outtömlig källa till ren energi. Men hur fungerar 
tekniken, hur nära är vi att uppnå detta och vilka 
risker finns det?

Vad är kärnfusion och varför är 
det viktigt?
Kärnfusion är den naturliga processen som 
skapar energi i solen och stjärnorna. Genom 
att slå samman två lätta atomkärnor, exempel-
vis deuterium och tritium (isotoper av väte), 
bildas en tyngre kärna (helium) samtidigt som 
stora mängder energi frigörs.
Till skillnad från kärnklyvning, som används 
i dagens kärnkraftverk, har kärnfusion flera 
betydande fördelar:
● Noll koldioxidutsläpp: Energin som produ-
ceras bidrar inte till klimatförändringarna.
● Minimal radioaktivt avfall: De material som 
blir radioaktiva har en kort livslängd.
● Outtömlig energikälla: Bränslet – deuteri-
um och tritium – finns i stor mängd på jorden.

Varför är kärnfusion aktuellt nu?
Med klimatkrisen och det ökade behovet av 
att minska koldioxidutsläppen framstår kärn-
fusion som en lösning som kan förändra allt. 
Det globala samhället satsar enorma resurser 
på forskning inom fusionsenergi, vilket gör det 
till ett av de mest spännande och hoppfulla 
områdena för framtiden.

De senaste framstegen och stora 
projekt
Kina: Ledande inom plasmaforskning
Kina har gjort stora framsteg inom kärnfusion 
med sin experimentella tokamak EAST (Ex-
perimental Advanced Superconducting Toka-
mak), även kallad den ”artificiella solen”.
● Rekord:
    ● 2021: Plasma hölls vid 120 miljoner grader 
Celsius i 101 sekunder.
    ● 2022: Plasma hölls vid 70 miljoner grader 
Celsius i 1 056 sekunder.
● Betydelse: Dessa prestationer visar att fors-
karna kan kontrollera och upprätthålla fusi-
onsreaktioner under längre perioder, vilket är 
avgörande för framtida kraftverk.

ITER: Ett globalt samarbete
I Frankrike pågår byggandet av ITER (Interna-
tional Thermonuclear Experimental Reactor), 
världens största fusionsprojekt, där 35 länder 
samarbetar.
● Mål: Att generera 500 MW energi med endast 
50 MW input, en energiförstärkning på 10:1.
● Framsteg: De första plasmastesterna förvän-
tas ske 2025.
ITER är en symbol för internationellt samarbe-
te för hållbar energi.

USA: Historisk framgång vid NIF
Vid National Ignition Facility (NIF) i Kalifor-
nien uppnådde forskare 2022 en historisk mil-
stolpe: en fusionsreaktion som producerade 
mer energi än vad som användes för att initie-
ra den.
● Betydelse: Detta bekräftar att fusion är en 
genomförbar teknik och öppnar dörren för 
framtida utveckling.

Sydkorea: Rekord i stabilitet
Reaktorn KSTAR (Korea Superconducting To-
kamak Advanced Research) har satt nya stan-
darder:
● Rekord: Plasma hölls vid 100 miljoner gra-
der Celsius i 20 sekunder, ett viktigt steg mot 
kommersiella kraftverk.

Risker med kärnfusion
Även om kärnfusion är betydligt säkrare än 
kärnklyvning, innebär komplex teknik alltid 
vissa risker.
1. Kontrollförlust över plasma
   ● Fusionsreaktioner kräver extrema tempera-
turer och starka magnetfält för att hålla plas-
man stabil. Vid tekniska fel svalnar plasman 
omedelbart, och reaktionen avbryts automa-
tiskt.
   ● Konsekvens: Det finns ingen risk för okon-
trollerade reaktioner eller explosioner, till 
skillnad från kärnklyvning.

2. Strålning och bränslehantering
   ● Tritium, ett av de använda bränslena, är 
svagt radioaktivt. Om en läcka skulle inträffa 
kan miljön påverkas, men mängderna som an-
vänds är mycket små.
  ● Hantering: Reaktorer byggs med flera 
skyddslager för att förhindra utsläpp.

3. Radioaktiva material i reaktorn
      ● Reaktorns väggar blir radioaktiva på grund 
av neutronbestrålning. Dessa material kräver 
försiktig hantering vid avveckling.
   ● Konsekvens: Till skillnad från kärnklyv-
ning har avfallet från fusion en kort livslängd 
och blir ofarligt inom några decennier.

Varför är fusion säkrare än 
andra teknologier?
● Ingen kedjereaktion: Fusionsreaktionen 
kan inte bli självförstärkande.
● Avfall med kort livslängd: Radioaktivt ma-
terial från fusion är betydligt mindre farligt än 
från kärnklyvning.

● Ingen explosionsrisk: Bränslet kan inte an-
vändas för kärnvapen.

Fusionens påverkan på planetens 
framtid
1. Minskade koldioxidutsläpp
Kärnfusion kan spela en avgörande roll för att 
nå globala klimatmål genom att ersätta fossila 
bränslen med en koldioxidfri energikälla.

2. Outtömlig och tillgänglig energi
Deuterium och tritium, de nödvändiga bräns-
lena, finns i stor mängd i vatten och litium, 
vilket gör fusion till en stabil energikälla för 
framtida generationer.

3. Ett komplement till förnybar energi
Fusion kan ge stabil energiförsörjning och 
komplettera väderberoende källor som sol- och 
vindkraft.

När kan vi se resultaten?
De första demonstrationsreaktorerna (DEMO) 
kan vara i drift redan på 2030-talet, medan 
kommersiella reaktorer kan bli verklighet om-
kring 2050. Detta är ambitiösa tidsramar, men 
de senaste framstegen gör den artificiella solen 
allt mer realistisk.

Slutsats: En värld driven av solen
Kärnfusion är inte bara en teknik – det är en 
verklig möjlighet att förändra framtiden för 
vår planet. Med framgångar i Kina, USA, Syd-
korea och Europa är vi närmare än någonsin 
att uppnå ren och outtömlig energi. Om ut-
vecklingen fortsätter kan den artificiella solen 
bli nyckeln till en hållbar framtid.
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Varning till föräldrar: Så undviker ni 
farliga leksaker till barnen

Med julen runt hörnet är det en spännande tid 
för att köpa leksaker till barnen. Men inte alla 

leksaker är lika säkra som de ser ut. Farliga kemi-
kalier, smådelar och felaktigt märkta produkter kan 
utgöra allvarliga risker. Här får du tips om hur du 
gör trygga val för ditt barns julklappar.

Att köpa leksaker borde vara 
en glädjefylld upplevelse, men 
varje år rapporteras olyckor 
och hälsorisker kopplade till 
osäkra produkter. När utbudet 
av leksaker växer inför julen, 
ökar också risken för att man 
av misstag köper något som 
inte uppfyller säkerhetsstan-
darderna. Här är några saker 
att tänka på för att säkerställa 
att leksakerna är säkra för bar-
nen.

1. Kontrollera säkerhets-
märkningen
Innan du köper en leksak, se 
till att den är CE-märkt, vilket 
indikerar att den uppfyller EU 
säkerhetsstandarder. Tyvärr 

kan CE-märkning ibland vara 
förfalskad, så om du köper 
från okända återförsäljare, var 
försiktig. Välj helst produkter 
från etablerade butiker och 
kontrollera att det finns infor-
mation om tillverkaren och 
rekommenderad ålder på för-
packningen.

2. Undvik små delar för 
små barn
För yngre barn, särskilt de un-
der tre år, kan små delar vara 
en stor risk eftersom de lätt kan 
sättas i halsen och orsaka kväv-
ning. Kontrollera att leksaken 
inte har lösa delar som kan bry-
tas loss, och välj leksaker som 
är anpassade efter barnets ål-

der. För små barn rekommen-
deras leksaker större än 5 cm.

3. Se upp för kemikalier i 
plastleksaker
Vissa leksaker, särskilt billiga-
re plastleksaker, kan innehålla 
farliga kemikalier som ftalater 
och bly. Dessa ämnen kan på-
verka barnets hälsa vid långva-
rig exponering. Välj produkter 
som är fria från dessa ämnen 
och var noga med att undvika 
produkter med stark lukt, vilket 
kan indikera att de innehåller 
farliga kemikalier.

4. Leksaker som låter för 
högt
Leksaker med höga ljud kan 
skada barns hörsel, särskilt 
om de håller dem nära öronen. 
Testa leksaken innan du köper 
den, och om möjligt, kontroll-
era att den har volymkontroll. 
Föräldrarna bör också övervä-
ga att undvika leksaker med 
ljud för mycket små barn.

5. Köp inte från okända 
webbutiker
Även om det kan vara frestan-
de att hitta bra erbjudanden 

Bild av Jill Wellington / Pixabay
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online, finns det risker med att 
köpa från mindre kända web-
butiker eller marknadsplatser. 
Många osäkra leksaker kom-
mer från oreglerade återförsäl-
jare online. Om du bestämmer 
dig för att köpa leksaker online, 
välj pålitliga webbutiker och 
kontrollera alltid att produkten 
är säkerhetsmärkt.

6. Läs recensioner och 
konsumentrapporter
Genom att läsa recensioner kan 
du få en bättre uppfattning om 
en produkts säkerhet och håll-
barhet. Det finns också konsu-
mentsajter och tidningar som 
testar leksaker och bedömer 
deras säkerhet. Genom att in-
formera dig kan du undvika 
många potentiella faror.

En tryggare jul för hela 
familjen
Genom att vara uppmärksam 
på dessa detaljer kan du mins-
ka risken för att köpa en farlig 
leksak till ditt barn. Det är all-
tid bättre att vara extra försik-
tig och satsa på kvalitet och sä-
kerhet. En trygg leksak är den 
bästa julklappen – en gåva som 
ger glädje och trygghet för både 
barn och föräldrar.

Info Express-redaktionen
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EU Safety Gate, Kemikalieinspektionen.
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Sociala medier har revolutionerat den globala kommunikationen, men bakom de uppenbara 
fördelarna döljer sig allvarliga faror. Från manipulation av opinionen och inblandning i val, 

till psykiska och sociala risker, har dessa plattformar blivit både ett verktyg för framsteg och 
en miljö för missbruk. I den här artikeln analyserar vi deras globala påverkan – inklusive 
”katastrofen” X (tidigare Twitter), TikToks dubbla standarder och valpåverkan – samt presen-
terar lösningar för att skapa en mer rättvis och säker digital miljö.

Sociala medier: Manipulation, 
global påverkan och lösningar för 
en säkrare framtid

Australien: Skydd av minderåriga 
eller begränsning av frihet?
Australien har föreslagit en lag som förbjud-
er minderåriga under 16 år från att använda 
sociala medier som TikTok, Instagram och 
Facebook. Syftet är att motverka psykisk 
ohälsa och risker som grooming, nätmobb-
ning och skadligt innehåll.

Reaktioner:
● Förespråkare av åtgärden påpekar att ton-
åringar utsätts för psykisk press och digitala 
faror utan motstycke.
● Kritiker varnar för att förbudet är svårt att ge-
nomföra och kan begränsa ungas digitala frihet.

Sociala medier: Ett tveeggat svärd
1. Sociala mediers tidiga fördelar
Sociala medier har erbjudit:
● Global sammanlänkning: Minskat av-
stånd mellan människor och främjat kultu-
rellt utbyte.
● Yttrandefrihet: Ett utrymme där alla 
kan dela sina åsikter.
● Social mobilisering: Globala kampan-
jer som #MeToo och #BlackLivesMatter har 
visat deras positiva kraft.

2. Dolda nackdelar
Samtidigt används plattformarna allt oftare för:

● Manipulation: Algoritmer gynnar käns-
lomässigt men ofta polariserande innehåll.
● Hatretorik: Toxisk kommunikation fro-
das i dåligt modererade miljöer.
● Desinformation: Falska nyheter och 
konspirationsteorier sprids snabbt och på-
verkar miljontals användare.

Valmanipulation och geopolitisk 
påverkan: Ett globalt vapen
1. Påverkan på val
Sociala medier används för att påverka val-
resultat världen över:
● USA-valet 2016:
    o Internet Research Agency (Ryssland) an-
vände tusentals falska konton och annonser 
för att skapa splittring i väljarbasen.
     o Kampanjer riktades mot känsliga ämnen 
som invandring och rasrelationer.
● Brexit (2016):
    o Sociala medier översvämmades av bud-
skap om invandring och förlust av suveräni-
tet, många av dem manipulerade.
● Val i Filippinerna, Brasilien och 
andra länder:
   o Nätverken används för att smutskasta 
kandidater och sprida falska nyheter.

Metoder som används:
● Skapande av falska konton för att förstärka 

extrema åsikter.
● Spridning av desinformation via troll och 
bottar.
● Målinriktad annonsering baserad på an-
vändarnas data.

2. Geopolitisk påverkan
Sociala medier används som ett vapen i glo-
bala konflikter:
● Kriget i Ukraina: Desinformation an-
vänds av båda sidor för att påverka interna-
tionella åsikter.
● Antivaccinkampanjer: Under pande-
min spred länder som Ryssland konspira-
tionsteorier för att undergräva förtroendet 
för västerländska regeringar.

Effekt: Dessa kampanjer destabiliserar de-
mokratier och förstärker sociala splittringar.

X (Tidigare Twitter): Katastrofen 
för en symbolisk plattform
Twitter var länge en modell för snabb och 
tillgänglig offentlig debatt, men under Elon 
Musks ledning (omdöpt till X) har plattfor-
men försämrats avsevärt.

Nuvarande problem med X
● Minskad moderering: Musk har tillåtit 
återkomst av användare som sprider hat och 

Illustrationskälla: AI-genererad illustration med DALL·E.

desinformation.
● Verifiering mot betalning: Systemet 
för ”blå bockar” har förlorat trovärdighet, 
vilket möjliggjort för falska konton att fram-
stå som autentiska.
● Förlust av användare och annonsö-
rer: Många aktiva användare och varumär-
ken har migrerat till alternativ som Masto-
don eller Threads.

Effekt: X är nu synonymt med digitalt kaos, 
toxiskt innehåll och brist på transparens.

TikTok: Två helt olika världar
TikTok, en av världens mest populära plattfor-
mar, fungerar mycket olika i Kina (under nam-
net Douyin) jämfört med resten av världen.

1. TikTok i Kina (Douyin)
● Strikt reglering: Innehållet modereras för 
att främja utbildning, kreativitet och moraliska 
värderingar.
● Begränsad tid för unga: Användare un-
der 18 år får endast använda appen i 40 minu-
ter per dag.
● Fokus på personlig utveckling: Trender 
handlar om färdigheter och utbildningsframsteg.

2. TikTok i resten av världen
● Giftigt innehåll: Farliga trender och 
orealistiska standarder är vanliga.
● Manipulerande algoritmer: Systemen 
främjar beroendeframkallande men ofta 
skadligt innehåll.
● Bristande reglering: Till skillnad från 
den kinesiska versionen är den globala Tik-
Tok ofta en ”vilda västern” digitalt.

Effekt: Den globala TikTok skapar beroen-
de och exponerar användare för potentiellt 
skadligt innehåll, medan den kinesiska ver-
sionen främjar konstruktiva värderingar.

Hur fungerar digital manipulation?
1. Algoritmer
● Informationsbubblor: Algoritmer isolerar 
användare i grupper som bekräftar deras 
åsikter.
● Prioritering av känslor: Innehåll som 
väcker indignation främjas kraftigt.
● Skapande av beroende: Algoritmer är 
utformade för att maximera tiden online.

2. Bottar och troll
● Bottar: Automatiserade program som för-
stärker budskap och sprider desinformation.
● Troll: Mänskliga aktörer som provocerar 
och skapar splittring.
● Trollfabriker: Välorganiserade grupper 
som driver politiska eller ekonomiska kam-
panjer.

Effekterna av manipulation
1. Psykologiskt
● Ökad ångest: Konstant jämförelse med 
orealistiska standarder.
● Polarisering: Användare delas upp genom 
spridning av extremt innehåll.

2. Ekonomiskt
● Bedrägerier: Finansiella bluffar och phish-
ing är vanliga.
● Kommersiellt sabotage: Sociala medier 
används för ekonomisk undergrävning.

Hur kan vi förbättra sociala medier?
1. Digital utbildning
● Introduktion av kurser i digital säkerhet i 
skolor.
● Uppmuntra användare att kontrollera 
källorna till information.

2. Strikta regleringar
● Standardisering av lagstiftning på interna-
tionell nivå.
● Sanktioner mot plattformar som tillåter 
desinformation.

3. Teknologisk transparens
● Algoritmer måste bli mer förståeliga och 
justerbara för användare.
● Moderering av skadligt innehåll måste 
prioriteras.

Slutsats: Att bygga en säkrare digital 
framtid
Sociala medier har potential att vara ett ex-
traordinärt verktyg för kommunikation och 
framsteg, men dagens missbruk gör dem till 
ett globalt hot. Genom utbildning, reglering 
och ansvarstagande kan vi förvandla den di-
gitala miljön till en rättvis och säker plats för 
alla användare.

Info Express-redaktionen
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Elon Musk har beslutat att återaktivera de kontro-
versiella kontona för Alex Jones och InfoWars 

på plattformen X (tidigare Twitter). Beslutet har fått 
blandade reaktioner, från hyllningar för att främja 
yttrandefrihet till kritik för riskerna med desinfor-
mation och hatretorik.

Alex Jones och InfoWars återvänder till X: Yttrandefrihet 
eller en risk för samhället?

Elon Musk, ägare av plattformen 
X, meddelade nyligen att Alex 
Jones och InfoWars får tillbaka 
sina konton efter att de stäng-
des av 2018 för brott mot platt-
formens regler för missbruk och 
hatretorik. Beslutet påverkades 
av en omröstning bland platt-
formens användare, där cirka 70 
% röstade för att Jones skulle få 
återvända.

Argument för återaktive-
ringen
Förespråkare menar att återak-
tiveringen är ett viktigt steg för 
att skydda yttrandefriheten. I en 
tid då sociala medieplattformar 
spelar en central roll för infor-
mationsspridning anser många 
att modereringsbeslut bör vara 
transparenta och tillåta en 
mångfald av åsikter.

Oro över återaktiveringen
Kritiker varnar för de potentiella 
farorna med att låta kontrover-
siella personer som Alex Jones 
återvända. Jones är känd för att 
sprida konspirationsteorier och 
desinformation, inklusive att 
förneka skolskjutningen i Sandy 
Hook (arstechnica.com). Kri-
tiker menar att sociala medie-
plattformar har ett ansvar att 
förhindra spridning av skadligt 
innehåll och skydda sina använ-
dare från potentiellt missbruk.

Påverkan på plattformen X
Beslutet att återaktivera kontona 
väcker frågor om framtiden för X, 
som har genomgått betydande för-
ändringar under Musks ledning.
● Möjliga fördelar: Ett mer 
öppet utrymme för diskussioner 
och uttryck för en bredare mång-
fald av åsikter.

● Potentiella risker: Ökad 
spridning av skadligt innehåll, 
minskat förtroende från använ-
dare och potentiell förlust av 
sponsorer som ogillar beslutet.

Slutsats
Återaktiveringen av Alex Jones 
och InfoWars på X är ett kon-
troversiellt beslut som bely-

ser de utmaningar som sociala 
medieplattformar står inför när 
det gäller att balansera yttran-
defrihet och socialt ansvar. Hur 
situationen kommer att utvecklas 
och påverka användarbasen och 
plattformens rykte återstår att se.

Info Express-redaktionen
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Det är sedan tidigare känt att personer med 
artros har ökad risk för hjärt-kärlsjukdomar, 

något som till största del förklarats med livsstils- 
och miljöfaktorer. Nu visar en studie från Lunds 
universitet att generna spelar större roll än vad 
man tidigare känt till, vilket tyder på att sjukdo-
marna kan ha gemensamma genetiska rötter.

Genetisk koppling mellan 
artros och hjärt-kärlsjukdom 
utmanar syn på riskfaktorer

Att personer med artros även 
har en ökad risk för hjärt-kärl-
sjukdom kan bero på gemen-
samma genetiska faktorer för de 
båda sjukdomarna, snarare än 
att artros i sig medför hjärt-kärl-
sjukdom.

Forskare vid Lunds universitet 
har undersökt om det är tra-
ditionella riskfaktorer – ålder, 
övervikt, rökning – eller generna 
som gör att personer med artros 
har ökad risk för hjärt-kärlsjuk-
dom. Med data från svenska tvil-
lingregistret som omfattade nära 
60 000 tvillingar (drygt 19 000 
var enäggstvillingar och 41 000 
var tvåäggstvillingar) och re-
gisterdata från specialistvården 
kunde forskarna se förekomst 

av respektive sjukdom bland en-
äggs- och tvåäggstvillingar.

Enäggstvillingar har 100 procent 
lika gener, medan tvåäggstvil-
lingar delar hälften av generna 
med varandra. Den skillnaden 
kan forskarna dra nytta av när de 
studerar orsaker till att sjukdom 
uppstår eftersom det säger något 
om vilken roll genetiken spelar i 
sammanhanget. Det vill säga är 
det generna och ärftligheten som 
påverkar sjukdomsutveckling el-
ler är det miljö och livsstil?

– Vi såg att det var vanligare att 
enäggstvillingar hade både ar-
tros och hjärtkärlsjukdom, vilket 
tyder på stark genetisk kompo-
nent. När vi tog hänsyn till livs-

stilsfaktorer och ålder sågs en 
nästan dubblad risk bland en-
äggstvillingar jämfört med två-
äggstvillingar.  Resultaten visar 
att genetiska faktorer spelar en 
viktig roll i utvecklingen av både 
artros och hjärt-kärlsjukdom, 
oberoende av andra vanliga risk-
faktorer, säger Karin Magnus-
son, forskare vid Lunds univer-
sitet.

Kombinationen av sjukdomarna 
sågs i 0,68 procent av enäggs-
tvillingparen men endast i 0,39 
procent av tvåäggstvillingparen. 
Denna signifikanta genetiska 
överlappning mellan artros- och 
hjärtkärlsjukdom pekar på en 
potentiell ändring i hur vi förstår 
sambandet mellan dessa sjuk-
domar, menar forskarna bakom 
studien.

– Detta är första gången som nå-
gon visat detta. Tidigare har man 
vanligtvis sett respektive sjuk-
dom som en riskfaktor för den 
andra. Den här studien pekar 
på att sjukdomarna hos många 
patienter i högre grad kan upp-
fattas som ett tillstånd med ge-
mensamma genetiska rötter, 
säger Martin Englund, professor 
i ortopedi vid Lunds universitet 
och läkare vid Skånes universi-
tetssjukhus.

Under senare tid talar man allt-
mer om olika typer av artros. 

Ger tips på hur åldrande kan bromsas
Tidig upptäckt av högt blodtryck och skräddarsydda personliga råd om hur man ska förändra sin 

livsstil, kan få stor betydelse för äldres hälsa. Det visar studier genomförda av Peter Nordström, 
som installeras som professor i geriatrik vid Uppsala universitet.

Titeln på din föreläsning är Sju sätt att brom-
sa åldrandet: lärdomar från 7 000 70-åring-
ar. Vad är det för studie du ska prata om?

− Det jag tänkte presentera är resultat från 
studier som jag gjorde vid Umeå universitet. 
År 2012 så startade vi hälsoundersökning-
ar för 70-åringar. Vi ville egentligen bara 
hitta sätt beskriva hur den här gruppen av 
människor och ta reda på vad de hade för 
riskfaktorer. Men då visade det sig att de 
hade jättemånga riskfaktorer. Hela 39 pro-
cent hade till exempel högt blodtryck. Så det 
tog bara ett halvår innan vi bestämde att vi 
var tvungna att ge någon form av interven-
tion, säger Peter Nordström, professor i ge-
riatrik vid Institutionen för folkhälso- och 
vårdvetenskap och överläkare i geriatrik vid 
Akademiska sjukhuset.

Vad gjorde ni för intervention?
− De här testerna vi gjorde tog ungefär 3,5 
timmar. Och sen fick personerna gå hem 
med en accelerometer, vilket är som en steg-
räknare fast mycket mer avancerad. De fick 
ha den runt midjan i en vecka. Och sen när 
de kom tillbaka på återbesök hade vi analy-
serat alla testresultat. Då fick de skräddar-
sydda personliga råd hur de skulle förändra 
sin livsstil för att leva bättre och friskare.

Vad gav det för resultat?
− Vi fick ner risken för hjärtinfarkt och stroke 
med 20 procent, jämfört med andra 70-åring-
ar som inte hade fått den här interventionen.

Vad kan man dra för lärdom av den 
här studien?
− Den största riskfaktorn bland äldre är högt 
blodtryck. Men det finns bra mediciner som 
kan sänka blodtrycket, bara man upptäcker 
att de lider av högt blodtryck. Det kan vara 
svårt att få människor att ändra livstidsva-
nor men det är ju ändå hyfsat lätt att få dem 
att ta medicin.

Drottning Silvia i mitten, två pristagare på 
vardera sida, varav Peter Nordström är en. 
Lokalen är pampig och han har ett diplom i 
handen.
I våras fick Peter Nordström, (höger) mota 
ett stipendium för forskningsprojektet med 
70-åringarna av Konung Gustaf V:s och 
Drottning Victorias stiftelse. Här syns han 
med en annan pristagare, Dorota Religa, och 
Drottning Silvia. Foto: FruBerggkvist

Du är geriatriker, något du riktade 
in dig på tidigt i karriären. Vad var 
det som fick dig intresserad av äldres 
sjukdomar?

− Det finns en legendarisk professor i Umeå 
som fortfarande är verksam som heter Yng-
ve Gustafsson. När jag hade skrivit min tenta 
i geriatrik så ringde han hem till mina för-
äldrar och berättade inte bara om resultatet, 
utan även att det var klart att jag skulle bli 
geriatriker! Det ska tilläggas att han kände 
mina föräldrar lite. Men jag ville verkligen 
skriva bra på den tentan.

Du har redan varit i professor i Umeå 
sedan 2010 och ska nu bli installerad i 
Uppsala. Hur känns det?
− Det är det universitet jag helst vill jobba 
vid i hela Sverige. Förutom att universitetet 
har väldigt gott rykte så är ju dessutom Upp-
sala en väldigt vacker stad.

Hur är det att kombinera det akade-
miska arbetet med det kliniska?
− Det som är bra det är att du får en variation. 
I morse var jag på möte på universitetet. Sedan 
har jag suttit i en och en halv timme med an-
höriga till en patient och förklarat hur vi tänker 
och vad den här patienten har för möjligheter 
framöver. Och det är ju naturligtvis givande in-
teraktioner med andra människor. Den stora 
nackdelen är ju att tiden inte räcker till.
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Forskarna menar att detta kan 
vara en form av artros som är 
starkt kopplad till hjärt-kärlsjuk-
dom och diabetes typ 2.

– Det är dock viktigt att känna till 
att det finns flera orsaker till att 
artros drabbar leden eller leder-
na. Miljöfaktorer är också vikti-
ga i utvecklandet av sjukdomen, 
speciellt vid knäartros, som ofta 
uppstår i tidig ålder på grund av 
exempelvis en idrottsskada. Vi 
ser också starkare inslag av ge-
netiska faktorer för höftartros 
jämfört med knäartros, säger 
Karin Magnusson.

Spelar denna kunskap 
någon roll för patienten?

– Ja, den har betydelse för både 
diagnos och behandling av artros 
och hjärt-kärlsjukdom. Den un-
derstryker vikten av att sjukvår-
den undersöker artrospatienter 
för symtom på odiagnostiserad 
hjärt-kärlsjukdom. Artrospa-
tienter behöver få frågor om fö-
rekomst av hjärt-kärlsjukdom 
i nära familj, och hjärt-kärlpa-
tienter behöver få frågor om ar-
tros. Detta kan vara av betydelse 
för att tidigt förebygga allvar-
lig samsjuklighet, säger Martin 
Englund.
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Nu etablerar Region Skåne och Lunds universitetet Precisions-
medicinskt centrum syd. Genom att sammanföra klinisk 

och akademisk expertis ska vården bli bättre på att förebygga 
och behandla sjukdomar. Olle Melander och Sophia Zackrisson, 
båda professorer vid Lunds universitet och överläkare vid Skå-
nes universitetssjukhus, ska leda arbetet.

Nytt precisionsmedicinskt centrum ska ge 
rätt diagnos och behandling till rätt patient

Olle Melander och Sophia Zackrisson har 
gedigen erfarenhet av både forskning och 
kliniskt arbete som riktar in sig på diagnos-
tik och prevention av bland annat hjärt- och 
kärlsjukdomar och bröstcancer. Nu får de i 
uppdrag att skapa de arbetsgrupper som be-
hövs inom sjukvård och akademi för att dri-
va projekt inom precisionsmedicin.

– Precisionsmedicin handlar om att förbätt-
ra behandlingar inom hälso- och sjukvården 
genom att hitta vilka individer som svarar 
bäst på behandlingen. Men också hitta de 
som inte har någon nytta av en viss given be-
handling. Vi vill maximera den medicinska 
nyttan av en behandling genom att ge den 
till dem som behöver den bäst, förklarar Olle 
Melander.

De senaste årens snabba utveckling av avan-
cerad genteknologi och tillgången till nya di-
agnosmetoder har gjort det möjligt att skräd-

darsy behandling utifrån patientens specifika 
förutsättningar. Hittills har precisionsmedi-
cin handlat mycket om diagnostik och be-
handling av cancer men också terapier och 
läkemedel för ovanliga men allvarliga sjuk-
domar. Men det nya centret vill vidga preci-
sionsmedicinen mot behandling och preven-
tion också av de stora folksjukdomarna:

– Oavsett om man är ute efter att förebyg-
ga eller att behandla en redan uppkommen 
sjukdom, måste man hos varje individ angri-
pa den underliggande orsaken. Potentialen 
hos precisionsmedicinen är helt enorm när 
det gäller vanliga folksjukdomar som hjärt- 
och kärlsjukdomar till exempel, säger Olle 
Melander.

Under hösten arbetar föreståndarna för att 
kunna dra i gång centret i början av nästa år. 
Arbetet ska utgå från hälso- och sjukvårdens 
behov.

– Det pågår mycket forskning inom områ-
det för precisionsmedicin. Vårt uppdrag som 
föreståndare är att öka möjligheterna för 
forskningsprojekten att omsättas till verklig-
het i sjukvården, så att de kommer patienter-
na till gagn. Vi ska hjälpa till att ge projekten 
de verktyg och förutsättningar som behövs 
för att kunna implementeras, säger Sophia 
Zackrisson.

Lunds universitet ska bidra med forskning 
och viktig infrastruktur för att ta fram me-
toder inom till exempel precisionsmedicinsk 
diagnostik. Samarbetet mellan regionala så-
väl som nationella aktörer inom precisions-
medicin blir viktigt.

Vid universitetet finns redan ett flertal starka 
forskningsmiljöer med fokus på sjukdomar 
såsom diabetes och cancer. Det finns också 
många miljöer inom stamcellsforskning, epi-
demiologi och neurologiska sjukdomar samt 
avancerade infrastrukturer för bland annat 
storskaliga genetiska analyser och bilddiag-
nostik. Tanken är att det precisionsmedicin-
ska centrumet ska underlätta och driva över-
föring av landvinningar inom universitetets 
forskning till hälso- och sjukvård.
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Olle Melander och Sophia Zackrisson. Fotograf: Ingemar Hultquist
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Datorspel som behandling 
för PTSD: Effektiv metod 
för att lindra symtom

Enligt en studie utförd av Upp-
sala universitet, där forskare 
undersökte effekten av dator-
spel som en behandlingsmetod 
för PTSD, visade resultaten att 
vissa typer av spel kan hjäl-
pa individer att hantera sina 
symptom bättre. Deltagarna 
i studien som använde speci-
fikt designade spel upplevde 
en minskning i sina symptom 
på PTSD, såsom ångest, mar-
drömmar och återupplevande 
av trauma.

Spelen fungerar genom att de 
utsätter spelaren för kontrol-

lerade och simulerade miljöer 
som efterliknar traumatiska 
händelser. Målet är att hjälpa 
spelaren att bearbeta och åter-
uppleva dessa händelser på ett 
sätt som minskar känslomässig 
stress och främjar återhämt-
ning. Forskningen indikerar 
att denna metod kan vara lika 
effektiv som mer traditionella 
behandlingsformer för vissa in-
divider.

En annan fördel med denna be-
handlingsmetod är att den kan 
vara mer tillgänglig för perso-
ner som har svårt att delta i tra-

ditionell terapi eller för de som 
inte har tillgång till kvalificerad 
behandling. Datorspel erbjuder 
en flexibel och mindre skräm-
mande miljö för de som lider av 
PTSD.

Denna innovativa behandlings-
metod kan också öppna upp 
nya vägar för framtida behand-
lingar av andra psykiska hälso-
tillstånd. Med fler studier och 
forskning kring användningen 
av datorspel inom psykoterapi 
kan vi förvänta oss att denna 

metod blir en etablerad del av 
den psykiska hälsovården.

Sammanfattningsvis pekar 
forskningen på att datorspel 
har potentialen att bli en viktig 
del av behandlingen för PTSD 
och kan hjälpa individer att 
återhämta sig från allvarliga 
trauman.
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P  osttraumatiskt stressyndrom (PTSD) kan 
orsaka allvarliga symptom som påverkar 

livet på många sätt. Traditionella behand-
lingsmetoder som terapi och medicinering 
har hjälpt många, men nu visar ny forskning 
att dator- och videospel kan spela en viktig 
roll i behandlingen av PTSD-symtom.

Emily Holmes, professor i psykologi vid institutionen för kvinnors och barns 
hälsa vid Uppsala universitet. Bild av Mikael Wallerstedt
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Ett forskarlag har utvecklat ett AI-verktyg som identifierar 
geografiska ursprung för mikroorganismer. Verktyget – 

som öppnar upp för nya möjligheter inom medicin, epidemio-
logi och forensik – fungerar som ett satellitnavigationssystem. 
Men i stället för att leda dig till ditt hotell spårar verktyget 
ursprunget till de senaste platserna du varit på.

Gps för mikroorganismer kan 
revolutionera polisarbete

Mikroorganismer är organismer som är 
osynliga för blotta ögat, till exempel bakte-
rier. Ordet mikrobiom används för att be-
skriva alla mikroorganismer i en viss miljö. 
Att fastställa den geografiska källan till ett 
mikrobiomprov har historiskt varit en stor 
utmaning. Men i en ny studie som presente-
ras i den vetenskapliga tidskriften Genome 
Biology and Evolution presenterar ett fors-
karlag, lett från Lund, verktyget Microbiome 
Geographic Population Structure (mGPS). 
Det är ett unikt instrument som med hjälp av 
banbrytande AI-teknik kan lokalisera prover 
till specifika vattenområden, länder och stä-
der. Forskarna upptäckte att många platser 
har sin unika bakteriepopulation, så när du 
rör räcket på tågstationen eller busshållplat-
sen plockar du upp bakterier som sedan kan 

användas för att koppla dig tillbaka till den 
exakta platsen.

– Till skillnad från mänskligt DNA förändras 
människans mikrobiom ständigt när vi kom-
mer i kontakt med olika miljöer. Genom att 
kunna spåra var dina mikroorganismer nyli-
gen har befunnit sig kan vi förstå sjukdoms-
spridning, identifiera potentiella smittkällor 
och lokalisera uppkomsten av mikrobiell 
resistens. Men också få forensiska nycklar 
som kan användas i kriminalundersökning-
ar, säger biologiforskaren Eran Elhaik vid 
Lunds universitet, och den som lett den nya 
studien.

För att förstå hur Elhaiks team kan använda 
bakterier för att avgöra om du just varit på 

stranden, stigit av tåget i stadens centrum 
eller tagit en promenad i skogen måste vi 
först inse att mikrobiella samhällen, precis 
som mänskliga befolkningar, uppvisar vissa 
geografiska spår. En del data finns globalt, 
medan annan är begränsad till specifika re-
gioner eller miljöer. Forskarna fokuserade i 
sin studie på de bakterier som fungerar som 
mikroskopiska fingeravtryck.

”Vi analyserade omfattande dataset med 
mikrobiomprover från urbana miljöer, 
jord och marina ekosystem och tränade en 
AI-modell att identifiera de unika propor-
tionerna av dessa avtryck och koppla dem 
till geografiska koordinater. Resultatet blev 
ett mycket kraftfullt verktyg som med impo-
nerande precision kan förutsäga ursprungs-
platsen för ett mikrobiomprov”, uppger Eran 
Elhaik.

Enligt forskarna möjliggjordes detta genom-
brott av enorma mängder mikrobiomdata 
från olika miljöer, inklusive 4 135 prover 
från kollektivtrafiksystem i 53 städer, 237 
jordprover från 18 länder och 131 marina 
prover från nio vattenområden. Forskarlaget 
lyckades förutsäga ursprungsstaden för 92 
procent av stadsproverna. I Hongkong för-
utsåg teamet med 82 procents noggrannhet 
från vilken tunnelbanestation proverna kom 
och i New York City kunde mGPS särskilja 
mikrobiomet på en kiosk från ett trappräcke 
bara en meter bort. Med fler och fler mikro-
biomdatamängder i framtiden är Eran Elha-
ik optimistisk om att detta bara är början på 
en helt ny era inom forensiken.

– Vi har bara börjat förstå relationen mellan 
mikroorganismer och miljön. Nu planerar vi 
att kartlägga mikrobiomet i hela städer, vil-
ket kan förbättra forensiska utredningar och 
låta oss lära känna organismerna som finns 
på våra gator, trädgårdar och kroppar, säger 
han.

Förutom Lunds universitet har Sheffield 
University och Marine Biological Laboratory 
i USA medverkat i forskningen.
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År 2025 lämnar barn inom TEDDY-studien 
in de sista proverna på mottagningar i Sve-

rige, Finland, Tyskland och USA. Den interna-
tionella studien har gett mycket ny kunskap om 
hur sjukdomen utvecklas. Nu fortsätter analys-
arbetet med det långsiktiga målet att förebygga 
sjukdomen.

Ny kunskap om typ 
1-diabetes – snart avslutas 
jättestudien Teddy

Sverige och Finland är de två 
länder i världen som har högst 
andel barn som insjuknar i typ 
1-diabetes, med hänsyn till be-
folkningsmängd. I dag har över 
1,2 miljoner barn och unga un-
der 20 år typ 1-diabetes. Sjuk-
domen ökar också i hela värl-
den. Eftersom typ 1-diabetes 
kräver livslång behandling med 
insulin är det viktigt att förstå 
vad som orsakar typ 1-diabetes. 
Detta för att förhindra eller för-
dröja sjukdomsförloppet.

TEDDY-studien har pågått 
sedan 2004 och omfattar när-
mare 8 700 barn från Sverige, 
Finland, Tyskland och USA. 
Forskningsprojektet finansie-
ras av den amerikanska hälso-
vårdsmyndigheten NIH. Målet 
med studien är att ta reda på 
vad det är som gör att barn får 
typ 1-diabetes.

Studien, som har lett till många 
vetenskapliga artiklar i ansed-
da tidskrifter, ger ökat stöd för 
att en kombination av genetis-
ka faktorer och miljöfaktorer 
påverkar vem som insjuknar.

I samband med att insamling-
en av data och prover avslutas 
i mars år 2025 presenteras de 
viktigaste lärdomarna i tid-
skriften Nature Reviews En-
docrinology. Åke Lernmark, 
vetenskapligt ansvarig för 
TEDDY-studien i Sverige, har 
lett arbetet med artikeln. Jeff-
rey Krischer, medordförande 
för den internationella TED-
DY-studien och ansvarig för 
studiens datacentrum, är en av 
de ledande medförfattarna.

– Studiens framgång beror 
på engagemanget och uppoff-
ringarna från barnen som har 
deltagit och deras familjer. De 
flesta har känt sig trygga med 
att delta, tack vare den nära 
kontakten med våra studieko-
ordinatorer och den noggran-
na uppföljningen av risken för 
sjukdom. Många av familjerna 
som har varit med i studien vill 

hjälpa oss att förstå orsakerna 
till sjukdomen, säger Jeffrey 
Krischer, professor och chef för 
Health Informatics Institute 
vid University of South Florida.

Screening för typ 1-diabetes
I TEDDY-studien har forskarna 
följt utvecklingen av diabetes-
relaterade autoantikroppar hos 
deltagarna. Ett blodprov med 
positivt resultat för en av fyra 
diabetesrelaterade autoanti-
kroppar tyder på att de celler i 
bukspottkörteln som tillverkar 
insulin blir angripna av krop-
pens eget immunförsvar.

Studien har bland annat visat 
att autoantikroppar som bildas 
mot insulin är vanligast under 
barnets tre första år. Forskar-
nas analyser av genetiska data 
från barnen innebär att det är 
möjligt att göra uppskattningar 
av individers genetiska risk att 
utveckla sjukdomen.

– En del av oss trodde att 
sjukdomen skulle diagnosti-
seras kort efter att den första 
autoantikroppen mot insulin 
bildades, men våra studier har 
visat att det kan dröja flera år 
tills barnet insjuknar. Intres-
set för att screena för typ 1-di-
abetes inom sjukvården ökar i 
många länder och våra genetis-
ka riskpoäng kan användas för 
att välja ut vilka barn som kan 
ha störst nytta av att screenas 
för sjukdomen, säger Åke Lern-
mark, seniorprofessor i experi-
mentell diabetes vid Lunds uni-
versitets diabetescentrum, som 
sitter med i studiens styrgrupp.

Fortsatt forskning
Forskarna har även funnit en 
koppling mellan enterovirusin-
fektion, utvecklingen av diabe-
tesrelaterade autoantikroppar 
och typ 1-diabetes. Ett annat 
viktigt fynd är att probioti-
ka som ges till spädbarn med 
förhöjd risk att utveckla sjuk-
domen, kan minska risken att 
utveckla diabetesrelaterade au-
toantikroppar.

Resultaten från TEDDY har 
haft betydelse för flera nya stu-
dier. Ett exempel på detta är att 
forskare vid Lunds universitets 
diabetescentrum försöker fö-
rebygga typ 1-diabetes genom 
probiotika och vaccination mot 
covid-19.

TEDDY-studien har även ökat 
kunskapen om celiaki och ty-
reoidit, två andra autoimmu-
na sjukdomar. Denna kunskap 
används inom studien TRIAD, 
som screenar skånska barn för 
de tre sjukdomarna typ 1-dia-
betes, celiaki och tyreoidit.

– Det är fantastiskt att se att re-
sultat från TEDDY-studien le-
der vidare till nya studier. Även 
om vi slutar samla in prover 
från barnen så fortsätter arbe-
tet med att analysera proverna. 
En viktig fråga som återstår att 
besvara är vilken roll virusin-
fektioner spelar i utvecklingen 
av sjukdomen. Om vi får ett 
tydligt svar på frågan kan vi 
hitta nya sätt att bromsa sjuk-
domen, säger Åke Lernmark.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Källa: Lunds universitet

Åke Lernmark, seniorprofessor i experimentell diabetes vid Lunds universitet, 
vetenskapligt ansvarig för TEDDY-studien i Sverige. Fotograf: Kennet Ruona
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Ökad medicinering för ADHD 
bland yngre flickor i Danmark

En nyligen publicerad studie från Kö-
penhamns universitet har uppmärk-

sammat en oroande trend i Danmark där 
yngre flickor, särskilt de i åldrarna 6-9 år, 
får allt fler medicinska behandlingar för 
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder). Studien visar att denna föränd-
ring innebär att flickor nu oftare diagnos-
tiseras och behandlas med ADHD-med-
icin än tidigare, vilket väcker frågor om 
processen kring att ställa diagnosen och 
hanteringen av tillståndet inom det dans-
ka utbildningssystemet.

Tidigare var ADHD oftare förknippat med 
pojkar, som tenderar att visa tydligare 
symptom som hyperaktivitet och impul-
sivitet, medan flickor ofta har mer subtila 
symptom som koncentrationssvårigheter 
och svårigheter med känsloreglering. Det-
ta gör att ADHD-symptom hos flickor kan 
förväxlas med andra tillstånd som depres-
sion eller ångest.

Möjliga orsaker
Forskare pekar på att de subtila sympto-
men hos flickor gör det svårare att identi-
fiera ADHD, vilket kan bidra till ökningen 
av diagnoser och medicinering. Detta kan 
också hänga samman med det ökade aka-
demiska trycket på elever att prestera, sär-
skilt i en allt mer konkurrensutsatt utbild-
ningsmiljö. Vissa experter varnar för att 

detta tryck kan leda till felaktiga diagnoser 
och övermedicinering, i stället för att man 
undersöker andra stödåtgärder för barn 
med inlärningssvårigheter.

Påverkan på flickor och risker med 
behandling
Läkare och psykologer varnar för att lä-
kemedelsbehandling för ADHD inte alltid 
är den bästa lösningen, särskilt för små 
barn. Även med korrekta ordinationer bör 
riskerna med biverkningar inte under-
skattas, och medicineringen kan påverka 
barnets utveckling negativt. Det är också 
viktigt att alla behandlingar kombineras 
med beteendeterapi och pedagogiskt stöd, 
vilket kan vara mer effektivt för att lindra 
ADHD-symtom utan att vara beroende av 
medicinering.

Studien pekar också på att medicineringen 
av ADHD kan vara föremål för kritik från 
vissa experter, som menar att det finns en 
tendens att snabbt sätta diagnoser och väl-
ja läkemedel, istället för att utforska andra 
möjliga pedagogiska och psykologiska me-
toder för att stödja barn.

En mer balanserad metod
För att bemöta dessa utmaningar föreslår 
experter en mer balanserad metod för att 
diagnostisera och behandla ADHD, som 
tar hänsyn till alla aspekter av ett barns 

utveckling, inte bara akademisk presta-
tion. Man rekommenderar också en bre-
dare utbildning för lärare och föräldrar 
för att känna igen de subtila symtomen på 
ADHD hos flickor och ge dem ett mer ho-
listiskt stöd.

Det är avgörande att både utbildnings-, och 
sjukvårdssystemen i Danmark och andra 
länder omvärderar hur ADHD-diagnoser 
och behandlingar hanteras för att undvika 
övermedicinering och ge barnen det bästa 
möjliga stödet.

Slutsats
Med tanke på den ökande medicineringen 
för ADHD bland unga flickor i Danmark är 
det viktigt att vi är medvetna om både för-
delar och risker med läkemedelsbehand-
ling. Även om mediciner kan vara en viktig 
del av behandlingen, bör de åtföljas av en 
holistisk och individuell metod som inklu-
derar pedagogiskt och psykologiskt stöd. 
Därför måste ADHD-diagnos och behand-
ling hanteras med omsorg för att förhindra 
negativa effekter på barnens utveckling 
och ge dem de bästa chanserna för lång-
siktig framgång.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
W: www.infoexpress.se

Källa: Köpenhamns universitet

Tre skolbarn. Foto: Nathan Dumlao (Unsplash)
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Tryck, digitalt och AI: Så skapar du en framgångsrik annonseringsstrategi för 2025
Är du företagare och letar efter sätt att marknadsföra ditt företag under 2025? 

I en värld där artificiell intelligens blir allt viktigare inom marknadsföring, 
digitala kanaler erbjuder flexibilitet och mätbarhet, och tryckta annonser förblir 
en pålitlig grund, kan det vara svårt att välja rätt väg. Den mest framgångsrika 
strategin kombinerar faktiskt alla tre. Oavsett vilket du väljer, är det viktigt att 
förstå att framgång kräver tid, planering och ständig anpassning.

Tryck: Trovärdighet och varaktighet
Annonsering i tryck är fortfarande en värde-
full kanal för företag som vill bygga förtroen-
de och nå lokala målgrupper.

Varför välja tryck?
1. Trovärdighet: Till skillnad från digital 
annonsering, som ofta förknippas med fake 
news och påträngande innehåll, uppfattas 
tryckt media som mer pålitlig.
2. Varaktighet: Tryckta annonser försvin-
ner inte i en digital feed utan kan sparas och 
ses flera gånger.
3. Lokalt fokus: Gratistidningar är idea-
liska för att nå hushåll direkt.

Hur maximerar du effekten av tryck?
● Välj gratistidningar för att undvika restrik-
tioner som ”Ingen reklam, tack!” i Sverige.
● Använd en attraktiv design med tydliga 
och korta budskap.
● Integrera QR-koder som kopplar tryckt 
material till digitala kampanjer.

Utmaningar med tryck: Tidsaspekten

Tryck kräver noggrann planering:

● Design: Att skapa material kan ta tid och 
involverar ofta en professionell designer. 
Vissa tidningar erbjuder dock hjälp med detta.
● Distribution: Precis koordination med pu-
blikationer är nödvändigt för att säkerställa 
att annonser når målgruppen i rätt tid.

Digital annonsering: Flexibel och mätbar
Digital annonsering står i fokus i den mo-
derna marknadsföringsvärlden tack vare sin 
snabbhet, mätbarhet och förmåga att nå spe-
cifika målgrupper. Men dess effektivitet be-
ror på en välgenomtänkt strategi.

Fördelar med digital annonsering:
1. Full mätbarhet: Du kan spåra varje 
klick, konvertering och kostnad.
2. Exakt målgruppsinriktning: Annon-
ser når exakt den publik du vill.
3. Flexibilitet: Kampanjer kan snabbt jus-
teras baserat på resultat.

Utmaningar med digital annonsering:
1. Hög konkurrens: Flöden på digitala 
plattformar är ofta överbelastade, vilket gör 
det svårt att fånga uppmärksamhet.
2. Algoritmberoende: Ständiga föränd-

ringar på plattformarna kan påverka kam-
panjens prestanda.
3. Komplexitet: Effektiva kampanjer krä-
ver omfattande kunskap och planering.

Hur optimerar du digital annonsering?
● Skapa visuellt engagerande innehåll som 
är anpassat till plattformen.
● Segmentera din målgrupp för att leverera 
skräddarsydda budskap.
● Övervaka prestandan i realtid och justera 
budgetar för att förbättra resultaten.

AI: Optimering och personalisering
Artificiell intelligens är ett oumbärligt verk-
tyg i modern marknadsföring som ger snab-

ba lösningar för personalisering, analys och 
effektivitet.

Hur kan AI förbättra marknadsföring?
1. Avancerad personalisering: Skapa 
meddelanden och annonser anpassade för 
varje användare.
2. Automatisering: Budgetoptimering 
och målgruppsinriktning sker automatiskt.
3.  Prediktiv analys: AI förutspår vad 
som fungerar bäst, vilket minskar tiden för 
experimentering.

Hur använder du AI för framgång?
●  Använd AI för att analysera kundbeteen-
den och skapa skräddarsydda målgrupper.

●  Koppla AI till tryck och digitala kampan-
jer genom QR-koder och datainsamling.
● Utnyttja AI för kontinuerlig optimering 
och resursbesparingar.
 
Hållbarhet inom marknadsföring: En 
nödvändighet för 2025

Under 2025 blir konsumenterna allt mer 
uppmärksamma på företags miljöpåverkan. 
Marknadsföring måste anpassas till dessa 
krav.

Hur skapar du hållbara kampanjer?
1. Tryck: Använd återvunnet papper och 
miljövänliga trycktekniker.
2. Digitalt: Optimera filstorlekar för annon-
ser för att minska energiförbrukningen.

Skillnaden mellan varumärkesbyggande och 
direkt försäljning

Marknadsföringsstrategier kan 
variera beroende på målet:
● Varumärkesbyggande: Tryck är ut-
märkt för att bygga ett pålitligt och långsik-
tigt varumärke.

● Direkt försäljning: Digital annonsering 
är idealisk för snabba och mätbara konver-
teringar.

Hur integrerar du tryck, digitalt och AI?
En effektiv kampanj kombinerar styrkorna 
hos varje kanal:
1. Tryck: Använd tryckta material för att 
fånga lokal uppmärksamhet och leverera 

långvariga budskap.
2. Digitalt: Använd digitala kampanjer för 
att omvandla intresse till konkreta handlingar.
3. AI: Optimering och personalisering av 
meddelanden på alla plattformar.

Glöm inte: Framgång tar tid
Oavsett metod tar framgångsrik marknads-
föring tid:
● Planering: Skapa ett enhetligt budskap 
och välj rätt kanaler.
● Genomförande: En korrekt lansering 
kräver noggrann koordinering.
● Övervakning: Analysera data och juste-
ra kampanjer för optimala resultat.

Slutsats: Smart marknadsföring för 
2025
Effektiv marknadsföring 2025 handlar om 
balans. Tryckta annonser inger en känsla av 
trovärdighet och långsiktighet, digitala an-
nonser erbjuder mätbarhet och snabbhet, 
och AI optimerar hela processen. Genom 
att integrera dessa metoder kan du skapa en 
sammanhållen strategi som möter både va-
rumärkes- och försäljningsmål.

Investera i väl genomtänkta strategier, per-
sonalisera dina budskap och utnyttja tekni-
ken för att skapa kampanjer som definierar 
din framgång under 2025. Börja redan idag!
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Vi bygger en stark närvaro i västra Skåne med målet att bli din främsta
reklampartner till år 2025. Genom våra växande plattformar – Info Express,
Öresundsperspektiv, Öresund Spotlight och Öresunds Deals – erbjuder vi
möjligheten att nå din målgrupp via både tryckta och digitala kanaler. Vår

ambition är att skapa en kombination av kvalitet, räckvidd och synlighet som
stärker ditt företags varumärke och försäljning.


