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DEMOBILAR

Nu siljer vi ut ett begrdansat antal demobilar fran Peugeot
Citroén och DS Automobiles. Vi erbjuder ocksa en formanlig
ranta pa 4,99% om du vill finansiera ditt bilkép. ¥
Passa pa — vilkommen in & provkér! et
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giller ett ] antal ilar i fint skid kBla a finns i blandade f‘rge ochmlltlh varies
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ORESUND

Danmark foreslar strikta atgarder for att EDITION &
minska alkoholkonsumtionen EDITION PLUS

- £ A _ ' Utover ekonomiska och kommersiella res-
' " " " , triktioner betonas dven utbildning och
medvetenhet. Forslag inkluderar inforan-
de av tydliga regler kring alkoholkonsum- 5 :
tion i siologf ochgavskaffagnde av alkohol pa Peugeot - fran endast 199 900 kr. Giller ett KOP KORSEN
gymnasier. Initiativ syftar till att skapa al- begrinsat antal lagerbilar. Vilkommen in! FR l 99 9 o o KR
koholfria gemenskaper och framja hilso-

sammare vanor bland ungdomar. ot __________\

Just nu kan du ta del av vart nya och exklusiva PRISEXEMPEL PEUGEOT 208 EDITION:

Edition-utférande. Upplev en helt ny och unik o
FINANSIERA VIA BILLAN:

FRI 588 KR/MAN’

Dessa atgiarder kommer i en tid da siffror-
na ar oroande: 6ver 400 000 danskar har
problem kopplade till alkoholkonsumtion,
varav 67 000 lider av allvarliga problem.
Alkohol ar dessutom en av de storsta risk-
faktorerna for kroniska sjukdomar och
dodsfall i Danmark.
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Atgirderna ska diskuteras pa nationell f/*
: Pixabay niva, och deras genomforande kraver ge- 7
mensamma insatser fran myndigheter, . j |}
Den danska regeringen och den medicinska foreningen Laegeforeningen den privata sektorn och det civila samhallet.

samarbetar for att ta itu med problemen kopplade till 6verdriven alko- L . -
Denna satsning ar ett forsta steg mot att T

-

holkonsumtion i landet. Ett ambitiost atgardspaket, sarskilt riktat till ungdo-
mar, ar under diskussion for att forandra Danmarks alkoholkultur.

forandra attltyderna 1 ett land dar alko - Edition & Edition Plus giller for ett begrénsat antal utvalda modeller. Se var hemsida www.hedbergs.se fér mer information! Brénsleférbrukning blandad kérning: Peugeot 208 Edition 5,4 1/100 km, 120 g CO2/km. *) Kontantinsats 30%, 36 mén, rérlig ranta 5,99%, restvarde 55%. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad. Vi reserverar oss fr ev justeringar eller dndringar.

hol spelar en central roll i det sociala livet.

Danska myndigheter hoppas att detta ska -

Danmark ar ként for sin livliga och 6ppna alkoholens negativa inverkan pa folkhdlsan. minska alkoholens negativa effekter pa Hornyxegatan 16, Malmé. Oppet: Man-Fre 9-18. Lér-S6n 11-15. H E D B E R G S B I L
kultur, men ocksa for en hog alkoholkon- hilsa och vilfard hos landets invanare. BESOK 0SS GARNA PA WWW.HEDBERGS.SE ELLER VARA SOCIALA MEDIER!

sumtion, sarskilt bland ungdomar. Enligt Bland de foreslagna atgarderna finns hoj- EG o ]

senaste statistik har 74 % av danska ungdo- ning av minimiéaldern for att kopa all sorts AT, oy

mar i aldern 15-16 ar druckit alkohol under alkohol till 18 ar, inforande av minimipri- ] £

den senaste manaden, vilket ar betydligt ser pd alkohol samt restriktioner pa for- T :
hogre dn det europeiska genomsnittet pa 47  siljning av alkohol pa bensinstationer och '-"-E'i‘,-;..‘_:l: %

%. Mot denna bakgrund har danska myn- under nattetid. Dessutom foreslas att alko- [m]Ed Aot e

digheter, i samarbete med Leaegeforeningen, hol ska doljas i butiker och att reklam for Info Express-redaktionen
tagit fram en ambitios plan for att minska alkoholhaltiga drycker ska férbjudas. E: hello@infoexpress.se Killa: ft.dk

ORESUND
MARKETING

DEALS

Har du ingen tid eller erfarenhet? Vi skéter allt &t dig, inklusive
skapandet av ditt konto och hanteringen av dina erbjudanden!

www.oresundsdeals.com
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Trycksak
3041 0174

Value Edition giller: C3 Aircross Shine PureTech (130 hk, aut), C4 Shine PureTech (130 hk, aut),C4X Shine PureTech (130 hk aut), C5 Aircross Shine PureTech (130 hk, aut) samt C5 Aircross Shine Hybrid (136 hk, aut). Brénsleférbrukning blandad kérning: C4 PureTech, 130 hk, aut 5,8 1/100 km, 130 g CO2/km.
*) Kontantinsats 30%, 36 mén, rérlig rinta 5,99%, restvirde 55%. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad. Vi reserverar oss for ev justeringar eller &ndringar.
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ORESUND

Utmaningar for Oresundsregionen:
Bristen pa pedagoger och forskollarare

Oresundsregionen, som omfattar bade Skane och Danmark, star infor allvarliga
utmaningar nar det galler att hantera bristen pa kvalificerade pedagoger och
forskollarare. Nya analyser belyser problemets omfattning och pekar pa mojliga 1os-
ningar for att sakerstalla kvaliteten i utbildning och omsorg.

Bristen pa kvalificerade pedagoger och
forskolldarare ar ett gemensamt problem
for Oresundsregionen. Den péaverkar ut-
bildningskvaliteten i bade Skane och Dan-
mark, dir skillnader i utbildningssystem
och forutsattningar gor det svart att hitta
en enhetlig 10sning.

Skéines utmaningar: Variationer
mellan kommuner

Enligt Sveriges Larare saknar i genomsnitt
38 % av personalen i Skanes forskolor be-
horighet som forskollarare. Siffrorna va-
rierar kraftigt mellan kommuner. I Bastad
har 83 % av personalen forskollararutbild-
ning, medan Malmo endast nar upp till
45 %. Detta skapar ojamlikheter i utbild-
ningskvaliteten for barn i regionen.

Skéne har ett behov av ytterligare 3 100 be-
horiga forskollarare for att uppna en niva
dir minst tva tredjedelar av personalen
har relevant utbildning. Sveriges Larare
framhaéller att detta 4r en nodvandighet for
att sakerstalla likvardighet i utbildningen.

Danmark: Ett vixande behov av

pedagoger
I Danmark visar rapporter fran BUPL och

4

Arbejderbevagelsens Erhvervsrad att lan-

det behover rekrytera ytterligare 5 800
pedagoger fram till 2035 for att aterstilla
proportionen av kvalificerade pedagoger
till 60 %. Idag ligger den andelen pa 52 %,
en nedgang fran 60 % ar 2014.

Prognoser fran det danska Finansministe-
riet pekar pa att en sjunkande fodelsetakt
kan minska efterfragan pa pedagoger, men
BUPL varnar for att bristen pa kvalifice-
rade pedagoger anda ar kritisk. Organisa-
tionen foreslar dtgarder som forbattrade
arbetsvillkor och okat intresse for pedago-
giska utbildningar.

Utbildningssystem och specialisering
I Danmark erbjuds en 3,5-arig professi-
onsbachelorutbildning for pedagoger vid
institutioner som Koépenhamns Professi-
onshgjskole (KP). Utbildningen inklude-
rar bade teoretiska studier och 59 veckors
praktik, med mojlighet till specialisering
inom olika omréden.

I Sverige ar forskollararutbildningen lik-
nande, men yrkesrollen dr mer specifikt
inriktad pa forskolebarn. Skillnaderna i
utbildning mellan Danmark och Sverige

Bildkalla: Pixabay

skapar utmaningar foér Oresundsregionen
nar det géller att dela resurser och samar-
beta Over granserna.

Gemensamma léosningar for regionen
For att hantera utmaningarna behover
Oresundsregionen utveckla strategier som
tar hansyn till bade lokala och gemensam-
ma behov. Forslag inkluderar:

o Okade investeringar i pedagogiska ut-
bildningar och fortbildning.

e Forbattrade arbetsvillkor for att attrahe-
ra och behélla personal.

e Okat samarbete mellan Skane och Dan-
mark for att dela basta praxis och resurser.

Bristen pa pedagoger och forskollarare ar
en komplex friga som paverkar regionens
langsiktiga utveckling. Genom samordna-
de insatser kan Oresundsregionen skapa
en mer hallbar och likvardig utbildning for
alla barn och ungdomar.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
W: www.infoexpress.se

Killa: Skanetrafiken

Info Express

HONDA

5 ars trygghet Sjalvladdandel
St hybrid
v/ 5 ars service*

v/ 5 ars nybilsgaranti**
v 5 ars vagassistans**

UNIKT TILLFALLE

Varde ca
35000 kr

Privatleasing fran

3 585 kr/man”

valj din
favorit!

5 Ars trysshete ™
pa kdpet

v 5 ars service*

v 5 ars nybilsgarantifs
v 5 ars vagassistans®

E

UNIKT TILLFALLE

Varde ca
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Privatleasing fran TESTVINNARE

3795 kriman

Homnda TECHNOLOGY

Bilarna som visas &r HR-V e:HEV: Ekonomi och utsldppssiffror (WLTP, blandad kérning) Bransleférbrukning 5,4 1/100 km; CO»-utslapp 122 g/km. Jazz e:HEV: Ekonomi och utslappssiffror
(WLTP, blandad kérning) Bransleférbrukning 4,5 - 4,8 1/100 km; CO»-utslapp 102-108 g/km. *Jazz Elegance — 3795 kr/man. "HR-V Elegance - 3585 kr/man. Avtalstid: 36 man, max. 3 000
mil kérstracka. Upplaggningsavgift 995 kr och administrationsavgift 59 kr/man. tillkommer. Onormalt slitage och évermil debiteras utdver hyresavgiften. Manadskostnaden ar rérlig och
kan férandras baserat pa framtida justeringar i leasegivarens upplaningskostnader. Finansiering via Honda Financial Services som ar en del av Santander Consumer Bank, sedvanlig
kreditprévning sker. *Enligt villkoren fér Honda Service Trygg Serviceavtal. **Enligt villkoren fér Honda Férlangd Garantiavtal. Dessa erbjudanden géller t o m 31/12/24 eller sa langt lag-
ret racker vid nybilskép. Erbjudanden kan inte kombineras. Las mer pa honda.se.

Hedin Bil Malmo Jagerso
Jagersrovagen 100, 212 37 Malmd

7 Hedin Bil

040-67111 00



SVERIGE

Sverige som Al-pionjar: Sa formar vi
framtidens digitala samhalle

pa—

Ditt hem
forgjanar
det basta!

Med farg fran LADY far du inte
bara hogsta kvalitet — du far aven
exceptionell kulératergivning,

B s el o FETw

Datorhall pa Nationellt Superdatorcentrum, Campus Valla, Linkopings universitet. Bild av Thor Balkl ed.

rtificiell intelligens (AI) har blivit en central del av den globala utvecklingen och

rbjuder mojligheter som kan forandra allt fran sjukvard och utbildning till trans-

port och offentlig forvaltning. For att positionera Sverige som en global ledare inom

AT har AI-kommissionen presenterat "Fardplan for Sverige” — ett omfattande forslag
med 75 atgarder som kan forma landets framtid.

En tydlig vision for Sveriges
Al-framtid

Rapporten, som 6verlamnades till reger-
ingen den 26 november 2024, ir resulta-
tet av ett ars arbete med att analysera Al:s
potential och de utmaningar som tekniken
medfor. Malet ar att skapa en ansvarsfull
och héllbar Al-utveckling som framjar
innovation och stirker Sveriges konkur-
renskraft.

Nyckelomraden i AI-kommissio-
nens forslag

1. Utbildning och kompetensut-
veckling

For att mota arbetsmarknadens behov f6-
reslds satsningar pa utbildning inom AlI,
béade i skolan och pa universitet. Vidare
foresprakas vidareutbildning for att ge yr-
kesverksamma mgjlighet att utveckla sin
kompetens i takt med teknologins fram-
steg.

2. Digital infrastruktur

En av grundpelarna for Al-utveckling ar
en stark digital infrastruktur. Rapporten
framhaller vikten av att bygga ut 5G-nit-
verk och investera i kraftfulla datorsystem
som kan hantera avancerade AI-berik-
ningar.

6

3. Forskning och innovation

For att driva framsteg foreslar rapporten
stod till forskning inom AI samt samarbe-
ten mellan offentlig sektor, akademi och
naringsliv. Detta kan frimja skapandet av
nya foretag och losningar som kan anvan-
das bade i Sverige och internationellt.

4. Etik och sikerhet

En héllbar Al-utveckling kraver ett etiskt
ramverk som garanterar siker anvandning
av teknologin. Kommissionen betonar be-
hovet av tydliga regler for att skydda data
och forhindra missbruk av Al.

Praktisk paverkan pa samhaillet
Om forslagen implementeras kan Sverige
dra nytta av Al i flera viktiga omraden:

e Halsa: Al kan anvandas for snabbare och
mer precisa diagnoser samt effektivare be-
handlingar.

e Utbildning: Personanpassat larande kan
forbattra elevernas resultat och ge dem
nya mojligheter.

e Offentlig forvaltning: Automatisering av
administrativa processer kan gora myn-
digheter mer effektiva och tillgangliga.

Sverige som global forebild
Med en tydlig strategi har Sverige majlig-

het att inta en ledande roll i den globala
Al-utvecklingen. Genom att kombinera
innovation, hallbarhet och etik kan landet
inte bara stirka sin egen konkurrenskraft
utan ocksé bidra till att forma framtidens
digitala samhalle.

Naista steg

Regeringen kommer nu att granska
Al-kommissionens forslag for att ta fram
en nationell strategi. Denna strategi ska sa-
kerstilla att AT anvands pa ett satt som ska-
par nytta for hela samhallet, samtidigt som
etiska och hallbara principer respekteras.

Det ar tydligt att Sverige ar redo att ta nas-
ta stora steg i Al-revolutionen. Genom att
investera i utbildning, forskning och infra-
struktur kan landet bli en forebild for hur
artificiell intelligens kan anviandas for att
skapa en battre framtid for alla.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kalla: Regeringen, Al-kommissionens
fardplan for Sverige (2024)
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tackférmaga och slit-styrka. Vara
unika kuldrrecept garanterar att

du far ett vackert slutresultat

som varar lange. For att ditt hem

fortjanar det basta.

Valkommen att upptacka vhrt sortiment av LADY-produkter.
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Bondevigen 2, 227 64 LUND o Tel. 046-19 09 50
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LIMHAMN Man-Fre 8-18 « LOr 10-14 ¢ SOn 11-15
Linnégatan 85, 216 15 LIMHAMN e« Tel. 040-16 26 09



DANMARK

Statens kop av aktiemajoritet av Kopenhamns
flygplats: Ett strategiskt mal
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Flygfoto 6ver Képenhamns flygplats. Bild av kallerna. Creative Commons

december 2024 undertecknades ett politiskt avtal dar den

danska staten, genom Finansministeriet och ATP, kommer att
forvarva aktiemajoriteten i bland annat Képenhamns flygplats.
Detta steg markerar en betydande forandring i agandet av en av
Danmarks viktigaste infrastrukturtillgangar

Bakgrund och Syfte

Kopenhamns Lufthamnar, som inkluderar
béde Kastrup och Roskilde, ar en central
knutpunkt for bade transport och turism.
Avtalet om aktiekopet ar en del av reger-
ingens strategi for att sdkerstalla stabil
och héllbar drift av flygplatserna. Syftet ar
att garantera att lufthamnarna utvecklas

i linje med nationella intressen, samtidigt
som man framjar grona och ekonomiskt
héllbara initiativ.

Ekonomiskt perspektiv
Genom att forviarva aktiemajoriteten i

Kopenhamns Lufthamnar far den danska
staten okat inflytande 6ver flygplatsens
utveckling och drift. Det ger ocksa maj-
lighet att fokusera pa langsiktiga inves-
teringar i infrastruktur och innovation.
Kopet kan potentiellt stirka Danmarks
roll inom transport i Nordeuropa och
sdkerstilla att lufthamnarna fortsatter att
bidra till tillvixt inom turism och handel.

Risker och utmaningar

Trots de strategiska fordelarna finns

det ocksa risker med kopet. Den 6kade
statliga kontrollen kan leda till byrakrati

och potentiell ineffektivitet i underhallet
av lufthamnarna. Det finns ocksé oro for
hur affairsmian kommer att reagera pa den
statliga inblandningen i ledningen.

Framtidsutsikter

Avtalet om aktiemajoriteten 6ppnar
dorrar for nya mojligheter, men dven for
potentiella utmaningar. P4 lang sikt far
den danska staten mgjlighet att forma
Kopenhamns Lufthamnar och sikerstilla
att de fortsitter vara en central aktor i den
globala transportsektorn. Samtidigt ar det
avgorande att lufthamnarna fortsatter att
vara effektiva och konkurrenskraftiga.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
W:www.infoexpress.se
Killa: Finansministeriet.dk

Ny lag om Dannebrog: Galler fran och med 2025

Frﬁn och med den 1:a januari 2025 kommer Danmark att infora en ny lag som begransar anvand-
ningen av Dannebrog, Danmarks flagga, for icke-officiella andamal. Enligt den nya lagen far
flaggan endast anvandas vid officiella evenemang, sdsom nationella hogtider och minnesdagar, och
anvandning i kommersiella syften eller i syften som saknar godkannande kommer att forbjudas.

Vad innebir forandringen?
Regleringen syftar till att skydda den na-
tionella symbolen Dannebrog och siker-
stilla att flaggan inte anviands pa ett sitt
som kan undergrava nationella vardering-
ar. Detta kommer att paverka bade danska
och nordiska organisationer som anvan-
der flaggan i Danmark.

Paverkan pa nordiska organisationer
De nya reglerna kommer att paverka bade
danska och nordiska organisationer som
tidigare anviande flaggan for marknadsfo-
ring, reklam eller varumarkesbyggande.
Ambassader och foretag fran Sverige, Nor-
ge och Finland som ar verksamma i Dan-

mark kommer ockséd att behova granska
hur de anvander de nationella symbolerna
i sina kampanjer.

Reaktioner och kontroverser

Den nya lagen har vackt kontroverser, och
vissa kritiker menar att den kan begransa
yttrandefriheten, medan foresprakarna ser
den som nodvandig for att skydda de na-
tionella symbolernas integritet.

Slutsats

Regleringen av Dannebrog kommer att
medfora forandringar for anvindningen av
nationella symboler i Danmark och Norden.
Organisationer kommer att behdva anpassa

sig till de nya reglerna for att respektera na-
tionella traditioner och skydda symbolernas
integritet i kommersiella sammanhang.

Bild: Pixabay

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kailla: justitsministeriet.dk
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NYA MAZDA CX-80
UPP TILEL SJU SITTPLATSER

VALKOMMEN IN
OCH PROVKOR!

Nya Mazda CX-80 ar var storsta SUV med gott om utrymme och plats for upp till sju personer. Har méts noggrant
utvalda detaljer med den senaste tekniken, allt for att du ska kunna njuta av din kdrupplevelse. Med en elektrisk
rackvidd pa upp till 61 km och en dragvikt pa 2 500 kg ar Mazda CX-80 laddhybrid den perfekta bilen saval for den
dagliga pendlingen som for de stora dventyren.

LADDHYBRID FRAN 563 400 KR | DIESEL FRAN 539 300 KR
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GARANTI

PHEV: Forbr. bl. kérning (WLTP): 1,6 1/100km. CO2 bl. kérning (WLTP): 35 g/km. Elektrisk rackvidd (WLTP): 61 km. Diesel: Forbr. bl. kérning (WLTP): 5,7-5,8 1/100 km. CO2 bl. kérning (WLTP): 148-151 g/km. Tioarsgarantin innefattar:

3 ars fabriksgaranti samt 7 ars forlangd garanti. Se fullstandiga villkor pa mazda.se.

MazdaCenter Svedala

Industrigatan 3, 233 21 Svedala
www.mazdacenter.nu

Vardagar 09.30 — 18.00 Lordagar Stangt
Sondagar 11.00 -15.00

CityMotor Malmo

Jagershillgatan 6, 213 75 Malmo
www.citymotor.se

Vardagar 09.30 - 18.00 Lérdag 11.00 - 15.00
Sondag Stangt

/7y MO7TOR



EU

Minskning av Greenwashing i transportsektorn:
EU:s nya reglering for 2025

Europaparlamentet forbereder sig for att starka regleringen av
greenwashing inom transportsektorn, ett omrade dar foretag
ofta gor 6verdrivna eller felaktiga pastdenden om sin miljopaver-
kan. Den 2:a december 2024 meddelade parlamentet att man ar
redo att inleda forhandlingar med EU:s rad om striktare regler for
att skydda konsumenterna och oka transparensen pa marknaden.

Vad ar greenwashing och varfor ar
det ett problem?

Greenwashing innebar att foretag ger en
falsk bild av sina produkter som miljovan-
liga for att attrahera héllbarhetsmedvet-
na konsumenter. Inom transportsektorn
marknadsfors manga fordon som “gro-
nare” dn de faktiskt ar, vilket leder till att
konsumenterna inte far den information
de behover for att gora informerade val.
Detta undergraver ocksa riktiga anstrang-
ningar for att minska koldioxidutslapp och
paverkar hela marknaden negativt.

O9 Tandvarden
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» Old and new patients are welcome
* Dentist and dental hygienist with high

competence and many years of experience
* We continue to offer short waiting times

EU:s foreslagna atgiarder
For att motverka greenwashing foreslar
EU en rad atgarder:

1. Standardisering av miljopastaen-
den: Foretag maste basera sina miljopa-
stdenden pé verifierbara och standardise-
rade kriterier, s att konsumenterna kan
vara siakra pa att produkterna de koper ar
héllbara.

2. Oberoende verifiering: For att
starka trovardigheten kravs att pastaen-

Vi halsar er
valkommen till oss!

Med over 30 ars erfarenhet
sa tar vi val hand om dig!

den om miljopaverkan verifieras av tredje
part. Detta sidkerstiller att foretagen inte
kan gora falska pastdenden utan att bevisa
dem.

3. Stringare sanktioner: Foretag
som inte kan bevisa sina miljopastidenden
kommer att bemétas av boter och andra
sanktioner. Detta kommer att sdtta press
pa& marknaden att bli mer transparent och
ansvarstagande.

Konsekvenser for konsumenter och
foretag

Konsumenterna kommer att fa en battre
grund for att fatta informerade beslut, tack
vare tydliga och verifierade miljomark-
ningar. Foretag som faktiskt investerar i
héllbarhet kommer att gynnas av en mer
palitlig marknad. For foretag innebar de
nya reglerna en mgjlighet att visa sina hall-
bara initiativ, men dven 6kade kostnader
for att bevisa sina pastdenden.

Utmaningar och framtidsperspektiv
Trots de positiva mélen finns det utma-
ningar i implementeringen. Olika EU-lan-
der har olika syn pé regleringens omfatt-
ning och genomforande, vilket kan leda till
oenigheter. Dessutom maste systemet for
verifiering vara rattvist och effektivt for att
forhindra att foretag undviker de nya reg-
lerna.

Slutsats

EU:s striavan att minska greenwashing
inom transportsektorn ar ett viktigt steg
for att skapa en mer hallbar och transpa-
rent marknad. Genom att infora striktare
regler for miljopastaenden och verifiering,
hoppas man stiarka konsumenternas for-
troende och uppmuntra verkliga insatser
for att minska koldioxidutslapp. For bade
konsumenter och foretag innebar detta en
chans att skapa en mer hallbar och rattvis
transportsektor, som ar battre for bade
miljon och ekonomin pa lang sikt.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Killa: Europarlamentet

* Gamla och nya patienter halsas valkomna
* Tandlakare och tandhygienist med mangarig

erfarenhet och kompetens

« Vi fortsatter att erbjuda korta vantetider

Sunnavag 14E, Lund | Tel. 046 - 13 01 53 | E-mail: info@tandvardenklostergarden.se | Webb: www.tandvardenklostergarden.se
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Vi firar 10 ar och butiken ar fylld med fantastiska ra-
batter. Lat var erfarna personal valja ut det ratta for
dig i vart breda sortiment.

Spara 27% / 11645kr - Yi
& HILDING

EKENS ELEGANS r w“’
1st 90x200cm inkl. bAddmadrass och ben. (Rek. Pris 42590:-).

90x200 cm Nu 30945:- (42590:-) 120x200 cm  Nu 39850:- (54455:-)

105x200 cm  Nu 35590:- (48795:-)
33987
|
()

Spara 27% / 12513kr

HILDING FAMILY PLUS
1st 90x200cm inkl. baddmadrass och ben. (Rek. Pris 41985:-).

90x200 cm  Nu 29996:- (41985:-)
105x200 cm Nu 35040:- (48050:-)

16940:-

Spara 297% / 6875kr

120x200 cm Nu 39210:- (53610:-)

JUSTINUIMINST
257 RABATI PA
STALLBARA
SANGAR

r
Ekens
EKENS ENTRE
1st 90x200cm inkl. bAddmadrass och ben. (Rek. Pris 23815:-).

D

90x200 cm  Nu 33987:- (46500:-) 120x200 cm  Nu 41692:- (56773:-)
105x200 cm  Nu 37840:- (51638:-)

BYT BADDMADRAS

JENSEN AMBASSADOR+
1st 90x200cm inkl. bAddmadrass och ben. (Rek. Pris 46500:-).

90x200 cm  Nu 16940:- (23815:-) 105x200 cm Nu 19480:- (27205:-)

En baddmadrass bor
bytas efter ca 6-8 ar.

JENSEN SLEEP | JENSEN SLEEP Il .

90x200 cm har stoppning 90x200 cm har en stoppning i L.q g errensnin g !
i Cellex XS med goda luft- Innergetic® latex. Den ar bade

och fukitransporterande perforerad (halad) och profil-

erad. Bakterier och dammk-
valster trivs inte i latex, darfér
blir singklimatet ocksa renare
och fraschare. (Rek.pris 5895:-)

egenskaper samt en profilerad
och en slat sida.
(Rek. pris 2795:-)

90x200 cm Nu 1995:-
105x200 cm Nu 2295:-
120x200 cm Nu 2495:-
180x200 cm Nu 3995:-

(2795:)
(3075:-)
(3355:-)
(5590:-)

1995:- . G
49165:-

Spara 267 / 17620kr

.. [ X )
CARPE DIEM SALTO 3
~  1st90x200cm ink. l p
. baddmadrass ochben.
(Rek. Pris 66785:-). E ‘ ‘J
m

90x200 cm  Nu-49165:- (66785:-)
105x200 cm Nu 56935:- (77145:-) www.séingbutiken.com

120x200 cm Nu 64195:- (86825:-)

FINNS PA
LAGER!

padd-

90x200 cm  Nu 4495:- madrasser

105x200 cm Nu 4895:- (6485:-)
120x200 cm Nu 5295:- (7074:-)
180x200 cm Nu 8990:- (11790:-)

L4495:-

HANDLA NU - BORJA BETALA NASTA MANAD EESURS

Leverans "Skane Extra” for 1495 kr &r medréknad i ordinarie priserna pa séngar i annonsen.

(5895:-)

50%

rabatt

CARPE DIEM BEDS i ™
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EU

Europaparlamentet skjuter upp tillampningen
av avskogningslagen med ett ar

uropaparlamentet har beslutat att skjuta upp

tidsfristen for att folja den nya EU-lagen om
avskogning med ett ar, vilket ger foretag mer tid
att anpassa sig till de nya reglerna. Stora aktorer
och handlare maste nu folja lagkraven senast
den 30 december 2025, medan mikroforetag
och smaforetag har fram till den 30 juni 2026
pa sig att anpassa sig.

Beslutet fattades efter att medlemsstater, tredjelander och eko-
nomiska aktorer uttryckt oro 6ver svarigheterna med att uppfylla
kraven innan slutet av 2024. Forlangningen syftar till att under-
latta en smidig implementering av forordningen utan att aventy-
ra dess huvudmal.

Dessutom har parlamentet infort en ny kategori for lander som
anses vara “utan risk” for avskogning, utover de befintliga kate-
gorierna: "lag risk”, “standardrisk” och “ho6g risk”. Linder som
klassificeras som “utan risk” — dar skogsarealen ar stabil eller
vaxer — kommer att omfattas av mindre strianga krav pa grund av
den minimala eller obefintliga risken for avskogning. Europeiska
kommissionen ska slutfora ett system for att bedoma dessa lan-
der senast den 30 juni 2025.

For att andringarna ska trada i kraft maste texten som godkants
av parlamentet ocksa godkiannas av radet och offentliggoras i Eu-
ropeiska unionens officiella tidning.

HOW TO
REACH US

Our studio and gallery
Hedmonsko Garden
Lilla Torg 8, Malmid.

Qwur studio and g lary
070-728 99 68
gustuschnstef@grmailcom

Facebook

Gallen Gustus
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DISCOVER ART
THAT
CHALLENGES
BOUNDARIES

- aa

Visit Gustus Gallery, where
contemporary art invites you
to see the world differenthy,
Explore works that provoke,
inspire, and connect cultures.

Image b;/ DaveMeier from Pixabay

EU:s avskogningslag har som huvudmal att forhindra import av
jordbruksprodukter kopplade till avskogning och darigenom bi-
dra till att bekdmpa klimatférandringar och skydda den globala
biologiska mangfalden.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se | W: www.infoexpress.se
Killa: Europaparlamentet

GUSTUS
ART GALLERY

“Art @ aboul tasie. What some find
beautiful, others may think i the ugliest
thing they've ever ssen. s incradibly
subjective That's the beauty ot art.”

= Christof Miomilec

Info Express

Nu blir kallsortering
av textilier ett krav

Sverige slanger vi varje ar 15 kilo textil per person. Nu
vidtar EU atgarder for att minska modebranschens
klimatpaverkan. Den 1 januari infors krav pa separat
insamling av textilavfall. Syftet ar att vi ska kopa farre

klader och ateranvianda mer.

Det stindiga utbudet av nytt
mode till Iaga priser skapar sto-
ra mangder textilavfall. Att vi
koper allt fler klader samtidigt
som anvandningstiden blir allt
kortare leder till en stor mil-
jopaverkan.

— Det ar en valdigt liten andel
av allt textilavfall som materi-
alatervinns idag i Sverige. Nu
vill man komma till ratta med
fast fashion och detta ar ett for-
sta steg. Syftet ar att minska re-
surssloseri inom textilproduk-
tionen, sdger Aron Westholm
som ar bitradande lektor i mil-
joratt pa Handelshogskolan vid
Goteborgs universitet.

Bade privatpersoner och fo-
retag omfattas av kraven att
sortera ut textilier frdn annat
avfall. Fram till idag har nastan
allt textilavfall hamnat i restav-
fall, vilket innebar att det gar
direkt till forbranning.

Okat producentansvar
Reglerna foljer EU:s avfallsdi-
rektiv som stéller krav pa att
alla unionens linder fran och
med 1:a januari 2025 ska sorte-
ra bland avfall och separat samla
in textilavfall. Det 4r kommunen
som har uppdraget att samla in
avfallet. Helst ska textilproduk-
terna anviandas lingre genom
ateranvandning. Gar inte det ska
materialet dtervinnas.

— Inom EU éar det pa gang med
ett 6kat producentavtal for tex-
tilier. Det kommer sannolikt
att forandra det kommunala
ansvaret. Om de reglerna ge-

Info Express

nomfors ar det troligt att at-
minstone kostnaden for insam-
ling och atervinning kommer
att hamna pa producenterna. I
och med de bestammelser som
nu inférs ar det kommunerna
som far ta den kostnaden, si-
ger Aron Westholm.

EU-kommissionen arbetar
med att ta fram lagstiftning
om utokat producentansvar for
textilsektorn. Den ska liggas
fram senast 2028.

Upp till den enskilda
kommunen

Vaskor, accessoarer och klader
av textil, samt hem- och inred-
ningstextil raknas som textilav-
fall. Men var vi ska vdnda oss
for att kallsortera vara uttjan-
ta plagg kommer att variera.
Kommuner som inte redan har
insamlingsstillen behover ska-
pa sdadana.

— Det star inte helt tydligt i for-
ordningen hur insamlingen ska
gd till. Det ar inget krav pa att
den ska vara hushallsnira, till
exempel. S& det blir upp till den
enskilda kommunen att avgora
hur det ska g till, sdger Aron
Westholm.

Fram till idag har insamling av
textilier och textilavfall huvud-
sakligen utforts av frivilligor-
ganisationer, i samarbete med
kommunerna.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Killor: Goteborgs universitet,
Naturvéardsverket, Europeiska radet

g glasﬁgonmagasineti

STOR REA

PA MARKESBAGAR

Gaéller alla bagar i butiken! Galler t.o.m. 241231,

ALLTID HOS 0SS: GRATIS SYNUNDERSOKNING

K6p glasdgon - sa bjuder vi pa synundersokningen!

Kom in sa berattar vi mer. Vérde 495 kr. Utfdrs av legitimerad optiker.
Gar ej att kombinera med andra erbjudanden.

Malmo Sodra Forstadsgatan 121, Tel: 040-828 88

Landskrona Ostergatan 12, Tel: 0418-4118 30
Helsingborg Bruksgatan 25, Tel: 042-18 38 88
Lund Lilla Tvéargatan 7, Tel: 046-13 99 98

For information om 6ppettider, bokning och kampanjer, besdk:
www.glasogonmagasinet.se

EU
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MILJO

Innovativa miljoteknologier: NeoCarbon —
fangar koldioxid fran luften for en hallbar framtid

kampen mot klimatforandringar spelar innovativa teknikforetag en avgorande roll. Ett av dessa ar
NeoCarbon, ett tyskt startupforetag som grundades 2021, med malet att revolutionera hur vi fangar
koldioxid (CO2) fran atmosfaren. Genom att anvanda befintlig infrastruktur, som industriella kyltorn,
erbjuder NeoCarbon effektiva och prisvarda losningar for att minska mangden COz2 i luften — ett
viktigt steg mot att uppna globala klimatmal.

Hur fungerar NeoCarbons teknik?

NeoCarbon anvinder en unik metod inom
direkt uppfangst fran luften (Direct Air
Capture — DAC) genom att modernisera
befintliga kyltorn for att integrera tekni-
ken for att fanga CO2. Kyltorn, som redan
anvands i stor utstrackning inom industrin
for att hantera overskottsvirme, anpassas
for att ocksa fungera som koldioxidfangare.

Denna process utnyttjar luftflodena fran
kyltornen for att minska mangden energi
som kravs for att finga CO2. P4 sa sitt eli-
minerar NeoCarbon behovet av att bygga
nya kostsamma anlidggningar, genom att
anvianda redan existerande infrastruktur,
vilket gor tekniken mycket mer tillginglig
for industrier.

Tekniska och ekonomiska fordelar
Fordelarna med tekniken ar bland annat:
1. Lagre kostnader: Genom att integrera
tekniken i befintliga kyltorn minskar Neo-
Carbon de operativa kostnaderna och de
initiala investeringarna avsevart.

2. Okad effektivitet: Losningen anviinder
overskottsvarme och befintliga luftfloden for
att optimera processen for att fanga COz2.

3. Snabbare implementering: Istillet for

14

att bygga nya anldggningar kan NeoCar-
bon uppgradera befintlig infrastruktur pa
kortare tid.

Dessa fordelar far NeoCarbon att bidra till
innovativ miljoteknologi, med potential
att forandra industrin for direkt uppfangst
av koldioxid fran luften.

Finansiering och utvecklingsplaner
NeoCarbon har vickt internationella in-
vesterares intresse och samlat in 1,25
miljoner euro i september 2022 i en pre-
seed-runda som leddes av PropTech1 och
Speedinvest. Denna finansiering ar avsedd
for utvecklingen av en pilotprototyp i en
kommersiell anldggning, planerad till bor-
jan av nasta ar.

Foretaget syftar till att bidra till en global
minskning av CO2-utsldapp, med malet att
fanga flera gigaton koldioxid per ar fram
till 2050. Detta mal ar i linje med kraven
fran FN:s klimatpanel (IPCC).

Miljopaverkan

I en tid d& minskningen av CO2-utslapp
ar en global prioritet erbjuder teknologi-
er som NeoCarbon en konkret och héllbar
losning. Direkt uppfangst av koldioxid fran
luften kan inte bara bidra till att minska

Bild: Capture NeoCarbon

nettoutsldppen, utan dven ge mdjlighet att
omvandla den uppfiangade koldioxiden till
anvandbara produkter, sisom syntetiska
brénslen eller byggmaterial.

Nir lander och industrier intensifierar sina
anstrangningar for att uppfylla Parisavta-
lets mél kan innovativa DAC-teknologier
som NeoCarbons spela en nyckelroll i att
paskynda 6vergangen till en framtid med
nettonollutslapp.

Slutsats

NeoCarbon visar hur innovation kan om-
vandla klimatutmaningar till moéjligheter.
Genom att anvinda en teknik som kombi-
nerar effektivitet och héallbarhet erbjuder
det tyska start-up foretaget inte bara en
praktisk losning for att finga koldioxid,
utan tekniken blir dven ett exempel for an-
dra industrier. Nar dessa teknologier blir
mer tillgdngliga kan deras paverkan pa mil-
jon och den globala ekonomin bli avgérande.

Med stora steg mot en renare varld visar
NeoCarbon att framtiden kan vara gron
och héllbar.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
W: www.infoexpress.se
Killor: NeoCarbon, Ergo, Carbon Herald, EPG
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Revolutionen inom koldioxidinfangning: Projektet
MINICOR - innovativa losningar for en hallbar framtid

Ien varld dar klimatforandringarna blir allt svarare att ignorera, drar
innovativa projekt som tar itu med vaxthusgasutslapp till sig allt
mer uppmarksamhet. Ett sddant projekt ar MINICOR (MILD Com-
bustion with Nitrogen and Carbon Dioxide Reforming), ett initiativ
finansierat av Europeiska unionen genom Horizon Europe-program-
met. Projektets mal ar att utveckla en teknik som forvandlar koldioxid
(CO2) och kvave till vardefulla resurser med hjalp av fornybara ravaror.

Vad ar MINICOR?

MINICOR-projektet foreslar ett unikt till-
viagagangssatt for att hantera koldioxid
och kviave genom avancerad pyrolys och
forbranning med utspadd syre (MILD-tek-
nik). Dessa processer mojliggor inte bara
infAngning utan dven omvandling av CO2
till syntesgas (syngas), ett material som kan
anvandas inom energi- och kemiindustrin.

En viktig del av projektet ar att integrera
det producerade kolet i jorden, dar det kan
fungera som ett naturligt géodningsme-
del och bidra till ldngsiktig lagring av kol.
Genom denna kombination minskar MI-
NICOR inte bara utslappen utan erbjuder
ocksé hallbara 16sningar for jordbruket.

Hur fungerar tekniken?

1. Biomassapyrolys: Fornybar biomassa

"‘f“

SPECIALBUTIKENFOR HUND &KATT =

upphettas utan syre, vilket resulterar i fast
kol och flyktiga gaser.

2. MILD-forbranning: De flyktiga gaserna
anvands i en forbrannlngsprocess med ut-
spadd syre, vilket minimerar fororeningar.

3. CO2-reformering: De flyktiga gaserna
kombineras med CO2 for att generera syn-
tesgas. Denna gas kan anvindas som ener-
gikilla eller ravara inom industrin.

Denna process ar energieffektiv och maj-
liggor anvandning av resurser som annars
skulle géd forlorade, exempelvis biomassa
fran jordbruksavfall.

Projektets paverkan

MINICOR-projektet medfor flera fordelar:
e Minskning av CO2-utsldpp: Infangning och
vardeskapande av denna gas omvandlar ett

KARHOGSTORG i LUND o TEL 046-211 21 22
hej@mammut.nu €6 www.mammut.nu

PROGRESSIVA
3400:- (4000:-)

VART MEST
PRISVARDA
PROGRESSIVA
6375:- (7500:-)

BAGAR
RETRO PILOT 99:-
RUNDA SMA 1250:-
RUND PLAST 1990:-
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GLASOGON FRAN

globalt problem till en ekonomisk majlighet.
e Hallbara l6sningar for jordbruk: Det pro-
ducerade kolet anvands for att forbattra jord-
kvaliteten och framja ekologiskt Jordbruk

e Atervinning av avfall: Genom att anvin-
da biomassa bidrar MINICOR till en effek-
tiv avfallshantering.

Ett steg mot en cirkuliar ekonomi
Genom att integrera dessa processer stod-
jer MINICOR overgangen till en cirkular
ekonomi. Tekniken gor det mojligt att ater-
anvanda befintliga resurser pa ett effektivt
satt, minska beroendet av fossila branslen
och framja en hallbar utvecklingsmodell.

Ett exempel for framtiden

Aven om projektet fortfarande ar i forsk-
ningsfasen har det en enorm potential att
omvandla energi- och jordbruksindustrin.
Om denna teknik implementeras i stor
skala kan den bli ett exempel pa hur inn-
ovation kan losa nagra av varldens mest
akuta problem.

MINICOR-projektet visar att losningarna
for en renare och gronare framtid redan
finns inom rackhall. Allt vi behover gora ar
att stodja och implementera dem.

Info Express | E: hello@infoexpress.se
Killa: Lunds universitet

DAGS ATT SE

BATTRE UT!

|l E G CefPiT TR
Glas&Bage

V. MARTENSGATAN 1223 51 LUND TEL. 046-12 87 55
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SAMHALLE

Varning till foraldrar: Sa undviker ni
farliga leksaker till barnen

I Wellington / Pixabay

ed julen runt hornet ar det en spannande tid

for att kopa leksaker till barnen. Men inte alla
leksaker ar lika sikra som de ser ut. Farliga kemi-
kalier, smadelar och felaktigt markta produkter kan
utgora allvarliga risker. Har far du tips om hur du
gor trygga val for ditt barns julklappar.

Att kopa leksaker borde vara
en gladjefylld upplevelse, men
varje ar rapporteras olyckor
och halsorisker kopplade till
osdkra produkter. Nar utbudet
av leksaker vixer infor julen,
okar ocksa risken for att man
av misstag koper ndgot som
inte uppfyller sakerhetsstan-
darderna. Har ar négra saker
att tdnka pa for att sdkerstilla
att leksakerna ar siakra for bar-
nen.

1. Kontrollera sikerhets-
markningen

Innan du koper en leksak, se
till att den ar CE-markt, vilket
indikerar att den uppfyller EU
Tyvarr

sakerhetsstandarder.

kan CE-mairkning ibland vara
forfalskad, s& om du koper
fran okanda aterforsiljare, var
forsiktig. Valj helst produkter
frin etablerade butiker och
kontrollera att det finns infor-
mation om tillverkaren och
rekommenderad alder pa for-
packningen.

2. Undvik sma delar for
sma barn

For yngre barn, sarskilt de un-
der tre r, kan sma delar vara
en stor risk eftersom de latt kan
sattas i halsen och orsaka kvav-
ning. Kontrollera att leksaken
inte har 16sa delar som kan bry-
tas loss, och vilj leksaker som
ar anpassade efter barnets al-

Skonaste
hostkdngorna
kommer
frén
Charlotte of
Sweden.

Pris
1350:-

Bankgatan 2, 22352 Lund | 072-3034950
www.piggapeggy.com

der. For sma barn rekommen-
deras leksaker storre dn 5 cm.

3. Se upp for kemikalier i
plastleksaker

Vissa leksaker, sarskilt billiga-
re plastleksaker, kan innehalla
farliga kemikalier som ftalater
och bly. Dessa dmnen kan pa-
verka barnets hilsa vid 1angva-
rig exponering. Valj produkter
som ar fria frdn dessa amnen
och var noga med att undvika
produkter med stark lukt, vilket
kan indikera att de innehaller
farliga kemikalier.

4. Leksaker som later for
hogt

Leksaker med hoga ljud kan
skada barns horsel, sarskilt
om de haller dem néra 6ronen.
Testa leksaken innan du koper
den, och om mdjligt, kontroll-
era att den har volymkontroll.
Foraldrarna bor ocksd overva-
ga att undvika leksaker med
ljud for mycket smé barn.

5. Kop inte fran okianda
webbutiker

Aven om det kan vara frestan-
de att hitta bra erbjudanden

RIKTIGA SKOR!

Akta handgjorda skor med randsydd ladersula i
finaste kalvskinn.

Nu 1195:-

Ord.pris2895:-

fashion

showroom

online, finns det risker med att
kopa fran mindre kdnda web-
butiker eller marknadsplatser.
Manga osdkra leksaker kom-
mer fran oreglerade aterforsal-
jare online. Om du bestimmer
dig for att kopa leksaker online,
vilj palitliga webbutiker och
kontrollera alltid att produkten
ar sakerhetsmarkt.

6. Lis recensioner och
konsumentrapporter
Genom att 14sa recensioner kan
du fa en béttre uppfattning om
en produkts sidkerhet och hall-
barhet. Det finns ocksd konsu-
mentsajter och tidningar som
testar leksaker och bedomer
deras sikerhet. Genom att in-
formera dig kan du undvika
maénga potentiella faror.

En tryggare jul for hela
familjen

Genom att vara uppmairksam
pa dessa detaljer kan du mins-
ka risken for att kopa en farlig
leksak till ditt barn. Det ar all-
tid battre att vara extra forsik-
tig och satsa pa kvalitet och si-
kerhet. En trygg leksak ar den
bésta julklappen — en gava som
ger glidje och trygghet for bade
barn och foréldrar.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kallor: Konsumentverket, Rad & Ron,
EU Safety Gate, Kemikalieinspektionen.

Q Kyrkogatan 1, Malmé

www.fashionshowroom.se
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Den artificiella
solen: Framtidens
energi som kan
radda planeten

Ien varld som praglas av klimatforandringar
och energikriser erbjuder karnfusion en revo-
lutionerande 16sning. Processen som driver solen
och stjarnorna kan inom nagra decennier bli en
outtomlig kalla till ren energi. Men hur fungerar
tekniken, hur nira ar vi att uppna detta och vilka

risker finns det?

Vad ir kirnfusion och varfor ar
det viktigt?

Karnfusion dr den naturliga processen som
skapar energi i solen och stjarnorna. Genom
att sl samman tv4 litta atomkéarnor, exempel-
vis deuterium och tritium (isotoper av vate),
bildas en tyngre kiarna (helium) samtidigt som
stora mangder energi frigors.

Till skillnad frén karnklyvning, som anviands
i dagens kiarnkraftverk, har kdrnfusion flera
betydande fordelar:

® Noll koldioxidutslapp: Energin som produ-
ceras bidrar inte till klimatférandringarna.

® Minimal radioaktivt avfall: De material som
blir radioaktiva har en kort livslangd.

® Quttomlig energikilla: Branslet — deuteri-
um och tritium — finns i stor méangd pa jorden.

Varfor ar kirnfusion aktuellt nu?

Med klimatkrisen och det 6kade behovet av
att minska koldioxidutslappen framstér karn-
fusion som en l6sning som kan férdandra allt.
Det globala samhillet satsar enorma resurser
pa forskning inom fusionsenergi, vilket gor det
till ett av de mest spidnnande och hoppfulla
omradena for framtiden.

De senaste framstegen och stora
projekt
Kina: Ledande inom plasmaforskning
Kina har gjort stora framsteg inom kérnfusion
med sin experimentella tokamak EAST (Ex-
perimental Advanced Superconducting Toka-
mak), dven kallad den "artificiella solen”.
® Rekord:

e 2021: Plasma holls vid 120 miljoner grader
Celsius i 101 sekunder.

e 2022: Plasma holls vid 70 miljoner grader
Celsius i 1 056 sekunder.
® Betydelse: Dessa prestationer visar att fors-
karna kan kontrollera och uppratthélla fusi-
onsreaktioner under lingre perioder, vilket ar
avgorande for framtida kraftverk.

ITER: Ett globalt samarbete

I Frankrike pagér byggandet av ITER (Interna-
tional Thermonuclear Experimental Reactor),
varldens storsta fusionsprojekt, diar 35 lander
samarbetar.

©® Mal: Att generera 500 MW energi med endast
50 MW input, en energiforstarkning pa 10:1.

® Framsteg: De forsta plasmastesterna forvan-
tas ske 2025.

ITER ar en symbol for internationellt samarbe-
te for hallbar energi.
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USA: Historisk framgang vid NIF

Vid National Ignition Facility (NIF) i Kalifor-
nien uppnadde forskare 2022 en historisk mil-
stolpe: en fusionsreaktion som producerade
mer energi 4n vad som anvandes for att initie-
ra den.

® Betydelse: Detta bekriftar att fusion &ar en
genomforbar teknik och Oppnar dorren for
framtida utveckling.

Sydkorea: Rekord i stabilitet

Reaktorn KSTAR (Korea Superconducting To-
kamak Advanced Research) har satt nya stan-
darder:

® Rekord: Plasma hélls vid 100 miljoner gra-
der Celsius i 20 sekunder, ett viktigt steg mot
kommersiella kraftverk.

Risker med karnfusion
Aven om kirnfusion dr betydligt sikrare dn
karnklyvning, innebdr komplex teknik alltid
vissa risker.
1. Kontrollforlust over plasma

« Fusionsreaktioner kraver extrema tempera-
turer och starka magnetfalt for att halla plas-
man stabil. Vid tekniska fel svalnar plasman
omedelbart, och reaktionen avbryts automa-
tiskt.

« Konsekvens: Det finns ingen risk fér okon-
trollerade reaktioner eller explosioner, till
skillnad fran karnklyvning,.

2. Stralning och brinslehantering

o Tritium, ett av de anvinda branslena, ar
svagt radioaktivt. Om en ldcka skulle intriffa
kan miljon paverkas, men mingderna som an-
vands ar mycket smé.

o Hantering: Reaktorer byggs med flera
skyddslager for att forhindra utslapp.

3. Radioaktiva material i reaktorn

« Reaktorns viaggar blir radioaktiva pa grund
av neutronbestralning. Dessa material kraver
forsiktig hantering vid avveckling.

o Konsekvens: Till skillnad fran karnklyv-
ning har avfallet frn fusion en kort livslangd
och blir ofarligt inom nagra decennier.

Varfor dr fusion sikrare dn
andra teknologier?

® Ingen kedjereaktion: Fusionsreaktionen
kan inte bli sjalvforstarkande.

® Avfall med kort livslingd: Radioaktivt ma-
terial fran fusion ar betydligt mindre farligt 4n
fran karnklyvning.
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® Ingen explosionsrisk: Brinslet kan inte an-
vandas for kdarnvapen.

Fusionens paverkan pa planetens
framtid

1. Minskade koldioxidutsléiapp
Karnfusion kan spela en avgorande roll for att
na globala klimatmal genom att ersétta fossila
branslen med en koldioxidfri energikalla.

2. Outtomlig och tillgiinglig energi
Deuterium och tritium, de nédvandiga brans-
lena, finns i stor méngd i vatten och litium,
vilket gor fusion till en stabil energikilla for
framtida generationer.

3. Ett komplement till féornybar energi
Fusion kan ge stabil energiforsorjning och
komplettera viaderberoende killor som sol- och
vindkraft.

Nir kan vi se resultaten?

De forsta demonstrationsreaktorerna (DEMO)
kan vara i drift redan pa 2030-talet, medan
kommersiella reaktorer kan bli verklighet om-
kring 2050. Detta dr ambitiésa tidsramar, men
de senaste framstegen gor den artificiella solen
allt mer realistisk.

Slutsats: En varld driven av solen
Karnfusion ar inte bara en teknik — det ar en
verklig mojlighet att fordndra framtiden for
var planet. Med framgangar i Kina, USA, Syd-
korea och Europa ar vi ndrmare dn négonsin
att uppné ren och outtomlig energi. Om ut-
vecklingen fortsitter kan den artificiella solen
bli nyckeln till en héllbar framtid.

Info Express-redaktionen

E: hello@infoexpress.se

W: www.infoexpress.se
Kallor
1. ITER Organization — www.iter.org
2. National Ignition Facility (NIF) — lasers.lInl.
gov
3. EAST (Experimental Advanced Supercon-
ducting Tokamak) — China Daily, Nature
4. KSTAR — National Fusion Research Insti-
tute, Korea
5. JET (Joint European Torus) — ccfe.ukaea.uk
6. World Nuclear Association — www.world-nuc-
lear.org
7. European Fusion Research — fusionforener-
gy.europa.eu
8. IAEA (International Atomic Energy Agency).
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SAMHALLE

Socliala medier: Manipulation,
global paverkan och losningar for
en sakrare framtid
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lMustrationskalla: Al-genererad illustration med DALL-E.

ociala medier har revolutionerat den globala kommunikationen, men bakom de uppenbara
fordelarna doljer sig allvarliga faror. Fran manipulation av opinionen och inblandning i val,
till psykiska och sociala risker, har dessa plattformar blivit bade ett verktyg for framsteg och
en miljo for missbruk. I den har artikeln analyserar vi deras globala paverkan — inklusive
“katastrofen” X (tidigare Twitter), TikToks dubbla standarder och valpaverkan — samt presen-

terar losningar for att skapa en mer rattvis och siaker digital miljo.

Australien: Skydd av minderariga
eller begrinsning av frihet?
Australien har foreslagit en lag som forbjud-
er minderariga under 16 ar fran att anvinda
sociala medier som TikTok, Instagram och
Facebook. Syftet dr att motverka psykisk
ohilsa och risker som grooming, nidtmobb-
ning och skadligt innehall.

Reaktioner:

® Foresprakare av atgarden papekar att ton-
aringar utsitts for psykisk press och digitala
faror utan motstycke.

® Kritiker varnar for att forbudet ar svart att ge-
nomfora och kan begransa ungas digitala frihet.

Sociala medier: Ett tveeggat sviard

1. Sociala mediers tidiga fordelar
Sociala medier har erbjudit:

® Global sammanlinkning: Minskat av-
stand mellan manniskor och framjat kultu-
rellt utbyte.

® Yttrandefrihet: Ett utrymme dir alla
kan dela sina asikter.

® Social mobilisering: Globala kampan-
jer som #MeToo och #BlackLivesMatter har
visat deras positiva kraft.

2. Dolda nackdelar
Samtidigt anvands plattformarna allt oftare for:
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® Manipulation: Algoritmer gynnar kéns-
lomaissigt men ofta polariserande innehall.
® Hatretorik: Toxisk kommunikation fro-
das i daligt modererade miljGer.

® Desinformation: Falska nyheter och
konspirationsteorier sprids snabbt och pa-
verkar miljontals anviandare.

Valmanipulation och geopolitisk
paverkan: Ett globalt vapen

1. Paverkan pa val

Sociala medier anvinds for att paverka val-
resultat virlden over:

® USA-valet 2016:

o Internet Research Agency (Ryssland) an-
vande tusentals falska konton och annonser
for att skapa splittring i véljarbasen.

o Kampanjer riktades mot kénsliga &mnen
som invandring och rasrelationer.
® Brexit (2016):

o Sociala medier 6versvimmades av bud-
skap om invandring och forlust av suverini-
tet, mdnga av dem manipulerade.
® Val i Filippinerna, Brasilien och
andra linder:

o Nitverken anviands for att smutskasta
kandidater och sprida falska nyheter.

Metoder som anviinds:
@ Skapande av falska konton for att forstarka

extrema asikter.

® Spridning av desinformation via troll och
bottar.

® Mailinriktad annonsering baserad pa an-
viandarnas data.

2. Geopolitisk paverkan

Sociala medier anviands som ett vapen i glo-
bala konflikter:

® Kriget i Ukraina: Desinformation an-
viands av bada sidor for att pdverka interna-
tionella asikter.

® Antivaccinkampanjer: Under pande-
min spred lidnder som Ryssland konspira-
tionsteorier for att undergriava fortroendet
for vasterlindska regeringar.

Effekt: Dessa kampanjer destabiliserar de-
mokratier och forstiarker sociala splittringar.

X (Tidigare Twitter): Katastrofen
for en symbolisk plattform

Twitter var lange en modell for snabb och
tillganglig offentlig debatt, men under Elon
Musks ledning (omdépt till X) har plattfor-
men forsamrats avsevart.

Nuvarande problem med X

® Minskad moderering: Musk har tillatit
aterkomst av anvandare som sprider hat och
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desinformation.

® Verifiering mot betalning: Systemet
for “bla bockar” har forlorat trovirdighet,
vilket mojliggjort for falska konton att fram-
std som autentiska.

® Forlust av anviandare och annonso-
rer: Manga aktiva anvdndare och varumar-
ken har migrerat till alternativ som Masto-
don eller Threads.

Effekt: X ar nu synonymt med digitalt kaos,
toxiskt innehall och brist pé transparens.

TikTok: Tva helt olika varldar

TikTok, en av virldens mest populira plattfor-
mar, fungerar mycket olika i Kina (under nam-
net Douyin) jamfort med resten av virlden.

1. TikTok i Kina (Douyin)

® Strikt reglering: Innehéllet modereras for
att fraimja utbildning, kreativitet och moraliska
varderingar.

® Begrinsad tid for unga: Anvindare un-
der 18 &r far endast anvinda appen i 40 minu-
ter per dag.

® Fokus pa personlig utveckling: Trender
handlar om fardigheter och utbildningsframsteg.

2. TikTok i resten av viarlden

® Giftigt innehall: Farliga trender och
orealistiska standarder ar vanliga.

® Manipulerande algoritmer: Systemen
fraimjar beroendeframkallande men ofta
skadligt innehall.

® Bristande reglering: Till skillnad fran
den kinesiska versionen ar den globala Tik-
Tok ofta en “vilda vistern” digitalt.

Effekt: Den globala TikTok skapar beroen-
de och exponerar anvandare for potentiellt
skadligt innehall, medan den kinesiska ver-
sionen framjar konstruktiva virderingar.

Hur fungerar digital manipulation?
1. Algoritmer

® Informationsbubblor: Algoritmer isolerar
anvandare i grupper som bekriftar deras
asikter.

® Prioritering av kénslor: Innehall som
vacker indignation framjas kraftigt.

® Skapande av beroende: Algoritmer &r
utformade for att maximera tiden online.

2. Bottar och troll

® Bottar: Automatiserade program som for-
starker budskap och sprider desinformation.
® Troll: Méanskliga aktorer som provocerar
och skapar splittring.

® Trollfabriker: Véilorganiserade grupper
som driver politiska eller ekonomiska kam-
panjer.

Effekterna av manipulation

1. Psykologiskt

® Okad angest: Konstant jaimforelse med
orealistiska standarder.

® Polarisering: Anviandare delas upp genom
spridning av extremt innehall.

2. Ekonomiskt

® Bedrigerier: Finansiella bluffar och phish-
ing ar vanliga.

® Kommersiellt sabotage: Sociala medier
anvands for ekonomisk undergravning.
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Hur kan vi forbittra sociala medier?
1. Digital utbildning

® Introduktion av kurser i digital siakerhet i
skolor.

® Uppmuntra anviandare att kontrollera
killorna till information.

2. Strikta regleringar

@ Standardisering av lagstiftning p4 interna-
tionell niva.

® Sanktioner mot plattformar som tillater
desinformation.

3. Teknologisk transparens

® Algoritmer maéste bli mer forstaeliga och
justerbara for anviandare.

® Moderering av skadligt innehall maste
prioriteras.

Slutsats: Att bygga en sikrare digital
framtid

Sociala medier har potential att vara ett ex-
traordinart verktyg for kommunikation och
framsteg, men dagens missbruk gor dem till
ett globalt hot. Genom utbildning, reglering
och ansvarstagande kan vi forvandla den di-
gitala miljon till en rattvis och siker plats for
alla anvandare.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kallor: The Guardian, Pew Research Center,
Digital Services Act (EU), Common Sense Media,
Internet Research Agency (IRA) — Rapporter om
trollfabrikers paverkan: www.bbec.com

Alex Jones och InfoWars atervander till X: Yttrandefrihet
eller en risk for samhallet?

lon Musk har beslutat att ateraktivera de kontro-
versiella kontona for Alex Jones och InfoWars
pa plattformen X (tidigare Twitter). Beslutet har fatt
blandade reaktioner, fran hyllningar for att framja
yttrandefrihet till kritik for riskerna med desinfor-

mation och hatretorik.

Elon Musk, dgare av plattformen
X, meddelade nyligen att Alex
Jones och InfoWars far tillbaka
sina konton efter att de sting-
des av 2018 for brott mot platt-
formens regler for missbruk och
hatretorik. Beslutet paverkades
av en omrostning bland platt-
formens anvandare, dir cirka 70
% rostade for att Jones skulle fa
atervianda.

Argument for ateraktive-
ringen

Foresprakare menar att aterak-
tiveringen ar ett viktigt steg for
att skydda yttrandefriheten. I en
tid d& sociala medieplattformar
spelar en central roll for infor-
mationsspridning anser ménga
att modereringsbeslut bor vara
transparenta och tillita en
maéngfald av asikter.
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Oro over ateraktiveringen

Kritiker varnar for de potentiella
farorna med att lata kontrover-
siella personer som Alex Jones
atervianda. Jones ar kand for att
sprida konspirationsteorier och
desinformation, inklusive att
forneka skolskjutningen i Sandy
Hook (arstechnica.com). Kri-
tiker menar att sociala medie-
plattformar har ett ansvar att
forhindra spridning av skadligt
innehall och skydda sina anvéan-
dare fran potentiellt missbruk.

Paverkan pa plattformen X
Beslutet att ateraktivera kontona
vacker fragor om framtiden for X,
som har genomgétt betydande for-
andringar under Musks ledning.

® Mojliga fordelar: Ett mer
oppet utrymme for diskussioner
och uttryck for en bredare mang-
fald av asikter.

Bild: Author Duncan.Hull-The Royal Society/Creative Commons

® Potentiella risker: Okad
spridning av skadligt innehall,
minskat fortroende fran anvin-
dare och potentiell forlust av
sponsorer som ogillar beslutet.

Slutsats

Ateraktiveringen av Alex Jones
och InfoWars pa X ar ett kon-
troversiellt beslut som bely-

ser de utmaningar som sociala
medieplattformar star infor nar
det giller att balansera yttran-
defrihet och socialt ansvar. Hur
situationen kommer att utvecklas
och péaverka anviandarbasen och
plattformens rykte aterstar att se.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Killor: BBC, The Guardian, Reuters
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Ger tips pa hur aldrande kan bromsas

idig upptackt av hogt blodtryck och skraddarsydda personliga rad om hur man ska férandra sin
livsstil, kan fa stor betydelse for dldres halsa. Det visar studier genomforda av Peter Nordstrom,
som installeras som professor i geriatrik vid Uppsala universitet.

Titeln pa din foreldsning ar Sju sitt att brom-
sa aldrandet: lardomar fran 7 000 70-aring-
ar. Vad ar det for studie du ska prata om?

— Det jag tankte presentera dr resultat fran
studier som jag gjorde vid Ume3 universitet.
Ar 2012 si startade vi hilsoundersokning-
ar for 7o-dringar. Vi ville egentligen bara
hitta satt beskriva hur den har gruppen av
maéanniskor och ta reda pa vad de hade for
riskfaktorer. Men di visade det sig att de
hade jattemanga riskfaktorer. Hela 39 pro-
cent hade till exempel hogt blodtryck. Sa det
tog bara ett halvar innan vi bestamde att vi
var tvungna att ge nigon form av interven-
tion, siager Peter Nordstrom, professor i ge-
riatrik vid Institutionen for folkhélso- och
vardvetenskap och 6verlidkare i geriatrik vid
Akademiska sjukhuset.

Vad gjorde ni for intervention?

— De har testerna vi gjorde tog ungefir 3,5
timmar. Och sen fick personerna gi hem
med en accelerometer, vilket dr som en steg-
raknare fast mycket mer avancerad. De fick
ha den runt midjan i en vecka. Och sen nar
de kom tillbaka pa dterbesck hade vi analy-
serat alla testresultat. Da fick de skraddar-
sydda personliga rad hur de skulle forandra
sin livsstil for att leva bittre och friskare.
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Vad gav det for resultat?

— Vi fick ner risken for hjartinfarkt och stroke
med 20 procent, jamfort med andra 70-aring-
ar som inte hade fatt den hir interventionen.

Vad kan man dra for lirdom av den
hir studien?

— Den storsta riskfaktorn bland dldre ar hogt
blodtryck. Men det finns bra mediciner som
kan sidnka blodtrycket, bara man uppticker
att de lider av hogt blodtryck. Det kan vara
svart att fi& manniskor att dndra livstidsva-
nor men det ar ju dnda hyfsat l1att att fi dem
att ta medicin.

Drottning Silvia i mitten, tvd pristagare pa
vardera sida, varav Peter Nordstrom ar en.
Lokalen ar pampig och han har ett diplom i
handen.

I varas fick Peter Nordstrom, (hoger) mota
ett stipendium for forskningsprojektet med
70-aringarna av Konung Gustaf V:s och
Drottning Victorias stiftelse. Har syns han
med en annan pristagare, Dorota Religa, och
Drottning Silvia. Foto: FruBerggkvist

Du ir geriatriker, nagot du riktade
in dig pa tidigt i karridren. Vad var
det som fick dig intresserad av dldres
sjukdomar?
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— Det finns en legendarisk professor i Umea
som fortfarande ar verksam som heter Yng-
ve Gustafsson. Nar jag hade skrivit min tenta
i geriatrik sa ringde han hem till mina for-
aldrar och berittade inte bara om resultatet,
utan dven att det var klart att jag skulle bli
geriatriker! Det ska tillaggas att han kinde
mina fordldrar lite. Men jag ville verkligen
skriva bra pa den tentan.

Du har redan varit i professor i Umea
sedan 2010 och ska nu bli installerad i
Uppsala. Hur kiinns det?

— Det ar det universitet jag helst vill jobba
vid i hela Sverige. Forutom att universitetet
har vildigt gott rykte sa ar ju dessutom Upp-
sala en vildigt vacker stad.

Hur iir det att kombinera det akade-
miska arbetet med det kliniska?

— Det som &r bra det ar att du far en variation.
I morse var jag pd mote pa universitetet. Sedan
har jag suttit i en och en halv timme med an-
horiga till en patient och forklarat hur vi tainker
och vad den hir patienten har for majligheter
framover. Och det ar ju naturligtvis givande in-
teraktioner med andra ménniskor. Den stora
nackdelen ir ju att tiden inte racker till.

Info Express-redaktionen
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Genetisk koppling mellan
artros och hjart-karlsjukdom
utmanar syn pa riskfaktorer

Det ar sedan tidigare kant att personer med
artros har okad risk for hjart-karlsjukdomar,
nagot som till storsta del forklarats med livsstils-
och miljofaktorer. Nu visar en studie fran Lunds
universitet att generna spelar storre roll an vad
man tidigare kant till, vilket tyder pa att sjukdo-
marna kan ha gemensamma genetiska rotter.

Att personer med artros &dven
har en okad risk for hjart-karl-
sjukdom kan bero pa gemen-
samma genetiska faktorer for de
bada sjukdomarna, snarare &n
att artros i sig medfor hjart-karl-
sjukdom.

Forskare vid Lunds universitet
har undersokt om det ar tra-
ditionella riskfaktorer — éalder,
overvikt, rokning — eller generna
som gor att personer med artros
har okad risk for hjart-karlsjuk-
dom. Med data fran svenska tvil-
lingregistret som omfattade néara
60 000 tvillingar (drygt 19 000
var enaggstvillingar och 41 ooo
var tvasaggstvillingar) och re-
gisterdata fran specialistvarden
kunde forskarna se forekomst

av respektive sjukdom bland en-
dggs- och tvadggstvillingar.

Eniggstvillingar har 100 procent
lika gener, medan tvaaggstvil-
lingar delar hilften av generna
med varandra. Den skillnaden
kan forskarna dra nytta av nir de
studerar orsaker till att sjukdom
uppstar eftersom det sdger nagot
om vilken roll genetiken spelar i
sammanhanget. Det vill sdga ar
det generna och arftligheten som
paverkar sjukdomsutveckling el-
ler ar det miljo och livsstil?

— Vi sig att det var vanligare att
endggstvillingar hade bade ar-
tros och hjartkarlsjukdom, vilket
tyder pa stark genetisk kompo-
nent. Nar vi tog hénsyn till livs-

Kom in till oss fOr att
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brodrost,
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rak & harvard,
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stilsfaktorer och &lder sags en
nastan dubblad risk bland en-
aggstvillingar jamfort med tva-
aggstvillingar. Resultaten visar
att genetiska faktorer spelar en
viktig roll i utvecklingen av bade
artros och hjart-karlsjukdom,
oberoende av andra vanliga risk-
faktorer, sidger Karin Magnus-
son, forskare vid Lunds univer-
sitet.

Kombinationen av sjukdomarna
sags 1 0,68 procent av enaggs-
tvillingparen men endast i 0,39
procent av tvadggstvillingparen.
Denna signifikanta genetiska
overlappning mellan artros- och
hjartkarlsjukdom pekar pa en
potentiell andring i hur vi forstar
sambandet mellan dessa sjuk-
domar, menar forskarna bakom
studien.

— Detta ar forsta gdingen som néa-
gon visat detta. Tidigare har man
vanligtvis sett respektive sjuk-
dom som en riskfaktor for den
andra. Den hir studien pekar
pa att sjukdomarna hos méanga
patienter i hogre grad kan upp-
fattas som ett tillstind med ge-
mensamma genetiska rotter,
sager Martin Englund, professor
i ortopedi vid Lunds universitet
och ldakare vid Skanes universi-
tetssjukhus.

Under senare tid talar man allt-
mer om olika typer av artros.
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Forskarna menar att detta kan
vara en form av artros som Aar
starkt kopplad till hjart-karlsjuk-
dom och diabetes typ 2.

— Det ar dock viktigt att kdnna till
att det finns flera orsaker till att
artros drabbar leden eller leder-
na. Miljofaktorer ar ocksa vikti-
ga i utvecklandet av sjukdomen,
speciellt vid knaartros, som ofta
uppstar i tidig alder pa grund av
exempelvis en idrottsskada. Vi
ser ocksd starkare inslag av ge-
netiska faktorer for hoftartros
jamfort med knaartros, siger
Karin Magnusson.

Spelar denna kunskap
nagon roll for patienten?

— Ja, den har betydelse for bade
diagnos och behandling av artros
och hjart-kirlsjukdom. Den un-
derstryker vikten av att sjukvér-
den undersoker artrospatienter
for symtom pé odiagnostiserad
hjart-karlsjukdom.  Artrospa-
tienter behover fa fragor om fo6-
rekomst av hjart-kirlsjukdom
i ndra familj, och hjart-kirlpa-
tienter behover fa fragor om ar-
tros. Detta kan vara av betydelse
for att tidigt forebygga allvar-
lig samsjuklighet, sdger Martin
Englund.
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Nytt precisionsmedicinskt centrum ska ge
ratt diagnos och behandling till ratt patient

e

u etablerar Region Skane och Lunds universitetet Precisions-

medicinskt centrum syd. Genom att sammanfora klinisk
och akademisk expertis ska varden bli battre pa att forebygga
och behandla sjukdomar. Olle Melander och Sophia Zackrisson,
bada professorer vid Lunds universitet och overlakare vid Ska-
nes universitetssjukhus, ska leda arbetet.

Olle Melander och Sophia Zackrisson har
gedigen erfarenhet av bade forskning och
kliniskt arbete som riktar in sig pa diagnos-
tik och prevention av bland annat hjart- och
karlsjukdomar och brostcancer. Nu far de i
uppdrag att skapa de arbetsgrupper som be-
ho6vs inom sjukvard och akademi for att dri-
va projekt inom precisionsmedicin.

— Precisionsmedicin handlar om att férbatt-
ra behandlingar inom hélso- och sjukvarden
genom att hitta vilka individer som svarar
bést pa behandlingen. Men ocksd hitta de
som inte har nagon nytta av en viss given be-
handling. Vi vill maximera den medicinska
nyttan av en behandling genom att ge den
till dem som behover den bast, forklarar Olle
Melander.

De senaste arens snabba utveckling av avan-
cerad genteknologi och tillgangen till nya di-
agnosmetoder har gjort det mojligt att skrad-

darsy behandling utifrdn patientens specifika
forutsattningar. Hittills har precisionsmedi-
cin handlat mycket om diagnostik och be-
handling av cancer men ocksa terapier och
lakemedel for ovanliga men allvarliga sjuk-
domar. Men det nya centret vill vidga preci-
sionsmedicinen mot behandling och preven-
tion ocksa av de stora folksjukdomarna:

— Oavsett om man ir ute efter att forebyg-
ga eller att behandla en redan uppkommen
sjukdom, maste man hos varje individ angri-
pa den underliggande orsaken. Potentialen
hos precisionsmedicinen ar helt enorm nar
det géller vanliga folksjukdomar som hjart-
och kérlsjukdomar till exempel, sidger Olle
Melander.

Under hosten arbetar forestandarna for att
kunna dra i gdng centret i borjan av nista ar.
Arbetet ska utga fran halso- och sjukvardens
behov.

\

\

L
Olle Melander och Sophia Zackrisson. Fotograf: Ingemar Hultquist

— Det pagar mycket forskning inom omra-
det for precisionsmedicin. Vart uppdrag som
forestandare ar att oka mdjligheterna for
forskningsprojekten att omsattas till verklig-
het i sjukvarden, sa att de kommer patienter-
na till gagn. Vi ska hjilpa till att ge projekten
de verktyg och forutsittningar som behovs
for att kunna implementeras, sdger Sophia
Zackrisson.

Lunds universitet ska bidra med forskning
och viktig infrastruktur for att ta fram me-
toder inom till exempel precisionsmedicinsk
diagnostik. Samarbetet mellan regionala sa-
val som nationella aktorer inom precisions-
medicin blir viktigt.

Vid universitetet finns redan ett flertal starka
forskningsmiljoer med fokus pa sjukdomar
sasom diabetes och cancer. Det finns ocksa
ménga miljoer inom stamcellsforskning, epi-
demiologi och neurologiska sjukdomar samt
avancerade infrastrukturer for bland annat
storskaliga genetiska analyser och bilddiag-
nostik. Tanken ar att det precisionsmedicin-
ska centrumet ska underlitta och driva 6ver-
foring av landvinningar inom universitetets
forskning till hilso- och sjukvard.
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Datorspel som behandling
for PTSD: Effektiv metod
for att lindra symtom

Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) kan
orsaka allvarliga symptom som paverkar
livet pa manga satt. Traditionella behand-
lingsmetoder som terapi och medicinering
har hjalpt manga, men nu visar ny forskning
att dator- och videospel kan spela en viktig
roll i behandlingen av PTSD-symtom.

Enligt en studie utférd av Upp-
sala universitet, dar forskare
undersokte effekten av dator-
spel som en behandlingsmetod
for PTSD, visade resultaten att
vissa typer av spel kan hjal-
pa individer att hantera sina
symptom battre. Deltagarna
i studien som anviande speci-
fikt designade spel upplevde
en minskning i sina symptom
pa PTSD, sdsom &ngest, mar-
drommar och &terupplevande
av trauma.

Spelen fungerar genom att de
utsatter spelaren for kontrol-

lerade och simulerade miljoer
som efterliknar traumatiska
handelser. Mélet ar att hjilpa
spelaren att bearbeta och ater-
uppleva dessa handelser pa ett
satt som minskar kdnslomassig
stress och framjar aterhamt-
ning. Forskningen indikerar
att denna metod kan vara lika
effektiv som mer traditionella
behandlingsformer for vissa in-
divider.

En annan férdel med denna be-
handlingsmetod ar att den kan
vara mer tillginglig for perso-
ner som har svart att delta i tra-

ditionell terapi eller for de som
inte har tillgang till kvalificerad
behandling. Datorspel erbjuder
en flexibel och mindre skram-
mande miljo for de som lider av
PTSD.

Denna innovativa behandlings-
metod kan ocksd Oppna upp
nya vagar for framtida behand-
lingar av andra psykiska halso-
tillstdnd. Med fler studier och
forskning kring anvindningen
av datorspel inom psykoterapi
kan vi forvanta oss att denna

HALSA

y institutionen for kvinnors och barns
halsa vid Uppsala universitet. Bild av Mikael Wallerstedt

metod blir en etablerad del av
den psykiska hélsovarden.

Sammanfattningsvis pekar
forskningen p& att datorspel
har potentialen att bli en viktig
del av behandlingen fér PTSD
och kan hjilpa individer att
aterhamta sig fran allvarliga
trauman.
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VETENSKAP

Gps for mikroorganismer kan
revolutionera polisarbete

otograf: lllustration: Unsplas

tt forskarlag har utvecklat ett Al-verktyg som identifierar

geografiska ursprung for mikroorganismer. Verktyget —
som Oppnar upp for nya mojligheter inom medicin, epidemio-
logi och forensik — fungerar som ett satellitnavigationssystem.
Men i stallet for att leda dig till ditt hotell sparar verktyget
ursprunget till de senaste platserna du varit pa.

Mikroorganismer ar organismer som Ar
osynliga for blotta 6gat, till exempel bakte-
rier. Ordet mikrobiom anvinds for att be-
skriva alla mikroorganismer i en viss miljo.
Att faststélla den geografiska kéllan till ett
mikrobiomprov har historiskt varit en stor
utmaning. Men i en ny studie som presente-
ras i den vetenskapliga tidskriften Genome
Biology and Evolution presenterar ett fors-
karlag, lett fran Lund, verktyget Microbiome
Geographic Population Structure (mGPS).
Det ar ett unikt instrument som med hjilp av
banbrytande AI-teknik kan lokalisera prover
till specifika vattenomraden, lander och sta-
der. Forskarna upptickte att manga platser
har sin unika bakteriepopulation, s& nir du
ror racket pa tagstationen eller busshallplat-
sen plockar du upp bakterier som sedan kan

anvandas for att koppla dig tillbaka till den
exakta platsen.

— Till skillnad frdn ménskligt DNA férandras
méanniskans mikrobiom stindigt nir vi kom-
mer i kontakt med olika miljoer. Genom att
kunna spéra var dina mikroorganismer nyli-
gen har befunnit sig kan vi forstd sjukdoms-
spridning, identifiera potentiella smittkallor
och lokalisera uppkomsten av mikrobiell
resistens. Men ockséd fa forensiska nycklar
som kan anvindas i kriminalunders6kning-
ar, sager biologiforskaren Eran Elhaik vid
Lunds universitet, och den som lett den nya
studien.

For att forsta hur Elhaiks team kan anvanda
bakterier for att avgora om du just varit pa

stranden, stigit av tiget i stadens centrum
eller tagit en promenad i skogen maste vi
forst inse att mikrobiella samhallen, precis
som manskliga befolkningar, uppvisar vissa
geografiska spar. En del data finns globalt,
medan annan ar begriansad till specifika re-
gioner eller miljoer. Forskarna fokuserade i
sin studie pa de bakterier som fungerar som
mikroskopiska fingeravtryck.

”Vi analyserade omfattande dataset med
mikrobiomprover frdn urbana miljGer,
jord och marina ekosystem och trianade en
Al-modell att identifiera de unika propor-
tionerna av dessa avtryck och koppla dem
till geografiska koordinater. Resultatet blev
ett mycket kraftfullt verktyg som med impo-
nerande precision kan forutsidga ursprungs-
platsen for ett mikrobiomprov”, uppger Eran
Elhaik.

Enligt forskarna majliggjordes detta genom-
brott av enorma méangder mikrobiomdata
frdn olika milj6er, inklusive 4 135 prover
frdn kollektivirafiksystem i 53 stdder, 237
jordprover fran 18 ldnder och 131 marina
prover fran nio vattenomraden. Forskarlaget
lyckades forutsiga ursprungsstaden for 92
procent av stadsproverna. I Hongkong for-
utsag teamet med 82 procents noggrannhet
fran vilken tunnelbanestation proverna kom
och i New York City kunde mGPS sirskilja
mikrobiomet pa en kiosk frén ett trappracke
bara en meter bort. Med fler och fler mikro-
biomdatamingder i framtiden ar Eran Elha-
ik optimistisk om att detta bara ar borjan pa
en helt ny era inom forensiken.

— Vi har bara borjat forsté relationen mellan
mikroorganismer och miljon. Nu planerar vi
att kartligga mikrobiomet i hela stader, vil-
ket kan forbattra forensiska utredningar och
lata oss lara kdnna organismerna som finns
pa vara gator, tradgardar och kroppar, siger
han.

Forutom Lunds universitet har Sheffield
University och Marine Biological Laboratory
i USA medverkat i forskningen.
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Ny kunskap om typ
1-diabetes — snart avslutas
jattestudien Teddy

Af 2025 lamnar barn inom TEDDY-studien
in de sista proverna pa mottagningar i Sve-
rige, Finland, Tyskland och USA. Den interna-
tionella studien har gett mycket ny kunskap om
hur sjukdomen utvecklas. Nu fortsatter analys-
arbetet med det langsiktiga malet att forebygga

sjukdomen.

Sverige och Finland ar de tva
lander i varlden som har hogst
andel barn som insjuknar i typ
1-diabetes, med hansyn till be-
folkningsméangd. I dag har 6ver
1,2 miljoner barn och unga un-
der 20 ar typ 1-diabetes. Sjuk-
domen oOkar ocksa i hela varl-
den. Eftersom typ 1-diabetes
kraver livsldng behandling med
insulin ar det viktigt att forsta
vad som orsakar typ 1-diabetes.
Detta for att forhindra eller for-
droja sjukdomsforloppet.

TEDDY-studien har pagatt
sedan 2004 och omfattar nar-
mare 8 700 barn frén Sverige,
Finland, Tyskland och USA.
Forskningsprojektet finansie-
ras av den amerikanska hilso-
vardsmyndigheten NITH. Malet
med studien ar att ta reda pa
vad det 4r som gor att barn far
typ 1-diabetes.

Studien, som har lett till ménga
vetenskapliga artiklar i ansed-
da tidskrifter, ger 6kat stod for
att en kombination av genetis-
ka faktorer och miljofaktorer
paverkar vem som insjuknar.

I samband med att insamling-
en av data och prover avslutas
i mars ar 2025 presenteras de
viktigaste lardomarna i tid-
skriften Nature Reviews En-
docrinology. Ake Lernmark,
vetenskapligt ansvarig for
TEDDY-studien i Sverige, har
lett arbetet med artikeln. Jeff-
rey Krischer, medordférande
for den internationella TED-
DY-studien och ansvarig for
studiens datacentrum, ar en av
de ledande medforfattarna.

— Studiens framgang beror
pa engagemanget och uppoff-
ringarna frdn barnen som har
deltagit och deras familjer. De
flesta har kint sig trygga med
att delta, tack vare den nira
kontakten med vara studieko-
ordinatorer och den noggran-
na uppfoljningen av risken for
sjukdom. Manga av familjerna
som har varit med i studien vill
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hjilpa oss att forsta orsakerna
till sjukdomen, sdger Jeffrey
Krischer, professor och chef for
Health Informatics Institute
vid University of South Florida.

Screening for typ 1-diabetes
ITEDDY-studien har forskarna
foljt utvecklingen av diabetes-
relaterade autoantikroppar hos
deltagarna. Ett blodprov med
positivt resultat for en av fyra
diabetesrelaterade  autoanti-
kroppar tyder pa att de celler i
bukspottkorteln som tillverkar
insulin blir angripna av krop-
pens eget immunforsvar.

Studien har bland annat visat
att autoantikroppar som bildas
mot insulin ar vanligast under
barnets tre forsta ar. Forskar-
nas analyser av genetiska data
fran barnen innebar att det ar
mojligt att gora uppskattningar
av individers genetiska risk att
utveckla sjukdomen.

— En del av oss trodde att
sjukdomen skulle diagnosti-
seras kort efter att den forsta
autoantikroppen mot insulin
bildades, men vara studier har
visat att det kan droja flera ar
tills barnet insjuknar. Intres-
set for att screena for typ 1-di-
abetes inom sjukvarden okar i
manga lander och vara genetis-
ka riskpoidng kan anviandas for
att vilja ut vilka barn som kan
ha storst nytta av att screenas
for sjukdomen, siger Ake Lern-
mark, seniorprofessor i experi-
mentell diabetes vid Lunds uni-
versitets diabetescentrum, som
sitter med i studiens styrgrupp.

Fortsatt forskning
Forskarna har dven funnit en
koppling mellan enterovirusin-
fektion, utvecklingen av diabe-
tesrelaterade autoantikroppar
och typ 1-diabetes. Ett annat
viktigt fynd &ar att probioti-
ka som ges till spddbarn med
forhojd risk att utveckla sjuk-
domen, kan minska risken att
utveckla diabetesrelaterade au-
toantikroppar.

FORSKNING

.

e Lernmark, seniorprofessor i experimentell diabetes vid Lunds universitet,
vetenskapligt ansvarig for TEDDY-studien i Sverige. Fotograf: Kennet Ruona

Resultaten fran TEDDY har
haft betydelse for flera nya stu-
dier. Ett exempel pa detta ar att
forskare vid Lunds universitets
diabetescentrum forsoker fo-
rebygga typ 1-diabetes genom
probiotika och vaccination mot
covid-19.

TEDDY-studien har dven okat
kunskapen om celiaki och ty-
reoidit, tvd andra autoimmu-
na sjukdomar. Denna kunskap
anviands inom studien TRIAD,
som screenar skianska barn for
de tre sjukdomarna typ 1-dia-
betes, celiaki och tyreoidit.

— Det ar fantastiskt att se att re-
sultat frin TEDDY-studien le-
der vidare till nya studier. Aven
om vi slutar samla in prover
fran barnen sa fortsitter arbe-
tet med att analysera proverna.
En viktig friga som aterstar att
besvara ar vilken roll virusin-
fektioner spelar i utvecklingen
av sjukdomen. Om vi far ett
tydligt svar pa fragan kan vi
hitta nya satt att bromsa sjuk-
domen, siger Ake Lernmark.
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Okad medicinering for ADHD
bland yngre flickor 1 Danmark

En nyligen publicerad studie fran Ko-
penhamns universitet har uppmark-
sammat en oroande trend i Danmark dar
yngre flickor, sarskilt de i aldrarna 6-9 ar,
far allt fler medicinska behandlingar for
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder). Studien visar att denna forand-
ring innebar att flickor nu oftare diagnos-
tiseras och behandlas med ADHD-med-
icin an tidigare, vilket vacker fragor om
processen kring att stilla diagnosen och
hanteringen av tillstdndet inom det dans-
ka utbildningssystemet.

Tidigare var ADHD oftare férknippat med
pojkar, som tenderar att visa tydligare
symptom som hyperaktivitet och impul-
sivitet, medan flickor ofta har mer subtila
symptom som koncentrationssvarigheter
och svarigheter med kinsloreglering. Det-
ta gor att ADHD-symptom hos flickor kan
forvaxlas med andra tillstand som depres-
sion eller angest.

Mojliga orsaker

Forskare pekar pa att de subtila sympto-
men hos flickor gor det svarare att identi-
fiera ADHD, vilket kan bidra till 6kningen
av diagnoser och medicinering. Detta kan
ocksd hanga samman med det 6kade aka-
demiska trycket pa elever att prestera, sar-
skilt i en allt mer konkurrensutsatt utbild-
ningsmiljo. Vissa experter varnar for att
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detta tryck kan leda till felaktiga diagnoser
och 6vermedicinering, i stéllet for att man
undersoker andra stodatgarder for barn
med inlarningssvarigheter.

Paverkan pa flickor och risker med
behandling

Liakare och psykologer varnar for att la-
kemedelsbehandling for ADHD inte alltid
ar den basta losningen, sirskilt for smé
barn. Aven med korrekta ordinationer bor
riskerna med biverkningar inte under-
skattas, och medicineringen kan paverka
barnets utveckling negativt. Det ar ocksa
viktigt att alla behandlingar kombineras
med beteendeterapi och pedagogiskt stod,
vilket kan vara mer effektivt for att lindra
ADHD-symtom utan att vara beroende av
medicinering.

Studien pekar ocksa pa att medicineringen
av ADHD kan vara foremal for kritik fran
vissa experter, som menar att det finns en
tendens att snabbt sitta diagnoser och vil-
jaldkemedel, istillet for att utforska andra
mojliga pedagogiska och psykologiska me-
toder for att stodja barn.

En mer balanserad metod

For att beméta dessa utmaningar foreslar
experter en mer balanserad metod for att
diagnostisera och behandla ADHD, som
tar hansyn till alla aspekter av ett barns

utveckling, inte bara akademisk presta-
tion. Man rekommenderar ocksd en bre-
dare utbildning for lirare och fordldrar
for att kdnna igen de subtila symtomen pa
ADHD hos flickor och ge dem ett mer ho-
listiskt stod.

Det dr avgorande att bade utbildnings-, och
sjukvardssystemen i Danmark och andra
lander omvirderar hur ADHD-diagnoser
och behandlingar hanteras for att undvika
overmedicinering och ge barnen det basta
mojliga stodet.

Slutsats

Med tanke pa den 6kande medicineringen
for ADHD bland unga flickor i Danmark ar
det viktigt att vi 4r medvetna om béde for-
delar och risker med likemedelsbehand-
ling. Aven om mediciner kan vara en viktig
del av behandlingen, bor de atfoljas av en
holistisk och individuell metod som inklu-
derar pedagogiskt och psykologiskt stod.
Darfor maste ADHD-diagnos och behand-
ling hanteras med omsorg for att forhindra
negativa effekter pa barnens utveckling
och ge dem de basta chanserna for lang-
siktig framgéng.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
W: www.infoexpress.se
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NARINGSLIV

® Koppla AT till tryck och digitala kampan-

NARINGSLIV

langvariga budskap.

Tryck, digitalt och AI: Sa skapar du en framgangsrik annonseringsstrategi for 2025

All‘ du foretagare och letar efter sitt att marknadsfora ditt foretag under 2025?
en varld dar artificiell intelligens blir allt viktigare inom marknadsforing,
digitala kanaler erbjuder flexibilitet och matbarhet, och tryckta annonser forblir
en palitlig grund, kan det vara svart att valja ratt vag. Den mest framgangsrika
strategin kombinerar faktiskt alla tre. Oavsett vilket du viljer, ar det viktigt att

forsta att framgang kraver tid, planering och standig anpassning.

Tryck: Trovirdighet och varaktighet
Annonsering i tryck ar fortfarande en varde-
full kanal for féretag som vill bygga fortroen-
de och né lokala méalgrupper.

Varfor vilja tryck?

1. Trovirdighet: Till skillnad fran digital
annonsering, som ofta forknippas med fake
news och péatriangande innehéll, uppfattas
tryckt media som mer palitlig.

2. Varaktighet: Tryckta annonser forsvin-
ner inte i en digital feed utan kan sparas och
ses flera ganger.

3. Lokalt fokus: Gratistidningar ar idea-
liska for att nd hushall direkt.

Hur maximerar du effekten av tryck?
® Vilj gratistidningar for att undvika restrik-
tioner som “Ingen reklam, tack!” i Sverige.

® Anvind en attraktiv design med tydliga
och korta budskap.

® Integrera QR-koder som kopplar tryckt
material till digitala kampanjer.

Utmaningar med tryck: Tidsaspekten

Tryck kraver noggrann planering:

® Design: Att skapa material kan ta tid och
involverar ofta en professionell designer.
Vissa tidningar erbjuder dock hjalp med detta.
® Distribution: Precis koordination med pu-
blikationer dr nodvandigt for att sikerstilla
att annonser nir malgruppen i ratt tid.

Digital annonsering: Flexibel och mitbar
Digital annonsering stér i fokus i den mo-
derna marknadsforingsvarlden tack vare sin
snabbhet, mitbarhet och formaga att na spe-
cifika méalgrupper. Men dess effektivitet be-
ror pa en vilgenomtéankt strategi.

Fordelar med digital annonsering:

1. Full métbarhet: Du kan spara varje
klick, konvertering och kostnad.

2. Exakt malgruppsinriktning: Annon-
ser nar exakt den publik du vill.

3. Flexibilitet: Kampanjer kan snabbt jus-
teras baserat pa resultat.

Utmaningar med digital annonsering:
1. Hog konkurrens: Floden pa digitala
plattformar ar ofta 6verbelastade, vilket gor
det svart att finga uppmarksamhet.

2. Algoritmberoende: Stindiga forand-

MM C
Hyundai IONIQ 6 RWD 77,4kWh Advanced

603 800kr
Fran 7 505 kr/man

MMC Malmé AB

Agnesfridsvagen 129, Malmo e Tel: 040-55 26 40 ¢ www.mmcmalmo.se

LW

Oppettider:

Lordag: 09.00 - 13.00

=

1 Dackcenter i Vellinge
\l Byt dack i Vellinge
Ratt dackverkstad for ditt dackbyte

Adress: Fabriksgatan 3, 235 32 Vellinge
Tel: 040-42 00 52
E-post: info@dackcenter.se
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ringar pa plattformarna kan paverka kam-
panjens prestanda.

3. Komplexitet: Effektiva kampanjer kra-
ver omfattande kunskap och planering.

Hur optimerar du digital annonsering?
@ Skapa visuellt engagerande innehéll som
ar anpassat till plattformen.

® Segmentera din malgrupp for att leverera
skraddarsydda budskap.

® Overvaka prestandan i realtid och justera
budgetar for att forbattra resultaten.

AI: Optimering och personalisering
Artificiell intelligens ar ett oumbarligt verk-
tyg i modern marknadsforing som ger snab-

Biluthyrning
0736 -577577 ERIKS-BILUTHYRNING.SE
MINIBUSSAR | SKAPBILAR | LATTA LASTBILAR

LUND - ARLOV/MALMO - HELSINGBORG - KRISTIANSTAD

Billackering i Toppklass

< Ubi

Billackering i mastarklass

Drop-in skadebesiktning

E-mail: info@ubilack.se
Webb: www.ubilack.se
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ba losningar for personalisering, analys och
effektivitet.

Hur kan AI forbéittra marknadsforing?
1. Avancerad personalisering: Skapa
meddelanden och annonser anpassade for
varje anviandare.

2. Automatisering: Budgetoptimering
och malgruppsinriktning sker automatiskt.
3. Prediktiv analys: Al forutspar vad
som fungerar bast, vilket minskar tiden for
experimentering.

Hur anvander du Al for framgang?
® Anvand Al for att analysera kundbeteen-
den och skapa skriaddarsydda malgrupper.

jer genom QR-koder och datainsamling.
® Utnyttja Al for kontinuerlig optimering
och resursbesparingar.

Hallbarhet inom marknadsforing: En
nodvandighet for 2025

Under 2025 blir konsumenterna allt mer
uppméirksamma pa foretags miljopaverkan.
Marknadsforing maste anpassas till dessa
krav.

Hur skapar du hallbara kampanjer?
1. Tryck: Anviand atervunnet papper och
miljovanliga trycktekniker.

2. Digitalt: Optimera filstorlekar for annon-
ser for att minska energiforbrukningen.

Skillnaden mellan varumirkesbyggande och
direkt forsaljning

Marknadsforingsstrategier kan
variera beroende pa malet:

® Varumirkesbyggande: Tryck ar ut-
markt for att bygga ett palitligt och 1dngsik-
tigt varumarke.

® Direkt forsiljning: Digital annonsering
ar idealisk for snabba och mitbara konver-
teringar.

Hur integrerar du tryck, digitalt och AI?
En effektiv kampanj kombinerar styrkorna
hos varje kanal:

1. Tryck: Anvind tryckta material for att
fanga lokal uppmaéarksamhet och leverera

2. Digitalt: Anvind digitala kampanjer for
att omvandla intresse till konkreta handlingar.
3. AI: Optimering och personalisering av
meddelanden pa alla plattformar.

Glom inte: Framgang tar tid

Oavsett metod tar framgéngsrik marknads-
foring tid:

® Planering: Skapa ett enhetligt budskap
och vilj ratt kanaler.

® Genomforande: En korrekt lansering
kraver noggrann koordinering.

® Overvakning: Analysera data och juste-
ra kampanjer for optimala resultat.

Slutsats: Smart marknadsforing for
2025

Effektiv marknadsforing 2025 handlar om
balans. Tryckta annonser inger en kénsla av
troviardighet och langsiktighet, digitala an-
nonser erbjuder métbarhet och snabbhet,
och AI optimerar hela processen. Genom
att integrera dessa metoder kan du skapa en
sammanhallen strategi som moéter bade va-
rumarkes- och forsiljningsmal.

Investera i vdl genomtinkta strategier, per-
sonalisera dina budskap och utnyttja tekni-
ken for att skapa kampanjer som definierar
din framgang under 2025. Borja redan idag!

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
W: www.infoexpress.se
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Just nu finns SANTA FE Plug-in Hybrid for snabb
leverans. Upptack en SUV i premiumklass med

7-sitsiga SANTA FE

kr rabatt!
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7 sittplatser, avancerad teknik och toppmoderna
sakerhetsfunktioner. Med laddbar hybridteknik
kor du lika effektivt som komfortabelt.

{ Hyundai Center Malmo AB J

Valkommen att provkora en
SANTA FE Plug-in Hybrid hos oss!

Nybilsgaranti

Med fri kdrstréicka

160 000 km

: . Férbrukning: 1,6 1/100 km, CO, 37g/km. Bilen pa bilden visas med extrautrustning. *Kampanjen galler till och med 2024-10-31. Kontakta din agent for tillgéngliga specifikationer.
Batterigaranti " : : Jrady 9. fan : o ;
Kan ej kombineras med andra kampanjer och rabatter. Med reservation for slutforsaljning. Se aktuella priser och kampanjer pa hyundai.com/se

Passa pa - Utférsaljning av demobilar.
Nastan nya bilar till begagnat pris.

Hyundai Malmé
Agnesfridsvagen 129, 213 75 Malmo
TIf. 040-55 26 40, info@mmcmalmo.se

SANTA FE Plug-in Hybrid
 7-sitsig premium-SUV
« 58 km elektrisk rackvidd
« Effektiv fyrhjulsdrift

Pris fran 599 900 kr*

Tidigare lagsta pris 674 900 kr
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Vi bygger en stark nirvaro i vistra Skine med malet att bli din frimsta
reklamparcner cill ir 2025. Genom vira vixande plattformar — Info Express,
Oresundsperspektiv, Oresund Spotlight och Oresunds Deals — erbjuder vi
méjligheten att ni din mﬁ]grupp via bade tryckta och digitala kanaler. Var
ambition ir att skapa en kombination av kvalitet, rickvidd och synlighet som

stirker ditt foretags varumirke och forsiljning.
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