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Bransleforbr. 8,6 1/100 km, CO-utslapp 193 g/km (WLTP). Bilen

i annonsen ar extrautrustad. *Galler fast dragkrok och kompletta
Kuhmo-vinterhjul odubb/dubb t o m 2024-10-31 vid kép av en

ny Outback, modellar 2024. Det gar ej att kombinera med andra
erbjudande, rabatter eller avtal. *2Eler vid 1500, 3000 och 4500 mil.
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Skogar och klimatforandring:
Vad hander om varldens skogar
slutar att absorbera koldioxid? s..4

Prisexempel avser hybrid: Briansleférbrukning blandad k&rning: 5,5 1/100 km, CO2-utslépp 124 g/km. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad. Exempel férmansvirde baseras pa 50 procent marginalskatt.
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ORESUND

Rekordbra lufttkvalitet 1 Malmo

sedan matningarna startade

Malm('j har néatt en rekordlag niva av luftfororeningar, enligt
nya data. Staden upplever nu sina basta luftkvalitetsvarden
sedan matningarna borjade 1966, tack vare effektiva atgarder for
att minska trafikfororeningar och oka anvandningen av miljovan-
liga fordon. Denna forbattring 6verensstaimmer inte bara med EU
riktlinjer utan narmar sig aven Varldshalsoorganisationens strang-
are mal for 2030.
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Enligt de senaste matningarna har Malmo
stad nétt en historiskt 14g niva av luftforo-
reningar, ndgot som sarskilt uppmarksam-
mats vid métstationerna pa Radhuset och
Dalaplan. Kviavedioxidhalterna har halve-
rats sedan 2006, och andra fororeningar
som svaveldioxid har minskat med hela
99 procent sedan matningarna borjade pa
1960-talet.

Forbattringarna kan tillskrivas ett antal
atgirder, bland annat okad elektrifiering
av fordonsflottan och battre infrastruktur
for kollektivtrafik. Genom projekt som Ci-
tytunneln har staden forbattrat tillgdngen
till miljovanliga transportalternativ, vilket
har minskat beroendet av fossila branslen
och bidragit till renare luft, sarskilt i in-
nerstaden.

Utover lokala insatser spelar dven interna-
tionellt samarbete en viktig roll. Genom
att andra EU-linder ocksd har minskat
sina utslapp, har Malmo kunnat dra nytta
av den generella forbattringen av luftkvali-
teten i regionen.

Resultaten visar att Malmo nu ligger un-
der de riktvarden som Varldshalsoorgani-
sationen satt upp for 2030, och om trenden
fortsatter kommer staden att méta annu
strangare framtida miljomal

. Studien visar ocksa att battre luftkvalitet
har en direkt positiv inverkan pa invanar-
nas hilsa, med farre luftviagssjukdomar
och en okad livslangd.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Killa: Malmo stad, SVT Nyheter.
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E-5008 forbruk
5008 Hybrid fork

Utslappsvarden o dniva. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad. Vireserverar oss for eventuella andringar, avvikelser och tryckfel. Las mer pa peugeot.se.
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ORESUND

Nytt avtal for drift och underhall
av Oresundstagen

De samverkande regionerna for Oresundstig
har efter avslutad upphandlingsprocess valt att
tilldela VR Sverige AB avtalet for drift och un-
derhall av Oresundstagen. Avtalets totala virde
uppgar till ca 1,2 miljarder kronor per ar och
stracker sig fran mitten av december 2025 till
och med mitten av december 2030. Med detta
avtal sikerstills en fortsatt hog kvalitet pa den
regionala tgtrafiken for resendrerna i sodra
Sverige och 6ver Oresundsbron.

Ett tydligt mél for upphandlingen har varit att
finna ett trafikféretag som kan erbjuda en ro-

Bild: Pixabay

bust trafik med hog kundngjdhet inom alla vik-
tiga omraden inom det komplexa trafiksystem
som Oresundstag ar. Avtalet innehéller darfor
tydliga krav och ekonomiska drivkrafter kopp-
lade till punktlighet, tdgstorlekar, komfort, in-
formation och bemotande.

- Baserat pd VR:s erfarenhet och kompetens
inom tagdrift i Sverige och i andra ldnder, bedo-
mer Vi att de har mycket bra forutsattningar att
bedriva Oresundstigstrafiken med hog kvalitet,
sager Jarl Samuelsson, VD Oresundstig AB, som
ingétt i forhandlingsgruppen fran bestillarna.

VR har i sitt anbud visat att de kommer ha en
val anpassad organisation, verktyg och proces-
ser for att uppnd malen om hég kundnéjdhet
samt hog niva av punktlighet och utford trafik.
De har dven, genom underhéllsforetaget Man-
tena, valt en erfaren leverantor av fordonsun-
derhéll, vilket skapar goda forutsattningar for
en lag niva av storningar i trafiken pa grund av
fordonsfel. Mantena har svarat for underhall
av Oresundstigen sedan i december 2020 och
fortsatter siledes det uppdraget genom det nya
avtalet.

Sarskilt fokus riktas ocksd mot att tdgen ska
vara tillgdngliga for trafik, fullt funktionella,
erbjuda forviantad komfort och god kundser-
vice. Detta kommer att féljas upp sarskilt och
regleras ekonomiskt mot Trafikforetaget.

- Det ar gladjande att vi nu fatt ett avtal till
stdnd som gor att vi sikrar underhall och drif-
ten for vara Oresundstig de kommande aren.
Just underhall och driften av vara tag ar en av-
gorande faktor for att sdkerstilla en hogkvali-
tativ resandeupplevelse for vara resendrer som
reser med Oresundstég i sodra Sverige, sidger
Carina Zachau (M) styrelseordférande Ore-
sundstag AB.

Avtalet tecknas forst nir tiden for avtalssparr
16pt ut.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
W: www.infoexpress.se

Kailla: Skanetrafiken

Avfallshantering i Kopenhamn, Malmo
och Lund: Hallbara initiativ for en

gronare framtid

vfallshantering ar en viktig fraga for de nordiska staderna,

och de senaste initiativen i Kopenhamn, Malmo6 och Lund
visar deras engagemang for en hallbar framtid. Dessa stader har
antagit innovativa losningar for att minska avfallets miljopaverkan
och samtidigt fraimja atervinning och cirkular ekonomi.

Kopenhamn: Flyttkit for
avfallssortering

I Kopenhamn har kommunen lanserat
ett pilotprojekt 2024 for att stodja invanare
i samband med flyttar och minska avfallet
som uppstdr under denna process. Unge-
far 9o 000 hushall flyttar varje ar i Képen-
hamn, vilket genererar en betydande mangd
osorterat avfall. For att atgdrda detta har
staden skapat ett "flyttkit”, som innehéller
sorteringspasar for atervinningsmaterial, en
“flyttkalender” och ett tillfalligt sorterings-
system for det nya hemmet.

Detta initiativ syftar till att minska mangden
avfall som gar till forbranning och att upp-
muntra dteranvindning av mobler och andra
foremal. Man uppskattar att varje flytt kan
generera upp till 60 kg avfall som skulle kun-
na atervinnas.

Malmo: Cirkular ekonomi i

praktiken

Malmé ir en ledande stad i regionen nér
det giller att implementera principerna for
cirkuldar ekonomi. Staden har gjort betydan-
de framsteg i avfallshantering genom initia-
tiv som Augustenborg Eco-City, dir 70% av
hushallsavfallet atervinns eller dteranvands.
Detta bostadsomréde har 15 atervinnings-
stationer som gor det enkelt f6r invinarna
att sortera sitt avfall. Dessutom samlas ma-
tavfall in for att producera biogas som driver
stadens bussar och andra fordon.

Forutom det har Malmo utvecklat projekt for
att frimja dteranviandning av offentliga mob-
ler och byggmaterial. Till exempel har staden
genomfort 1osningar for cirkuldra offentliga
upphandlingar for att minska resursférbruk-
ningen och koldioxidutslappen.

Lund: Forskning och innovation for
en héllbar framtid .

Lund, en universitetsstad i Oresundsregio-
nen, samarbetar nira med den akademiska
varlden for att utveckla hallbara l6sningar.
Lunds universitet ar ett forskningscentrum
for initiativ som ror klimatforandringar och
cirkular ekonomi och arbetar med projekt
som syftar till att gora stader klimatneutrala
senast 2030. Lund fokuserar pa att minska
koldioxidutslapp och implementera innova-
tiva 16sningar for atervinning och resurshan-
tering.

Ett av de mest framtridande projekten i
Lund ar utvecklingen av system for hante-
ring av matavfall, dar baAde kommunen och
invanarna deltar. Staden uppmuntrar till
separat insamling av organiskt avfall for att
producera biogas och kompost, vilket bidrar
till att minska méangden avfall som gar till
forbranning.

Slutsats

Initiativen i Kopenhamn, Malmé och
Lund visar att héllbar avfallshantering inte
bara ar en lokal utmaning, utan ocksd en
mojlighet att utveckla innovativa och héllba-
ra l6sningar. Dessa nordiska stider minskar
inte bara avfallets miljopaverkan, utan fram-
jar ocksa cirkuldr ekonomi, vilket bidrar till
ett mer ekologiskt och ansvarsfullt samhaélle.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kallor: Kebenhavns Kommune ,
Malmo Stad, Lunds universitet
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Homnda TECHNOLOGY

Bilarna som visas ar Honda CR-V e-PHEV: Ekonomi och utslappssiffror (WLTP, blandad kérning) Bransleférbrukning 0,8 /100 km; CO2-utslapp 18 g/km. Elektrisk réckvidd upp till 81 km.
Honda ZR-V e:HEV: Ekonomi och utsléppssiffror (WLTP, blandad kérning) Bransleférbrukning 5,7 - 5,8 1/100 km; CO2-utsldpp 130 - 132 g/km. Honda Civic e:HEV: Ekonomi och utslépps-
siffror (WLTP, blandad kérning) Bransleférbrukning 4,7 — 5,0 1/100 km; CO2-utslapp 108 - 114 g/km. Honda HR-V e:HEV: Ekonomi och utslappssiffror (WLTP, blandad kérning) Bransle-
férbrukning 5,4 /100 km; CO2-utslapp 122 g/km. Honda Jazz e:HEV: Ekonomi och utsléppssiffror (WLTP, blandad kérning) Bransleférbrukning 4,5 - 4,8 1/100 km; CO2-utsldpp 102-108 g/
km. Helt elektriska Honda e:Ny1 Advance. Ekonomi och utslappssiffror (WLTP, blandad kérning) Rackvidd: Stromférbrukning i kWh/100 km: 18,2; CO2-utslapp sammanlagt (g/km):

0. Elektrisk rackvidd: upp till 412 km. Noll utslapp under korning. Siffror for den elektriska rackvidden kanske inte aterspeglar verkliga korresultat, vilket beror pa ett antal faktorer,
inklusive batteriets startladdning, tillbehdr monterade (efter registrering), variationer i vader, korstil och fordonsbelastning.

Hedin Automotive Malmo Jagerso
Jagersrovagen 100, 212 37 Malmé

HEDIN AUTOMOTIVE

040-67111 00
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Sveriges forsamrade position i

globala jamlikhetsindexet 2024
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nligt Oxfams rapport fran 2024 vid namn "Commitment to
Reducing Inequality Index” (CRII) har Sverige sjunkit ytterli-
gare i rankningen over landers insatser for att minska ekonomisk
ojamlikhet. Sverige ar nu det samst rankade nordiska landet och
har tappat sin rank med 14 platser pa fyra ar. Detta orovackande fall
beror pa en politik som missgynnar jamlikhet, sarskilt nar det galler

skatt, valfard och arbetsratt.

Oxfams senaste globala jamlikhetsrapport
(CRII) for 2024 visar att Sverige har fal-
lit till plats 24 i den globala rankningen,
ett kraftigt fall fran tidigare ar. Rapporten
analyserar landers ataganden att minska
ekonomisk ojamlikhet genom tre centra-
la pelare: offentliga tjanster, skattepolitik
och arbetsratt. Jamfort med sina nordiska
grannar — Norge pa forsta plats, Finland
pa femte och Danmark pa sjitte — sticker
Sveriges fall ut som sarskilt oroande, med
tanke pa landets historiska position som
en forebild for social rattvisa.

Enligt rapporten ar en stor del av Sveriges
nedgang kopplad till en alltmer regressiv
skattepolitik. Skattereformer under det
senaste decenniet har gynnat de rikaste,
medan medelklassen har burit en storre
skatteborda. Dessutom har moms (mer-
vardesskatt), som drabbar laginkomst-
tagare hardare, okat deras ekonomiska
press. Samtidigt har skatten for hogin-
komsttagare forblivit 1ag eller till och med
sankts, vilket har forviarrat ojamlikheten.
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Denna situation har lett till att Sverige nu
star infor okade inkomstklyftor, sarskilt i
jamforelse med de andra nordiska landerna.

Nedskarningar i vilfirden: Enligt CRII
2024 har 84% av landerna i indexet mins-
kat sina utgifter for utbildning, sjukvard
eller socialt skydd. Sverige ar inget un-
dantag och har minskat sin andel av bud-
geten till dessa omraden, vilket ytterligare
har bidragit till 6kade ojamlikheter. Dessa
nedskarningar paverkar sirskilt de mest
utsatta grupperna i samhaillet, inklusive
barn och ildre, som ar beroende av vil-
fardstjanster for att ha tillgng till grund-
laggande behov som vard och utbildning.

Under pandemin stagnerade loner for
manga anstillda virlden 6ver, men Sve-
riges skattepolitik misslyckades med att
kompensera dessa forluster genom ckade
sociala investeringar. Istéllet har de rikas-
te sett sina inkomster fortsitta att vixa,
medan manga med ldgre inkomster kim-
pat for att klara sig ekonomiskt. Det har

blivit tydligt att ojamlikheten fordjupas,
inte bara pa grund av skattepolitiken, utan
ocksa pa grund av bristande investeringar
ivalfarden.

Internationellt perspektiv: Globalt sett ar
ojamlikheten pa uppgang, och Sverige fol-
jer en bredare negativ trend. Avde 164 lan-
der som utvarderades i CRII 2024, visade
90% en forsamring i nagon av de tre pelar-
na — offentliga tjanster, skatt och arbets-
ratt. Lander som Sverige har en relativt
hog skuldborda, vilket pressar regeringen
att skira ner i viktiga samhillstjanster for
att mota sina budgetmaél. Exempelvis har
utbildningsbudgeten i manga lander, in-
klusive Sverige, minskat under de senaste
aren.

Men inte alla lander har f6ljt denna ne-
gativa utveckling. Exempelvis har Costa
Rica och Chile utmairkt sig genom att oka
sina investeringar i hélso- och sjukvar-
den, vilket har forbattrat jamlikheten i
dessa ldnder. Genom att fokusera pa soci-
ala program och progressiva skattesystem
har dessa lander lyckats skydda sina mest
utsatta grupper under pandemin. Sverige
kan dra lardom av dessa exempel och ater-
ga till en mer progressiv vig.

Rekommendationer: For att vinda denna
negativa trend rekommenderar Oxfam att
Sverige infor mer progressiva skatter, dir
hoginkomsttagare och foretag bar en stor-
re del av den ekonomiska bordan. Dess-
utom bor landet oka sina investeringar i
sjukvard, utbildning och socialt skydd for
att sikerstilla att alla invanare har tillgang
till de grundlaggande tjanster de behover.
Om inte dessa atgarder vidtas riskerar
Sverige att forlora sin status som en f6-
rebild for social riattvisa och jamlikhet pa
den globala scenen.

Slutsats: Sveriges nedgéng i CRII 2024
bor fungera som en vickarklocka for be-
slutsfattare. Trots dess historiska rykte
som ett jaimlikt samhalle dr Sverige nu det
sdmst rankade nordiska landet i kampen
mot ekonomisk ojamlikhet. For att van-
da denna trend och aterigen bli en ledan-
de nation nir det géller jamlikhet, méaste
Sverige anta reformer som sitter fokus pa
rattvisa skatter och starka offentliga tjans-
ter. Det ar viktigt att denna utveckling inte
ignoreras, eftersom de langsiktiga konse-
kvenserna kan bli allvarliga bade for lan-
dets ekonomi och sociala stabilitet.
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Ditt hem
fortjanar
det basta!

Med farg fran LADY far du inte
bara hogsta kvalitet — du far aven
exceptionell kulératergivning,
tackférmaga och slit-styrka. Vara
unika kulGrrecept garanterar att

du far ett vackert slutresultat

som varar lange. For att ditt hem

fortjanar det basta.

Valkemmen att upptacka vart sortiment av LADY-produkter.
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NORDEN

Nya regler for vedeldade kaminer i Danmark,
Sverige och Norge: Sa paverkas din vedeldning

nvandningen av vedeldade kaminer ar en vanlig tra-
dition i de nordiska landerna, men med okande oro
or luftfororeningar och folkhalsan har dessa lan-
der infort strangare regler for att begransa utslappen och

forbattra energieffektiviteten.

EU-regler samt den specifika
rige och Norge.

Ecodesign-direktivet fran Europeiska
unionen

Inom Europeiska unionen regleras ved-
eldade kaminer genom Ecodesign-direk-
tivet (2009/125/EG) och forordningen
om lokala uppvarmningsanordningar
(2015/1188). Dessa stiller strikta krav pa
energieffektivitet och begransar utslippen
av partiklar (PM2.5), kvaveoxid (NOx) och
kolmonoxid (CO), som alla ar kopplade
till allvarliga halsoproblem, inklusive and-
ningssjukdomar.

Ecodesign-direktivets huvudsakliga syfte
ar att minska miljopaverkan och skydda
folkhilsan genom att tvinga tillverkare att
utveckla mer effektiva och mindre férore-
nande kaminer.

Situationen i Danmark: Allménna
regler och sirskilda regler for
Kopenhamn

I Danmark har regeringen infort natio-
nella atgarder for att reglera anvandning-
en av vedeldade kaminer, sarskilt for aldre
modeller. Alla kaminer och insatser som
installerats fore 1 juni 2008 maéste an-
tingen tas ur bruk eller bytas ut inom 12
manader, eftersom det darefter blir olag-
ligt att anvdnda dem.
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I denna artikel utforskar vi

situationen i Danmark, Sve-

Reglerna ar sarskilt stringa i Kopenhamn,
dar befolkningstitheten och den frekventa
anvandningen av kaminer har lett till bety-
dande luftféroreningar. Staden har infort
lokala regler som kraver att gamla kaminer
tas bort eller moderniseras for att minska
partikelutslapp och forbattra luftkvaliteten.

I 6vriga delar av Danmark foljer de nationel-
la reglerna liknande riktlinjer, men fokus lig-
ger framst pa tatbefolkade omraden dar for-
oreningar ar mer utbredda. Mélet ar att fora
Danmark i linje med EU:s krav pa minsk-
ningar av utslapp och att skydda folkhalsan.

Sverige: En strategi inriktad pa
folkhialsa

I Sverige regleras vedeldning av Natur-
vardsverket, som har foreslagit en grad-
vis avveckling av dldre kaminer med hoga
utslapp. Det uppskattas att cirka 1 000
svenskar dor varje ar till f6ljd av sjukdo-
mar kopplade till luftféroreningar, och ut-
slappen fran vedeldade kaminer ar en stor
bidragande faktor.

I stadsmiljoer tillampar Sverige strikta
regler som kraver att dldre kaminer mo-
derniseras eller byts ut mot modeller som
uppfyller Ecodesign-direktivets standar-

der. I landsbygdsomraden tolereras tradi-
tionella kaminer i hogre grad, men anvan-
darna uppmanas att vilja miljovanligare
losningar for att minska miljopaverkan
och skydda halsan.

Norge: Utanfor EU, men med
liknande standarder

Trots att Norge inte 4r medlem i Euro-
peiska unionen tillaimpar landet liknande
regler for att kontrollera utslapp och skyd-
da miljon. Sedan 2022 har Norge forbjudit
anvandningen av fossileldade pannor och
fraimjat modernisering av dldre kaminer
for att uppfylla stranga miljostandarder.

Malet for Norge ar att uppnd klimat-
neutralitet till 2050, vilket innebar att
moderna kaminer med laga utslapp upp-
muntras i stor utstrdckning. Regeringen
driver kampanjer for att ersatta gamla ka-
miner med mer energieffektiva 16sningar,
vilket bidrar till att minska luftférorening-
arna och forbattra folkhalsan.

En gemensam strategi for en renare
framtid

I alla tre linder — Danmark, Sverige och
Norge — finns en gemensam oro for att
minska utsldppen frdn vedeldade kami-
ner. Fran de strikta reglerna i Kopenhamn
till de nationella strategierna i Sverige och
Norge, speglar alla dessa atgarder ett ko-
ordinerat arbete for att skydda folkhilsan
och minska den negativa miljopaverkan.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kallor: European Commission - Ecodesign Directive,
Danmarks Naturstyrelse - regler for breendeovne,
Naturvérdsverket - Vedeldning, Miljedirektoratet -
Vedfyring og luftkvalitet
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NYA MAZDA CX-80

UPP TILL SJU SITTPLATSER

VALKOMMEN IN
OCH PROVKOR!

Nya Mazda CX-80 ar var storsta SUV med gott om utrymme och plats for upp till sju personer. Har méts noggrant

utvalda detaljer med den senaste tekniken, allt for att du ska kunna njuta av din kérupplevelse. Med en elektrisk
rackvidd pa upp till 61 km och en dragvikt pa 2 500 kg ar Mazda CX-80 laddhybrid den perfekta bilen saval for den

dagliga pendlingen som for de stora dventyren.

LADDHYBRID FRAN 563 400 KR | DIESEL FRAN 539 300 KR

102

GARANTI

PHEV: Forbr. bl. kérning (WLTP): 1,6 1/100km. CO2 bl. kérning (WLTP): 35 g/km. Elektrisk rackvidd (WLTP): 61 km. Diesel: Forbr. bl. kérning (WLTP): 5,7-5,8 /100 km. CO2 bl. kérning (WLTP): 148-151 g/km. Tiodrsgarantin innefattar:

3 ars fabriksgaranti samt 7 ars forlangd garanti. Se fullstandiga villkor pa mazda.se.

CityMotor Malmo

Jagershillgatan 6, 213 75 Malmo
www.citymotor.se

Vardagar 09.30 - 18.00 Lérdag 11.00 - 15.00
Sondag Stangt

MazdaCenter Svedala

Industrigatan 3, 233 21 Svedala
www.mazdacenter.nu

Vardagar 09.30 — 18.00 Lordagar Stangt
Sondagar 11.00 -15.00
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EU

EU antar nya regler for att forbattra
arbetsvillkoren for plattformsarbete

Ioktober 2024 antog Europeiska unionens rad officiellt ett direktiv som syftar till att forbattra
arbetsvillkoren for de 6ver 28 miljoner manniskor som ar verksamma pa digitala plattformar
inom EU. Den nya lagstiftningen infor transparens i anvandningen av algoritmer for hantering av
manskliga resurser och klargor anstallningsstatusen for personer anstillda via plattformar, vilket
starker skyddet av deras rattigheter.

1. Transparens och algoritmisk
overvakning

En central del av det nya direktivet handlar
om anviandningen av algoritmer i hante-
ringen av manniskor som utfor plattforms-
arbete. Digitala plattformar, sdsom de for
ride-sharing och matleveranser, anvinder
ofta algoritmer for att fordela uppgifter och
utvirdera arbetarnas prestationer. Den

nya lagstiftningen kraver att dessa system
overvakas av kvalificerad personal for att
sdkerstilla att automatiska beslut ar rattvisa
och transparenta. Dessutom far individer-
na ratt att 6verklaga beslut som fattats av
automatiserade system, exempelvis rorande
prestationer eller 16n.

2. Antagande om anstiillning
Direktivet infor ett viktigt koncept: en

09 Tandvirden

[ L]
L= e |

* Old and new patients are welcome
* Dentist and dental hygienist with high

competence and many years of experience
» We continue to offer short waiting times

Bild av: Norma Mortenson

rattslig presumtion om anstéllning. Detta
innebar att om en personer som har ett upp-
drag eller utfor ett jobb via en plattform star
under betydande kontroll fran plattformens
sida (till exempel nir det giller arbetstider
eller arbetsmetoder), ska denne betraktas
som anstalld med alla tillh6rande réattighe-
ter, sdsom betald semester och socialforsak-
ringsbidrag. Syftet med denna mekanism &r
att bekdmpa praxis dar manga plattformar
har behandlat arbetare som egenforetagare,
utan att ge dem det nodvindiga skyddet.

3. Paverkan pa stora digitala
plattformar

De nya reglerna kommer att fa en betydan-
de inverkan pé plattformar som Uber, De-
liveroo, Glovo och andra liknande foretag.
Dessa foretag kommer att behova anpassa

Vi halsar er
valkommen till oss!

Med over 30 ars erfarenhet
sa tar vi val hand om dig!

sig till de nya kraven genom att erbjuda stor-
re skydd for sina anstéllda och f6lja transpa-
renskraven. Manga av dessa plattformar ar
beroende av algoritmer som automatiskt for-
delar uppdrag eller kérningar, och direktivet
kommer att krava 6kad ménsklig tillsyn over
dessa processer.

4. Vad hinder nu?

Direktivet kommer nu att undertecknas av
badde EU-rddet och Europaparlamentet och
trader i kraft efter att ha publicerats i Euro-
peiska unionens officiella tidning. Medlems-
staterna har sedan tva ar pa sig att inforliva
de nya reglerna i nationell lagstiftning. Den-
na process kommer att sdkerstilla att platt-
formsanstéllda far rattvisa villkor och battre
skydd nar det géller de beslut som fattas av
de plattformar de arbetar for.

5. En ny era for digitala arbetstagares
skydd

Antagandet av detta direktiv markerar ett
viktigt steg i regleringen av den digitala eko-
nomin. Aven om plattformarna har skapat
nya arbetsmojligheter har de ocksd moj-
liggjort exploatering av arbetare som be-
handlats som egenforetagare utan tillgang
till grundliggande skydd. Med dessa nya
regler sikerstéller Europeiska unionen en
overgang till en mer rattvis arbetsmiljo, dar
plattformsanstillda far samma skyddsniva
som traditionella anstéllda.

Detta steg dr en del av ett bredare EU-initi-
ativ for att reglera digital teknik och skydda
medborgarna i en tid av snabba ekonomiska
forandringar

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kaillor: Business & Human Rights Resource Centre,
Industry Intelligence, The Mediterranean Observer
ata Protection Report

* Gamla och nya patienter halsas valkomna
* Tandlakare och tandhygienist med mangarig

erfarenhet och kompetens

« Vi fortsatter att erbjuda korta vantetider

Sunnavag 14E, Lund | Tel. 046 - 13 01 53 | E-mail: info@tandvardenklostergarden.se | Webb: www.tandvardenklostergarden.se
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Spara 27% / 11645kr
& HILDING I

EKENS ELEGANS T
1st 90x200cm inkl. bAddmadrass och ben. (Rek. Pris 42590:-).

90x200 cm Nu 30945:- (42590:-) 120x200 cm  Nu 39850:- (54455:-)

105x200 cm  Nu 35590:- (48795:-)
33987
|
()

Spara 27% / 12513kr

HILDING FAMILY PLUS
1st 90x200cm inkl. bAddmadrass och ben. (Rek. Pris 41985:-).

90x200 cm  Nu 29996:- (41985:-)
105x200 cm Nu 35040:- (48050:-)

16940:-

Spara 29% / 6875kr

120x200 cm Nu 39210:- (53610:-)

r‘

" JUSTNU MINS
_—
\

()

257/ RABATIERPA
STALLBARA
SANGAR

- -
Flens

EKENS ENTRE
1st 90x200cm inkl. bAddmadrass och ben. (Rek. Pris 23815:-).

D

90x200 cm  Nu 33987:- (46500:-) 120x200 cm  Nu 41692:- (56773:-)
105x200 cm  Nu 37840:- (51638:-)

BYT BADDMADRAS

JENSEN AMBASSADOR+
1st 90x200cm inkl. bAddmadrass och ben. (Rek. Pris 46500:-).

90x200 cm Nu 16940:- (23815:-) 105x200 cm Nu 19480:- (27205:-)

En baddmadrass bor
bytas efter ca 6-8 ar.

JENSEN SLEEP | JENSEN SLEEP Il .

90x200 cm har stoppning 90x200 cm har en stoppning i L.q g errensnin g !
i Cellex XS med goda luft- Innergetic® latex. Den ar bade

och fukitransporterande perforerad (halad) och profil-

erad. Bakterier och dammk-
valster trivs inte i latex, darfér
blir singklimatet ocksa renare
och fraschare. (Rek.pris 5895:-)

egenskaper samt en profilerad
och en slat sida.
(Rek. pris 2795:-)

90x200 cm Nu 1995:- (2795:-)
105x200 cm Nu 2295:- (3075:-)
120x200 cm Nu 2495:- (3355:-)
180x200 cm Nu 3995:- (5590:-)

1995:-

FINNS PA
padd-
madrasser

LAGER!

90x200 cm Nu 4495:- (5895:-)
105x200 cm Nu 4895:- (6485:-)
120x200 cm Nu 5295:- (7074:-)
180x200 cm Nu 8990:- (11790:-)

L4495:-

HANDLA NU - BORJA BETALA NASTA MANAD EESURS

Leverans "Skdane Extra” for 1495 kr &r medraknad i ordinarie priserna pé sangar i annonsen.

P~

JENSEN
49165:-

Spara 267 / 17620kr

CARPE DIEM SALTO 3
~ | 1st90x200cm ink.
. baddmadrass och ben.
(Rek. Pris 66785:-). )/
-

90x200 cm  Nu 49165:- (66785:-)
105x200 cm Nu 56935:- (77145:-) www.séingbutiken.com

120x200 cm Nu 64195:- (86825:-)

CARPE DIEM BEDS | B

SWEDISH LUXURY

. .20, L
Topplocksgatan 9A (mitt emot Ica Maxi Toftands) ¢ Tel 0i0_-19 35 80
N anna Hostoppet: Mandag: Stangt, Tisdag-Fredag 11-18, Lérda

Priserna gdller sa langt lagret racker. Vi reserverar oss for slutfé'f‘sﬁljnlng.

HIM y
CARPE DIEM BEDS Ek@ﬁg 4 HILDING’ TE“':“E:L” éndag 11-16

SWEDISHIEUXURY



EU

EU-kommissionen vill infora digitala

pass och id-kort for enklare resor

Bade EU-medborgare och med-
borgare fran andra linder kont-
rolleras systematiskt nar de pas-
serar EU:s yttre granser. Bara
under 2023 registrerades nira
600 miljoner in- och utresor. For
att snabba pa grianskontrol-
lerna och se till att resandet
blir bade smidigare och sik-
rare foreslar kommissionen att
alla som reser in i och ldmnar
Schengenomradet ska kunna
anvinda digitala pass och id-
kort.

HOW TO
REACH US

Our studio arnd gallary
Hedmonsko Garden
Lilla Torg 8, Malmd,

Qur studio and galkry
OF0-728 99 68
gustuschnstef@grnailcom

Facebook

Gallen Gustus

12

Bild: Pixabay

Kommissionens forslag
omfattar

- ett gemensamt regelverk for
anviandningen av digitala rese-
handlingar

- en ny app for digitalt resande
dir man kan skapa och spara
sina digitala resehandlingar.

En digital resehandling &r en di-
gital version av de uppgifter som
finns lagrade i ett pass eller id-
kort. Det giller de uppgifter som
finns pé chippet, t.ex. innehava-

¥

DISCOVER ART

THAT
CHALLENGES

BOUNDARIES
R

Visit Gustus Gallery, where
contemporary art invites you
to see the world differenthy,
Explore works that provoke,
inspire, and connect cultures.

rens foto, men inte fingeravtryck.
En digital resehandling kan spa-
ras i mobilen och i EU:s digitala
reseapp, nir den har utvecklats.
Det kommer att vara helt frivil-
ligt for resendrerna att bestilla
eller anvinda en digital version
av handlingarna och det kommer
inte heller att kosta nagot.

Systemet kommer att

- forbattra sikerheten — det
blir svarare for bedragare att an-
vanda forfalskade resehandling-
ar eller pass och oupptickta ta
sig in i Schengenomradet

- effektivisera grianskontrol-
lerna — tack vare de digitala
resehandlingarna kan man goéra
forhandskontroller sa att grians-
forvaltningsmyndigheterna kan
koncentrera sig pad minnisko-
handel och internationell brotts-
lighet

- gora in- och utresor smidi-
gare och snabbare — reseni-
rerna kommer att kunna skicka
in sina digitala pass eller id-kort
for en forhandskontroll innan de
reser

- minska byrakratin for
EU-medborgarna - EU-lian-
derna kan lata sina medborgare

anvanda de digitala id-korten for
andra typer av registrering och
identifiering.

EU:s digitala reseapp kom-
mer att kunna anvéindas av alla
som har ett id-kort fran ett EU-
land eller ett biometriskt pass
och som reser in i eller ut ur
Schengenomradet. Tack vare
appen kan resendrerna ska-
pa digitala resehandlingar och
skicka in sina reseplaner och re-
sehandlingar till gransmyndig-
heterna i forviag for att snabba
pa kontrollen vid sjdlva resan.
Anviandarna maéste ge sitt sam-
tycke innan personuppgifter
behandlas. Gransmyndigheter-
na kommer ocksa att utbildas i
hur man skyddar och behandlar
personuppgifter innan de far till-
gang till sddana uppgifter.

Europaparlamentet och minis-
terradet ska nu ta stillning till
forslaget. Nar det har antagits
kommer EU:s digitala reseapp
och nodviandiga tekniska stan-
darder att tas fram.

Info Express-redaktionen
Kailla: Europeiska kommissionen

GUSTUS
ART GALLERY

“Art @ about taste. What some find
beautiful, athers may think is the ugliest
Ihing they've over sean. it's incredibly

subjective That's the beauty of art.”

Info Express

Europaparlamentet
godkianner effektivare
och gronare luftrum i EU

lllustration: Redaktion via DA

Europaparlamentet har godkiant en betydande
reform av det gemensamma europeiska luft-
rummet, utformad for att gora flygtrafikhante-
ringen inom EU mer effektiv och miljovanlig.
Den nya lagstiftningen syftar till att minska
fragmenteringen av det europeiska luftrummet,
sanka utslappen och optimera flygrutterna, allt
i linje med EU:s mal giallande klimatneutralitet.

Efter 6ver ett decennium av stiltje har Europaparlamentet nu
godkint reformerna for en mer effektiv hantering av det gemen-
samma europeiska luftrummet. Dessa atgarder syftar till att for-
bittra prestandan och organisationen av flygnavigeringstjanster
over hela Europa. For narvarande ar EU:s luftrum uppdelat i 277
olika jurisdiktioner, vilket leder till lingre flygningar och okade
utslapp. Enligt uppskattningar aker flygplan i genomsnitt 49 km
langre dn nodvandigt pa grund av denna fragmentering.

Den nya lagstiftningen infor obligatoriska mél for miljoprestan-
da inom flygnavigeringstjansterna och frimjar anviandningen av
bransleeffektiva rutter. Detta inkluderar ocksa atgiarder for att
minska buller och uppmuntra anvindningen av gronare teknolo-
gier. Dessutom kommer ett nytt oberoende rad att 6vervaka efter-
levnaden av dessa mal, och medlemsstaterna kommer att ha na-
tionella tillsynsmyndigheter for att sikerstilla att kraven uppfylls.

Sammantaget kommer denna reform att bidra till att minska kol-
dioxidutslappen inom flygsektorn och hjilpa EU att uppna sitt
mal gillande klimatneutralitet. Det kommer ocksa att forbattra
flygeffektiviteten och minska kostnaderna, samtidigt som passa-
gerarna far en mer palitlig och miljévanlig reseupplevelse.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se | W: www.infoexpress.se
Killor: Europaparlamentet

Info Express
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glasogonmagasinet

2 FOR 1 PA GLASOGON

+ HALVA PRISET PA TILLVAL

Kop ett par glasogon med basta antireflex-
behandlingen och fa ett par pa kopet.

Koper du ett par progressiva glaségon s far du ett par
progressiva O'Free med en bage for 595 kr, totalt varde 5695 kr.
Koper du ett par enkelslipade glaségon, sa far du ett par
enkelslipade med en bége for 595 kr pé kdpet, totalt varde

1695 kr. Kan ej kombineras med évriga erbjudanden.

Erbjudandet gdller glaségon frn samma recept t.0.m. 241130.

GRATIS GLASOGON TILL BARN OCH UNGA

Komplett barnpaket

for 800 kr till alla upp

till 19 &r. Anvand glasdgon-
bidraget pa 800 kr och fa
glas6gonen utan kostnad.

o

i

Lokala avvikelser for bidrag kan férekomma
Gdr ej att kombinera med évriga erbjudanden. =

DELBETALA DINA GLASOGON

0 kr upplaggningsavgift - 0 kr ranta - 0 kr aviavgift
Effektiv rénta vid kp fér 10.000 kr ér 0% vid 10 ménaders avbetalning.

Malmo Sodra Forstadsgatan 121, Tel: 040-828 88

Landskrona Ostergatan 12, Tel: 0418-4118 30
Helsingborg Bruksgatan 25, Tel: 042-18 38 88
Lund Lilla Tvéargatan 7, Tel: 046-13 99 98

For information om 6ppettider, bokning och kampanjer, besdk:
www.glasogonmagasinet.se
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MILJO

Skogar och klimatforandring: Vad
hander om varldens skogar slutar att
absorbera koldioxid?

kogar spelar en avgorande roll i kampen mot klimatforandringar genom

att fungera som koldioxidsdnkor, men detta ar en balans som hotas av
avskogning och skogsbrander. Finland, ett land dar i huvudsak skogarna
ar viktiga for landets klimatmal, star infér utmaningar nar skogarnas for-
maga att absorbera koldioxid minskar. Samtidigt ser vi fler skogsbrander
globalt, vilket ytterligare forsvagar skogarnas roll i klimatkampen.

Skogarnas roll i att absorbera
koldioxid:

Skogar fungerar som en naturlig koldioxid-
sanka genom att ta upp och lagra koldioxid
fran atmosfaren, nagot som ar avgorande
for att begriansa den globala uppvarmning-
en. I Finland, till exempel, star skogarna for
en betydande del av landets klimatstrategi.
Enligt landets mal ska Finland vara koldiox-
idneutralt ar 2035, och skogarna spelar en
central roll for att nd detta mal. Ar 2020 tog
de finska skogarna upp omkring 17,2 miljo-
ner ton koldioxid, vilket motsvarar 35 % av
landets arliga utslipp. Denna malsattning
har numera blivit allt mer osiker.

P4 senare tid har Finlands skogar blivit mer

sarbara, fraimst pa grund av avverkning och
langsam o6kning av antalet trad. En rapport

14

frén 2022 visade att landets skogar nu slap-
per ut mer koldioxid &n de absorberar, vil-
ket gor det svarare att na de ambitiosa kli-
matmalen. Den 6kande skogsavverkningen,
sarskilt av gamla skogar som har en hog kol-
dioxidupptagningsformaga, och den lang-
samma aterhdmtningen av skogsmarken
forvarrar problemet.

Skogsbriinder: Ett allvarligt
miljoproblem

Samtidigt som skogarnas kapacitet att lagra
koldioxid minskar, okar antalet skogsbran-
der globalt. Skogsbrander har blivit ett vax-
ande hot mot bade skogsekosystemen och
deras forméga att fungera som koldioxid-
sankor. Varje ar brinner allt mer skogsmark
upp, vilket innebar att trad som tidigare lag-
rade koldioxid nu slapper ut stora mangder

koldioxid tillbaka till atmosfaren. Forskning
har visat att olika skogstyper reagerar olika
pa riskfaktorer for skogsbrander och skil-
jer sig at gillande hur de paverkas av global
uppvarmning, vilket gor dessa iakttagelser
viktiga, da det kan finnas mer som man inte
tagit i beaktning gallande de naturliga koldi-
oxidsankorna. Vissa skogar har exempelvis
tredubblat koldioxidutslappen mellan 2001
och 2023 (av vad som framgar av arliga mat-
ningar). Skogsbrianderna medfér problem
som minskad resiliens for skogen, da skogs-
brianderna skapar torrare mark och hotar
den biologiska méngfalden.

Skogsbranderna som hittills har dgt rum i
USA, Sibirien och Australien har blivit allt
mer intensiva, och detta ar ett direkt resul-
tat av klimatférandringarna. Brianderna ar
inte bara en f6ljd av 6kade temperaturer och
langre torrperioder, utan de forvarrar ocksa
den globala uppvarmningen genom att slap-
pa ut enorma mangder vaxthusgaser. I kom-
bination med en minskad atervaxt av skogar
pa grund av torka och temperaturhdjning-
ar, blir skogarnas roll som koldioxidsianka
alltmer hotad, speciellt om man for tillfal-
let forlitar sig pa de naturliga koldioxidsan-
korna for att kunna né koldioxidneutralitet.
Skogsbranderna i Kanada forra aret visade
sig producera koldioxidutslapp till den ut-
strackningen att branderna kunde jamforas
med utslapp av fossila branslen och ham-
nade under USA, Kina och Indien gillande
mangden utslapp.

Vad innebir detta for framtiden?

Om skogarna slutar att absorbera koldioxid i
den utstrackning de gjort historiskt, kommer
varldens klimatkris att accelerera. Koldioxid
som tidigare lagrades i skogarna kommer att
stanna kvar i atmosfaren och driva den glo-
bala uppvarmningen, vilket leder till mer ex-
trema vaderforhallanden, havsnivahgjning-
ar och samre forutsittningar for manskligt
och ekologiskt liv. Detta giller i synnerhet
med tanke pé att mangden fossila branslen
inte verkar minska, vilket forstarker de ne-
gativa konsekvenserna av de uteblivna kol-
dioxidsankorna.

I Finland arbetar man for att aterstilla sko-
gar och skydda gamla skogsomraden, men
det kravs stora forandringar i skogsbruks-
metoder for att vinda trenden. I resten av
varlden, sarskilt i omraden som ar drabba-
de av skogsbrander, ar det viktigt att snabbt
minska avskogningen och stirka brandfore-
byggande atgirder. Man kan inte férhindra
att brander uppstéar helt, men man kan alltid
forsoka forebygga risken att en skogsbrand
intraffar.

Bianca M. - Info Express
E: hello@infoexpress.se

Kallor: “What happens to the world if forests stop absor-
bing carbon?”, The Guardian, publicerad 2024-10-15
“The World’s Carbon Sinks Are on Fire”, The New York
Times, publicerad 2024-10-17

Info Express

Akuta atgarder kravs
for att stoppa mark-
forstoringen 1 Europa

arkforstoringen i Europa utgor ett allvarligt

hot mot klimatet och livsmedelsforsorjningen.
Enligt en ny rapport fran EU:s forskningscentrum
befinner sig upp till 70 % av marken i ett forsamrat
tillstdnd. Utan omedelbara insatser for att aterstilla
skadad mark och skydda ekosystemen riskerar EU
att missa sina klimatmal till 2050.

Markens forsamrade skick i Europa ar ett vixande problem, dar
erosion, forlust av organiskt material och fororeningar allvarligt
skadar jordens formaga att fungera som kolsdnka. Enligt EU:s
forskningscentrum riskerar denna utveckling att leda till ett storre
utslapp av vaxthusgaser och allvarliga konsekvenser for jordbruks-
produktionen. Manga regioner i Europa star infor en direkt risk att
forlora bordig mark, ndgot som skulle hota bade livsmedelssaker-
heten och maélen for klimatneutralitet.

Orsakerna bakom denna markforstoring ar varierade, men rappor-
ten pekar sarskilt pa skogsskovling, intensivt jordbruk och 6veran-
vandning av kemikalier som viktiga faktorer. I vissa omraden har
erosionen redan natt kritiska nivaer, vilket direkt paverkar ekosys-
tem och den biologiska méangfalden. EU rekommenderar darfor
en overgang till mer héllbara jordbruksmetoder och ett starkare
skydd for markens ekosystem.

@ballingslovab
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Bild av: Frank EIisante/Pixabay

Rapporten betonar att om markens forméga att absorbera koldi-
oxid minskar ytterligare, riskerar EU att missa sitt mal om klimat-
neutralitet till 2050. Dessutom kan markens forsvagade tillstand
forvarra klimatkrisen genom att minska formagan att binda kol.
Omedelbara insatser for att aterstilla skadad mark och skydda
aterstdaende ekosystem ar darfor avgorande.

Info Express-redaktionen

E: hello@infoexpress.se

Kailla: Killa: Joint Research Centre -
Urgent action needed to reverse .

MUMSAVDRAG PA
KOK, BADRUM OCH
FORVARING

Har kommer positiva nyheter for dig som ska
investera i ditt hem! Nu ar Mumsavdraget
antligen ater hos Ballingslov. Det innebar att du
vid kdp av kok, badrum eller forvaring erhaller
rabatt motsvarande momsen pa ditt kop. Vi har
aven fina kampanjerbjudanden pa vitvaror i
samband med ditt kokskdp.*

Lds mer om kampanjen och boka ett gratis
mote pa ballingslov.se

*Kampanjen pagar 14/10 - 8/12. Gller vid kép
av kok for minst 90 000 kr. Galler ej utekok. Las
mer om vitvarusortimentet och erbjudandet pa
ballingslov.se

BaIIingsI6v®| Svagertorp

Drakagatan 2 Malmg, Tel 040-37 78 90, www.ballingslovmalmo.se
OPPET: Mandag - fredag 10.00-18.00, l6rdag 11.00-15.00

Info Express
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MILJO

Den privata ekonomin vager tyngre
an klimatet nar det galler matsvinn

En ny studie fran Kopenhamns universitet visar att &ven om manga danskar inser
vikten av att minska matsvinnet for miljon, sa ar den privata ekonomin en starkare
drivkraft. For de flesta ar det att spara pengar som styr hur de hanterar mat i hemmet,
snarare an omsorg for klimatet.

) |} ‘ i
Bild: Pixabay

THE HOUSE OF QUALITY AND CRAFTSMANSHIP Jfince 7999

NS IN
SN

HEPCAT
% STORE §

HEPCAT.SE
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Studien visar att endast 10 % av
de tillfragade danskarna anger
att skyddet av klimatet ar det
framsta skalet till att de forso-
ker minska matsvinnet, medan
27 % sager att ekonomiska be-
sparingar ar den framsta an-
ledningen. Detta understryker
den stora paverkan som den
privata ekonomin har pa kon-
sumenters beteende, dven i fré-
gor som ar sa tatt kopplade till
klimatforandringar.

Trots att matsvinn star for en
betydande del av de globala
utslappen, ar klimatmedve-

tenheten i detta sammanhang
ofta sekundar till ekonomiska
fordelar. Det betyder att atgar-
der for att minska matsvin-
net behover fokusera mer pa

2]

T
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ekonomiska incitament for att
verkligen gora skillnad. Konsu-
menterna motiveras av sin per-
sonliga vinning, vilket indike-
rar att nya strategier behovs for
att balansera dessa drivkrafter.

Enligt forskarna behovs en
kombination av battre konsu-
mentutbildning och starkare
ekonomiska argument for att
paverka attityderna och redu-
cera matsvinnet pa lang sikt.
Trots medvetenheten om Kkli-
matkrisen ar det tydligt att va-
nor och ekonomiska aspekter
paverkar beslut mer d&n man
tidigare trott.
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Matsvinnets

klimatpaverkan
— en dold kris

M atsvinn star for 8-10% av de globala utslappen
av vaxthusgaser och orsakar ekonomiska
forluster pa omkring 1 biljon dollar arligen. Denna
osynliga klimatkris har allvarliga effekter pa bade
miljon och den globala livsmedelssiakerheten, vilket

kraver bradskande atgarder.

Varje ar gar ungefar en tredje-
del av all mat som produceras i
varlden till spillo, antingen un-
der produktionen, transporten
eller pA konsumentniva. Detta
massiva resurssloseri paverkar
inte bara den globala ekonomin
utan har ocksa en betydande
inverkan pa klimatet. Enligt FN
livsmedels- och jordbruksorga-
nisation (FAO) skulle matsvin-
net, om det vore ett land, vara
den tredje storsta utslapparen
av vaxthusgaser i varlden, efter
Kina och USA.

Metan, som frigérs nir mat

bryts ner pa soptippar, ar en
vaxthusgas som ar 80 ganger
kraftigare dn koldioxid pa kort
sikt. Detta gor att hanteringen
av matsvinn ar en avgorande
del i kampen mot klimatfor-
andringarna.

Utover klimatpaverkan har
matsvinnet allvarliga konse-
kvenser for den globala livs-
medelssikerheten. Over 800
miljoner manniskor lider av
hunger, medan en miljard ton
mat slosas bort varje ar. Att
minska dessa forluster skulle
inte bara kunna minska ut-

ljusstakar, stjarnor och ljusdekorationer
Komin och gor ett besok hos oss.
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slappen av vaxthusgaser utan
ocksa bidra till att matta fler
manniskor.

Ekonomiskt sett skulle en
minskning av matsvinnet med
25% kunna bespara virlden
mellan 120 och 300 miljarder
dollar per ar, bade for hushall
och foretag.

For att tackla detta problem be-
hovs battre politik, forbattrad
infrastruktur for transport och

Is

lagring samt utbildning av kon-
sumenter om hur man hanterar
mat effektivt. Organisationer
som World Resources Institute
och UNEP har betonat vikten
av samarbete mellan regering-
ar, foretag och medborgare for
att minska matsvinnet.
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Svensk elithockey: Vanligare med depressiva
symtom och utmattning efter hjarnskakningar
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Bild av Tima Miroshnichenko/ Pexels

ar femte hockeydam pa elitniva upplever symtom pa utmattning.
Manga, bade kvinnliga och manliga hockeyspelare, uppger att
de konsumerar alkohol pa en riskniva. Men det starkaste sambandet
i en ny studie om psykisk halsa bland svenska elithockeyspelare sag
forskarna vid upprepade hjarnskakningar — med tydlig paverkan pa

maéendet, oavsett kon.

— Denna I en studie har forskare vid Lunds
universitet utgatt frdn svensk hockeys tva
hogsta ligor for herrar, SHL och Hockeyall-
svenskan, och den hogsta for damer, SDHL.
I samarbete med fackférbundet for hockey,
SICO, har forskarna natt ut till spelarna. 648
av dem, varav 180 kvinnor, har fyllt i den
online-enkét som forskarna tagit fram. Fra-
gornas fokus har legat pa alkoholkonsumtion,
psykisk hélsa och historik av hjarnskakningar.

Det bedrivs mycket forskning i bAde Europa
och USA om hjarnskakningars paverkan pa
det psykiska maendet.

— Men vi ville underséka mer langsiktiga
konsekvenser hos svenska elitspelare — ett
halvar eller mer efter hjarnskakning. Spe-
larnas svar har bidragit med viktiga insik-
ter om samband mellan hjarnskakningar
och forsamrad psykisk hilsa, sidger Mitchell
Andersson, doktorand i psykiatri vid Lunds
universitet.

Tillsammans med Anders Hikansson, 6ver-
lakare och professor i beroendemedicin vid
Lunds universitet, ligger han bakom studien
som nu har publicerats i tidskriften BMC
Sports Science, Medicine and Rehabilita-
tion. Nar Lundaforskarna sammanstillde
rapporterade psykiska symtom hos spelare,
visade sig de manliga spelarna ha betydligt
farre symtom pa depression/angest och ut-
brandhet dn andra mén — bade elitidrottare
inom andra sporter och andra svenska, for-
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varvsarbetande man. Daremot rapporterade
30 procent av hockeyherrarna en riskkon-
sumtion av alkohol — klart fler &n hos jamfo-
relsegrupperna.

For hockeydamer var bilden delvis en an-
nan. Deras forekomst av depressiva/ang-
estsymtom lag i niva med en svensk genom-
snittskvinnas. Men utbrandheten var langt
vanligare: drygt 19 procent av kvinnorna sa
sig leva med kliniska symtom pa utbrandhet
— néstan dubbelt sd hogt som bland svenska
kvinnor i genomsnitt. Aven hockeydamerna
drack mycket alkohol: 36,4 procent svarade
att de nadde gransen for riskkonsumtion -
ocksé det langt over snittet.

Hjarnskakningar okar

risken for psykisk ohilsa

Efter hjarnskakning var forekomsten av
symtomen depression/angest och utmatt-
ning f6rhojd hos bade kvinnliga och manliga
hockeyspelare. Framfor allt efter tre hjarn-
skakningar eller fler var sambandet tydligt
hos bada konen: risken for att utveckla sym-
tom pa depression/dngest dubblades, och
var 3,5 ganger hogre for att fi utmattnings-
symtom. Drygt var fjarde manlig spelare och
néstan var femte kvinnlig rapporterade att
de hade rakat ut for minst tre hjarnskakningar.

— Andra studier har visat att kvinnor upple-
ver fler kortsiktiga symtom efter hjarnskak-
ning dn min, men det var intressant har att
sambandet mellan hjarnskakningar och for-

ho6jda symtom av depression, angest och ut-
mattning var lika starkt mellan kénen. Det
kan betyda att den 1angsiktiga neuropsykis-
ka aterhdmtningsprocessen ar mer lik mel-
lan mén och kvinnor dn den kortsiktiga, si-
ger Mitchell.

For att uppfylla kriterier for utmattning ska
personen ha levt med hog stress under minst
ett halvar. Men det kan enligt Mitchell An-
dersson ibland vara svart att se vad som ar
vad -langtidssymtom efter hjarnskakning
ar ofta lika de vid utmattning, till exempel
kognitiv nedsatthet, irritabilitet, koncentra-
tionssvarigheter, och somnproblem.

Studiens resultat ger anledning att f6lja upp
flera spér, anser Mitchell Andersson. Dels att
grava vidare i varfor alkoholkonsumtionen
hos elitspelarna ar s hog.

— Hockeyspelare ar ju fysiskt lite storre, och
klarar kanske att dricka lite mer. Bade den
egna och andras bild av dem &r att de ar lite
tuffare dn andra. Det kan finnas en stolthet i
att ingd i en sddan subkultur. Forharligandet
av alkohol kan vara en del av det, bade for
kvinnor och méin, spekulerar Mitchell An-
dersson, som sjilv spelat hockey om an pa
lagre niva.

Samma sjdlvpatagna tuffhet skulle kunna
bidra till att de manliga spelarna faktiskt
underrapporterar eventuella psykiska hal-
soproblem. Att kvinnorna rapporterar in s
hog andel utmattningssymtom &ven utan
hjarnskakningar, kan peka pa ett monster
som ar aterkommande inom damidrott pa
hogsta niva: Lonerna ar lagre an mannens.
De behover oftare kombinera hockeyn med
annat jobb. Att rodda livspusslet samtidigt
som sena kvillsmatcher ska spelas, ofta langt
hemifran, kan vara en orimlig ekvation.

— Svenska hockeyspelare pa elitniva behover
fa veta var och hur de kan fa hjalp. Det finns
hjalp att f4 som vénder sig till den har mal-
gruppen. Forestill dig att du ar en elitidrot-
tare som trianar regelbundet, ater hilsosamt,
tjanar bra pengar pa sporten du dlskar — och
anda mar déligt. Hur skraimmande och isole-
rande kan inte det kdnnas? Att slippa kdnna
sig ensamma i sitt maende ar viktigt, sum-
merar Mitchell Andersson.
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Forskare undersoker
hur patienter och
sjukvardspersonal
paverkas av ljuset

K:il ljusstyrkan i ett rum paverka hur patienter
ar infor en undersokning? Det vill forskare
vid Skanes universitetssjukhus och Lunds universitet
ta reda pa genom att undersoka hur patienter och
personal inom rontgenverksamheten paverkas av

olika ljussattningar.

Studien, som planeras starta i
november, syftar till att hitta den
optimala ljussittningen i en mil-
jO som annars praglas mycket av
morker. Rontgenundersokningar
gors delvis i ddmpad belysning och
nar rontgenbilderna vil ska tolkas
gors dven detta i morka rum.

— Darfor jobbar vi med ljussatt-
ningen i de rum som faktiskt kan
vara belysta. Vi sitter upp lampor
som ar programmerade utifran
olika lJjusstyrkor och utformning.
I tva veckor testar vi lite svagare
belysning, for att néasta tva veck-
or oka styrkan och intensiteteten
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i ljuset, sdger Klas Sjoberg, dver-
lakare inom internmedicin vid
Skanes universitetssjukhus och
adjungerad professor vid Lunds
universitet, och den som leder stu-
dien.

Samband mellan ljus och méende
Forskarna vill ta reda pd om det
finns samband mellan Jjusstyrkan
och personalens méende — men
ocksd om det gér att se samband
med hur trygga patienterna, i
synnerhet barn, kdnner sig infor
rontgenundersokningarna. For att
ta reda pa detta kommer bade per-
sonal och patienter {4 svara pa en-
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kéatfrdgor som sedan utvarderas.

— Forhoppningen &ar att det vi
kommer fram till ska leda till for-
battringar i lokalerna, som kanske
ocksa kan inspirera andra vird-
verksamheter. Det ar tacksamt att
jobba med ljusforskning eftersom
det gér att genomfora forandring-
ar som blir till det battre.

Arets morka manader

Studien inom rontgenverksam-
heten lutar sig mot tidigare forsk-
ning om hur kroppen paverkas av
ljuset. Det finns forskning som vi-
sat att vi paverkas bade av ljuset vi
far pd huden och ljuset vi fér in i
vara 6gon. Det finns 25 000 gener
som styr var tillvaro och 5 000 av
dom &r sdasongsberoende. Darfor
ar det ingen slump att studien gors
under arets morka méanader: det
ar vid den hir tiden p& &ret bris-
ten pé ljus paverkar oss som mest.

— Generna pa vintern ar mer in-
flammatoriska, vilket delvis kan
forklara varfor fler blir sjuka pa
vintern. Bide hjarnans och ma-
gens klocka regleras av ljusinta-
get, till och med vér tarmflora
varierar over dygnet, siger Klas
Sjoberg, som gjort studier kring
miljofaktorers betydelse for hilsa,
bland annat ljusets effekter pé oss
manniskor.

Morgonljuset viktigt

Hans allménna rad ar att se till
att ta sig ut sa tidigt som moj-
ligt pa dagen, for att finga det sa
viktiga morgonljuset som hjilper

Passa pa - Utférsaljning av demobilar.
Nastan nya bilar till begagnat pris.
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till att reglera dygnsrytmen. Vi
manniskor har en receptor, mot-
tagare, i 6gat som styr var dygns-
rytm genom att dampa produktio-
nen av sémnhormonet melatonin.
Receptorn reagerar pa blatt mor-
gonljus och justerar dygnsrytmen
efter det.

Men att fa ratt mangd solljus un-
der vinterhalvaret ar en utmaning
for de flesta, 4ven om man ar ut-
omhus tidigt pd morgonen.

— D& behover vi ha en bra inom-
husmiljé for att kompensera, ex-
empelvis att sitta ndrmare ett
fonster dn tva meter. Jag brukar
tianda alla lamporna néar jag kom-
mer till jobbet. Det pagar interna-
tionellt arbete for en standard for
hur mycket ljus man ska ha for att
paverka dygnsrytmen.
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o Studien heter "Validitet och an-
vandbarhet av personaliserat ljus for
valmaende”.

e Studien genomfors pd Rontgen
gastro urologi och thorax Lund, och
Rontgen barn och skelett Lund pa
Skanes universitetssjukhus.

e Forutom Klas Sjoberg drivs studien
av Camilla Viseu, rontgensjukskoter-
ska inom Region Skéne, Madeleine
Selvander, 6gonldkare inom Region
Skane, Jenny Gardling och Annelie
Augustinsson, universitetsadjunkter
vid Lunds universitet.
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Tidig operation av prostatacancer
forlangde livet

Anna Bill-Axelson Professor vid Institutionen for kirurgiska vetenskaper, Urologkirurgi. Foto Mikael Wallerstedt.

Overlevnaden for man som drabbats av prostatacancer och fatt hela pro-
statakorteln bortopererad direkt efter att tumoren upptackts, okade
med 17 procentenheter jamfort med de som behandlades forst nar tumo-
ren gav symptom. Dessutom levde de i genomsnitt drygt tva ar langre. Det
framkommer av en lang skandinavisk studie ledd fran Uppsala universitet,

som publiceras i New England Journal of Medicine.

— Det ar unikt att man har kun-
nat folja en randomiserad be-
handlingsstudie sa lange sa att
vi har fatt kunskap hur behand-
ling av tidig prostatacancer pa-
verkar livslangden, siager pro-
fessor emeritus Lars Holmberg
som varit med i studien sedan
starten.

Studien inleddes 1989 och i

den har forskarna jamfort bort-
tagande av hela prostatakor-
teln direkt vid upptickten av
en tumor i prostatan jamfort
med den tidens standardbe-
handling; den sattes in forst
nar tumoren gav symptom och
bestod néstan alltid av hormo-
nell behandling. Under tio ar
rekryterades 695 man med en-
bart prostatacancer till studien.

Mainnen foljdes upp fram till
och med 2022.

Efter 30 ar hade de flesta méin-
nen som avlidit dott av andra
orsaker dn prostatacancer.
Risken att do i prostatacancer
under de har aren var 17 pro-
centenheter ligre for de som
var med i gruppen som erbjods
operation. De miannen levde

ocksa i genomsnitt 2,2 ar lang-
re 4n de dar man avvaktat med
behandling.

— Vi sag att behandlingen pa-
verkar sjukdomsforloppet un-
der resten av livet. Det betyder
ocksa att tidpunkten nir man
analyserar en prostatacancer-
studie har stor betydelse for
hur resultaten ska tolkas. Det
korta perspektivet ger inte en
fullodig bild av for- och nack-
delar med behandlingen, siger
Anna Bill-Axelson, professor i
urologi vid Uppsala universi-
tet och lakare vid Akademiska
sjukhuset.

Studien genomférdes innan
PSA-testning (ett blodprov
som visar forandringar i pro-
statan) blev vanlig. De flesta
mannen i studien hade en pro-
statacancer som uppticktes pa
grund av symptom. Det skiljer
sig fran dagens situation, nir
de allra flesta som har en tidig
prostatacancer har fatt cancern
upptackt vid PSA-testning.
Prognosen ar darfor battre idag
dn for minnen som deltog i
studien.

— Men det finns all anledning
att tro att dagens behandlings-
val ocksd har konsekvenser i
mannens resterande liv, vilket
ar en viktig kunskap vid patien-
trddgivning, sidger Lars Holm-
berg.

Studien har finansierats av
Cancerfonden, Percy Falks stif-
telse och Prostatacancerfon-
den.
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Hjarttransplanterade
patienter behover mer
stod for att hantera
svara symtom

y forskning fran Lunds universitet visar att
patienter som genomgatt hjarttransplanta-
tion lider av langvariga symtom som inte alltid far

tillrécklig uppmarksamhet. Aven om den fysiska
halsan ofta prioriteras, visar studien att aven de
psykiska och emotionella effekterna kraver battre

vard och stodinsatser.

Hjarttransplantation ar ett liv-
raddande ingrepp som ger pa-
tienter en ny chans till liv, men
det kommer ofta med en rad
svara biverkningar och symtom
som kvarstar langt efter opera-
tionen. Forskningsresultat fran
Lunds universitet pekar pa att
hjarttransplanterade individer
ofta brottas med problem som
trotthet, angest och radsla for
avstotning av det nya hjartat.
Dessa faktorer paverkar pa-
tientens livskvalitet och kan
forvarras utan tillrackligt stod.

Studien belyser vikten av att
utveckla vardprogram som inte
bara fokuserar pa de medicin-
ska aspekterna av aterhamt-
ningen, utan aven tar hiansyn
till de psykiska och emotionel-
la behov som uppstar. Manga
patienter kidnner sig ensamma
med sina svara kinslor och
upplever att de inte far tillrack-
ligt med verktyg for att hantera
angesten och riadslan som ofta
foljer med en sa stor livsfor-
andring.
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De forskare som star bakom
studien menar att ett person-
centrerat stod ar avgorande.
Detta innebidr att varden ska
utformas efter individens unika
behov, dar stodprogram hjal-
per patienterna att bade fysiskt
och psykiskt aterhdmta sig pa
basta sitt. Detta kan inkludera
radgivning, psykologiskt stod,
samt utbildning for att hantera
bade vardagsutmaningar och
oro kring framtiden.

Bild av Max / Pixabay

Sammanfattningsvis  behovs
mer omfattande stédprogram
for hjarttransplanterade, sir-
skilt med fokus pa de psykiska
aspekterna av aterhamtningen.
Genom att erbjuda battre verk-
tyg och resurser for patienterna
kan deras livskvalitet forbatt-
ras avsevart efter en
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Moderna losningar for barns utbildning:
Hur virtuella handledare och personaliserad
inlarning kan bidra till framgang hemma

dagens utbildningslandskap letar allt fler foraldrar och elever

efter losningar som kan komplettera traditionell undervisning
och erbjuda individuellt stod anpassat efter behov. Ofta lyckas inte
de extra insatserna fran skolor att pa djupet ta itu med barnens
svarigheter eller erbjuda en avslappnad och personaliserad inlar-
ningsmiljo. Som tur ar kommer tekniken till undsattning genom
virtuella handledare och personliga inlarningsprogram, som kan
forandra hur barn lar sig och utvecklas.

Vad éar virtuella handledare och hur
fungerar de?

Virtuella handledare ar utbildningsplatt-
formar baserade péa artificiell intelligens
(AI), som Overvakar en elevs framsteg och
anpassar innehéllet efter elevens behov.
Till skillnad fran traditionella metoder,
som behandlar alla elever pd samma sitt,
erbjuder virtuella handledare personliga
lektioner, vilket sdkerstiller att varje elev
far den uppmarksamhet som behovs.

Dessa plattformar ar inte bara for elever
med svarigheter, utan dven for dem som
vill fordjupa sina intressen, forbattra sina
prestationer eller lira sig i sin egen takt,
utan pressen fran en traditionell skolgang,
pa plats i en klass.

Exempel pa framgang i Sverige och
virlden

Sverige: Digitala larresurser och Matte-
boken.se

I Sverige har digital utbildning borjat gora
sig gillande i skolorna genom anvandning
av online-resurser, saisom Matteboken.
se. Denna plattform erbjuder utbildnings-
stod pa svenska for elever i alla aldrar,
med anpassade lektioner och Gvningar i
matematik. Plattformen ar tillgdnglig och
erbjuder en pressfri miljo dar eleverna kan
Ova i sin egen takt och f& omedelbar feed-
back.

Sverige har dven satsat mycket pa att ska-
pa digitala larresurser, som ar integrerade
i skolorna och anvinds av elever o6ver hela
landet for att forbattra sina fiardigheter
inom olika &mnen.

Khan Academy: Ett globalt exempel

Globalt sett ir Khan Academy ett exem-
pel pa framgang inom personaliserad ut-
bildning. Plattformen ar gratis och erbjud-
er resurser inom matematik, vetenskap,
historia och méanga andra discipliner. Vi-
deolektionerna och de interaktiva 6vning-
arna justeras beroende pa elevens niva

SKRADDERI&KEMTVATT

Djaknegatan 2 21135, Malmo | Tel. 040 54 54 54 | Mob. 076 167 0444 | E-post: info@milano-se.com | Webb: milano-se.com

skanna gr-koden och
ge oss ditt omdome

Experter pa kemtvatt och
reparationer av textil, skinn,
pals, mocka, vaskor somnad.
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och erbjuder ytterligare forklaringar dar
det behovs. Khan Academy anvands aven
i Sverige av elever som letar efter extrama-
terial pa engelska for att komplettera det
de far i skolan.

Duolingo: Spréakinliarning pa ett
personaliserat satt

Ett annat valkint exempel ar Duolingo,
en plattform for sprékinlarning som an-
vander Al for att anpassa lektionerna efter
varje elevs takt och prestationer. Duolingo
later eleverna lara sig nya sprak pa ett in-
teraktivt och personligt sitt, oavsett om de
ar nyborjare eller vill forbattra sina sprak-
kunskaper.

Hur kan virtuella handledare hjilpa
barn?

Utan press och inlidrning i egen takt

En av de stora utmaningarna for barn som
far extra stod fran skolan ar att, trots val-
menande insatser, inte alltid ge de Ons-
kade resultaten. Manga elever kianner sig
pressade, aven nar hjialpen ges “subtilt”,
eftersom det blir tydligt for deras klass-
kamrater att de behandlas annorlunda.
Denna situation kan leda till social exklu-
dering och ettt samre sjalvfortroende.

Virtuella handledare erbjuder istillet ett
effektivt och tillgangligt alternativ som
later barn lara sig hemma, i lugn och ro,
utan att utsattas for denna press. Utan att
behova uppmairksammas Kkollektivt, till-
sammans med andra, eller stimplas kan
barnen fa tillgdng till lektioner niar som
helst och repetera dem tills de beharskar
de sviara amnena. De kan lara sig i sin egen

takt, utan att kidnna sig tvingade att halla
jamna steg med sina klasskamrater och
utan radslan for att bli “hjalpta” pa ett syn-
ligt satt.

Omedelbar feedback och konstant
stod

Till skillnad fran det traditionella syste-
met, diar eleverna maste vénta till nista
lektion for att fa svar pa bedomningar eller
forklaringar, ger virtuella handledare ome-
delbar feedback. Detta ar avgorande for att
snabbt befasta kunskaperna och korrigera
misstag innan de blir inrotade.

Tillganglighet och laga kostnader
Manga av dessa plattformar, sisom Khan
Academy och Duolingo, ar gratis, vilket
gor dem tillgdngliga for alla elever. I Sve-
rige erbjuder plattformar som Mattebo-
ken.se kostnadsfria utbildningsresurser pa
svenska. Detta utgor en praktisk och kost-
nadseffektiv 16sning for fordldrar som vill
stodja sina barns utbildning utan att inves-
tera i dyra resurser.

Steg for att komma igang

1. Valj ratt plattform: Om ditt barn behover
stod i matematik kan du prova Mattebo-
ken.se eller Khan Academy. Om intresset
ligger i sprak ar Duolingo ett utmarkt val.

2. Skapa ett personligt studieprogram:
Varje barn har en egen inldrningstakt. Be-
stam tillsammans vilka tider pa dagen ditt
barn kan koncentrera sig bast pa studier
och sitt realistiska mal pa kort och lang
sikt.

SAMHALLE

3. Overvaka framsteg: De flesta plattfor-
marna erbjuder rapporter om elevens
framsteg, vilket gor det mojligt for forald-
rar att se vilka omraden barnet utvecklas
bra i och var mer stod behovs.

Slutsats: Det perfekta stodet for
varje barn

Anviandningen av virtuella handledare och
personaliserade inlarningsprogram kan
vara en praktisk och tillganglig 16sning for
foraldrar i Sverige och 6ver hela virlden
som vill hjilpa sina barn att lyckas i sko-
lan. Dessa resurser tilliter varje barn att
lara sig i sin egen takt, utan press fran det
traditionella skolsystemet, samtidigt som

de erbjuder konstant stod och omedelbar
feedback.

Oavsett om du har ett barn som kdmpar
i skolan eller ett som vill 6vertriffa sina
forvantningar, kan dessa moderna platt-
formar gora en verklig skillnad i deras ut-
bildning.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kallor: OECD (Organisation for Economic Co-ope-
ration and Development), Duolingo

Khan Academy Matteboken.se
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En golv- och mattlaggare att lita pa — Pingels Golv AB

| IHEEL

; (,OL

VD Fredrik Pingel expertis inom golv & matt laggning. Bild av Victor S.- Info Express.

|
b oA

Pingels Golv AB ir ett vialrenommerat foretag med over 30 ars
erfarenhet inom golvbranschen, med Fredrik Pingel i spetsen. Spe-
cialiserad pa mattlaggning och vatrum, erbjuder foretaget tjanster
over hela Skane. Fredrik delar med sig av sin resa, utmaningarna
inom branschen, och varfor han valt att driva foretaget i mindre

skala med fokus pa kvalitet och niara kundrelationer.

Hur borjade allt?

— Jag borjade som golvlaggarlarling 1989 och
praktiserade mycket ute pa faltet. Under 9o-ta-
lets lagkonjunktur tog jag en paus men ater-
vande 1998 och har varit egen foretagare inom
golv sedan 2004, berittar Fredrik Pingel. Re-
san har varit varierad med bade upp- och ned-
gangar, men arbetet har alltid funnits. Jag har
haft uppdrag inom bade nyproduktion och re-
noveringar, vilket har gett en bred erfarenhet.

Fredrik beskriver hur marknaden péaverkas av
minniskors flyttar och kép av nya bostider,
men hans verksamhet har alltid rullat pa. Med
ett upptagningsomrade som stricker sig over
hela Skéne och dven langre vid behov, dr Fredrik
en mangsidig aktor i branschen. Tidigare hade
han anstillda, men idag arbetar han ensam.

— Det ar enklare att ha battre kontroll nir jag
jobbar sjilv. Att ha anstillda kan vara utma-
nande idag, s jag foredrar att ha ett bra nat-
verk och samarbetspartners, forklarar Fredrik.

Vad erbjuder du?

— Jag ar huvudsakligen mattlaggare och arbe-
tar frimst med textilmattor, vinylmattor och
linoleum, vilket dar en gammal klassiker, sa-
ger Fredrik. Min nisch ar vatrum, och jag ar
auktoriserad genom GVK (godkéind vatrums-
kontroll), vilket sdkerstiller att jag uppfyller
alla krav for siker och korrekt golvlaggning i
vatrum. Det &r viktigt med sddana behorighe-
ter idag.

Fredrik betonar att golv- och mattliggning ar
ett hantverk som kraver precision och kvalitet.

Hur ser du pa konkurrensen?

— Som i alla yrkesgrupper finns det konkurrens,
men det dr en brist pa fullt utbildade mattlag-
gare som kan hantera hela processen pa ett bra
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satt, tillagger Fredrik. Vi ser dock inte varandra
som konkurrenter, utan snarare som kollegor
inom branschen. Det ar viktigt att hélla en god
stamning och hjélpa varandra vid behov.

Hur ser samarbetet med partners ut?
For Fredrik ar partnerskap en central del av
hans verksamhet, sarskilt eftersom han arbe-
tar ensam.

— Kvalitet gar alltid fore kvantitet, vilket nastan
blivit mitt motto. Jag har byggt upp ett starkt
nitverk av bra kollegor som jag samarbetar
med, och med deras hjdlp kan jag oftast ge
kunderna en bittre helhetslosning. Det vikti-
gaste ar alltid att kunden ar nojd i slutdndan,
forklarar han.

Vad kravs det for kvalifikationer och
certifieringar i branschen?

— For att bli mattlaggare kravs en yrkesutbild-
ning, men det ar inte bara papper som riknas.
Fingertoppskinsla och intresse for att skapa
ett bra slutresultat 4r minst lika viktigt. Man
maste vilja se det fina resultatet och ha en viss
talang for hantverket, menar Fredrik.

Hallbarhet inom branschen?

— Hallbarhet ar nagot vi arbetar med dagligen
ivar bransch. Det handlar om att anvidnda cer-
tifierade produkter och att noggrant f6lja alla
krav som stélls pé oss. Trots allt dr det min sa-
kerhet och kundens trygghet som stér pé spel,
sdger Fredrik.

Fredrik berdttar ocksd att héllbarhet inom
golvbranschen handlar mycket om att vilja ratt
material och sdkerstilla att installationen sker
pa ett korrekt sitt. Genom att anvinda miljo-
vénliga och hallbara produkter kan man bidra
till en béattre framtid.

Framtidsvisioner?

— Jag ser fram emot att fortsitta pA samma
spar som jag alltid gjort, med fokus pa kvali-
tet och hog service. Mélet ar inte att expandera
med ménga anstillda. Jag har haft det s& ti-
digare och vet vad det innebéar, men jag trivs
béttre i en mindre skala dér jag kan ha narmare
kontakt med kunden, forklarar Fredrik.

Att hélla foretaget litet har sina fordelar, menar
han, da det ger majlighet att erbjuda en mer per-
sonlig och anpassad service. Efter 30 ar i bran-
schen har Fredrik inga planer pa att trappa ner.

— Jag har varit i branschen i 30 ar och hoppas
kunna fortsitta minst lika lange till. Det ar ett
hantverk jag alskar, och det finns alltid nagot
nytt att 1ara, avslutar Fredrik Pingel med goda
och ljusa framtidsutsikter for Pingels Golv AB i
Horby, med hela Skdne som arbetsplats.

Denna intervju genomfordes av Victor Salazar for
Info Express och sponsrades av Pingels Golv AB
E-mail: victor@infoexpress.se
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SMA Rail AB — En nyckelaktor

Sveriges Jarnvagsunderhé’\ll

———— LJ'I‘

Sllpersbyte at Strukton Blld SMA Rall AB

Sedan sin start 2019 har SMA Rail AB snabbt etablerat sig som en betydande
aktor inom underhdll och byggnation av jairnvagar och vagar i sodra
Sverige. Med sitt huvudkontor i Horby har foretaget vuxit stabilt och erbjuder
idag ett omfattande utbud av tjanster for bade stora och sma infrastruktur-
projekt. Bolaget sysselsatter idag cirka 30 anstillda samt ytterligare flertal
inhyrda medarbetare, vilket gor dem till en flexibel och pélitlig partner for

flera stora infrastrukturforetag.

Hur startade SMA Rail AB och vad er-
bjuder ni idag?

”Vi grundade SMA Rail AB 2019 pa Metallga-
tan 9 i Horby och har sedan dess vuxit kontinu-
erligt,” berattar Fredrik Nilsson, som ansvarar
for foretagets dagliga drift. ”Vi har idag nara
30 anstillda och flertal inhyrda medarbetare.
Vér verksamhet ar huvudsakligen fokuserad
pa Skane, men vi utfor dven uppdrag i Varberg
och Varnamo-omradet. Vart fokus ligger framst
pé byggnation och underhéll av jarnvagsspar,
men vi hanterar ocksd viagunderhéll i samar-
bete med Svevia. Dessutom har vi en modern
maskinpark med cirka 25 maskiner som vi
transporterar sjdlva, och vi ansvarar aven for
all materialtransport, for att kunna mota vara
kunders behov.”

Lockning av kabelranna.

Hur upplever ni konkurrensen inom
branschen?

“Konkurrensen har 6kat négot, sirskilt da fler
foretag ser mojligheter inom jarnvagssektorn.
Vi ser dock inte andra foretag som konkurren-
ter, utan snarare som samarbetspartners. Vi hyr
in bade personal och utrustning mellan oss, vil-
ket bidrar till en positiv samarbetsanda i bran-
schen,” forklarar Fredrik.

Vilka ar era framsta samarbetspart-
ners?

”Vi har nira samarbeten med flera stora f6-
retag, sdsom Struktor, Infranord, Peab, NCC,
NRC och Infrakraft. Dessa samarbeten hjélper
oss att leverera hogsta mojliga kvalitet och sa-
kerhet i vira projekt.”

for sodra

99 Viktig entreprenor

inom mark och jarnvig.

Hur viktigt dr sikerhet och kompetens
for er?

”Sékerheten dr en av vara absolut viktigaste pri-
oriteringar. Jarnvagsarbeten staller hoga krav
pa sikerhet, och alla vara medarbetare genom-
gar specifika utbildningar for att garantera att
arbetet utfors tryggt och sikert. Det dr avgoran-
de att alla kommer hem till sina familjer efter en
arbetsdag. Véira anstillda ar var storsta resurs,
och deras skicklighet méjliggor allt vi gor.”

Hur arbetar ni med hallbarhet?
“Héllbarhet ar en central del av var verksam-
het. Vi har en modern maskinpark som vi
kontinuerligt uppdaterar for att minimera en-
ergiforbrukningen och oka effektiviteten. Var
stravan &r att alltid ligga i framkant med den
senaste tekniken for att sdkerstilla en hallbar
utveckling.”

Vilka framtidsplaner har ni?

“De kommande tv4 till tre dren ser mycket lo-
vande ut for oss. Vi har nyligen investerat i tva
nya lastbilar och maskiner och vi fortsitter att
expandera med tillforsikt. Vart mal ar att ta pa
oss fler uppdrag i hela s6dra Sverige, och vi har
inga geografiska begransningar for var vi kan
verka. Med over 20 érs erfarenhet inom bran-
schen ser vi fram emot att fortsdtta vixa och
utvecklas under 1ang tid framover.”

Senaste investeringar och expansion?
“Ut6ver vara nya lastbilar och maskiner har vi
anstillt fler medarbetare och ser fram emot en
fortsatt stabil tillvixt. Var ambition ar att vaxa i
en takt som gor att vi kan bibehélla den hoga kva-
liteten pa vart arbete,” avslutar Fredrik Nilsson.

Denna intervju genomfordes av Victor Salazar for
Info Express och sponsrades av SMA Rail AB
E-mail: victor@infoexpress.se

sASMA

RAIL
Kontaktuppgifter:
Fredrik Nilsson, Tel. 0703 71 23 88,
E-mail: fredrik.nilsson@smarail.se,
Facebook: https://www.facebook.com/SMARAILAB/

Schaktning med hyvelutrustad hjullastare som styrs av bade GPS och totalstation.
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Intervju med Lars-Goran Nilsson —
50 ar 1 skogs- och lantbruksbranschen
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Skogsmaskin skotare.

fter mer an 50 ar i skogs- och lantbruksbranschen delar

Lars-Goran Nilsson sina erfarenheter och insikter om hur
branschen har forandrats over tid. Fran att ha kort skogsvagn
som 14-aring till att idag driva ett framgangsrikt foretag i mindre
skala, berattar Lars-Goran om utmaningarna, forandringarna och
framtidsutsikterna for Satserups Skogstransport AB.

Hur borjade allting?

— Allt borjade pa allvar under 1980-talet,
men redan pa 70-talet gick jag i skolan och
jobbade pé helger och somrar, samt sa fort
jag var ledig fran skolan, berattar Lars-Go-
ran Nilsson med ett gott skratt.

-Jag var faktiskt bara 14 ar nar jag borja-
de kora skogsvagn och traktor, sa efter det
kan jag vil sdga att jag har varit med ett tag
nu, tillagger han. Idag ar jag 6ver 65 ar och
fortfarande verksam i branschen.

Vad har forindrats under dessa ar?

— Det har hant en hel del under vara 50 ar
i branschen och mycket har forandrats. Vi
har alltid varit verksamma inom skog och
lantbruk, men péa senare ar har vi dven fo-
kuserat pa avverkning och flisning. Vi har
ocksa transporterat en hel del virke, fort-
satter Lars-Goran. Totalt har vi varit uppe-
mot tio anstillda under &ren. Men sedan
2012 har jag valt att hélla verksamheten
i mindre skala for att hinna med jobben.
Det ar tufft att driva allt ensam, medan vi
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tidigare var tio personer. Arbetsmarkna-
den ser annorlunda ut idag, med gigantis-
ka maskiner. Vi haller verksamheten pa en
mindre nivd nu och kommer inte att ex-
pandera igen, sdger han bestamt.

Vilken service erbjuder ni pa
Satserups Skogstransport?

— Vi erbjuder flisning och kan dven kopa
flis, uppger Lars-Goran. Vi driver ocksa en
gard med cirka 60 kor, eller amkor som vi
kallar dem i branschen.

Hur ser du pa konkurrensen?

— Konkurrens finns alltid, men vi ser kon-
kurrenterna mer som kollegor i branschen.
Mina storsta konkurrenter ar egentligen
Sodra och Sydved. Vi fokuserar inte pa vad
andra gor, utan vi har alltid koncentrerat
oss pa vart eget arbete, sdger Lars-Goran
med Overtygelse.

Vilka ér era samarbetspartners?
— Alla véra kunder och leverantorer ar vik-

99 Efter 50 ri branschen &r skog
och lantbruk fortfarande min

stora passion.
- Lars-Goran Nilsson

tiga samarbetspartners. Men framfor allt ar
det véra aterkommande kunder som bety-
der mycket. Med bra partners kan vi skapa
battre helhetslosningar for slutkunderna.
Det ar viktigt att ha olika partners som hjal-
per varandra att na framgéng, menar han.

Hur arbetar ni med hallbarhet?

— Var hallbarhet har handlat om att vi hal-
ler oss lokalt for att undvika langa trans-
porter. Pa sa sitt har vi minskat var mil-
jopaverkan, forklarar Lars-Goran.

Vilka kvalifikationer och
certifieringar har ni?

— Vi har flera certifieringar, som exem-
pelvis motorsagsutbildning, vilket kravs
for att fa arbeta i skogen. Vi har ocksa
YKB-certifikat. En annan viktig kvalifika-
tion dr de dterkommande kunder vi har.
De ir ett bevis pa att vi gor ett bra jobb. En
aterkommande kund ar mycket vird, och
sadana har jag lyckats behalla genom aren,
sdger han stolt.

Har ni nagra nya planer framover?
— Inget nytt just nu, men jag héller pa
att silja lastbilen for att kunna fokusera
mer pa de andra maskinerna, forklarar
Lars-Goran.

Hur ser framtidsutsikterna ut?

— Jag vill hélla pé i négra ar till, eller sa
lange jag kan. Jag har ingen ambition att
lagga ner verksamheten, eftersom ménga
kunder efterfragar vara tjanster och vi
behovs pd marknaden. Jag vill fortsitta
i samma goda anda som vi har hallit pa
med i mer dn 50 ar. Det ar viktigt att halla
verksamheten pa en lagom niva efter nag-
ra olyckor som vi har haft genom aren. En
olycka hander latt, och det ar viktigt att
man kan komma hem varje dag fran job-
bet. Jag kianner mig fortfarande frisk och
vill fortsatta i samma goda anda som vi har
haft i ett halvt sekel, avslutar Lars-Goran
Nilsson, VD for Satserups Skogstransport
AB i Horby, med ett leende och en positiv
syn pa framtiden.

Denna intervju genomfordes av Victor Salazar for
Info Express och sponsrades av Lars-Gdéran Nilsson
E-mail: victor@infoexpress.se
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Nilssons Gastgiveri —
En familjetradition i over 50 ar

ilssons Gastgiveri, eller Restaurang Intim som det ocksa kall-

las, har varit ett kant namn i Horby sedan 1966. Grundat av
Solveig och Lennart Nilsson, drivs nu verksamheten av deras soner
Tommy och Mikael Nilsson. Med fokus pa husmanskost och svenska
traditioner har de skapat en plats dar bade lunch- och cateringkun-
der trivs. Har berattar deras barnbarn Oliver Nilsson om foretagets
historia, dagens verksamhet och deras framtidsplaner, samtidigt
som de blickar fram emot 60-arsjubileet 2026.

Hur borjade allting?

— Allt borjade pa 60-talet, eller mer exakt
1966, nér min farmor Solveig och farfar Len-
nart Nilsson startade verksamheten. Mycket
har hént sedan dess, men vi har faktiskt funnits
pa samma adress sedan starten, och vi héller
fortfarande till pa Slagtoftaviagen 10 i Horby,
beréttar Oliver Nilsson.

Vi serverade dagens rétt redan fran borjan, inte
bara frukost. Frén borjan var det mest frukost-
servering till slakteriet och bruket, som da var
stort. Horby Bruk finns kvar idag, men slakte-
riet &r borta.

— Farmor och farfar bérjade med frukostar till
arbetarna pd bruket och slakteriet, och efter
ett tag borjade de dven servera luncher. Idag
har vi dock ingen frukost ldngre, men vi har
fantastiska Oppettider — vi har lunchpriser hela
dagen, frén 11:00 till 18:00, vilket &r populért.
Vi erbjuder dven sdsongsbetonade ritter som
paskmat, gésamiddag och jultallrik, och vér
cateringverksambhet rullar pa som vanligt, for-
klarar Oliver.

Idag har vi mellan 5 och 7 anstéllda, och min
pappa och farmor ér fortfarande med. Farmor
ser till att vi skoter oss och haller oss pa ritt
spar, sidger Oliver med ett skratt.

Vilka ér ni och vad erbjuder ni?

— Vi ér 1 huvudsak en restaurang som serverar
husmanskost, men med influenser fran vérl-
dens alla horn. Vi foljer svenska traditioner
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albesokt pa Nilssons Gastgiveri. Bild

av Victor S.- Info Express

noga — till exempel har vi soppa pé torsdagar
och stekt sill pé tisdagar, dven om fiskedagen
ar onsdag. Men vi ser alltid till att ha ndgot for
alla — dven nér vi serverar fisk finns det alltid
kott att vélja pa, beréttar Oliver.

Vi har dven en rejél a la carte-meny och en
veckans special som vi serverar hela veckan ut.
Tidigare hade vi Oppet pa helgerna, men nu har
vi valt att sténga d4, eftersom vi har sa myck-
et cateringuppdrag att ta hand om. Vi sponsrar
dven lokala evenemang med mat.

Néagot nytt pa gang?
— Vi har alltid nagot pad gang! Nista vecka
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Valkormmen Eill
MNilssons Gastgiveri!

En skinsk cuattradissn mbr den ar t X

Oppettider:
Mindag - Fredag 11-18
Lordag - Sondag Stingt

Nilsson Gastgiveri AB
Slagtoftavigen 10
24232 Horby
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Valkommen till Nilssons
Gastgiveri! En skansk
mattradition nair den ar
som biist!

Restaurang Intim

borjar vi med gadsamiddag, och vi kor det hela
manaden, fran den 25 oktober till slutet av
november. Ménga andra erbjuder detta bara i
2-3 dagar, men vi erbjuder det i en hel manad.
Samma sak med julmaten — ménga serverar det
1 1-2 veckor, medan vi har det néstan fram till
den 23 december. Var dagens rétt och catering
ar det som géar bast for oss, forklarar Oliver.

Framtidsvisioner?

— Vaér vision é&r att fortsétta gora det vi &r bra
pa. Vi har stora planer framover, men jag kan
tyvérr inte gé in pa detaljer d&nnu. Det jag kan
sdga dr att de kommande 2-3 &ren blir spén-
nande for oss. Vi har redan renoverat hela ko-
ket, s& det dr nytt och frascht, vilket &r viktigt
for oss som arbetar med mat, men vi har fler
och storre planer pa gang. Det handlar inte bara
om finansiering utan dven om vér tid.

— Vi planerar ocksa att bygga ut, men vi far
inte sdga mer just nu — ni fir se! Lat oss inte
glomma att vi startade 1966, och om tvé ar,
2026, firar vi vart 60-arsjubileum. Géstgiveriet
har stannat inom familjen, och vi kommer att
finnas kvar 1 mer 4n 60 ar till, avslutar vice vd
Oliver Nilsson med ljusa framtidsutsikter for
Nilssons Gistgiveri, dven kallad Restaurang
Intim, i Horby med hela Skéne som arbetsplats.

Denna intervju genomfordes av Victor Salazar-
Info Express och sponsrades av Nilssons Gdstgiveri
E-mail: victor@infoexpress.se
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Kontakta oss
Tel 041.53.11,235
E: infod@nilssonsgastgiveri.com
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Broderna Persson Grav &
Schakt AB — 50 ars erfarenhet
av torvutvinning

Kjell Persson (till vanster) och Egon Persson (till hoger). Bild av Victor S. - Info Express

roderna Egon och Kjell Persson driver foretaget Broderna

Persson Grav & Schakt AB, ett familjeagt foretag med nastan
50 ars erfarenhet inom torvutvinning. Verksamheten borjade i
Skane och har sedan dess expanderat till Smaland och till och
med Baltikum. Med ett team av specialister och en maskinpark
anpassad for vatmarker, har de byggt upp ett starkt rykte. I denna
intervju delar Egon och Kjell med sig av sin resa, de utmaningar

de mott inom branschen och sina framtidsplaner.

Hur borjade allting?

— Allting borjade i Skane, dar min bror och min
far Oppnade Viss Mosse, dir det producerades
torrutvinning. Detta skedde redan p& 70-ta-
let, vilket innebér att vi har varit pd markna-
den i nastan 50 ar och har arbetat inom sam-
ma bransch under alla dessa ar, beridttar Egon
Persson.

Till en borjan arbetade de 4t Svenska Torv, ett
statligt dgt foretag, och var stolta samarbets-
partners med dem.

— Vi skotte produktionen dér, men idag har vi
ingen verksamhet i Skéne lingre. Vi arbetar pa
flera olika stéllen i Sméland. Min bror och min far
borjade i mitten av 80-talet med egen torvmosse,
och vi skaffade oss en egen blocktorvsmosse. Det
ar en sak att producera, men en helt annan sak
att sélja det och fa betalt, forklarar Egon.

Hur méanga ér ni idag och var verkar ni?
— Idag har vi 3-4 anstillda och en omséttning
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pa cirka 6 miljoner kronor. Vart verksamhets-
omréde tacker hela Smélandsregionen, men vi
har dven varit aktiva i Baltikum tillsammans
med hollindska samarbetspartners. Sedan
1990 har vi mestadels varit verksamma i Sma-
landsregionen. Vi dterviande hit mellan 2009
och 2016, och nu verkar vi enbart i Smaéland,
tillagger Egon.

Vilka ar ni och vad erbjuder ni?

— Till storsta delen sysslar vi med torrutvinning
och specialbyggda maskiner. Vi har dven en
maskinpark som ar speciellt anpassad for tor-
vmossar och andra vatmarker. Vi har forsokt
specialisera oss pa torvutvinning och maskin-
16sningar, och det &r vi bast pa, siager Egon.

Hur ser ni pa konkurrensen?

— Konkurrensen finns dar, men vi ser den inte
som ett hot utan mer som kollegor inom bran-
schen. Det ar ocksé en viderberoende bransch
eftersom torv maste torkas. Men vi har alltid
klarat oss bra, sdger Egon.

BRADERNA PERSSON
GRAV & SCHAKT AB

Vi har en maskinpark speciellt anpassad
for torvmossor och andra blétmarker

Egon 0705-55 81 06 Eller Kjell 0705-65 57 90

Killhult 6200, 242 95 Horby

, ’ Vi har en maskinpark som ar

speciellt anpassad for torv-
mossar och andra vatmarker.

Samarbeten och partnerskap

— Vi har manga bra samarbetspartners, och vi
jobbar at producenter frén Skane till hela sédra
Sméland. Med bra partners kan man uppna en
bittre helhetslosning, sdger Egon med 6verty-
gelse.

Certifieringar och erkinnanden

— Nar det galler vara kvalifikationer och certi-
fieringar har vi god ekonomi, vilket har gett oss
AAA-utndmningen, som stir féor mycket god
ekonomi. Det dr den hogsta utmarkelsen. Men
vi har slutat fokusera pa dessa certifikat, efter-
som de oftast bara kostar mycket pengar, och
det enda vi gor med dem &r att hinga upp dem
pé vaggen for att skryta. Vi har slutat skryta,
siger Egon med ett leende.

Hallbarhet och miljo

— Vi har en vardefull naturresurs som finns i
Sverige, men vi har inte fordjupat oss s myck-
et i hur klimatet paverkas. Har maste vi alla
hjilpas at och dra at samma hall. Man maste
ocksd komma ih&g att allt har tva sidor, tillag-
ger Egons bror, Kjell.

Vad har ni for framtidsplaner?

— Det ar viktigt att pdpeka att vi ar leveranto-
rer, inte producenter. Vi dger inte sjdlva mos-
sarna, men vi ar duktiga pa att producera och
lagra torv, och sjalvklart méaste produkten ock-
sd siljas, forklarar Egon.

Nir det giller framtidsplanerna ser broderna
positivt pa framtiden och planerar for ett gene-
rationsskifte.

— Min son Viktor kommer s& smaningom att ta
over. Han borjade sommarjobba pé foretaget
och har hort om torvutvinning sedan barns-
ben. Jag har ocksd en son till, Villiam, som
ar i elbranschen, sédger Kjell. Jag har ocksa en
underbar son, tilligger Egon, som heter Mi-
chael, men han och maskiner har aldrig riktigt
gétt ihop, sdger Egon och skrattar. S& det hela
héanger pa Viktor, som sd sméningom lar ta
over, och vi hoppas att han kommer att driva
verksamheten vidare i samma goda anda, med
viss modernisering.

Broderna Egon och Kjell Persson avslutar med
att konstatera att de startade verksamheten pé
70-talet, och att de kommer att finnas kvar i
minst ett halvt sekel till, med ljusa framtidsut-
sikter for Broderna Persson Grav & Schakt AB,
som verkar i hela Smaland.

Denna intervju genomfordes av Victor Salazar for
Info Express och sponsrades av
Brdderna Persson Grdv & Schakt AB
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n. Kommande projekt 2026

Biblioteket i Horby flyttar till nya lokaler och

lokalen kommer att byggas om fér att innehalla 8 st lagenheter.

NGSJONS FASTIGHETER /

ONNEKOPS FASTIGHETER

Kommande projekt 2025

3 ST MARKLAGENHETER
UPPFORS PA SKARPSKYTTEGATAN 11 | HORBY

For intresseanmalan info@ringsjons.se

Besok oss garna har www.ringsjons.se
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