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Bristen på vatten i Mexiko: 
En förklaring och en 
varning till andra länder
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Den kommande 
arbetslöshets-
krisen?

Renault Scenic
100% Electric

Hedin Bil Malmö Jägersro     Jägersrovägen 100     212 37 Malmö 040-671 11 00 

Kom och upplev Årets bil 2024
hos oss på Hedin Bil Malmö

21/3 kl. 13:00-18:00. 
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Hornyxegatan 16, Malmö. Öppet: Mån-Fre 9-18. Lör-Sön 11-15.
BESÖK OSS GÄRNA PÅ WWW.HEDBERGS.SE ELLER VÅRA SOCIALA MEDIER!

 Peugeot 2008 GT, PureTech, aut, 130 hk
 Blandande miltal & färger
 Upp till 3 års nybilsgaranti kvar

PEUGEOT
2008
ETT ANTAL NÄSTAN HELT NYA

Erbjudandet gäller vid 20% kontantinsats och 7,95% ränta. Uppläggningsavgift 995 kr & aviavgift 60 kr/mån. Restvärde 55% samt effektiv ränta 8,98%. Kan ej kombinera med andra erbjudanden. Gäller så långt lagret räcker. 
Bilarna på bilderna kan vara extrautrustade. Vi reserverar oss för ev justeringar.

FR  /MÅN*2 395:–2 395:–

Välkommen till City Motor och upplev

ORA - SVERIGES NYA ELBIL

Fr. 3.995 kr/mån*

24/36 mån privatleasing. Välj själv!

Jägershillgatan 6, Malmö, 040-42 06 02 
Industrigatan 3, Svedala, 040-40 20 10
citymotor.se/ora

Energiförbrukning bl. körning 16,7 kWh/100 km. Läs fullständiga villkor 
för privatleasing på ora.se. Begränsat antal bilar. Gäller t.o.m. 31 dec 2023

En instabil ekonomi har 
lett till generell oro, men hur 
påverkas arbetsmarknaden?

    S. 14-15
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Bränsleförbrukning blandad körning: 5,5-6,5 l/100 km, 124-149 g CO2/km. *) Privatleasing avser 36 mån, rörlig ränta, 1000 fria mil inkl service. Skatt, försäkring och vinterhjul (vissa modeller) tillkommer. Uppläggningsavgift 695 kr & 60 kr/mån i aviavgift tillkommer. Med reservation för ev. ändringar. Bilarna på bilderna kan vara extrautrustade.

Prisexempel 36 månader
privatleasing inkl service:

FR 2 899KR/MÅN

C3 Shine PureTech, 82 hk, man

FR 3 199KR/MÅN

C3 Shine PureTech, 110 hk, aut

FR 3 499KR/MÅN INKL VINTERHJUL

C3 Aircross Shine PureTech, 130 hk, aut

FR 4 199KR/MÅN INKL VINTERHJUL

C5 Aircross Shine PureTech, 130 hk, aut

3 6  M Å N A D E R  •  V I N T E R H J U L  I N G Å R  PÅ  U T VA L D A  M O D E L L E R

CITROËN
PRIVATLEASING

VINTER-HJUL PÅKÖPET!
VINTER-HJUL PÅKÖPET!
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PEUGEOT
408
S P O R T I G  E L E G A N S

Peugeot 408 GT
PureTech, automat, 130 hk

24 MÅNPRIVAT-LEASING

FASTRÄNTA!

Bränsleförbrukning blandad körning: 408 GT: 6,0 l/100 km, 136 CO2 g/km. *) Privatleasing avser 24 mån, fast ränta, 1000 fria mil inkl serviceavtal. Skatt, försäkring och vinterhjul tillkommer. Uppläggningsavgift 695 kr & 60 kr/mån i aviavgift tillkommer. 
Med reservation för ev. ändringar. Bilen på bilden kan vara extrautrustad.

FR 3 999 KR/MÅN INKL SERVICE

Öresundsregionen växte med 30 000 
invånare under 2023 – starkast befolk-
ningstillväxt på danska sidan

Under 2023 ökade Öresundsregionens befolkning 
med över 29 700 invånare, motsvarande 0,7 

procent, till 4 185 801 invånare. Det var den lägsta 
befolkningsökningen i regionen sedan 2020 och var 
även lägre än genomsnittet under den senaste tioårs-
perioden. Det visar nya siffror från Danmarks Statis-
tik och SCB. Procentuellt ökade befolkningen i regio-
nen dock mer än både Danmarks respektive Sveriges 
befolkning på riksnivå. Precis som under 2022 ökade 
befolkningen mest på den danska sidan av Öresund, 
där invånarantalet ökade med 22 300 personer, vil-
ket motsvarade en befolkningsökning på 0,8 procent. 
Greater Copenhagen-geografin, som även omfattar 
Hallands län, ökade precis som Öresundsregionen 
med 0,7 procent i invånarantal under fjolåret.

Högst befolkningsökning i Region 
Hovedstaden
Den danska befolkningen växte under 
fjolåret med knappt 28 600 perso-
ner till över 5 961 000 invånare. Det 
innebär en befolkningstillväxt på 0,5 
procent, det vill säga något lägre än 
Öresundsregionens samlade befolk-
ningstillväxt. Det var även landets 
lägsta befolkningsökning sedan 2020 
och innebar en något lägre tillväxt än 
genomsnittet under den senaste tioår-
sperioden på 0,6 procent.

Bland landets fem regioner ökade be-
folkningen mest i Region Hovedsta-
den, med 1,0 procent. När det gäller 
befolkningstillväxten på kommunni-
vå hamnar 7 av Region Hovedstadens 
29 kommuner i topp, med Brøndby 
(5,2%), Vallensbæk (4,5%) och Rø-
dovre (4,1%) överst. Köpenhamns 
kommun växte med nästan 5 700 per-
soner under 2023 till totalt 659 350 
invånare vid årsskiftet. Det innebär 
en befolkningstillväxt på 0,9 procent.

Den lägre befolkningstillväxten i lan-
det berodde på minskade antal födslar 
samtidigt som antalet invandringar 
minskade och antalet utvandringar 
steg jämfört med 2022. Även om ock-
så antalet döda minskade var den na-
turliga befolkningstillväxten (födda 

minus döda) negativ under 2023, 
precis som under 2022. Dessförinnan 
var det senast 1988 som den naturli-
ga befolkningstillväxten var negativ i 
Danmark.

Lägsta befolkningsökningen i 
Sverige sedan 2001
Sverige hade under fjolåret den läg-
sta befolkningsökningen på 22 år, en 
ökning på nästan 30 200 invånare. 
Det motsvarade en ökning på 0,3 pro-
cent. Precis som i Danmark, berod-
de den låga befolkningstillväxten på 
ett minskat barnafödande, färre antal 
invandringar samt ett högre antal ut-
vandringar, skriver SCB. Vid årsskif-
tet uppgick Sveriges befolkning där-
med till 10 551 707 personer.

Storstadslänen växte mer än rikssnit-
tet, med Stockholm i topp på 0,6 pro-
cent. Skånes befolkning ökade sam-
manlagt med 0,5 procent, men i drygt 
hälften av länets kommuner minskade 
befolkningen under fjolåret. Störst var 
befolkningstillväxten i Lund (1,5%), 
Staffanstorp (1,4%) och i Ängelholm 
(1,4%).

Malmös befolkning växte med nästan 
4 800 personer, en ökning motsva-
rande 1,3 procent. Sett till antal var 
det den näst högsta ökningen i landet 
under året efter Göteborg där befolk-
ningen ökade med knappt 7 800 per-
soner.

Greater Copenhagen-geografin 
växte med 0,7 procent
Det dansk-svenska politiska samarbe-
tet Greater Copenhagen omfattar ut-
över Öresundsregionen även Region 
Halland. I Greater Copenhagen-geo-
grafin ökade befolkningen med 30 
960 till 4 529 547 invånare under 
2023 – även det en ökning på 0,7 pro-
cent. Förra året låg ökningstakten på 
1 procent. Hallands befolkning ökade 
under fjolåret med nästan 950 perso-
ner till totalt 343 746 invånare. 

Info Express 
E: hello@infoexpress.se

www.infoexpress.se
Källa: News Øresund

Land/region       Befolkning 2023     Förändring ett år          Förändring    
                                                                            (antal)                       ett år (%)
Sverige                          10 551 707                   30 151                                  0,3%
Danmark            5 961 249                   28 595                                 0,5%
Skåne                          1 421 781                   7 457                                  0,5%
Region Hovedstaden      1 911 067                   19 196                                  1,0%
Region Sjælland            852 953                   3 096                                  0,4%
Øresundsregionen        4 185 801                   29 749                                 0,7%
Greater Copenhagen-  4 529 547                   30 690                                 0,7%
geografin*   

Källa: Danmarks Statistik och SCB
*Greater Copenagen-geografin omfattar utöver Öresundsregionen även Hallans län. Hal-
lands befolkning ökade under 2023 med nästan 950 personer till totalt 343 746 invånare.

Köpenhamns kommun växte under fjolåret med nästan 5 700 personer till totalt 659 350 invånare. Foto: News Øresund

Info  Express
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Hedin Bil Malmö Jägersro
Jägersrovägen 100, 212 37 Malmö 040-671 11 00 

Renault Scenic
100% Electric
Årets bil 2024 på besök hos Hedin Bil.

Den 21/3 kl. 13:00-18:00 har du möjlighet
att uppleva Scenic E-tech 100% Electric
hos oss på Hedin Bil. Vi bjuder även på
lättare tilltugg. Varmt välkommna! 

Sveriges ekonomi krympte med 0,2 procent 
under förra året – Dansk BNP ökade med 
1,8 procent
Under fjärde kvartalet 2023 minskade Sveriges bruttonationalprodukt, BNP, med 0,1 procent jämfört 

med föregående kvartal. Därmed har Sveriges BNP minskat för tredje kvartalet i rad. Jämfört med 
helåret 2022 sjönk svensk BNP med 0,2 procent under fjolåret, enligt preliminära siffror från SCB. 
Danmarks ekonomi gick betydligt starkare och växte med 1,8 procent över helåret 2023, främst på 
grund av framgångarna inom landets stora läkemedelsindustri.

Fler svenskar omfattas av den danska 
expertskatten
Antalet svenskar som omfat-

tas av den fördelaktiga dans-
ka expertskatten vid arbete 

i Danmark har ökat från 798 under 
2020 till 815 under 2021 och 893 un-
der 2022. Totalt omfattas drygt 11 
000 utländska personer anställda i 
Danmark av expertskatten. Det rap-
porterar nyhetstjänsten Rapidus. En-
ligt informationstjänsten Øresunddi-
rekt betalar personer med expertskatt, 
eller forskerordningen som det heter, 
32,84 procent i A-skatt och AM-bi-
drag i en period på upp till sju år. 
För att omfattas av forskerordningen 
ska man vara forskare eller så kallad 
nyckelperson från ett annat land och 
arbeta i Danmark. För forskare krävs 
att de utför forskningsarbete på ett 
universitet eller på ett privat företag 
och har en forskarutbildning på mini-
mum P.h.d-nivå. För nyckelmedarbe-
tare krävs att de har en lön på minst 
75 100 DKK per månad under 2024.

Info Express 
E: hello@infoexpress.se 

Källa: News Øresund Den danska vindkraftstillverkaren Vestas är ett av många danska företag som under årens lopp haft svenska chefer. Foto: News Øresund

Nedgången i svensk BNP under fjärde 
kvartalet berodde främst på minskade 
investeringar i icke-fysiska tillgångar, 
t.ex. patenter och licensrättigheter, i 
bostäder och att nettoexporten mins-
kade, skriver SCB. Samtidigt öka-
de hushållens konsumtion efter fem 
kvartal i rad av minskningar. Upp-
gången berodde främst på ökade ut-
gifter för bostäder.

På danska sidan Öresund gick ekono-
min betydligt starkare under fjolåret. 
Under fjärde kvartalet växte Dan-
marks BNP med 2,0 procent jämfört 
med föregående kvartal, enligt preli-
minära siffror från Danmarks Statis-
tik. Tillväxten för helåret beräknades 
därmed till en uppgång på 1,8 procent. 
Enligt Danmarks Statistik förklarades 
de relativt starka tillväxttalen för 2023 
av läkemedelsindustrins stora bidrag. 

Info Express 
E: hello@infoexpress.se

Källa: News Øresund
Skillnader i BNP-utvecklingen över Öresund. Den relativt stora BNP-framgången i Danmark under fjolåret 
förklaras framför allt av framgångarna inom läkemedelsindustrin. Foto och grafik: News Øresund
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Malmö Södra Förstadsgatan 121 Telefon: 040-828 88
Lund Lilla Tvärgatan 7, Tel: 046-13 99 98  
Landskrona Östergatan 12, Tel: 0418-41 18 30 
Helsingborg  Bruksgatan 25, Tel: 042-18 38 88

Gäller utvalda solglasögon när du köper kompletta glasögon 
med vår bästa ytbehandling  (i-Protection NT 1200 kr). 
Läs mer på www.glasogonmagasinet.se 
Detta erbjudande gäller t.o.m. 240620 och kan ej kombineras.

SOLGLASÖGON

I DIN STYRKA PÅ KÖPET

6095 kr
Värde upp till

KOSTNADSFRI SYNUNDERSÖKNING VID KÖP AV GLASÖGON. Värde 495 kr. 
Utförs av leg. optiker.  Detta erbjudande kan ej kombineras.

Sunnaväg 14E, Lund | Tel. 046 - 13 01 53 | E-mail: info@tandvardenklostergarden.se | Webb: www.tandvardenklostergarden.se

Vi hälsar er 
välkommen till oss!
Med över 30 års erfarenhet
så tar vi väl hand om dig!

• Gamla och nya patienter hälsas välkomna
• Tandläkare och tandhygienist med mångårig 
erfarenhet och kompetens 
• Vi fortsätter att erbjuda korta väntetider

• Old and new patients are welcome
• Dentist and dental hygienist with high 
competence and many years of experience
• We continue to offer short waiting times

Klimarådet: Osäkert om 
och hur Danmarks ut-
släppsmål 2030 kommer 
att nås – jordbruket i fokus
2030 ska Danmark ha reducerat sina växthusga-
sutsläpp med 70 procent jämfört med 1990. Men 
i dagsläget är det hög risk att danska regeringens 
klimatåtgärder inte är tillräckliga för att 2030-må-
let ska nås. En CO2-avgift för jordbruket behöver 
komma på plats, men kommer också leda till 
att konkurrenskraften försvagas, något som går 
emot regeringsförklaringen. Det konstaterar det 
oberoende expertorganet Klimarådet i sin senaste 
statusrapport som för fjärde året i rad bedömer 
att regeringen inte har angett hur klimatmålet 
ska uppnås. Samtidigt har sannolikheten för att 
nå 2025-målet om 50-54 procent lägre utsläpp 
jämfört med 1990 ökat betydligt.

Osäkerheterna till 2030-målet 
handlar bland annat om den 
annonserade CO2-avgiften 

för jordbruket, som Klimarådet menar 
är avgörande kommer på plats om 
målet ska nås. Problemet enligt Kli-
marådet är att en avgift som skulle 
ge tillräcklig klimateffekt kommer 
att göra det omöjligt att uppfylla re-
geringsförklaringen. I den står det 
nämligen att avgiften inte får minska 
jordbrukets konkurrenskraft, något 
som enligt Klimarådets ordförande 
Peter Møllgaard är omöjligt.

–  Det är oundvikligt att en växthus-
gasavgift på jordbruket kommer att 
påverka branschens konkurrenskraft. 
Därför har vi svårt att se hur reger-
ingen ska lösa den uppgift som finns 
i regeringsförklaringen. Det är också 
svårt att se hur det kan vara effektivt 
om det inte är tillåtet att minska jord-
brukets konkurrenskraft, säger han i 
en kommentar till DR.

För två veckor sedan lämnade en ex-
pertgrupp fram en rapport med tre 
modeller för en CO2-avgift för lant-
bruket, där avgiftsförslagen ligger på 
750, 375 respektive 150 kronor per ton 
utsläpp av koldioxid. Frågan om en 
CO2-avgift för lantbruket har skapat 
politisk debatt i Danmark och bland de 
politiska partierna är åsikterna delade 
– även bland flera organisationer råder 
oenighet, rapporterar Altinget.

Nu kommer frågan tas vidare i en 
”grön trepart”, där regeringen, jord-
bruket, den danska naturskyddsför-
eningen, fackföreningar och arbetsgi-
vare ska försöka komma fram till ett 
gemensamt förslag före sommaruppe-
hållet. Men Klimarådet anser inte att 
det är lämpligt att skjuta upp de poli-
tiska förhandlingarna ytterligare.

– Med expertgruppens rapport har re-
geringen och det danska parlamentet 
en solid grund för att fatta de nödvän-
diga politiska besluten utan treparts-

förhandlingar. Därför bör regeringen 
föreslå och kalla till förhandlingar om 
en klimatavgift så snart som möjligt 
och oberoende av den gröna trepartsö-
verenskommelsen, skriver Klimarådet 
i rapporten.

Klimarådet ser också risker med att 
förseningar i regeringens planer på 
CO2-lagring och infångning kommer 
att göra det svårt att nå 2030-målet 
samt att effekterna från industrins 
CO2-avgift som regeringen införde 
2022 överskattas.

Goda möjligheter att nå 2025-målet

Nya beräkningar av utsläppen från 
danska våtmarker visar samtidigt på 
att Danmark har goda möjligheter 
till nå 2025-målet, konstaterar rådet. 
Målet innebär att Danmarks CO2-ut-
släpp ska minska med 50-54 procent 
jämfört med 1990 och det är första 
gången som Klimarådet tror att målet 
kommer att uppfyllas.

– Sannolikheten för att nå målet har 
ökat betydligt, men det är fortfarande 
långt kvar till den övre delen av in-

tervallet. Målet kommer att uppfyllas 
med en minskning på 50 procent, men 
om vi kommer närmare 54 kommer 
det att vara mer i linje med tempe-
raturmålen i Parisavtalet, säger Peter 
Møllgaard i ett pressmeddelande.

Fakta: Danmarks utsläppsmål

2025: Utsläppen ska minska med 50-
54 procent jämfört med 1990.

2030: Utsläppen ska minska med 70 
procent jämfört med 1990.

2050: Danmark ska vara helt klimat-
neutralt.

2022 låg Danmarks utsläpp på 44 mil-
joner koldioxidekvivalenter. För att 
uppnå 2030-målet behöver utsläppen 
minska med ytterligare 21,8 miljoner 
ton koldioxidekvivalenter. Det inne-
bär en minskning på 50 procent från 
2022-års nivåer.

Info Express 
E: hello@infoexpress.se

Källa: Danmarks Statistik / 
News Øresund

Det är avgörande att den annonserade CO2-avgiften för jordbruket kommer på plats om 
Danmark ska nå sitt klimatmål 2030, menar Klimarådet. Foto: News Øresund
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Rådet antar förordning om 
direktbetalningar

Rådet har antagit en förordning 
som ska göra direktbetalning-
ar fullt tillgängliga i euro för 

konsumenter och företag i EU och 
EES-länderna.

De nya reglerna förbättrar den eu-
ropeiska ekonomiska och finansiel-
la sektorns strategiska oberoende, 
eftersom de bidrar till att minska det 
alltför stora beroendet av finansinstitut 
och infrastrukturer i länder utanför EU. 
Att förbättra möjligheterna att mobili-
sera kassaflöden kommer att medföra 

fördelar för konsumenter och företag och 
möjliggöra innovativa mervärdestjänster.

Förordningen om direktbetalningar gör 
det möjligt för människor att överföra 
pengar på tio sekunder när som helst 
under dygnet, även utanför kontorstid, 
inte bara inom samma land utan även 
till andra EU-länder. Förordningen tar 
hänsyn till särdragen hos enheter utan-
för euroområdet.

Betaltjänstleverantörer, t.ex. banker 
som tillhandahåller standardbetalning-

ar i euro kommer att att vara skyldiga 
att erbjuda tjänsten att skicka och ta 
emot direktbetalningar i euro. De av-
gifter som de eventuellt tar ut får inte 
vara högre än de avgifter som tas ut 
för standardbetalningar.

De nya reglerna ska träda i kraft efter 
en övergångsperiod som blir kortare i 
euroområdet och längre i länder utanför 
euroområdet, som behöver mer tid för 
att anpassa sig.

Genom förordningen ges betalinstitut 

och e-penninginstitut tillgång till betal-
ningssystemen genom att man ändrar 
direktivet om slutgiltig avveckling. Till 
följd av detta kommer dessa enheter ef-
ter en övergångsperiod att omfattas av 
en skyldighet att erbjuda tjänsten att 
skicka och ta emot direktbetalning-
ar. Förordningen inbegriper lämpliga 
skyddsåtgärder för att säkerställa att be-
talinstitutens och e-penninginstitutens 
tillgång till betalningssystemen inte 
medför ytterligare risker för systemet.

Enligt de nya reglerna måste leveran-
törer av direktbetalningar kontrollera 
att mottagarens IBAN-nummer och 
namn stämmer överens för att varna 
inbetalaren för eventuella misstag eller 
bedrägerier före det att en transaktion 
genomförs. Detta krav gäller även för 
traditionella betalningar.

Förordningen inkluderar en över-
synsklausul med krav på att kommis-
sionen ska lägga fram en rapport med 
en utvärdering av hur dessa avgifter ut-
vecklas över tid.

Bakgrund
Detta initiativ hänger ihop med fullbor-
dandet av kapitalmarknadsunionen. 
Kapitalmarknadsunionen är EU:s initia-
tiv för att skapa en verklig inre marknad 
för kapital i hela EU. Syftet är att skapa 
ett flöde av investeringar och sparande i 
alla medlemsländer, till fördel för invå-
nare, investerare och företag.

Den 26 oktober 2022 lade kommis-
sionen fram ett förslag om direktbetal-
ningar i syfte att ändra och modernisera 
förordningen om det gemensamma 
eurobetalningsområdet (Sepa) från 
2012 om standardbetalningar i euro ge-
nom tillägg av särskilda bestämmelser 
för direktbetalningar i euro.
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DRAGVIKT 

2 500 KG

Vid blandad körning (WLTP): bränsleförbrukning 1,5 l/100km, CO2-utsläpp 33 g/km, elektrisk räckvidd 63 km (faktisk räckvidd påverkas bland annat av körstil, hastighet och utetemperatur). Bilen på bilden kan vara extrautrustad. Tioårsgarantin 
innefattar: 3 års fabriksgaranti samt 7 års förlängd garanti. Se fullständiga villkor på mazda.se. Erbjudandet gäller lagerbilar till 31/3 2024.

Mazda CX-60 är en elegant och kraftfull laddhybrid med 63 km räckvidd och en dragvikt på 2 500 kg. Precis som alla 

Mazda är den byggd runt föraren: japanska hantverkstraditioner ligger bakom de noggrant utvalda materialvalen och 

med hjälp av ny teknik som ansiktsigenkänning kan bilen automatiskt justera en lång rad förarinställningar såsom 

körställning, ljud och klimat - allt för bästa möjliga körupplevelse.

MAZDA CX-60
LADDHYBRID
NU FRÅN 467 900 KR*

*LÄGSTA PRIS SENASTE 30 DAGARNA FRÅN 517 500 KR

CITY MOTOR

CityMotor Malmö 
Jägershillgatan 6, 213 75 Malmö 
www.citymotor.se
Vardagar 09.30 – 18.00 Lördag 11.00 – 15.00 
Söndag Stängt

MazdaCenter Svedala  
Industrigatan 3, 233 21 Svedala  
www.mazdacenter.nu 
Vardagar 09.30 – 18.00 Lördagar Stängt 
Söndagar 11.00 -15.00

Nya regler för en ansvarsfull och öppen 
sektor för korttidsuthyrning
● Korttidsuthyrning utgör cirka 25 % av 
turistboendet i EU
● Olika lokala regler leder till fragmen-
tering av den inre marknaden
● Uppgifter av hög kvalitet kommer 
att leda till bättre efterlevnad och färre 
olagliga förteckningar
● Reglerna syftar till att avslöja de fak-
tiska effekterna av korttidsuthyrning och 
göra det möjligt för lokala myndigheter 
att som svar på detta utveckla lämpliga 
strategier.

I den 29:e feb. 2024 antog parlamen-
tet harmoniserade krav på hur upp-
gifter om korttidsuthyrningstjänster 

ska samlas in och delas, med 493 rös-
ter för, 14 emot och 33 nedlagda röster. 
Denna förordning syftar till att främja 
en transparent och ansvarsfull platt-
formsekonomi inom EU, samtidigt som 
konsumenterna skyddas från bedrägliga 
erbjudanden om korttidsuthyrning.

Enkelt registreringsförfarande
Onlineplattformar som underlättar kort-
tidsuthyrning måste uppfylla skyldighe-
terna när det gäller registreringsförfaran-

den och datadelning för de fastigheter 
som de listar och som är belägna i områ-
den där det finns en registreringsprocess. 
Ett enkelt registreringsförfarande online 
gör det möjligt för de berörda myndig-
heterna att identifiera värden, deras en-
het och kontrollera deras information.

Säkrare uthyrningstjänster för rese-
närer
Onlineplattformarna måste se till att den 
information som tillhandahålls av vär-
dar är tillförlitlig och fullständig och att 
registreringsnumret är tydligt synligt på 
motsvarande förteckning. De kommer 
också att behöva göra rimliga ansträng-
ningar för att genomföra stickprovskon-
troller. De behöriga myndigheterna kan 
tillfälligt upphäva registreringsnummer, 
be plattformar att ta bort olagliga list-
ningar eller införa sanktioner för platt-
formar eller värdar som inte följer reg-
lerna.

Utbyte av uppgifter
EU:s medlemsländer kommer att inrätta 
en gemensam digital kontaktpunkt för 
att ta emot uppgifter från plattformar 

om värdarnas aktivitet på månadsbasis 
(t.ex. antal nätter som enheten hyrdes 
ut, antal gäster, specifik adress, registre-
ringsnummer, webbadress till boendet). 
Insamlingen av dessa uppgifter kommer 
att göra det möjligt för myndigheterna att 
övervaka efterlevnaden av förfarandena 
för registrering av värdar och göra det 
möjligt för de nationella myndigheterna 
att genomföra lämpliga strategier inom 
sektorn för korttidsuthyrning av boende.

Anledningar till förslaget
Föredraganden Kim Van Sparrentak 
(från De gröna/EFA, Nederländerna) 
sade: ”Städerna upplever en ökning av 
olagliga korttidsuthyrningar av semes-
terbostäder. Detta gör det svårare att bo i 
städer i hela Europa och gör dem mindre 
överkomliga. Denna lag kräver att platt-
formar delar sina uppgifter med lokala 
myndigheter, vilket gör det möjligt för 
dem att bättre upprätthålla reglerna för 
semesteruthyrning så att bostäderna för-
blir tillgängliga för invånarna.

Nästa steg
När rådet har antagit texten kommer den 

att offentliggöras i EU:s officiella tid-
ning, varefter förordningen kommer att 
börja tillämpas om 24 månader.

Bakgrund
Antalet korttidsuthyrningstjänster har 
ökat avsevärt i och med expansionen av 
onlineplattformar som Airbnb, Booking, 
Expedia och TripAdvisor. Denna typ av 
inkvartering utgör ungefär en fjärdedel 
av den totala logikapaciteten för turis-
ter i EU. Även om sådana uthyrningar 
skapar fördelar för värdar, turister och 
många regioner, hävdar vissa forskare 
att bristen på lämpliga regler också bi-
drar till problem som högre bostadspri-
ser, förflyttning av permanent bosatta, 
överturism och illojal konkurrens.

Det finns stora skillnader i registrerings-
systemen för korttidsuthyrning både 
mellan och inom EU-länderna. Enligt 
kommissionen hade 23 medlemsländer 
2022 någon typ av förfarande på natio-
nell, regional och/eller lokal nivå, med-
an andra överväger att införa ett sådant.
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Bristen på vatten i Mexiko: En förklaring 
och en varning till andra länder

Mexiko har drabbats av svår tor-
ka som har inneburit att mil-
jontals människor nu riskerar 

att inte ha tillgång till vatten. Redan i 
januari fastställdes problemet, men 
inga långsiktiga åtgärder för att dämpa 
effekterna av torkan har tagits och inga 
konkreta lösningar har implementerats. 

Befolkningen i Mexiko City har pro-
testerat mot den flera veckor långa 
vattenbristen och tjänstemän för olika 
myndigheter varnar för att vattennivå-
erna som miljontals människor förli-
tar sig på är låga. Stadens 21 miljoner 
invånare drabbas av torka till följd av 
faktorer som den låga nederbörden till 
följd av klimatförändringar, ostruktu-
rerad stadsplanering och en utdaterad 
infrastruktur. Problemet är inte nytt, då 
staden har haft svårt att förse sin be-
folkning med vatten i flera år, men att 
det under detta år har varit ännu svåra-
re att kunna hålla igång vattenförsörj-
ningen. Av Mexico Citys nederbörd 
kommer åtminstone hälften från den 
nordamerikanska monsunen mellan 
maj och augusti, men denna säsong har 
varit torrare än föregående år, vilket har 
lett till att vattenreserverna står tomma 
utan möjlighet till påfyllning förrän till 
sommaren (eller fram till tidigast maj). 
Situationen gör även huvudstaden sår-
bar för “whiplash”-effekten, där en stad 
som plötsligt utsätts för mer nederbörd 
efter en torka kan drabbas av plötsliga 
översvämningar. Dessa plötsliga för-
ändringar blir även mer extrema i takt 
med den globala uppvärmningen och är 
inte unika för landet. 

I orten Acambay som befinner sig ca 
130 kilometer utanför Mexiko City, har 
demonstranterna bland annat skadat ta-
ket, krossat fönsterrutor och slagit ned 
porten till kontoret för den mexikan-
ska vattenkommissionen. I området 
Azcapotzalco i samma stad har invå-
narna stått i kö för att fylla hinkar med 
vatten från bilar som har körts ut dit i 
syfte att öka tillgången till vatten. En av 
invånarna uppger i ett reportage av Re-

uters att hon inte har haft vatten hemma 
i över en månad. Enligt vad invåna-
re har berättat har grannarna påbörjat 
konflikter om de begränsade resurserna 
som finns tillgängliga. En av intervju-
personerna har uppgett att de anser att 
myndigheterna borde vara mer förstå-
ende och att befolkningen förstår att det 
råder ett stort problem med vattenbris-
ten, men att de måste förstå att vatten är 
livsviktigt för alla. 

Huvudstaden är beroende av att bland 
annat grundvatten pumpas ut för att 
kunna tillfredsställa behovet, tillsam-
mans med andra vattenreserver utanför 
staden. Dessa resurser är numera hårt 
ansträngda och det mexikanska vat-

tenverket har uppmanat befolkningen 
att ändra sina vanor för att kunna spara 
mer vatten. Verket betonar att resurser-
na är hårt ansträngda dels på grund av 
huvudstadens stora befolkning och dels 
på grund av arbetstagare som pendlar 
in till staden. De understryker även att 
de inte har upplevt ett liknande problem 
förut. Enligt Reuters ligger kapaciteten 
på systemet lägre jämfört med förra 
året. Situationen är illa, men det är inte 
enbart på grund av global uppvärmning 
som händelseförloppet har utvecklats 
på detta sätt. Enligt en artikel från The 
Guardian har minor bidragit till detta 
problem på grund av gruvarbete, som 
har förstört den närliggande miljön och 
som har bidragit till att toxiska kemika-

lier och tungmetaller har läckt ut i om-
givningen. 

Även odlingarna bedöms vara en källa 
till vattenbristen. Förutom att de är vat-
tenkrävande, så har vinstintressen varit 
det primära målet i vissa fall.

Bianca M.-Info Express 
E: hello@infoexpress.se

Källor: “Mexico City residents protest 
‘unprecedented’ water shortages”, Reu-
ters, 2024-02-01
“Murder, drought and peyote: The 
deadly struggle for Mexico’s water”, 
The Guardian, 2024-01-16
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Gäller så långt lagret räcker.  Frakt tillkommer.

Nordpeis Origo SG 
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minimalistisk design. Med en stor 
brännkammare och stort glas som 
gör brasan väl synlig. 
Ord.pris fr. 34.500kr

fr 29.900 kr

Nordpeis Duo 6 
 Den traditionella täljstenen ger  
vedkaminen ett stilrent uttryck  
och i underdelen finns ett praktiskt 
förvaringsutrymme. 
Ord.pris fr. 34.500kr

fr 29.900 kr

Nordpeis Uno 5

Är en liten kamin med ett klassiskt, 
modernt skandinaviskt uttryck. 
Luckan är försedd med ett  
automatiskt låssystem, vilket  
ökar både säkerheten och  
bekvämligheten. 
Ord.pris fr. 22.100kr

fr 20.100 kr

Keddy SK 1000/2000

Väck nytt liv i din öppna spis och 
samtidigt förvandla den till en säker 
och effektiv värmekälla för hela 
huset. Är designade för att passa  
alla typer av öppna spisar. 
Ord.pris fr. 26.990kr

fr 25.490 kr

Eldabutiken Vellinge

ELDA HÅLLBART & SÄKERT

Mexico City står inför 
allvarlig vattenbrist. 
Bild: Captur video The 
Globe and Mail.
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Ökad vattentillgång hot mot 
nomadiserande boskapsskötare

– När man ökar tillgången på vatten i 
torrområden, ofta som en akut nödåt-
gärd, bir det lättare för boskapsägarna 
att stanna längre där. Men det i sin tur 
ökar efterfrågan på vatten och bete för 
djuren, till en nivå som inte finns där, 
och det riskerar att drabba befolkningen 
hårt och minska deras motståndskraft 
mot torka och klimatförändringar, sä-
ger Giuliano di Baldassarre, professor i 
miljöanalys vid Uppsala universitet.

Torka drabbar miljontals jordbrukare i 
Afrika söder om Sahara och leder ofta 
till vattenkriser, hungersnöd och migra-
tion. Torkan är särskilt katastrofal i torr-
marksområden, som präglas av stora 
variationer i nederbörd och där kortare 
regnperioder följs av månadslånga torr-
perioder. De samhällen som finns här 

är främst nomadiserande boskapsskö-
tare. Säsongsbetonade förflyttningar av 
hjordar är den traditionella strategi som 
nomadiserande boskapsskötare runt om 
i världen använder sig av för att hantera 
torka.

Djupa brunnar och vattenhål
Under senare tid har det blivit vanligare 
att satsa på att få till en bättre vattenin-
frastruktur i torrområden. Det kan vara 
att anlägga djupa brunnar och borrhål 
för att få upp vatten. Det här är många 
gånger en nödåtgärd vid torka för att 
rädda livet på djuren.

I en ny studie, ledd från Uppsala univer-
sitet, har man undersökt hur de nya vat-
tenkällorna påverkar de nomadiserande 
samhällena. Forskarna har använt sig 

av kvalitativa metoder, antropologisk 
forskning, inom större torrområden i 
olika afrikanska länder och kvantitativa 
metoder, som dataanalys och sociohyd-
rologisk modellering, i Angola.

I sin forskning har forskarna jämfört 
hur de sammantagna förhållanden i 
torrområdena har sett ut när det gäller 
omfattningen av torkan, vilken tillgång 
som funnits till vatten, hur markförhål-
landen sett ut och hur stor befolkningen 

har varit. De har tagit del av statistik 
från åren 1954-2018 om vilka borrhål, 
grunda och djupa brunnar som har ska-
pats; vid vilken tidpunkt de skapades 
och vad syftet var. Större delen av den 
vatteninfrastruktur som skapats har haft 
många funktioner och varit tänkta för 
både hushållen som för boskapsdjuren 
och för bevattning. Under 2021 följde 
forskarna åtta nomadsamhällen i Ang-
ola och djupintervjuat 24 fokusgrupper.

Behovet av vatten växer ytterligare
Studien visar att när vattentillgången 
blir bättre, tack vare nya brunnar och 
borrhål, växer behovet av vatten ytterli-
gare. Både befolkningen och boskapen 
får ett större behov av vatten och djuren 
av bete.

– Det går inte att garantera den tillgång-
en och det riskerar att bli ett ännu stör-
re problem för boskapsskötarna om de 
bosätter sig mer permanent på en plats. 
Vår studie visar att de insatser som 
enbart går ut på att öka vattenförsörj-
ningen, utan någon effektiv styrning, 
riskerar att hota de nomadiserande sam-
hällenas motståndskraft mot torka och 
klimatförändringar, och detta i ett läge 
när torkan förväntas öka i många regi-
oner under de kommande decennierna, 
säger Giuliano di Baldassarre.

Info Express 
E: hello@infoexpress.se

www.infoexpress.se
Källa: Uppsala universitet 

-Elin Bäckström

Att öka vattentillgången i områden med 
extrem torka i Afrika söder om Sahara kan 

på kort sikt hjälpa nomadiserade boskaps-
skötare. Men på lång sikt kan det ge allvarliga 
konsekvenser för deras försörjningsmöjlig-
heter. Det visar ny forskning från Uppsala 
universitet som publiceras i Nature Climate 
Change.
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Han studerar hur 
extremväder slår 
mot våra samhällen

En viktig uppgift för det nya forsk-
ningscentret blir att bygga upp en ny 
databas över effekterna av extrem-
väderhändelse, både de ekonomiska 
och samhälleliga. Materialet som ska 
samlas in och och analyseras kan vara 
tidningsartiklar, ljudinspelningar, vä-
derdata, myndighetsrapporter och upp-
gifter från försäkringsbolag.

– Vi tittar till exempel på folkhälsa, på 
ojämlikheter i effekterna av extrem-
väderhändelser, jämför olika delar av 
samhället med varandra och olika de-
lar av en stad som utsatts för en extrem 
händelse, förklarar Gabriele Messori.

Vissa extremväder blir vanligare
All den här datan är viktig för att sam-
hällen ska kunna förbereda sig på de 
risker ett varmare klimat kan innebära 
där vissa typer av extremväder förut-
spås bli vanligare.

– Det räcker inte att veta vad som ska 
inträffa rent klimatiskt, vi behöver veta 
om dessa händelser egentligen har nå-
gon betydelsefull påverkan på oss. Of-
tast vet man inte riktigt. Alla anpass-
ningsåtgärder förutsätter att man har 
bra koll på vad som är en händelse som 
orsakar stora skador och vad som är en 
händelse som vi har bra motståndskraft 
mot, säger Gabriele Messori.

Han har ägnat hela sin vetenskapliga 

karriär åt att forska om extremväder, 
men att det blev så var mest en slump. 
Egentligen var siktet inställt på teo-
retisk fysik som han började studera 
vid Imperial College i London. Under 
masterstudierna fick han dock upp ögo-
nen för att beräkningar av fysikaliska 
extremvärden var användbart inom 
meteorologi och han blev allt mer in-
tresserad av processerna bakom väder-
händelser. Faktiskt i så hög grad att han 
fick dispens av institutionens prefekt 
att skriva sin masteruppsats inom kli-
matfysik. 

– Ofta skiljer sig de fysikaliska proces-
ser som leder till en extrem händelse 
väldigt mycket från de man vanligtvis 
observerar i ett system. Det är just på 
grund av det som man har sällsynta ex-
tremhändelser, säger Gabriele Messori.

Etableringsbidrag från Vetenskaps-
rådet
2013 disputerade han och gjorde sin 
postdoc vid Stockholms universitet. 
Efter ett par vändor till Storbritannien 
och Frankrike återvände han till Stock-
holms universitet hösten 2016 och fick 
ganska omgående veta att han beviljats 
ett etableringsbidrag från Vetenskaps-
rådet. Två år senare lockades han till 
institutionen för geovetenskaper här 
vid Uppsala universitet och 2023, en-
dast 34 år gammal, installerades han 
som professor i meteorologi.

Att han har valt att jobba i Sverige är 
ingen tillfällighet. Som postdoc trivdes 
han bra här och kände att förutsätt-
ningarna var de rätta för att göra ett bra 
jobb.

– Jag tycker främst att det var en trevlig 
forskningsmiljö och inte bara vid min 
institution utan vid alla institutioner jag 
har besökt i Sverige. Jag skulle säga att 
det var på grund av att man har en lika 
hög nivå av forskning som i andra län-
der där jag har jobbat, men i en mycket 
trevligare kollegial miljö, säger Gab-
riele Messori.

Fysikaliska processerna bakom 
extremväder
Något han tycker är särskilt stimule-
rande med sitt forskningsområde är 
att det rymmer både grundforskning 
och praktiska tillämpningar. Dels kan 
han studera de fysikaliska processer-
na bakom extremväder som varför och 
de bildas, men också vilka effekter de 
har på oss och hur vi kan anpassa våra 
samhällen. I takt med att klimatet blir 
varmare förutsägs också många typer 
av extremväder inträffa oftare. Det gäl-
ler till exempel värmeböljor som har 
blivit mycket vanligare. Samhällen har 
blivit tvungna att anpassa sig till det.

– Frankrike hade 2003 en katastrofal 
värmebölja där tiotusentals personer 
dog. 2006 var det nästan lika varmt 
men dödligheten mycket lägre. Reger-
ingen hade satt upp ett varningssystem 
för att varna just för värmeböljor till 
följd av 2003 och hade på plats en plan 
helt enkelt, så att alla visste vad som 

skulle göras på äldreboenden, sjuk-
hus och så vidare, istället för att bara 
försöka improvisera, berättar Gabriele 
Messori.

Rätt beslut nödvändiga
Exemplet visar tydligt hur viktigt det är 
att rätt beslut fattas för att en extrem-
väderhändelse inte nödvändigtvis ska 
behöva få förödande effekter. Men för 
att en anpassning ska kunna ske behövs 
bra evidensbaserade underlag. En frå-
ga Gabriele Messori gärna vill finna ett 
svar är hur det går att skapa en starka-
re koppling mellan det som anses ve-
tenskapligt intressant och det som kan 
tillämpas praktiskt när det kommer till 
effekterna av extremväderhändelser.

– Oftast jobbar vi forskare med saker 
som vi tycker är väldigt spännande men 
de är sedan svåra att använda för till 
exempel en kommun eller en region. 
Vi studerar de storskaliga processerna i 
mycket detalj och långa tidsskalor med-
an å andra sidan Uppsala kommun be-
höver veta någonting på skalor av några 
kilometer och intresserar sig inte för år 
2100 utan de kommande fem eller tio 
åren. Det går troligen att anpassa myck-
et av det vi gör till dessa behov. Men 
man måste fundera lite på hur man gör 
det och samtidigt bevarar grundforsk-
ningsdelen så att vi inte bara fokuse-
rar på tillämpningar och inte kommer 
framåt i grundforskningen, säger Gab-
riele Messori.
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Vad orsakar extremväderhändelser som 
stormar, skyfall, snökanoner och värme-

böljor? Och hur kommer klimatförändringarna 
påverka framtida oväder och deras samhällsef-
fekter? De här frågorna utgör själva kärnan i 
Gabriele Messoris forskning. Han är professor 
i meteorologi och koordinator för det nya ex-
cellenscentret Svenskt centrum för extrema 
klimathändelser som invigs 26 april.

Gabriele Messori, universitetslektor i meteorologi vid institutionen för geovetenskaper 
forskar om snabba klimatförändringar och möjligheten att förutsäga extremväder. Foto: 

Mikael Wallerstedt

Uppgörelse om nya regler för mer 
hållbara förpackningar i EU

De nya åtgärderna syftar till att göra för-
packningar som används i EU säkrare 
och mer hållbara, genom att kräva att alla 
förpackningar ska vara återvinningsbara, 
minimera förekomsten av skadliga äm-
nen, minska onödiga förpackningar, öka 
upptaget av återvunnet innehåll och för-
bättra insamling och återvinning.

Mindre förpackning och begränsning 
av vissa förpackningsformat
Avtalet fastställer mål för att minska för-
packningarna (5 % till 2030, 10 % till 
2035 och 15 % till 2040) och kräver att 
EU-länderna i synnerhet minskar mäng-
den plastförpackningsavfall.

Enligt avtalet, som berör vissa plastför-
packningar i engångsformat, såsom för-
packningar för färsk frukt och grönsaker, 
förpackningar för livsmedel och drycker 
fyllda och konsumerade på caféer och 
restauranger, enskilda portioner (till ex-
empel kryddor, såser, socker), minia-
tyrförpackningar för toalettartiklar och 
krympplast för resväskor på flygplatser, 
skulle förbjudas från den 1:a januari 2030.

Ledamöterna garanterade också ett för-
bud mot mycket lätta plastbärkassar, 
såvida det inte krävs av hygienskäl eller 
tillhandahålls som primärförpackning för 
lös mat för att förhindra matsvinn.

Förbud mot användning av ”evighets-
kemikalier”
För att förhindra negativa hälsoeffekter 
säkrade parlamentet införandet av ett för-
bud mot användning av så kallade ”evig-
hetskemikalier” (per- och polyfluorerade 
alkylämnen eller PFAS) i livsmedelskon-
taktförpackningar.

Uppmuntra återanvändning och på-
fyllningsalternativ för konsumenter
Förhandlarna enades om att sätta upp 
ett specifikt mål för återanvändbara för-
packningar för alkoholhaltiga och al-
koholfria drycker (förutom t.ex. mjölk, 
vin, aromatiserat vin, sprit) senast år 
2030 (på minst 10 %). Medlemsstaterna 
kan medge ett femårigt undantag från 
dessa krav under vissa förutsättningar.

Slutliga distributörer av drycker och 
take-away livsmedel inom livsmedels-
sektorn skulle vara skyldiga att erbjuda 
konsumenterna möjligheten att ta med 
sin egen behållare. De skulle också be-
höva sträva efter att erbjuda 10 % av 
produkterna i ett återanvändbart för-
packningsformat fram till 2030.

På parlamentets begäran är medlemssta-
terna dessutom skyldiga att uppmuntra 
restauranger, matsalar, barer, caféer och 
cateringtjänster att servera kranvatten 
(där det är tillgängligt, gratis eller mot 
en låg serviceavgift) i ett återanvänd-
bart eller påfyllningsbart format.

Återvinningsbara förpackningar, 
bättre avfallsinsamling och återvin-
ning
Förhandlarna var överens om att alla 
förpackningar ska vara återvinningsba-
ra och uppfylla strikta kriterier som ska 
definieras genom sekundärlagstiftning. 
Vissa undantag förutses för lättviktsträ, 
kork, textil, gummi, keramik, porslin 
eller vax.

Andra överenskomna åtgärder inklude-
rar:
- Minimimål för återvunnet innehåll för 

alla plastdelar av förpackningen.
- Minimimål för återvinning i förhållan-
de till vikten av genererat förpacknings-
avfall och ökade krav på återvinnings-
barhet.
- 90 % av dryckesförpackningarna i 
plast och metall för engångsbruk (upp till 
tre liter) ska samlas in separat senast 2029 
(med hjälp av system för pant-retur).

Förslagets utformning
Rapportören Frédérique Ries (Renew, 
Belgien) uppgav: ”För första gången i 

en miljölag sätter EU upp mål för att 
minska förpackningsförbrukningen, 
oavsett vilket material som används. Vi 
uppmanar alla industrisektorer, EU-län-
der och konsumenter att spela sin roll 
i kampen mot överskottsförpackning-
ar. Förbudet mot evighetskemikalier 
i livsmedelsförpackningar är en stor 
seger för de europeiska konsumenter-
nas hälsa. Det var också väsentligt att 
miljöambitioner möter den industriella 
verkligheten. Affären främjar innova-
tion och inkluderar undantag för mik-
roföretag.”

Nästa steg
Parlamentet och rådet måste formellt 
godkänna avtalet innan det kan träda i 
kraft.

Bakgrund
Under 2018 genererade förpackningar 
en omsättning på 355 miljarder euro i 
EU. Det är en ständigt bidragande käl-
la till avfall , och EU-avfallet har ökat 
från 66 miljoner ton 2009 till 84 miljo-
ner ton 2021. Varje europé genererade 
188,7 kg förpackningsavfall 2021, en 
siffra som förväntas öka till 209 kg i 
2030 utan ytterligare åtgärder.

Info Express 
E: hello@infoexpress.se

www.infoexpress.se
Källa: Europaparlamentet

På måndagen (den 4:e mars 2024) nådde 
parlamentet och rådet en provisorisk 

överenskommelse om förnyade regler för att 
minska, återanvända och återvinna förpack-
ningar, öka säkerheten och stärka den cirku-
lära ekonomin.

● Åtgärder täcker hela livscykeln för förpackningen
● Mindre förpackningar, mindre avfall, restriktioner för vissa förpackningsformat
● Förbud mot "evighetskemikalier" (PFAS) i livsmedelskontaktförpackningar
● Varje europé genererar nästan 190 kg förpackningsavfall varje år
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Den kommande arbetslöshetskrisen?

Det finns många olika anled-
ningar till att företag säger 
upp anställda. Det kan handla 

om oroligheter med avseende på den 
ekonomiska utvecklingen som helhet, 
inflationens inverkan på diverse tjäns-
ter som transport eller allmänt ökade 
kostnader som leder till stora påfrest-
ningar. Vad som är intressant är att 
flera företag verkar avskeda anställda 
samtidigt - och det gäller hundratals 
människor åt gången.

Redan i december förra året märk-
tes denna förändring i arbetstagarnas 
stabilitet. Stora företag som Spotify 
och övriga amerikanska storföretag 
har sagt upp sina anställda vid unge-
fär samma tidpunkt. BBC rapporterar 
även att det förutom problem för stora 
företag i USA även inträffade problem 
med en ökad arbetslöshet i Storbritan-

nien, där bland annat apotek, bilindu-
strier och banker har varnat flera av 
sina anställda för kommande varslar. 
Enligt Nicholas Bloom, ekonomi-
professor vid Stanford, är det troligt 
att många företag valde att säga upp 
sina anställda under antagandet att 
ekonomin skulle drabbas av ytterli-
gare nedgång. Han antar att de fles-
ta av dessa företag har fattat detta 
beslut enligt en uppfattning om hur 
ekonomin kommer att se ut framöver. 
Denna respons har han även benämnt 
“vibecession”, vilket innebär att man 
fattar beslut baserat på antagandet om 
hur saker kommer att bli, även om det 
inte finns någon data som kan styrka 
ens uppfattning i verkligheten. Även 
om många människor uppfattar den 
ekonomiska situationen som bräcklig 
på grund av inflation och till följd av 
förändringar på arbetsmarknaden så 

finns det flera tecken som trots det 
visar att ekonomin för det mesta är 
stabil. Denna diskrepans leder däre-
mot till att felaktiga beslut tas och att 
fler blir uppsagda på grund av denna 
känsla. Hursomhelst så finns det tyd-
liga för- och nackdelar för företag 
som har sagt upp anställda i december 
förra året. De största fördelarna är att 
kostnaderna minskar inför kommande 
år, då lönekostnaderna och eventuel-
la kostnader med bonusutbetalningar 
minskar och att detta även kan gynna 
företagets utbetalningar till aktieägare 
i slutet av året. Den tydliga nackdelen 
blir att företagets anseende kan påver-
kas negativt, då människor numera 
har blivit mer känsliga för frågor gäl-
lande de anställdas rättigheter på ar-
betsmarknaden och att tidpunkten för 
uppsägningarna kan uppfattas som 
hjärtlöst. 

Som det numera ser ut verkar ingen 
specifik industri drabbas av uppsäg-
ningar, men det finns flera oroväck-
ande tendenser i USA, Storbritannien 
och Kanada. Det har istället plötsligt 
blivit vanligare med uppsägning-
ar bland stora företag överlag under 
den senaste tiden. Alla sorters före-
tag finns med på listan, från mode-, 
sko- och klädföretag som Levi’s och 
Nike till digitala plattformar som ägs 
av Amazon och sociala medier som 
Snapchat och TikTok. Stora företag 
inom skönhet och hudvård, som ex-
empelvis Estée Lauder, gör också 
nedskärningar och minskar antalet 
anställda med cirka 3000 poster, med-
an The Body Shop möter rykten om 
en eventuell konkurs. Även det stora 
företaget Warner Music Group beräk-
nas säga upp cirka 10% av sina an-
ställda, med flera företag inom under-

hållning som följer samma riktning. 
Paramount Group har också beslutat 
sig för att varsla och säga upp perso-
nal och Disney Pixar Animation Stu-
dios planerar att reducera personal i 
takt med att produktionen av en del 
shower är färdiga. 

Annan traditionell media, som tid-
ningar och radiokanaler, ingår också 
som drabbade i denna uppsägnings-
våg. Bland kommande nedskärningar 
för tidningar och tidskrifter så plane-
rar The Los Angeles Times att säga 
upp 94 journalister och Business Insi-
der att säga upp ca 8% av sina anställ-
da. Radiokanalen Sirius XM förvän-
tas att drabbas av uppsägningar bland 
traditionell media. Detta tyder på att 
även mediebranschen generellt sett är 
drabbad och att traditionella medier 
har mindre resurser för att bedriva sin 
verksamhet. 

Anledningen till att dessa uppsäg-
ningar inträffar är såklart komplexa. 
Exempelvis har Snapchat varslat per-
sonal på grund av en minskning av 
reklamintäkter och planerar att avske-
da cirka 10% av arbetsstyrkan. Andra 
företag har istället försökt att reducera 
kostnader för att kunna satsa på annan 
produktutveckling och innovation 
inom företaget. Men experter menar 
även att det kan vara en ökad satsning 
på AI-teknik som har lett till uppsäg-
ningar på en del företag. Inte minst 
oroväckande är tendenserna för upp-
sägningar inom IT-sektorn, som fort-
sätter med en instabilitet sedan 2022. 
Förra året avskedades en tredjedel av 
personalen för Google, Microsoft och 

Amazon och uppsägningsvågen ver-
kar fortsätta även i år. Denna bransch 
verkar ha smalnat av och företag ver-
kar ha avgränsat mängden projekt de 
satsar på och utvecklingen som sker 
numera fokuserar sig på AI. En del 
av uppsägningar förklaras även av 
en överanställning av personal under 
techindustrins blomstrande år, enligt 
New York Times och nu när företag 
ställs inför diverse utmaningar så 
minskar behovet av en överbeman-
ning som fanns sedan tidigare. Vissa 
digitala plattformar inom leverans- 
och transportsektorn blev tvungna att 
avskeda en del för att kunna fortsätta 
bedriva verksamheten, medan andra 
företag valde att avskeda personal för 
att de redan var överbemannade efter 
pandemin. Under pandemin var beho-
vet av digitala resurser också stor, så 
att de stora bolagen anställde fler för 
att kunna hantera den omställningen 
till ett ökat behov av digitala tjänster, 
men med en återgång till det norma-
la minskar även behovet av digitala 
tjänster. Bara inom loppet av förra 
året avskedade cirka 1000 techbolag 
uppemot totalt 260 000 människor 
och detta år verkar fortsätta i samma 
takt, med fortsatta uppsägningar. 

I januari låg den svenska arbets-
lösheten på 6,8%, enligt Arbetsför-
medlingen. Denna siffra har stigit en 
aning sedan förra året, med totalt 43 
325 personer som var inskrivna hos 
Arbetsförmedlingen letandes efter ar-
bete sedan januari 2024, jämfört med 
39 753 personer sedan förra året. Ar-
betslösheten har ökat en aning även i 
Sverige, om man ska se till statistiken 

allmänt. Enligt de senaste nyhets-
rapporteringarna verkar det som att 
kulturbranschen är sektorn som kla-
rar sig sämst i Sverige under rådande 
omständigheter, enligt uppgifter från 
Sveriges Radio, sett till yngre arbets-
lösa. Arbetsplatser inom mansdomi-
nerade branscher som byggindustrin 
nämns som särskilt sårbara. Arbets-
marknaden har blivit mer sårbar på 
sistone. Under 2022 var det ungefär 
ett ledigt jobb fördelat på två kandi-
dater, medan det numera handlar om 
ett jobb fördelat på fyra kandidater i 
länder som Storbritannien. Trots det 
verkar även detta förändras på vissa 
håll, då det exempelvis har uppstått 
fler lediga tjänster än sökanden gene-
rellt sett under januari i vissa delar av 
USA, enligt The New York Times. 

Efter en oförväntat grym förlust av 
arbetstillfällen så verkar nya arbets-
tillfällen skapas inom andra områden. 
Vissa av dem är mer moderna och har 
vuxit fram de senaste åren. Flest va-
kanta roller finns inom områdena håll-
barhet, AI och affärsutveckling, enligt 
data från LinkedIn som Euronews har 
publicerat. Ett annat populärt områ-
de rör även cybersäkerhet. Förutom 
jobbtillfällena som växer fram i nya 
områden har antalet lediga jobb över-
lag börjat öka i år, åtminstone i USA. 
Enligt New York Times skapades fler 
jobbtillfällen än väntat under januari, 
vilket medförde en mer optimistisk 
tilltro till arbetsmarknaden i övrigt. 
Flera industrier och sektorer som har 
drabbats hårt under pandemin, som 
hotell-turism-och restaurangbran-
scherna har numera återgått till det 
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ursprungliga tillståndet innan pande-
min, enligt samma källa. 

Bianca M. - Info Express
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www.infoexpress.se

Källor:
“The ‘vibecession’ driving holiday 
mass layoffs”, BBC Worklife, publi-
ceringsdatum: 2023-12-14
“These are the retail and tech com-
panies that have slashed jobs”, CBS 
News, publiceringsdatum: 2024-02-
01
“Nike Joins Growing List of US Com-
panies Doing Large Layoffs”, Bloom-
berg, publiceringsdatum: 2024-02-16
“Statistik om arbetslöshet och arbets-
sökande”, Arbetsförmedlingen, oklart 
publiceringsdatum
“The Body Shop to cut 300 head offi-
ce jobs and almost half of UK stores 
could close”, The Guardian, publice-
ringsdatum 2024-02-20
“US, Canadian companies kick off 
2024 with layoffs”, Reuters, publice-
ringsdatum 2024-02-16
“Focused Cuts and Fewer Layers: 
Tech Layoffs Enter a New Phase”, 
The New York Times, publicerings-
datum 2024-01-30
“Fler arbetslösa unga i kultur-
branschen: ‘Orosmoln’”, Sveriges 
Radio, 2024-02-20
“Arbetslösheten ökar - män särskilt 
utsatta” Sveriges Radio, 2024-02-13
“These are the fastest-growing jobs 
in Europe in 2024”, Euronews, 2024-
01-25
“Job Market Starts 2024 With a 
Bang”, The New York Times, 2024-
02-02
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ide till verklighet. Med egen entreprenad och med alla hantverkskategorier tar vi hand om 

hela din renovering från början till slut med en kontaktperson. 
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Myndighetsövergripande 
satsning för att attrahera 
och behålla internationell 
kompetens

Bristen på arbetskraft med efterfrågad 
kompetens är ett av de främsta tillväxt-

hindren för företag i Sverige och har även 
blivit ett hinder för regional utveckling. Mot 
denna bakgrund satsar regeringen 25 mil-
joner kronor under 2024 för att stärka sam-
ordningen av ett tiotal myndigheters arbete 
kopplat till att attrahera och behålla interna-
tionell kompetens.
– Sverige ska vara ett välkomnande 
land för internationell kompetens och 
förutsättningarna för att attrahera, eta-
blera och behålla kvalificerad arbets-
kraft behöver stärkas. Det är nödvän-
digt för att svenska företag ska kunna 
säkerställa sin framtida konkurrens-

kraft och tillväxt, säger energi- och 
näringsminister Ebba Busch.

I dag saknas en tydlig samordning av 
myndigheternas olika processer och 
arbete för att attrahera och etablera 
utländsk arbetskraft - något som nä-

ringslivsföreträdare, myndigheter och 
regioner har lyft i flera sammanhang.

Samtidigt står många företag inför 
utmaningar, bland annat på grund av 
den gröna och digitala omställning-
en, som kräver att kompetensen hos 
befintliga medarbetare stärks och att 
företagen får in ny kompetens i sina 
verksamheter. Det gäller i hela Sve-
rige och inte minst i norra Sverige, 
där stora företagsetableringar och fö-
retagsexpansioner har medfört stora 
behov av arbetskraft.

– Vi måste få talanger att välja Sve-
rige. Det är centralt för att vi ska ha 
kompetens till den enorma omvand-
ling som den svenska industrin nu 
genomgår. Att attrahera internationell 
arbetskraft är också en viktig del av 
regeringens nya strategi för utrikes-
handel. De länder som kan attrahera 
kompetens är också de som kommer 
bli vinnare i den gröna och digitala 
omställningen, säger bistånds- och ut-
rikeshandelsminister Johan Forssell.

Regeringen ger därför ett tiotal myn-
digheter i uppdrag att i samverkan 
identifiera och adressera problem 
kopplat till att attrahera, etablera och 
behålla högkvalificerad internationell 
kompetens och annan utländsk ar-
betskraft som är viktig för Sveriges 
konkurrenskraft. Målet med uppdra-
get är att de statliga insatserna på om-
rådet ska bli bättre samordnade, mer 
förutsägbara och bättre möta företa-
gens behov. Uppdraget syftar också 
till att säkerställa att den arbetskraft 

som kommer till Sverige, inklusive 
medföljande familjer, snabbt kommer 
in i samhället så att de väljer att eta-
blera sig i landet. Även forskare och 
studenter omfattas.
Under 2024 avsätts totalt 25 miljoner 
kronor för satsningen. För 2025 och 
2026 beräknas 30 miljoner kronor av-
sättas per år.  

– Det är viktigt för ingenjörslandet 
Sverige att högkvalificerad arbets-
kraft kan fortsätta att komma hit för 
att arbeta och bidra, inte minst i den 
gröna omställningen. Uppdraget är 
viktigt för att förbättra arbetsgivarnas 
förutsättningar att rekrytera utländsk 
nyckelkompetens som är så avgöran-
de för vår konkurrenskraft, säger ar-
betsmarknads- och integrationsminis-
ter Johan Pehrson.

Förslaget bygger på en överenskom-
melse mellan regeringen och Sveri-
gedemokraterna.

Myndigheter som får uppdraget
De myndigheter och aktörer som del-
tar i uppdraget är Arbetsförmedlingen, 
Business Sweden, Försäkringskassan, 
Migrationsverket, SCB, Skatteverket, 
Statens servicecenter, Svenska insti-
tutet, Tillväxtverket, UHR och Vinno-
va. Uppdraget kommer att hållas sam-
man av Tillväxtverket.
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Västervångs Tandvård
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Köpenhamns kommun 
testar flexibla arbetsveckor 
– anställda får möjlighet 
till fyra dagars arbetsvecka

I Köpenhamns kommun har 14 ar-
betsplatser i sex av de sju förvaltning-
arna valt att delta i försöksperioden 
med en fyra dagars arbetsvecka. Må-
let är att ge medarbetarna möjlighet 
att välja fler sammanhängande lediga 
dagar och bättre möjligheter att ladda 
om inför kommande arbetsvecka. Det 
sker ingen förkortning av arbetstiden, 
eftersom arbetsveckan i stället kom-
primeras till de fyra dagarna, skriver 
DR.

I Köpenhamns kommun är det fram-
för allt inom vårdpersonalgruppen 
som man vill förbättra arbetsvillko-
ren. Försöksperioden med flexibel ar-

betstid träder i kraft den 1 april 2024, 
och i slutet av året kan arbetsplatserna 
välja att förlänga ordningen 2025.

Kommunerna Esbjerg, Vejen och 
Odsherred har redan testat flexibel 
arbetsvecka som ett sätt att attrahera 
arbetskraft.

Efterfrågan på flexibla arbetstider är 
en trend som har fått fäste, säger Jan-
ne Gleerup, arbetsmarknadsforskare 
och lektor vid Roskilde Universitet, 
till DR. 
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Viktminskningsmedicinering behöver 
inte vara livslång. Men det kräver en bra 
träningsrutin

I nästan ett år har viktminskningsläke-
medel som Wegovy, Saxenda och andra 
liknande läkemedel debatterats. inklu-
sive vad som händer när vi slutar med 
medicineringen. Håller viktminskningen 
ens i sig? En ny studie vid Köpenhamns 
universitet söker efter svar på detta. 

Det är nog inte många som har missat 
att höra om de kontroversiella typer-
na av viktminskningsläkemedel som 
Wegovy. Det är rimligt, eftersom de får 
människor att gå ner i vikt i ett samhäl-
le med allt fler människor som lider av 
övervikt.

Trots det finns också en baksida. En 
vanlig uppfattning är generellt sett att 
medicinen måste tas kontinuerligt och 
att det kommer att bli svårt att behål-
la viktminskningen om behandlingen 
upphör. Men det behöver inte nödvän-
digtvis vara så, säger professor Signe 
Sørensen Torekov, som står bakom en 
ny studie från Köpenhamns universitet 
och Hvidovre sjukhus.

”Man kan faktiskt komma bort från 
uppfattningen att det måste vara en 
livslång behandling om man också 
följer ett strukturerat träningsprogram. 
Vår nya studie är hoppingivande, för 
om man både tar bantningsmedicin 
och följer ett träningsprogram behåller 
man de flesta av de positiva effekterna 

ett år efter behandlingen”, påstår Signe 
Sørensen Torekov vid institutionen för 
biomedicinska vetenskaper.

I en ny studie har en forskargrupp tit-
tat närmare på vad som händer när man 
slutar med medicinsk behandling mot 
fetma. Den ger nya svar på viktiga frå-
gor vi har om de relativt nya typerna av 
läkemedel.

”Vi måste komma bort från tanke-
sättet att om du väger mindre så rör 
du dig automatiskt mer, för så är 

helt enkelt inte fallet. Det kräver struk-
tur, stöd och vanor”, 

Professor Signe Sørensen Torekov

Resultaten går inte att ta miste på, 
hävdar postdoktor Simon Birk Kjær 
Jensen, författare till studien, som han 
genomförde som en del av sin doktors-
avhandling.

”Även om den medicinska behandling-
en mot fetma är effektiv så försvinner 
många av effekterna otroligt snabbt när 
man slutar. Efter ett år har mer än två 
tredjedelar av vikten kommit tillbaka. 
Men i vår studie ser vi att om man trä-
nar samtidigt som man genomgår med-
icinsk behandling så går man inte upp i 
vikt på samma sätt efteråt när man slu-
tar med behandlingen”, betonar Simon 
Birk Kjær Jensen.

Två timmars träning i veckan räcker
Studien genomfördes med fyra grupper 
av försökspersoner. En grupp fick pla-
cebo, en annan grupp fick endast vikt-
minskningsläkemedel, specifikt Sax-
enda, liraglutid 3 mg, en tredje grupp 
tränade exklusivt, medan den fjärde 
och sista gruppen både tränade och fick 
viktminskningsmedicin. Alla deltagare 
var på en lågkaloridiet innan de slump-
mässigt tilldelades de fyra grupperna.

Resultaten slår fast att om man trä-
nar samtidigt så krävs det faktiskt inte 
många timmar med löparskorna för att 
behålla de positiva effekterna av be-
handlingen.

”Det tar två timmar i veckan där man 
får hög puls och blir väldigt andfådd. 
Och det kan vara olika, beroende på ut-
gångspunkten. Om du är väldigt över-
viktig och har dålig kondition i början 
kan det räcka med en promenad i rask 
takt, medan det för andra med bättre 
kondition till exempel är nödvändigt att 
springa eller cykla i högt tempo, till ex-
empel genom intervallspinning”, menar 
Simon Birk Kjær Jensen.

Faktum är att forskarna också visar att 
deltagarna i studien hade en ökad livskva-
litet när de tillhörde träningsgrupperna.

”Det är väldigt tydligt i våra data att 
de som har tränat både med och utan 
fetmamedicin känner sig mindre trötta 
och har mer energi. De har också en 
bättre mental hälsa, så de får helt enkelt 
en bättre livskvalitet”, uppger Signe 
Sørensen Torekov och tillägger:
”Det ser vi inte hos dem som bara får 
medicinsk behandling. De känner sig 
faktiskt tröttare och mindre energiska.”

Utbildning om förskrivning
Enligt forskarna bakom studien är det 
därför utifrån de nya resultaten rele-
vant att överväga om man ska nyansera 
förskrivningen av bantningsläkemedel 
i framtiden, samtidigt som man mer 
systematiskt rekommenderar att man 
tränar på ett strukturerat sätt så att man 
blir mer benägen att hålla vikten nere 
och behålla de positiva effekterna om 
man avbryter behandlingen.

”Nu har vi en väldigt effektiv medi-
cinsk behandling mot fetma, och det är 
viktigt eftersom vi har många som lider 
av fetma. Men baserat på våra data är 
det superviktigt att du också ökar din 
fysiska aktivitet, eftersom det ger en del 
andra positiva effekter, bland annat för 
livskvaliteten och att du bevarar mus-
kelmassan” förklarar Simon Birk Kjær 
Jensen, och Signe Sørensen Torekov 
tillägger:

”Utifrån studien skulle jag nästan avrå-
da från att ta emot medicinsk behand-
ling utan att också öka den fysiska ak-
tiviteten, särskilt om man inte har för 
avsikt att ta medicinen livet ut. Vi måste 
komma bort från tankesättet att om du 
väger mindre så rör du dig automatiskt 
mer, för så är helt enkelt inte fallet. Det 
kräver struktur, stöd och vanor, säger 
Signe Sørensen Torekov och tillägger:

”Den goda nyheten är att det är möj-
ligt att behålla vikten efter att medici-
neringen har upphört, men bara om du 
tränar samtidigt.”
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Viktminskningsmedicinering. Uppfattning-
en att enbart mediciner mot viktminsking 
skulle bidra till att behålla viktminskningen 
har visat sig vara felaktig enligt en ny studie. 
Viktminskningen kan behållas genom både 
tillfällig medicinering och träning.
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Coronaviruset ut-
nyttjar överraskande 
kroppsspridning
VIRUSFORSKARE har hittat en överraskande 
koppling mellan coronavirus och fragilt X-syn-
drom, som är den vanligaste ärftliga orsaken 
till störningar i utvecklingen.

Hur kommer det sig att coronaviruset 
kan spridas i kroppen? En ny studie 
berättar nu mer om detta. En av fors-
karna bakom studien är professor Jakob 
Nilsson från Novo Nordisk Foundation 
Center for Protein Research.

”När virus infekterar oss kapar de en 
del av kroppens maskineri, antingen för 
att tillverka nya viruspartiklar eller för 
att motverka cellens försvar mot virus-
infektioner. Därför har vi varit intresse-
rade av att ta reda på vilket av cellens 
maskineri som SARS-CoV-2 kapar”, 
berättar Jakob Nilsson.

SARS-CoV-2 är varianten av coronavi-
ruset som orsakade Covid-19 pandemin.

”Vi blev mycket förvånade över att 
Sars-CoV-2 kapar proteiner som kallas 
Fragilt X-syndrom, som är den vanli-
gaste ärftliga orsaken till störningar i 
utvecklingen”, påpekar Jakob Nilsson.

För att gräva djupare i sambandet mel-
lan coronaviruset och de fragila X-pro-
teinerna använde postdoktor Dimitriya 
Garvanska, som gjorde själva arbetet i 
laboratoriet, ett antal cellbiologiska och 
biokemiska metoder för att förstå kap-
ningsprocessen.

”Detta tyder på att vi kanske borde 
vara mer uppmärksamma på dessa 
patienter”.

Professor Jakob Nilsson 

Forskarna ville veta om kapningen av 
de Fragile X-relaterade proteinerna var 
avgörande för virusets förmåga att spri-
da sig i kroppen. Tillsammans med en 
grupp forskare från University of Texas 
Medical Branch tog de därför fram ett 
”muterat virus”.

”Vi muterade en liten del av viruspro-
teinet, NSP3, som binder till de fragila 
X-relaterade proteinerna, och cellod-
lingstestet visade att detta minskar vi-
rusets förmåga att sprida sig. Dessutom 
visade tester på hamstrar att infektion 
med det muterade viruset hade en min-
dre allvarlig påverkan på lungorna i de 
tidiga stadierna av infektionen, förkla-
rar Dimitriya Garvanska och tillägger:

”Det vill säga att bindningen till de 
fragila X-relaterade proteiner är avgö-
rande för virusets förmåga att spridas. 
Efterföljande tester visade att dessa 
proteiner är en del av cellens antivirala 
försvar, och att SARS-CoV-2 försöker 
motverka detta försvarssystem genom 
att kapa proteinerna”.

Resultatet av studien kan tyda på att 
personer med fragilt X-syndrom är mer 
mottagliga för infektion med SARS-
CoV-2 och andra virus.

”Det tyder på att vi kanske borde vara 
mer uppmärksamma på de här patien-
terna”, säger Jakob Nilsson.

Studien ger insikt i den möjliga orsa-
ken till fragilt X-syndrom

Förutom att identifiera sambandet mel-
lan coronaviruset och fragilt X-syn-
drom fick Jakob Nilsson, Dimitriya 
Garvanska och deras kollegor också 
en djupare förståelse för det fragila 
X-syndromet.

”Vi vet att fragila X-relaterade protei-
ner är nyckeln till hjärnans utveckling. 
För när vi inte har tillräckligt många av 
dem stöter vi på problem. Men vi vet 
inte varför de är så viktiga. I den här 
studien har vi lärt oss att de binder till 

ett annat protein, UBAP2L, som hjälper 
till att avgöra vilka proteiner cellen pro-
ducerar”, uppger Jakob Nilsson.

Forskarna fann också att mutationer i 
de fragila X-relaterade proteinerna hin-
drar dem från att binda till UBAP2L.

”Det tyder på att vi, för att förstå fragilt 
X-syndrom, behöver förstå hur det på-
verkar produktionen av proteiner i cel-
len”, betonar Jakob Nilsson.

Den nya studien kan beskrivas som 
grundforskning, men resultaten kan 
ändå komma till nytta i framtida be-
handlingar.

”Än så länge är det här spekulationer. 
Men i grund och botten är det så att ju 
mer insikt vi får om de här mekanismer-

na, desto bättre är våra chanser att på-
verka dem i framtiden”, avslutar Jakob 
Nilsson.

Fragilt X-syndrom
Syndromet, som orsakas av en defekt 
i den så kallade FMR1-genen, är den 
vanligaste orsaken till ärftlig intellektu-
ell funktionsvariation.
Den kännetecknas av intellektuell funk-
tionsvariation – ofta måttlig till svår 
hos pojkar/män och lindrig hos flickor/
kvinnor.

Omkring 1 av 4 000 pojkar och 1 av 10 
000 flickor föds med fragilt X-syndrom.
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Rekommendationer för små barns 
skärmtid gör mer skada än nytta

WHO:s och svenska barnlä-
kares rekommenderade be-
gränsningar av skärmtid för 

barn under fem år är nästan omöjliga 
att leva upp till. Detta riskerar att or-
saka onödig oro och stigmatisering av 
småbarnsföräldrar, visar en studie om 
små barns digitala medieanvändning. 
Forskarna rekommenderar istället att 
föräldrar stöttar och utforskar digitala 
medier tillsammans med sina barn.

Världshälsoorganisationen (WHO) 
rekommenderar så lite skärmtid som 
möjligt för barn under fem år. Barn 
under två år ska helst inte exponeras 
för skärmar alls. Svenska Barnläkar-
föreningen upprepar WHO:s riktlinjer 
men tillåter korta videosamtal med 
mor- och farföräldrar.

Helena Sandberg är professor i medie- 
och kommunikationsvetenskap vid 
Lunds universitet och med i Folk-
hälsomyndighetens expertgrupp som 
på uppdrag av regeringen tar fram 
rekommendationer om barns digitala 
medieanvändning  . Hon tycker att det 
är orealistiskt att hänvisa till nollto-
lerans för skärmar i samhällen som 
präglas av digital medieteknologi.

Nästan omöjligt utesluta skärmar
– Hur är det tänkt att föräldrar ska ute-
sluta skärmar i andras hem eller på of-
fentliga platser som de små barnen tar 
del av? Det är nästan omöjligt, även 
i det egna hemmet. Dessutom skulle 
vi få den första generationen som inte 
exponerats för skärmar sedan teven 
fick sin naturliga plats i de svenska 
vardagsrummen i slutet av 1950-talet.
Den 15 februari publicerade Helena 
Sandberg, Ulrika Sjöberg vid Malmö 
universitet och Ebba Sundin vid Hög-
skolan i Halmstad resultaten från en 
forskningsstudie om små barns digi-

tala vardagsliv. Forskarna observera-
de och filmade 16 familjer med barn 
mellan sex veckor och drygt tre år, 
vissa med äldre syskon. I intervjuer 
resonerade föräldrarna kring famil-
jens behov, hur de introducerar och 
begränsar skärmar för barnen och hur 
de yngsta barnen använder tekniken.

Föräldrarna vill vara restriktiva med 
barnens skärmtid och säger att de be-
gränsar skärmaktiviteter, till stor del 
på grund av socialt stigma kring barns 
användning av digitala medier. Men 
forskarnas observationer visar att 
föräldrarna även uppmuntrar barnens 
teknologianvändning och att den är en 
viktig i del i vardagen.

– I dag är skärmar helt naturliga i ett 
modernt familjeliv och föräldrar tyck-
er ofta att de och barnen har positiva 
upplevelser tillsammans genom tek-
niken. Skärmaktiviteter kan exempel-
vis vara väldigt användbara för social 
samvaro och lärande. Videosamtal 
med avlägsna släktingar kan bland an-
nat bidra till barnets språkutveckling 
och upprätthålla en viktig och nära 
kontakt, säger Helena Sandberg.

Källa till oro och skam
Samtidigt är skärmarna källa till oro 
och skam hos föräldrarna. Rekom-
mendationerna om nolltolerans och 
debatten om skärmtid ökar kraven på 
föräldraskapet och får många att ifrå-
gasätta om de är bra föräldrar. Men de 
missar centrala aspekter genom att fo-
kusera på tid vid skärm och inte inne-
hållet, menar forskarna. 

– Föräldrar efterfrågar riktlinjer men 
som rekommendationerna ser ut nu 
gör de mer skada än nytta. Istället för 
att fokusera på skärmtider eller skär-
mundvikande bör rekommendatio-

nerna uppmuntra till interaktion och 
medieanvändning under föräldrarnas 
vägledning för att bejaka utforskande 
och lärande, säger Helena Sandberg.
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Sociala medier och 
mobiltelefoner styr 
inte familjers liv
Skärmar. Ungdomar och deras föräldrar är inte 

bara passiva offer för sociala medier. Tvärtom be-
stämmer de aktivt hur de vill använda medier som 
Instagram, Facebook, Snapchat och Messenger och 
hur mycket plats medierna tar upp i olika situationer 
i vardagen. Det visar lingvister vid Köpenhamns 
universitet i forskningsprojektet SoMe Family.

Sociala medier och mobiltelefoner tar stor 
plats i samhällsdebatten, och de beskylls 
för en hel del. Särskilt välbefinnandekri-
sen bland unga har fått många att kritiskt 
granska sociala medier som Facebook, 
Instagram, Snapchat och TikTok. För gör 
de inte bara våra barn och ungdomar – 
och kanske till och med deras föräldrar 
– till viljelösa och beroende individer?
Inte om du frågar de språkvetare som i 
samband med forskningsprojektet SoMe 
Family har studerat hur sociala medier 
används av ungdomar och deras föräld-
rar i vardagen.

” Det är människor som använder tek-
niken, och det är därför avgörande 
att vi skaffar oss kunskap om hur 

människor faktiskt använder den i verk-

ligheten. Endast på detta sätt kan vi som 
samhälle fatta rätt beslut om ny teknik.”

Docent Andreas Candefors Stæhr

Tillsammans med tre kollegor genom-
förde forskningschef Andreas Candefors 
Stæhr fältarbete i två gymnasieklasser 
och även hemma i 14 av elevernas famil-
jer. Här observerade och spelade forskar-
na in ungdomarna och deras familjer och 
spelade in deras användning av mobil-
telefoner och sociala medier. Dessutom 
samlade de in data som eleverna och 
deras familjer genererade med sin onli-
nekommunikation.

”Våra studier visar att både ungdomar 
och deras föräldrar är mycket medvetna 
och reflekterande medie- och språkan-
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vändare. Till exempel förhandlar de re-
gelbundet med varandra om hur och när 
det är okej att använda sin smartphone 
och vilka normer som ska gälla för deras 
ömsesidiga kommunikation på sociala 
medier. Med andra ord, även om dessa 
förhandlingar inte alltid går smidigt, är 
ungdomar och deras föräldrar inte bara 
passiva offer för digital teknik”, menar 
Andreas Candefors Stæhr.

”Sociala medier är närvarande överallt 
idag, och det är viktigt att vara kritisk 
till de negativa konsekvenser det kan 
få. Men den offentliga debatten är kraf-
tigt förenklad. När man tittar på hur 
sociala medier används i praktiken i 
ungdomars och föräldrars vardag, som 
vi har gjort i vårt projekt, framträder en 
helt annan nyanserad och komplex bild 
än vad vi ser i media, tillägger profes-
sor Lian Malai Madsen.

Online och offline är två sidor av 
samma mynt
Under fältarbetet insåg forskarna att 
elevernas och deras familjers liv inte 
alltid kan delas upp i ett fysiskt, ”verk-
ligt” liv och ett liv på nätet. I praktiken 
är livet online och offline ofta samman-
vävda idag – och så har det faktiskt va-
rit under lång tid.

Det innebär bland annat att den socia-

lisering som ungdomarna fick hantera 
som nyblivna gymnasieelever skedde 
lika mycket på sociala medier som i 
själva klassrummet. Specifikt fungera-
de Instagram, Messenger och Snapchat 
som kontaktpunkter för klassgemen-
skapen.
”De problem som ungdomar måste ta 
itu med i början av sin gymnasietid 
skiljer sig i grunden inte från tidiga-
re. Det handlar om att komma överens 

om hur man ska bete sig mot varan-
dra i det nya samhället. Men tekniken 
innebär förstås andra möjligheter och 
utmaningar än tidigare”, menar docent 
Astrid Ag och fortsätter:

”Till exempel uppstod en debatt om hu-
ruvida det var okej att lägga upp bilder 
– skärmdumpar – på klasskamraters 
onlinekommunikation, som inte var av-
sedd för hela klassen, i den gemensam-
ma Messenger-tråden. Gymnasieelever 
har alltid pratat om – och förtalat – var-
andra, men det är nytt att man kan do-
kumentera vad andra har sagt, och det 
kan upplevas våldsamt. Den kan använ-
das som maktmedel, och ungdomarna 
diskuterade därför i vilka sammanhang 
de ska få göra det.”

Enligt Astrid Ag upplevde ungdomarna 
här att gymnasieledningen i sin hante-
ring av händelsen fokuserade mer på att 
en ful ton hade använts på Messenger 
än på praxis att exponera varandras 
tidigare skrifter. Ungdomarna själva 
brydde sig mest om det sistnämnda.

”För ungdomarna handlade det inte 
om tonen, utan om osakligt beteende 
som de var tvungna att reglera tillsam-
mans”, uppger hon.

Skötsel eller kontroll?
I den nära kommunikationen i famil-
jerna kan forskarna känna igen samma 
problem som alltid har funnits i kom-
munikationen mellan tonåringar och 
deras föräldrar. Men med tekniken 
uppstår nya dilemman även här.

”I de familjer vi följde hjälpte telefo-
nerna och sociala medier föräldrarna 
att bli mer delaktiga i sina barns liv. 

Det handlade om allt från praktiska 
vardagspraktikaliteter om matsäck till 
kommunikation om hur ungdomarna 
kom hem säkert från fester”, berättar 
Andreas Candefors Stæhr.
Föräldrar har alltid pratat med sina barn 
om detta, men med telefonerna kan de 
göra det när som helst på dygnet, även 
när ungdomarna är ute ur huset. Och 
frågan är om omsorg och delaktighet 
riskerar att övergå i kontroll och över-
vakning?

”Du kan faktiskt inte svara entydigt på 
om det är positivt eller negativt. För det 
kan vara både och,” menar Lian Malai 
Madsen. Hon utvecklar:

”Vi ser i vissa familjer att den nära kon-
takten via mobilen faktiskt innebär att 
föräldrarna ger ungdomarna friare ra-
mar och möjlighet att fatta egna beslut, 
så länge de är tillgängliga. Så i dessa 
fall kan man hävda att unga människor 
blir mer självständiga. Naturligtvis kan 
det motsatta också vara sant. Men det 
kan man bara se om man undersöker 
hur familjerna använder telefonerna i 
sin vardag och vilka överenskommel-
ser de gör med varandra gemensamt på 
telefoner och sociala medier.”

”Det är,” betonar Andreas Candefors 
Stæhr, ”människor som använder tek-
niken, och det är därför avgörande att vi 
skaffar oss kunskap om hur människor 
faktiskt använder den i verkligheten. 
Endast på detta sätt kan vi som samhäl-
le fatta rätt beslut om ny teknik.”
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Ungdomar som avstår alkohol har bättre relation 
till föräldrarna och färre sociala kontakter
Allt färre ungdomar dricker alkohol. De som av-

står har färre sociala kontakter, men uppvisar 
också färre problembeteenden och har en öppnare 
relation till sina föräldrar än de som dricker. Det 
visare en studie från Göteborgs universitet. För att 
stimulera trenden med minskad alkoholkonsumtion 
kan samhället exempelvis satsa på fler drogfria are-
nor för ungdomar, föreslår forskarna.

V Alkoholkonsumtion minskar bland 
ungdomar i Sverige. Samma tendens 
märks runtom i världen. En nyckel till 
att förstå trenden är vad som karaktä-
riserar de icke-drickande ungdomarna. 

I sin studie för att förklara detta har 
forskarna följt 600 ungdomar i Sverige 
(några fler flickor än pojkar) från tolv 
till sjutton år. Vid fyra tillfällen under 
den här perioden har de svarat på frå-

Nytt världsrekord 
för CIGS-solceller
Uppsala universitet har det nya världsrekordet 
när det gäller hur mycket elektrisk effekt man 
kan utvinna ur CIGS-solceller. Det nya världs-
rekordet är på 23,64 procent. Mätningen har 
gjorts av ett oberoende mätinstitut och resultaten 
publiceras i tidskriften Nature Energy.

Resultatet bygger på ett samarbete mel-
lan solcellsföretaget First Solars euro-
peiska del i Uppsala (tidigare företaget 
Evolar) och solcellsforskare vid Upp-
sala universitet.

– De mätningar som vi själva gjort på 
den här solcellen och andra solceller 
gjorda i närtid är inom felmarginalen 
för den oberoende mätningen. Mät-
ningen kommer också att användas för 
en intern kalibrering av våra egna mät-
metoder, säger Marika Edoff, professor 
i solcellsteknik vid Uppsala universitet 
och ansvarig för studien.

Det förra världsrekordet var på 23,35 
procent (Solar Frontier i Japan) och det 
innan på 22,9 procent (ZSW i Tysk-
land). Uppsala universitet har även ti-
digare haft rekordet, första gången på 
1990-talet i forskningssamarbetet Eu-
ro-CIS.

– Vi hade också ett rekord för en se-
riekopplad prototyp under en period. 
Även om det var ett bra tag sedan vi 
hade cellrekordet har vi ofta legat pre-
cis bakom de bästa resultaten och själv-
klart finns det fler aspekter som spelar 
roll, till exempel möjlighet att skala 
upp till storskalig process, där vi alltid 
legat i framkant, säger Marika Edoff.

Solceller ökar fort i världen och sol-
kraften bidrog, enligt International 
Energy Agency, (2022) med drygt sex 
procent av världens el. De bästa sol-
cellsmodulerna av kristallint kisel, som 
är det mest använda solcellsmaterialet, 
omvandlar idag mer än 22 procent av sol-
ljuset till elektrisk effekt och dagens sol-
celler är både billiga och långtidsstabila.

Ett branschmål inom solcellsforskning-
en är att kunna komma upp i över 30 
procent verkningsgrad till rimliga pro-
duktionskostnader. Ett stort fokus är på 
tandemsolceller är mer effektiva, men 
som hittills har varit för dyra för stor-
skalig användning.

Världsrekordet 23,64 procent är mätt av 
det oberoende mätinstitutet Fraunhofer 
ISE i Tyskland. I den vetenskapliga ar-
tikeln görs en noggrann materialanalys 
och en elektrisk analys av solcellen och 
även en jämförelse med tidigare rekord 
med samma typ av solceller från andra 
forskningsinstitutioner.

En solcells viktigaste egenskaper är 
förmågan att absorbera ljus och att avge 
sin energi till en elektrisk last. För att 
detta ska lyckas måste materialet kun-
na absorbera en optimal del av sollju-
set och samtidigt undvika att omvandla 

energi till värme i själva solcellen som 
därmed går till spillo.

CIGS-solceller består av en glasskiva 
av vanligt fönsterglas, som har belagts 
med flera olika skikt, varje skikt med 
sin specifika uppgift. Det material som 
absorberar solljuset består av koppar, 
indium, gallium och selen (därav akro-
nymen CIGS), med tillsats av silver 
och natrium. Detta skikt befinner sig 
i själva solcellen mellan en metallisk 
bakkontakt av molybden och en trans-
parent framkontakt. För att solcellen 
ska bli så effektiv som möjligt i att 
separera elektronerna så ytbehandlas 
CIGS-skiktet med rubidium-fluorid. 
Balansen mellan de två alkali-metall-
lerna, natrium och rubidium, samt 
sammansättningen på CIGS-skiktet är 
centrala för verkningsgraden, det vill 
säga hur stor andel av solljusets hela 
spektrum, som omvandlas till elektrisk 
effekt i solcellen.

När mätinstituten genomför testerna, 
mäter de solcellens verkningsgrad med 
filtrerat ljus, som i både intensitet och 
spektrum härmar solen. Vid mätningen 
hålls solcellen vid en kontrollerad tem-
peratur och mätinstituten skickar regel-
bundet kalibreringssolceller mellan sig. 
För att registreras som världsrekord ska 
en oberoende mätning ha utförts, vilket 
i det här fallet gjorts av mätinstitutet 
Fraunhofer ISE.

– Vi visar i vår studie att CIGS-tunn-
filmsteknik är ett konkurrenskraftigt 
alternativ som ensam solcell. Tekniken 
har också egenskaper som kan fungera 
i andra sammanhang till exempel som 
bottencell i en tandemsolcell, säger 
Marika Edoff.

För att ytterligare förstå sambandet 
mellan verkningsgraden och solcel-
lens uppbyggnad har också ett flertal 
avancerade mätmetoder använts. Ma-
terial från solcellen har analyserats 
med nano-XRF (X-ray fluorescence 
spectroscopy) på MAX IV i Lund, där 
en noggrann sammansättningsanalys 
har gjorts. Transmissionselektronmik-
roskopi (TEM) har använts för att stu-
dera högupplösta tvärsnitt av solcellen, 
både sammansättning som funktion 
av djup och hur kristallkornen är upp-
byggda, samt hur gränsytornas struktur 
ser ut. Med fotoluminescens har man 
analyserat hur väl solcellen internt tar 
hand om elektronerna genom att mäta 
det spektrum som solcellen själv avger 
om den belyses med en laser. En sol-
cell som lyser starkt, har en lägre andel 
värmeförluster än en som lyser svagt. 
Man har även använt elektriska mätme-

toder för att karakterisera dopningen av 
CIGS-materialet.

– Att vi nu har världsrekordet betyder 
mycket för både Uppsala universitet 
och First Solar European Technolo-
gy Center. För CIGS-tekniken innebär 
också världsrekordet för en teknik, som 
är känd för sin höga stabilitet, ett alter-
nativ för nya tillämpningar, till exempel 

i tandemsolceller. Det är viktigt för våra 
forskarkollegor runt om i världen. Vår 
förhoppning är att analysen av materi-
alet och de elektriska egenskaperna kan 
utgöra basen för ytterligare förbättring-
ar av prestanda, säger Marika Edoff.
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Kollagen – en outnyttjad resurs i 
våra kroppar?

Nya forskningsrön om biomaterial ger hopp om att kunna reparera 
hornhinnan och förstärka ortopediska implantat med hjälp av na-

turligt kollagen och hyaluronsyra. I UppTalk berättar Ayan Samanta, 
forskare i makromolekylär kemi, om hur han gjorde en lovande medi-
cinsk upptäckt av en tillfällighet.

Vad händer om du en dag går in i labbet 
utan att ta på dig handskar? Kanske vad 
som hände Ayan Samanta. En morgon 
på Ångströmlaboratoriet råkade han 
ta upp ett prov med kollagengelé och 
märkte att det fastnade på fingertop-
parna.

– Till min stora förvåning upptäckte 
jag och min doktorand att gelén var lika 
klistrig som fibrinlim, ett material som 
läkare idag regelbundet använder vid 
operationer.

När de senare testade sin gelé i en mo-
dell för hornhinneperforering överras-
kades de av att kollagengelén kunde 
täta ett hål snabbare än fibrinlim. Re-
sultaten visade också att gelén fäste 
bra på ögongloben och kunde motstå 
ett tryck som var mycket högre än det 
normala ögontrycket.

Nu väntar nya tester för Ayan Saman-
ta och hans team kring potentiella be-
handlingar av ögonsjukdomar och för-
stärkning av benimplantat, baserade på 
naturliga polymerer som kollagen och 
hyaluronsyra.
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Skanna och 
se avsnittet

gor om bland annat sina alkoholvanor 
och sin inställning till alkohol, om de 
har några problembeteenden som att 
snatta eller att stjäla, sin mentala hälsa, 
och hur de interagerar socialt.

– Vi såg att de som inte dricker har fär-
re sociala kontakter än de som drick-
er, säger Kristina Berglund som har 
genomfört studien tillsammans med 
psykologkollegorna Karin Boson, Gö-
teborgs universitet och Høgskolen i In-
nlandet, Norge, samt Sabina Vlasman, 
Stockholms universitet. 
Inte så förvånande kanske hade 
icke-drickarna en mer negativ inställ-
ning till alkohol, liksom till andra dro-
ger. De visade färre problembeteenden, 
större självkontroll och öppnare relation 

till sina föräldrar än de som dricker.  

Tidigare studier har visat att attityden 
bland ungdomar till alkohol som vux-
enmarkör håller på att förändras. Var-
ken bland dem som dricker eller bland 
dem som avstår är alkohol någon viktig 
symbol för att visa vuxenvarande.  
– Vill samhället understödja trenden 
minskad alkoholkonsumtion kan det 
vara viktigt att stötta föräldrar i hur de 
hanterar drogfrågor med sina ungdo-
mar, liksom att erbjuda fler drogfria so-
ciala arenor, säger Kristina Berglund. 
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Saharas solparker kan påverka klimat 
och energiproduktion globalt

Att storskaliga solenergiparker kan 
påverka klimatet och ekosystemet i 
närområdet är välkänt. Detta då sol-
panelerna är mörkare än Saharas ljusa 
sand, vilket leder till att de absorberar 
extra energi som avges som värme. 
Det som förvånade forskarna i det här 
fallet var att byggandet av omfattande 
solenergiparker kan ha långtgående 
och varierande effekter på både klimat 
och produktionen av solenergi globalt.  

– Vår modell visar att effekterna på 
klimatet och ekosystemet är ganska 
långtgående, särskilt i några av de 
mest sårbara regionerna, som Arktis 
och Amazonas, säger Zhengyao Lu, 
forskare i naturgeografi vid Lunds 
universitet och en av forskarna bak-
om artikeln ”Large-scale photovoltaic 
solar farms in the Sahara affect solar 
power generation potential globally” 
publicerad i tidskriften Communica-
tions Earth & Environment.

Både mindre – och mer
Forskningen visar att solenergipar-
kerna kan leda till mindre solenergi 
i områden som Nordafrika, Mellan-
östern, södra Europa, Indien, östra 
Kina, Japan, östra Australien och syd-

västra USA. Forskarna fann att dessa 
effekter beror på förändringar i ytans 
albedo, ett mått på ljus som reflekt-
eras av ytan viket hör ihop med de 
mörka solpanelerna, samt påverkan 
på atmosfäriska cirkulationsmönster 
och molnbildning. 

Å andra sidan kan vissa områden 
gynnas av dessa förändringar, med 
ökad solenergiproduktion som resul-
tat. Forskningen pekar på att delar av 
Central- och Sydamerika, Karibien, 
centrala och östra USA, Skandina-
vien och Sydafrika kommer kunna 
se positiva effekter för energiproduk-
tionen som en följd av utbyggnaden 
av solenergiparker i Sahara. Detta då 
exempelvis molntäckets minskning 
påverkar förutsättningarna för sole-
nergiproduktion positivt, medan en 
minskning av detsamma påverkar det 
negativt. Färre moln ger mer sol, helt 
enkelt. 

–  Det har inte tidigare uppmärksam-
mats att en massiv utbyggnad av sole-
nergi kan ha global påverkan. I detta 
avseende kan solenergiproduktionen 
bli en geopolitisk fråga. Om ett land 
bygger många solparker kan det po-

tentiellt skada solenergiproduktionen 
i grannländer eller till och med i av-
lägsna länder, säger Zhengyao Lu.

Påverkan på solenergiproduktionen 
uppgår enligt studien till plus eller 
minus fem procent i ett scenario där 
en femtedel av Saharaöknen täcks 
med solenergiparker.  

– Effekterna kanske inte verkar så 
stora – men i en framtida värld där 
varje region bygger fler parker och 
blir mer beroende av dem behövs 
både kunskap och insatser. Vi hoppas 
att studien kan bidra till samarbeten 
mellan världens stater för att säker-
ställa att fördelarna med solenergi 

delas rättvist över hela världen, säger 
Zhengyao Lu.

Om studien
Studien Large-scale photovoltaic so-
lar farms in the Sahara affect solar 
power generation potential globally 
publicerades i Communications Earth 
& Environment den 8 januari 2024. 
Även Jingchao Long, Paul A. Miller,  
Julia Pongratz,  Dabo Guan,  Benja-
min Smith,  Zhiwei Zhu,  Jianjun Xu 
och Qiong Zhang står som medförfat-
tare till studien.
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Ledtrådar i blodet 
som skvallrar om 
sjukdomsrisk och 
förtida död
Att kunna förutse sjukdomar innan de utvecklas, 

har blivit lite grand som sökandet efter den 
heliga graalen. Med den skillnaden att forskningen 
har större chans att lyckas hitta vad de letar efter, 
än vad Kung Arturs riddare hade. Och det finns i 
många fall stora hälsovinster med att tidigt kunna 
förutse risken för sjukdom: det är bättre att förebygga 
än att behandla.

Biomarkörer är spårämnen i blodet som 
ger viktiga ledtrådar om hur kroppen 
mår. På många håll vässas nu vårdens – 
och forskningens – möjligheter att läsa 
av och tolka dessa ämnen. Med mar-
körernas hjälp skulle man till exempel 
kunna diagnostisera sjukdomar som be-
ror på dopaminbrist i hjärnan, ge bättre 
epilepsidiagnostik och se vilka perso-
ner som har bäst nytta av en specifik 
behandling mot exempelvis diabetes.
 
– Det är av stor betydelse att vi med 
hjälp av biomarkörer lyckas förutsäga 
risken att drabbas av en specifik sjuk-
dom, eftersom det ju kan finnas saker 
man kan göra själv för att hindra att 
sjukdomen utvecklas – beroende på vil-
ken sjukdom det gäller. Till exempel vet 
vi att val av diet och levnadsvanor har 
betydelse vid diabetes typ 2 och stro-
ke, säger Yang de Marinis, forskare vid 
Lunds universitet.

Yang de Marinis lyfter fram att om man 
med ett blodprov kan säga att en individ 
har en hög risk att i framtiden utveckla 
till exempel stroke, kan det vara värde-
full information som innebär att man 
kan minska risken att drabbas. 

Höjda nivåer av follistatin – en signal 
att ta på allvar
För ett par år sedan upptäckte Yang de 
Marinis tillsammans med sin forskar-

grupp och 22 olika samarbetspartners 
(forskningsinstitut, sjukhus, universitet 
och läkemedelsindustri) att ett protein i 
blodet – follistatin – kan förutse typ 2-di-
abetes upp till nitton år innan sjukdomen 
bryter ut. Detta oberoende av andra kända 
riskfaktorer såsom ålder, BMI, kost eller 
fysisk aktivitet. Men finns det mer vi kan 
få reda på genom denna biomarkör?

– Vid förhöjda nivåer av follistatin i blo-
det har man en hög andel fria fettsyror i 
blodcirkulationen, vilket påverkar olika 
organ i kroppen. I den här nya studien 
har vi undersökt om det finns samband 
med andra sjukdomars utveckling och 
denna markör, berättar Yang de Mari-
nis, som lett arbetet.  
 
Med hjälp av data och biologiskt ma-
terial från kohortstudien Malmö Kost 
Cancer – där man under mer än 22 år 
följt deltagarna – har forskarna under-
sökt hur ett förhöjt follistatin i blodet 
är kopplat till sjuklighet. Studien har 
publicerats i Nutrition, Metabolism and 
Cardiovascular Diseases och visar att 
ett förhöjt follistatinvärde i blodet är 
kopplat till förtida död och ett flertal 
metabola sjukdomar senare i livet. Tidi-
gare hade forskarna sett att höga nivåer 
av follistatin ökar risken att utveckla di-
abetes, men här visade de att detta även 
ökade risken för förtida död även fanns 
hos individer som inte hade diabetes. 

–  Utöver det såg vi att de förhöjda ni-
våerna av follistatin även var kopplade 
till stroke, ischemisk stroke, kranskärls-
sjukdom och allra starkast med kronisk 
njursvikt – och detta gällde även om 
personen inte hade diabetes. Exempel-
vis var risken att drabbas av stroke un-
gefär 50 procent högre än i den grupp 
med högst nivåer av follistatin jämfört 
med den med lägst nivåer. Risken att 
drabbas av kronisk njursjukdom var 
också dubbelt så hög i gruppen med 
högst nivåer follistatin. Så de höjda 
follistatinnivåerna är en signal att ta på 
allvar, de är en varning om risk för flera 
olika sjukdomar och förtida död, säger 
Yang de Marinis.
 
Hon poängterar att en svaghet i studien 
är att befolkningen som undersökts en-
dast är skandinavisk (från Malmö Kost 
Cancer). Just nu pågår studier på kohor-
ter som inkluderar fler etniska grupper, 
för att undersöka hur man kan minska 
väldigt höga nivåer av follistatin, och 
därigenom minska sjukdomsrisk, berät-
tar Yang de Marinis.  

Med stöd från Lunds universitets inno-
vationsavdelning (LU Innovation) har 
Yang de Marinis utvecklat en metod 
som med AI-stöd läser av bland annat 
follistatinnivåerna i blodet. 

– Testet kallas LDcoder och vi arbetar 
för att det ska lanseras under 2024. Vår 
förhoppning är att det kan hjälpa till att 
identifiera de som har förhöjda follista-
tinnivåer och sjukdomsrisk och därige-
nom hjälpa individer att förebygga di-
abetes och förhoppningsvis även andra 
sjukdomar, säger Yang de Marinis.

Fakta: Så mycket ökade risken
Totalt följdes 4733 individer från Mal-
mö Kost Cancer (MKC) under 22 år.
 
När det gäller individer med höga nivå-
er av follistatin i blodet:  

Stroke: 153 individer drabbades i grup-
pen med högst nivåer follistatin, jäm-
fört med 87 individer i gruppen med 
lägst nivåer. Det ger en riskökning av 
46 procent (totalt 526 utvecklade stroke 
under det att studien pågick)
Hjärtsvikt: 115 individer drabbades i 
gruppen med högst nivåer follistatin, 
jämfört med 48 i gruppen med lägst 
nivåer. Risken ökade med ~53 procent 
(totalt 339 utvecklade hjärtsvikt under 
det att studien pågick)
Förtida död: 557 individer avled i grup-
pen med högst nivåer av follistatin, 
jämfört med 361 individer i gruppen 
med lägst nivåer. Risken ökade med 
~13 procent (totalt 1843 personer avled 
under det att studien pågick)
Kranskärlsjukdom: 155 individer drab-
bades i gruppen med högst nivåer av 
follistatin, jämfört med 106 individer i 
gruppen med lägst nivåer. Risken öka-
de med ~9 procent (totalt 530 utveck-
lade kranskärlssjukdom under det att 
studien pågick)
Kronisk njursvikt: 118 individer drab-
bades i gruppen med högst nivåer av 
follistatin, jämfört med 50 individer i 
gruppen med lägst nivåer. Risken öka-
de med ~100 procent (totalt 320 per-
soner utvecklade kronisk njursjukdom 
under studien)

Info Express 
E: hello@infoexpress.se
Källa: Lunds universitet

Byggandet av stora solenergiparker i Saharaöknen 
kan ha oväntade effekter på solenergin i världen – 

även i länder långt från Sahara. Solparkerna kan enligt 
nya simuleringar minska produktionen av solenergi i 
länder som USA, Indien och Kina.

Att solenergiparker i 
Sahara kan påverka 
både klimat och ener-
giproduktion i länder 
långt borta, förvånade 
forskaren Zhengyao 
Lu. Foto: Xin Jin
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