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jubileumspaket. Valkommen till Hedin Bil sa hjalper

AR MEDﬁ : vi dig hitta din —

Hedin Bil Malmé — Jagersro

Jagersrovagen 100, 212 37 Malms ’.A Hedin Bil

0406711110

En ny framtida
J10sning mot resi-
=mar]stenta bakterier?

: e Resistenta bakterier borjar bli ett allt
Valkommen till City Motor och upplev v » . .
ORA - SVERIGES NYAELEIL I stOrre problem och dven sa blir avsaknaden

- 3.995 kr..... av effektiva lakemedel. s. 20

24/36 man privatleasing. Vilj sjalv!

cfreror 1 Geopolitiska spanningar

Jagershillgatan 6, Malmo, 040-42 06 02
Industrigatan 3, Svedala, 040-40 20 10

S - Pé Afl‘ikaS hOI'Il s. 12413

Energiférbrukning bl. kérning 16,7 kwWh/100 km. Las fullstandiga villkor
for privatleasing pa ora.se. Begransat antal bilar. Gallert.o.m.31 dec2023

BLANDADE MILTAL & FARGER

NASTA,NNYA FORD FIESTA

h‘
W ___45; -

f
KONTANTPRIS: | / | FINANSIERING:
169 900:- * i~ ﬂml 995:—
RABATT PA UPP TILL15.000:- A - PER MANAD, 36 MANADER

GALLER MARKTA BILAR | HALLEN : i) OBS! BEGRANSAT ANTAL

nslefSrbri k ing Ford Fiesta: 4,6 1/100 km, 105 g CO2/km. )F ring billdn: 20% kontantinsats, 7,95% rénta, 36 anad arde 54%. Upplaggningsavgift
695k samt aviavgift 60 kr/man tillkommer. Vi reserverar oss fér d ingar samt slutforsaljning av d aktuella bI a. Galler markta modeller i var hall.
Hornyxegatan 16, Malmo. Oppet: Man- Fre 9-18. Lor-Sén 11- lS/wwwhedbergs.se
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Kopenhamns kommun vill stanga

Wolts “dark store” pa Amager

olt sdljer bade takeaway
och dagligvaror via Wolts
app. Butiken Wolt Market

dr en sa kallad dark store fran vilken
man kan bestélla matvaror online. Det
innebér att butiken inte dr 6ppen for
vanliga kunder och istéllet har fons-
terrutorna tdckta och fungerar som
ett trafiknav for varuleveranser och
Wolt-bud som héamtar upp kundorder.
Den nya typen av lagerbutik har fatt
draghjilp av takeaway-marknaden,
som har fatt ett uppsving bade under
och efter coronapandemin. Enligt de-
taljplanen &r det dock mojligt for Ko-
penhamns kommun att stinga Wolt
Market pa Amager, precis som man

gjorde 2023 ndr man stingde en lik-
nande butik pa Vesterbro.

Forutom oldgenheter for trafiken &r
butiksfenomenet svart att integrera i
stadsbilden, eftersom lokalerna har en
stangd butiksfasad. Och enligt Politi-
ken sdger Anne Katrine Harders, pro-
gramchef pa Dansk Arkitektur Center,
att det finns anledning att 6vervéga att
ha morka butiker i bostadsomraden.

Info Express
E: hello@infoexpress.se
www.infoexpress.se
Killa: News @resund

Wolt siljer bé’l.de takeaway och dagligvaror via Wolts app. Foto: News @resund

Eurovision Song Contest 1 Malmo okar

efterfragan pa hotellrum i Kopenhamn

Malmé Arena 7-11 maj. Foto: News @resund

ar Eurovision Song Contest

‘ \ ‘ arrangeras i Malmo Arena
den 7 till 11 maj gynnas dven
hotellen i Kopenhamn rapporterar
Dansk Erhverv. Flera hotell i den
danska huvudstaden beréttar om 6ka-
de bokningar och Scandic Hotels har
redan dubbelt s& manga bokningar dar

att deras hotell 1 saval Malmo som Kopenhamn b

XN

som normalt under tévlingsveckan
i maj och riknar med att dven deras
hotell i Képenhamn kommer att bli
utsélda.

— Alla vara sex hotell i Malmo ar
redan slutsalda de flesta dagar under
Eurovisionveckan, och i Képenhamn

1r utsald nar Eurovision Song Contest arrangeras 1

upplever vi ocksé en kraftigt 6kad ef-
terfragan under samma vecka”, sdger
Klaus Johansen, kommersiell direktor
pa Scandic Hotels, till Dansk Erhverv.

Info Express
E: hello@infoexpress.se
Killa: News @resund

Nytt 16neavtal for
110 000 anstadllda

i de danska regio-
nerna ger en eko-
nomisk ram pa 8,8
procent under tva ar

Plus 8,8 procent i hdjd 16n eller
andra forbattringar under tva ar.
Det ar inneborden i det nya lone-
avtal for 110 000 anstdllda i de
danska regionerna som som teck-
nats i veckan mellan Regionernes
Lennings- og Takstnavn och For-
handlingsfeallesskabet for ansatte
i regioner go kommuner. Nivén pa
avtalet &r densamma som i det 16-
neavtal som nyligen tecknades for
200 000 statligt anstéllda i Dan-
mark. Alla anstédllda i regioner-
na som berors av avtalet far fyra
procent i lonelyft den 1 april i ar
skriver Danmarks Radio. Det nya
avtalet beror ca 110 000 anstédllda,
bland annat 36 000 sjukskoterskor
(omréknat till heltidstjdnster) men
inte lakare.

Info Express
Kailla: News @Oresund

Info Express dr en ekonomiskt och politiskt oberoende tidning som satsar pd att ticka &mnen som miljo, vetenskap, hilsa, teknik,

virlden, samhille och Oresundsnyheter sedan 2016.
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PRIS:

FRIVILLIGT OM DU TYCKER

INFO EXPRESS

36.MANADER * VINTERHJUL ING

CH

Prisexempel 36 manader
privatleasing ink ‘

C3 Shine PureTech, 82 h

w2 899w

C3 Shine PureTech, 110 hk, ai

w3 1

C3 Aircross Shine PureTech, 130 hk, aut

FR 3 499KR/M;\N INKL VINTERHJUL

C5 Aircross Shine PureTech, 130 hk, aut

FR 4 ] 99KR/M;\N INKL VINTERHJUL

Brinsleférbrukning blandad kérning: 5,5-6,5 1/100 km, 124-149 g CO2/km. *) Privatleasing avser

Hornyxegatan 16, Malmé. Oppet: Man-Fre 9-18. Lér-Sén 11-15.
BESOK OSS GARNA PA WWW.HEDBERGS.SE ELLER VARA SOCIALA MEDIER!

ANNONS | 3

ALDA MODELLER

PRIVATLEASING

. 1

36 man, rérlig rinta, 1000 fria mil inkl service. Skatt, férsékring och vinterhjul (vissa modeller) tilkommer. Uppliggningsavgift 695 kr & 60 kr/man i aviavgift tillkommer. Med reservation fér ev. indringar. Bilama p bilderna kan vara extrautrustade.

HEDBERGS BIL

Webbsida: www.infoexpress.se

Redaktion: office@infoexpress.se
Prenumeration: hello@infoexpress.se
Annonsering: annonsering@infoexpress.se
Halsa pé redaktionen: hello@infoexpress.se

Brénsleférbrukning blandad kérning: 408 GT: 6,0 1/100 km, 136 CO2 g/km. *) Privatleasing avser 24 mén, fast ré
Med reservation for ev. dndringar. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad.

OM INNEHALLET!

2) PN
/ X Solutions HB. Org nr: 969778-9353
// Tidningschef/Ansvarig utgivare: Laurentiu Mihai

v’,lll E-post: office@infoexpress.se

Distribution: X Solutions HB
aoycksak, Tryck: Pressgrannar AB, Linkoping

GALLER VID UTDELNING

Swish: 123 213 99 05 X Solutions HB Hornyxegatan 16, Malmé. Oppet: Man-Fre 9-18. Lr-Sén 11-15.

BESOK OSS GARNA PA WWW.HEDBERGS.SE ELLER VARA SOCIALA MEDIER!

'HEDBERGS BIL

Allt material i tidningen lagras digitalt. For ej bestéllt material ansvaras ej. De som sdnder in material anses medge till digital lagring och publicering.




Helsingborg foljer trenden och bildar ett

innovationsdistrikt

almo har bildat ett Startup District, ndgra mil

bort finns Lund Innovation District och 1 veck-

an blev det Helsingborgs tur med Helsingborg
Innovation District ndr staden invigde sin nya métes-
plats for innovation, Parken 1 Oceanhamnen.

“Innovationsdistrikt dr ett relativt nytt
fenomen som héller pé etableras runt
om i Europa”, konstaterar Helsing-
borg i ett pressmeddelande. Med inn-
ovationsdistrikt menas ett avgrénsat
geografiskt omradde dir verksamheter

Ny politisk 6verenskommelse m
miljozoner en

samlas fOr att samarbete. Parken blir
Helsingborgs center for innovation
och en moétesplats for stad, ndringsliv
och akademi.

— Som stad behover vi vara dir né-

danska kommuner

ed en ny politisk 6verenskommelse mellan

den danska regeringen, SF, Enhedslisten,

Radikale Venstre och Alternativet finns det
ett brett stod for kommuner att infora en nollutslapps-
zon enligt vissa kriterier. (Red. Nollutslappszonen
kan jamforas med den svenske kategorien miljozon
klass 3). En nollutslappszon ar ett omrade i staden dar
endast fossilfria fordon ar tillatna.

— Jag tycker att det ar fantastiskt for Kopenhamn att vi far majlighet
till en nollutslappszon. Det ar ett stort steg mot en fossilfri stad, sager
Kopenhamns dverborgmastare Sophie Haestorp Andersen (S) till Kos-

mopol.

Avtalet forvantas presenteras som ett lagforslag under hosten och ar
inledningsvis ett pilotprojekt som kommer att utvirderas efter tre ar.

Info Express | E: hello@infoexpress.se | www.infoexpress.se
Killa: News @resund

ringsliv och akademi ror sig och
forenkla samverkan. Vi stir infor
komplexa utmaningar, som kréver
att vi bade driver egna initiativ {or
vélfardsinnovation och Oppnar upp
som testbddd. I béda fallen kridver
innovationsarbetet samverkan med
forskning och néringsliv och det ska
vi anvénda den hér platsen till, séger
Christian Orsing (M), kommunstyrel-
sens ordforande i Helsingborg, i en
kommentar.

Parken ligger i den nya stadsdelen
Oceanhamnen dir dven tech huben

O]
bart tor el- och vatgasbilar 1

Parken blir
Helsingborgs nya
motesplats for
innovation och
far en nyckelroll
i stadens nya
innovationsdi-
strikt. Pressfoto:
Anders Ebefeldt

Hetch finns. P& géngavstand finns
Lunds universitets Campus Helsing-
borg och i staden finns dven Sveri-
ges enda e-handelsinkubator och en
rad innovationstest som bland annat
handlar mikromobilitet, VR-16sning
som konflikthantering inom LSS-var-
den och IoT io klassrum i skolor for
att médta klimatpaverkan.

Info Express
E: hello@infoexpress.se
www.infoexpress.se
Kaélla: News Qresund
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Pris fran:

2 595 kr/man*

‘4

O—

AR MED MG

MG fyller 100 ar och det vill vi fira med fantastiska jubileumspaket.
Valkommen till Hedin Bil sa hjalper vi dig hitta din drombil.

MG ZS Electric

Jubileumspaket fran:

3195 kr/man*

T707

MG EHS Plug in Hybrid

Jubileumspaket fran:

3 395 kr/man*

7 ars

Nybilsgaranti

A, '—?"""-"_"'x_b\ .
=2 T D

==

MG MARVEL R Electric

Jubileumspaket fran:

3 895 kr/man*

MG4 Electric

Jubileumspaket fran:

2 595 kr/man*

MG5 Electric

Jubileumspaket fran:

3195 kr/man*

Hedin Bil Malmé — Jagersro
Jagersrovagen 100, 212 37 Malmé
0406711110

1A Hedin Bil
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lkoniska och vagade detaljer med
inspiration fran racing och extremsport.

195 KR/MANAD"

Dela upp och betala samma belopp varje
manad. 0 kr i upplaggningsavgift.
Ansok i butik. se prisexempel nedan

1_KﬁP NYA GLASOGON, SA BJUDER
VIPA SYNUNDERSOKNINGEN

5
Varde synundersdkning 495 kr. {,_

Utférs av legitimerad optiker. \

Alltid hos oss:

50 % PA 2:A PARET '

K6p tva par kompletta glaségon
fran samma recept, sa far du
50% rabatt pa det billigaste paret!

Mer information i butiken.

*Prisexempel for kép om 5000 RO kri uppldggningsavgift och 45 kr i administrations-
avgift per mdnad i 33 manader ger ett totalbelopp pd 6485 kr. Rorlig arsrdnta 0%,
effektiv ranta 20,21%. Maxkredit 7000 kr. | samarbete med Resurs Bank.

Se fullstandiga villkor pa www.glasogonmagasinet.se

glasogonmagasinet

Malmo Sodra Forstadsgatan 121, Tel: 040-828 88

Helsingborg Bruksgatan 25 Tel: 042-18 38 88 Landskrona Ostergatan 12 Tel: 0418-4118 30 Lund Lilla Tvargatan 7 Tel: 046-13 99 98

For information om Gppettider, bokning och kampanjer, besok: www.glasogonmagasinet.se

Finland vill utreda fast forbindelse 1

Kvarken mellan Vasa och Umea

lanerna pa en bro over Kvarken, mellan finska Vasa och svenska

Ume3, har funnits sedan 70-talet, skriver TT. Nu har planerna ater
aktualiserats efter att Finland blivit medlemmar i Nato och vikten av
god forsorjningsberedskap blivit mer akut, enligt svenska Yle. Nu ska
finska Trafikledverket gora en forstudie, som ska vara klar 2025.

2020 skissade de tvé finska experterna
Antti Talvitie och Esa Eranti pa eget
initiativ pa broplaner i Kvarken mellan

finska Vasa och svenska Umed. Da var
tanken att styra transporter till och fran
den isfria Atlanthamnen 1 Mo 1 Rana

hela végen till Shanghai i Kina, skriver
svenska Yle. Broexperterna kom fram

till att den skulle kunna byggas for 3—5

miljarder euro och #dven bli 16nsam.
Den nya forbindelsen skulle krdva mel-
lan 60 och 76 kilometers vdgdragning.

Sedan dess har en del hént. Inflationen
har 6kat kostnaderna med 17 procent,
medan Rysslands anfallskrig i Ukraina
har lagt transporttanken pa is. Daremot
har, enligt Yle, vikten av en god finsk
forsorjningsberedskap péapekats allt-
mer, speciellt sedan Finland gick med i
Nato. Vid en rysk blockad av fartygstra-
fik i Ostersjon skulle Finland vara helt
beroende av végtransporten in via Tor-
ned-Haparanda. Da skulle en fast for-
bindelse 6ver Kvarken kunna avlasta.
Det menar i alla fall den finska regering-
en som gett Trafikledverket i uppdrag att
utreda en fast forbindelse 6ver Kvarken.

Nu har myndigheten i sin tur bokat upp
200 000 euro for en forstudie som ska
vara klar 2025. Dérefter kan en miljo-
konsekvensbedomning goéras. Omradet
ar kansligt, bland annat rér det sig om
ett Natura 2000-omrade, ett silskydds-
omrade, naturreservat och ett véarlds-
arvsomrade.

Det finska initiativet védlkomnas i
Umea. Till Visterbottens-kuriren sdger
det moderata kommunalrddet Anders
Agren att det ir ett stort steg framat.”

Info Express
E: hello@infoexpress.se
Killa: News @resund

Utskott: Producentansvar ska ge mer
hallbara textilier

Regeringarna i Norden bor inféra gemen-
samma principer for nordiskt producen-
tansvar pa textilier. Det foreslar Nordiska ra-
dets Utskott for ett hallbart Norden. Utskottet
godkdnde forslaget enhilligt pa sitt mote i
Stockholm pa tisdagen (den 6:e feb. 2024).

Ett viktigt mal med att inféra produ-
centansvar dr att minska de stora voly-
merna av kldder och textilier som kon-
sumeras forbrukas i Norden.

Mode- och textilindustrin ér en av vérl-
dens mest fororenande industrier. Sek-
torn star for uppemot 8-10 procent av de
globala klimatutsldppen och nordborna
konsumerar arligen mer textiler dn det
internationella genomsnittet, enligt en
analys fran Nordiska ministerradet.

Forslaget fran hallbarhetsutskottet gar
i linje med EU:s planer. P4 sikt véntas
namligen gemensamma principer for
producentansvar pa textiler bli obliga-
toriska i EU- och EES-lédnderna.

De nordiska ldnderna har i manga éar

fokuserat pé att skapa en hallbar textil-
bransch. Med forslaget vill utskottet att
Norden fortsétter att vara foregéngare.

- Om vi enas kring gemensamma prin-
ciper for producenter av textilier kan vi
skapa béttre forutsittningar for cirku-
lar anvdndning av textilier i Norden. Vi
kan minska den samlade miljopaver-
kan och dessutom kan vi stodja hallbar
produktion av kvalitetstextilier i var re-
gion, sdger utskottets ordférande Tove
Elise Madland.

Biittre villkor for hallbara material

Utskottet vill genom forslaget bland
annat skapa béttre villkor fér mer hall-
bara textilkvaliteter som ull och lader
producerade i Norden, och sdmre vill-
kor for litta plastbaserade fibrer som

=

nylon, polyester och akryl.

Den snabba tillvixten inom textilindu-
strin baseras till stor del pa syntetiska
fibrer, som enligt FN har 6kat fran under
20 procent av den globala fiberproduk-
tionen till 62 procent de senaste 20 aren.

Sikerstiller rittvis konkurrens

Ett syfte med forslaget dr att de sma
marknaderna i Norden gemensamt ska
kunna spela en storre roll i att omvand-
la textilbranschen mot en mer hallbar
riktning.

Producentansvaret inkluderar ocksa
privat klddimport via e-handel, vilket
ska leda till mer rattvis konkurrens for

— - L = e ¥ e
Utskottet for ett hallbart Norden holl mote 1 Sveriges riksdag pa tlsaagen.

TOANRN R

a
e

Photo: Sarah Andersson/Norden.org

nordisk textilproduktion. Forslaget ar
dven ténkt att avhjélpa problemet med
att textilavfall som exporteras till 14g-
inkomstldnder utanfér EU hamnar pé
stora sopberg.

Forslaget gar nu vidare till den sa kall-
lade temasessionen den 8-9 april dér
hela Nordiska radet ska ta stéllning till
det. Om forslaget godkénns dér blir det
en rekommendation till de nordiska re-
geringarna.

Forslaget kommer ursprungligen frén den
Konservativa gruppen i Nordiska radet.

Info Express
Killa: Nordiskt samarbete
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MAZDA CX-60
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DRAGVIKT
2 500 KG

Mazda CX-60 ar.en elegant och kraftfull laddhybrid med 63 km rackvidd och en dragvikt pa 2 500 kg. Precis som alla

Mazda ar-den byggd runt foraren: japanska hantverkstraditioner ligger bakom de noggrant utvalda materialvalen och
med hjélp av ny.teknik som ansiktsigenkédnning kan bilen automatiskt justera en lang rad forarinstallningar sdsom

korstallning, ljud och klimat - allt for basta mojliga korupplevelse.

*LAGSTA PRIS SENASTE 30 DAGARNA FRAN 517 500 KR

Vid blandad kérning (WLTP): bransleférbrukning 1,51/100km, CO2-utslapp 33 g/km, elektrisk rackvidd 63 km (faktisk rackvidd paverkas bland annat av kérstil, hastighet och utetemperatur). Bilen pa bilden kan vara extrautrustad. Tiodrsgarantin

innefattar: 3 ars fabriksgaranti samt 7 ars forlangd garanti. Se fullstandiga villkor pa mazda.se. Erbjudandet galler lagerbilar till 31/3 2024.

102

GARANTI

CityMotor Malmo

Jagershillgatan 6, 213 75 Malmo
www.citymotor.se

Vardagar 09.30 - 18.00 Lordag 11.00 — 15.00
Sondag Stingt

MazdaCenter Svedala

Industrigatan 3, 233 21 Svedala
www.mazdacenter.nu

Vardagar 09.30 - 18.00 Lordagar Stangt
Sondagar 11.00 -15.00

A

maZba
@ - C/ITY MOTOR

INFO EXPRESS EU|9

Textil och minskat
matsvinn: Nya EU-reg-
ler till stod for den cir-
kulira ekonomin

e Hogre mal infor 2030 for att minska matsvinnet
e Producenter ska tacka kostnader for insamling, sortering och

atervinning av textilavfall

¢ 60 miljoner ton matavfall och 12,6 miljoner ton textilavfall

genereras arligen inom EU

e Mindre an 1 % av alla textilier i varlden atervinns till nya pro

dukter

Miljiiutskottet antog sina for-
slag for att pa ett bittre siitt
forebygga och minska avfallet fran
livsmedel och textilier i hela EU.

Pé onsdagen antog ledamoéterna i mil-
joutskottet sin stdndpunkt om den f6-
reslagna Gversynen av ramdirektivet
om avfall, med 72 roster for, ingen
emot och tre nedlagda roster.

Mer ambitiosa mal for att minska
matsvinnet

Ledamdterna vill héja de bindande
mal for avfallsminskning som kom-
missionen foreslagit till minst 20 pro-
cent inom livsmedelsfordadling och
livsmedelstillverkning (i stéllet for
10 procent) och till 40 procent per
capita inom detaljhandel, restaurang-
er, livsmedelstjanster och hushall (i
stillet for 30 procent), jamfort med
det arliga genomsnittet mellan 2020
och 2022. EU-linderna maste se till
att dessa mal uppnés pé nationell niva
senast den 31:a december 2030.
Ledaméterna vill ocksa att kommis-
sionen utvdrderar mojligheten och
lagger fram lampliga lagstiftningsfor-

slag for att infora hogre mél for 2035
(minst 30 % respektive 50 %).

Utokat producentansvar for textil-
produkter, kldder och skor

De nya reglerna, som antagits av le-
damdterna, skulle inrdtta system for
utdkat producentansvar, genom vil-
ka ekonomiska aktorer som tillhan-
dahéller textilier pa EU-marknaden
skulle ticka kostnaderna for separat
insamling, sortering och &tervinning
av dem. Medlemsstaterna maste in-
ritta dessa system 18 manader efter
det att direktivet har trétt i kraft (jam-
fort med de 30 manader som kommis-
sionen fOreslagit). Samtidigt méste
EU-lénderna senast den l:a januari
2025 sdkerstilla separat insamling av
textilier for ateranvéndning, forbere-
delse for dteranvéndning och materia-
latervinning.

Dessa regler skulle omfatta textilpro-
dukter som kldder och accessoarer,
filtar, singkldder, gardiner, hattar,
madrasser och mattor, inklusive pro-
dukter som innehéller textilrelaterade
material som ldder, konstldder, gum-
mi eller plast.

BIld av Alan Frijns fran Pixaba

Losningar och framtida forind-
ringar

Foredraganden Anna Zalewska (ECR,
PL) sade: Vi tillhandahéller fokuse-
rade 16sningar for att minska mats-
vinnet, t.ex. genom att fraimja “fula”
frukter och gronsaker, halla ett dga
pa orattvisa marknadsmetoder, for-
tydliga datummaérkningen och done-
ra livsmedel som inte sdljs men som
kan konsumeras. For textilier tdpper
vi till kryphal genom att dven inklu-
dera icke-hushéllsprodukter, mattor
och madrasser, samt forséljning via
onlineplattformar. Vi efterfragar ock-
sé ett mal for minskning av textilav-
fallet, med en 6versyn av exporterade,
anvinda textilier. Bittre infrastruktur
for att oka den separata insamlingen
bor kompletteras med en effektivare
sortering av blandat kommunalt av-
fall, sa att foremal som kan dtervinnas
tas tillvara innan de skickas till for-
branningsanlaggningen eller deponin.

Niista steg

Deltagarna ska enligt planerna rosta om
sin standpunkt under sammantradet i
mars 2024. Arendet kommer att foljas
upp av det nya parlamentet efter valet
till Europaparlamentet den 69 juni.

Bakgrund

Varje ar genereras 60 miljoner ton ma-
tavfall (131 kg per person) och 12,6
miljoner ton textilavfall i EU. Enbart
klader och skor star for 5,2 miljoner
ton avfall, vilket motsvarar 12 kg av-
fall per person och ar. Det uppskattas
att mindre 4n 1 % av alla textilier i
vérlden atervinns till nya produkter.

Info Express
E: hello@infoexpress.se
www.infoexpress.se
Kélla: Europaparlamentet

Kommissionen foreslar skarpta straffrattsliga regler
for att bekampa sexuella 6vergrepp mot barn

11t fler barn riskerar att utséttas
Afdr sexuella overgrepp, bade

pa nétet och 1 verkliga livet.
Enbart under 2022 drabbades 1,5 mil-
joner barn i EU och vart femte barn
utsétts for ndgon form av sexuellt
vald. Trots att man blivit battre pé att
skydda barn pa nétet dr de straffrétts-
liga reglerna om sexuella dvergrepp
mot barn inte ldngre dndamalsenliga.
Dérfor foreslar kommissionen att la-
garna ska uppdateras.

Forst och frimst kommer EU att
bredda definitionen av vad som ska
betecknas som brott nédr det giller
sexuella Overgrepp mot barn. Den
nya definitionen ska gélla i alla med-
lemsldander och dven omfatta Gver-
grepp som direktstromning av sexu-
ella 6vergrepp mot barn. Andringarna
av reglerna ska ocksa se till att fler

fordvare atalas och att stodet till de
drabbade stdrks. Det hir innebér att
offren fér langre tid pa sig att anmila
sexuella 6vergrepp och rétt till ekono-
misk kompensation. Det ska dven fin-
nas mer stdd till bdde barn och vuxna
som utsatts for sexuella dvergrepp.

Kommissionen vill ocksd forbéttra
det forebyggande arbetet. Medlems-
landerna bor anvidnda de forebyg-
gande programmen bittre och satsa
mer pa att oka kunskapen om sexu-
ella dvergrepp, sérskilt om riskerna
pa nitet. Dessutom maste de som re-
kryterar personal till verksamhet som
innebér ndra kontakt med barn och till
organisationer som arbetar mot sex-
uella dvergrepp mot barn kontrollera
de sokandes kriminalregister.
Info Express
Kalla: Europaparlamentet

BIld av ambermb fran Pixabay
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Nya vaxtforadlingstekniker ska

hjalpa

till att sakra livsmedelsforsorjningen

axtforddling & en gammal

\ / praxis som anviands for att
skapa nya véxtsorter utifran
befintliga véxter. Syftet ér att f4 fram
egenskaper som hogre avkastning,

béttre motstandskraft mot sjukdomar,
eller forbattrat ndringsupptag.

Nufortiden, tack vare framsteg inom
bioteknik, kan nya véxtsorter utveck-
las snabbare och pa ett mer exakt sétt
genom att deras genetiska struktur re-
digeras.

I EU faller alla genetiskt modifierade
organismer (GMO) f{or nérvarande
under GMO-lagstiftningen fran 2001.
Viaxtforadlingstekniker har dock ut-
vecklats kraftigt under de senaste tva
decennierna. Nya genomiska tekniker
(NGT) mojliggér mer riktade, exakta
och snabbare resultat 4n mer traditio-
nella véaxtforadlingsmetoder.

Vad ir nya genomiska tekniker?
Nya genomiska tekniker &r sitt att
forddla vixter genom att fora in for-
andringar i DNA.

I manga fall innebér dessa tekniker
anvéndning av genetiskt material fran
arter som kan korsas naturligt med
varandra. Med andra ord skulle lik-
nande resultat kunna uppnés via tra-
ditionella metoder, sdsom hybridise-
ring, men processen skulle ta mycket
langre tid.

NGT kan hjélpa till att utveckla nya
vaxter som dr mer motstandskraftiga
mot torka eller andra extrema klimat,
eller som kriaver mindre godningsme-
del och bekdmpningsmedel.

GMOi EU

GMO ér organismer med gener som
har fordndrats pa ett sitt som inte kun-
de uppstd naturligt genom avel, ofta
genom att anvinda genomet fran en
annan art.

Innan nagon GMO-produkt kan slip-
pas ut pd EU-marknaden maste den
genomga en sidkerhetskontroll pa

L

Jordbruket ir helt avgorande for manniskans 6verlevnad. Bild: Europaparlamentet.

mycket hog niva. Det finns strikta
regler for produkternas godkénnande,
riskbedomning, mérkning och spér-
barhet.

Nya EU-regler

I juli 2023 f6reslog EU-kommis-
sionen en ny forordning om véxter
som produceras med vissa nya ge-
nomiska tekniker. Forslaget skulle
mojliggora ett enklare godkénnande
for de NGT-anldggningar som anses
likviardiga med konventionella an-
laggningar. Inget frimmande gene-
tiskt material fran en art som inte kan
korsas naturligt anvinds for att fram-
stilla dessa NGT-véxter.

%' Eldabutiken Vellinge

ELDA HALLBART

Nordpeis Origo SG

Elegant, modern kamin i nordisk
minimalistisk design. Med en stor
brannkammare och stort glas som
gdr brasan vl synlig.

Ord.pris fr. 34.500kr

tel. 040-458160

Keddy SK1000/2000

Vack nytt liv i din 6ppna spis och
samtidigt férvandla den fill en sdker
och effektiv varmekalla for hela
huset. Ar designade for att passa
alla typer av 6ppna spisar.

Ord.pris fr. 26.990kr

Gadller s&l&ngt lagret racker. Frakt tillkommer.

Andra NGT-vixter skulle fortfarande
behova folja strangare krav, liknande
de nuvarande GMO-reglerna.

NGT-vixter skulle forbli forbjudna i
ekologisk produktion, och deras fron
skulle behdva markas tydligt for att sa-
kerstilla att bonderna vet vad de odlar.

Parlamentets stindpunkt
Parlamentets miljoutskott antog sin
standpunkt om kommissionens for-
slag den 24 januari 2024. Ledamoter-
na stodde de nya reglerna och enades
om att de NGT-vixter som &r jim-
forbara med naturligt féorekommande
sorter bor undantas fran de strikta kra-
ven for GMO.

#20.100 kr

Nordpeis Uno 5

bekvamligheten.

Ord.pris fr. 22.100kr

Eldabutiken Vellinge Falsterbovagen 179

Ar en liten kamin med ett klassiskt,
modernt skandinaviskt uttryck.
Luckan ar férsedd med ett
automatiskt [&ssystem, vilket

dkar bé&de sékerheten och

For att undvika rattslig osékerhet och
for att se till att bonder inte blir alltfor
beroende av stora froforetag vill leda-
moterna forbjuda alla patent for alla
NGT-véxter.

Hela parlamentet kommer att rosta om
forslaget i det forsta februariplenumet,
varefter det kan inleda forhandlingar
om den nya lagen med ministerradet,
dvs med EU:s regeringar.

Info Express
E: hello@infoexpress.se
www.infoexpress.se
Kélla: Europaparlamentet

&'SAKERT

#29.900 kr

Nordpeis Duo 6

Den traditionella téljstenen ger
vedkaminen eftt stilrent uttryck
och i underdelen finns ett praktiskt
férvaringsutrymme.

Ord.pris fr. 34.500kr
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Ny genomisk teknik
(NGT) — Parlamentet
vill stodja regler tor

. .e e
jordbrukarnas grona R_ ~ 4

omstallning

® Forenklade regler for de NGT-vixter som kan betraktas som likvérdiga

med traditionella vaxter

® Man kommer fortfarande att vara tvungen att méarka alla produkter inne

hallandes NGT-vixter

¢ Europeiska myndigheten for livsmedelssdkerhet har utvéirderat tdnkbara
sdkerhetsproblem med ny genomisk teknik

or att vi ska fa ett hallbarare och mer motstands-

kraftigt livsmedelssystem stoder parlamentari-
kerna en forenklad process for NGT-vixter som ar
likviardiga med traditionella véxter.

Parlamentet har antagit sin stindpunkt
om EU-kommissionens forslag om ny
genomisk teknik (NGT) som forénd-
rar en organisms genetiska material.
Detta skedde med 307 roster for, 263
roster emot och 41 nedlagda rdster,
och ledamoterna dr nu redo att inleda
forhandlingar med medlemslédnderna.

Malet ér ett hallbarare och mer mot-
standskraftigt livsmedelssystem. Det-
ta vill ledaméterna uppna genom att
utveckla béttre véxtsorter som ar kli-
mattéliga och skadedjursbestindiga
och som ger hogre avkastning eller
krdver mindre gddselmedel och be-
kdmpningsmedel.

I dagslédget giller samma regler for
viaxter som tagits fram med ny ge-
nomisk teknik (NGT-vixter) som for
genetiskt modifierade  organismer
(GMOs). NGT-vixter delas enligt
forslaget in i tva kategorier med olika
regler. Den ena kategorin dr de véxter
som kan anses vara likvirdiga med
traditionella véxter (kategori 1). De
kan undantas fran regler som specifikt
giller genmodifierade vixter, med-
an de ovriga (kategori 2) méste folja
striktare regler. Ledaméterna vill be-
halla den obligatoriska mérkningen
av produkter med bade NGT 1- och
NGT 2-vixter.

Alla véxter som tagits fram med ny
genomisk teknik bor dven i fortsatt-
ningen vara forbjudna i1 ekologisk
produktion, eftersom det &dnnu be-
hovs mer forskning pa omradet. Par-
lamentet vill att kommissionen ska
rapportera om hur konsumenter och
producenter ser pa den nya teknikens
utveckling sju ar efter dess inforande.

Vixter som framstillts med ny
genomisk teknik — kategori 1

Niér det géller NGT-vixter i kategori
1 vill ledamdterna uppdatera regler-

na for hur manga och hur stora &nd-
ringar av en véxt som far goras for att
den ska betraktas som likstdlld med
traditionella véxter. For att garantera
Oppenhet vill de infora en offentlig
forteckning pé nitet Gver alla vixter
i kategori 1.

Vixter som framstillts med ny ge-
nomisk teknik — kategori 2
Parlamentet vill i stort sett ha samma
bestimmelser for vixter i kategori 2
som for genmodifierade véxter, dven
for tillstandsforfaranden. Dessa regler
ar bland de strangaste i varlden.

Ledaméterna vill ocksd paskynda
riskbedomningsforfarandet for vix-
ter 1 kategori 2 som anses kunna gora
livsmedelssystemet hallbarare. Le-
damdterna betonar &nda att den sa
kallade forsiktighetsprincipen maste
respekteras.

Forbud mot alla patent pa
NGT-vixter

Ledaméterna vill totalforbjuda patent
pd NGT-véaxter, NGT-vixtmaterial,
delar av NGT-véxter, genetisk infor-
mation och de processegenskaper
som de innehéller. Syftet ar att und-
vika rattsosidkerhet, 6kade kostnader
och att jordbrukarna och uppfédarna
pd nytt hamnar i en beroendestill-
ning. Parlamentet efterfrdgar ocksa
en rapport senast i juni 2025 om hur
patent inverkar pd uppfodarnas och
jordbrukarnas tillgang till ett varierat
vaxtforokningsmaterial.  Dessutom
efterlyses ett lagforslag som uppdate-
rar EU:s regler om immateriella rét-
tigheter i denna fraga.

Citat

Efter omrostningen sa den svenska
moderaten och foredraganden Jes-
sica Polfjard sa hir: "Ny genomisk
teknik dr viktig for att stirka Euro-
pas livsmedelstrygghet och gora var

s

P

2
3

2
=
5
&

jordbruksproduktion grénare. De
nya reglerna mojliggdr utveckling av
bittre vaxtsorter som garanterar ho-
gre avkastning, dr klimattaliga och
behover mindre godselmedel och
bekdmpningsmedel. Jag hoppas att
medlemslédnderna snart kommer att
ta stillning, sa att vi kan anta de nya
reglerna fore EU-valet och ge jord-
brukarna de verktyg som de behdver
for den grona omstéllningen.”

Niista steg

Parlamentet 4r nu redo att inleda for-
handlingar med EU:s regeringar om
den slutliga lagen.

Bakgrund
Europeiska myndigheten for livsmed-
elssdkerhet har utvirderat tinkbara
sdkerhetsproblem med ny genomisk
teknik. Flera produkter som tagits
fram med ny genomisk teknik finns
redan eller haller pa att sldppas ut pa
marknaden utanfor EU (till exempel
bananer i Filippinerna som inte blir
bruna). Dessa produkter kan eventu-
ellt minska matsvinnet och koldioxid-
utsldppen.
Info Express
E: hello@infoexpress.se
www.infoexpress.se
Kaélla: Europaparlamentet
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Geopolitiska sp

-

n Overenskommelse mellan
EEtiopien och Somaliland har

vackt kritik fran Somalia och
orsakat Okade spanningar pa den
norddstra regionen i Afrika, rappor-
terar The New York Times. Detta har
bland annat lett till oroligheter bland
de 6vriga grannldnderna gillande &t-
komsten till R6da havet och eventu-
ellt en attack till foljd av en mer hot-
full samtalston.

De okade spénningarna kan sparas
tillbaka till nér Etiopiens regering
signerade ett prelimindrt avtal med
Somaliland, en sjélvutropad stat i
Somalia och en region som inte har
blivit internationellt erkind, vilket
véckte reaktioner frdn Somalia. Avta-
let handlade bland annat om att Etio-
pien skulle fa atkomst till den del av
territoriet som leder till Réda havet,
hamnen Berbera, for kommersiella
och militdra dndamal. I det prelimi-
néra avtalet stod det bland annat att
den etiopiska armén ska fa tillgang
till Roda havet i 50 ar i utbyte mot
att Etiopien internationellt erkénner
Somaliland som en sjdlvstéindig stat.
Avtalet dr dnnu inte bindande, enligt
The New York Times. The Guardian
rapporterar vidare att Somalia stéller
sig emot avtalet och ser detta som en
provokation, d& de har sagt att de &r
forberedda pa krig om saker skulle ga
vidare.

Avtalet ska enligt nyhetsrapportering-
en ha orsakat splittringar i regionen,
som redan har pafrestats av pagéende
inbordeskrig, humanitdra kriser och
politisk instabilitet. Artikeln uppger
dven att avtalet kan riskera att oka
spénningen ndra Roda havet, speciellt
efter ett kénsligt lage och 6kad séker-
hetsrisk kring rutten dir export och

import av varor sker till f6ljd av kri-
get mellan Israel och Hamas. Somalia
motsétter sig avtalet starkt och landets
statsminister Hamzi Abdi Barre holl i
ett mote om avtalet med de 6vriga po-
litikerna. Somalias regering har bett
bade Afrikanska unionen och FN:s
sdkerhetsrdd om att titta ndrmare pa
saken och ta upp drendet pa moten.
Somalia kallade ocks& hem sin am-
bassador frén Etiopien for bradskande
overldggningar. Ett par dagar senare
kom ett fortydligande om att Somalia
ar redo for krig fran Somalias sida,
nir detta uttrycktes av presidenten
Hassan Sheikh Mohamud i huvudsta-
den Mogadishu.

Det prelimindra avtalet mellan Etio-
pien och Somaliland har d4ven ekono-
miska och politiska konsekvenser for
de nérliggande landerna. Exempelvis
betalar Etiopien omkring 1,5 mil-
jarder dollar per ar for att f4 anvén-
da hamnarna i Djibouti. Skulle detta
fordndras sa riskerar landets minska-
de inkomst till f6ljd av att Etiopien
andrar handelsrutt kunna bidra till
politisk instabilitet i landet for att
Etiopien har betalat avgifterna under
tva artionden. Etiopien forlorade at-
komsten till R6da havet nér Eritrea
forklarade sig sjilvstandigt 1993 och
har forlitat sig pd hamnarna i Djibouti
sedan det intriffade.

Mer én 95% av landets import- och
exportvaror passerar in till landet ge-
nom Djibouti, och att betala summan
for den nddvéndiga funktionen som
hamnarna har &r en pataglig kostnad
for ett land som har haft svart att be-
tala av sina skulder. Landet har haft
svarigheter med den ekonomiska
situationen efter pandemin och ett
tvaarigt inbordeskrig som avsluta-
des i november 2022. Etiopien har

~
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begért skuldlattnad under 2021, men
forhandlingarna drdjde till foljd av
inbordeskrig. Landet har inte klarat
av att betala in den forsta forvantade
summan i december forra éret. Etio-

anningar pa Afrikas horn

-
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Bild av Jefe Km:g Pexels

pien har forsokt att leta efter andra al-
ternativ och utforskat mojligheten att
anvianda hamnar i Sudan och Kenya,
men dnnu har inget alternativ utfor-
mats.
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Eritrea och Egypten kan dven oroa
sig for Etiopiens kommande militdra
nirvaro 1 Roda havet och i Adenvi-
ken i framtiden, om avtalet gar ige-
nom. Etiopien &r nationen med den
nést storsta befolkningen i Afrika.
Etiopien forlorade atkomsten till
Roda havet nér Eritrea forklarade sig
sjalvstandigt 1993 och detta har lett
till flera forsok att hitta 16sningar pa
problemet med en avsaknad tillgéng
till hamnar. Till foljd av forhandling-
arna mellan Etiopien och Somaliland
har en stigande nationalism blivit syn-
ligt. Ett uttalande av Abiy, en etiopisk
politiker, definierade situationen som
att “Etiopien maste frigdra sig frén sin
geografiska fangelse” och refererade
till en stridsledare som har talat om
Roda havet som “Etiopiens naturliga
grans”. Enligt Samira Gaid, en analy-
tiker som arbetar i Somalias huvud-
stad Mogadishu, har dessa uttalanden
vickt upprorda reaktioner i Somalia.
Detta har bland annat lett till en 6kad
oro for ytterligare stridigheter bland
ménniskor som har f6ljt den upptrap-
pade spanningen, som visade sig sl&
ratt med tanke pa att Tigray-konflik-
ten aterigen har blossat upp i Etio-
pien. Trupper som har sparats till den
etiopiska regimen har uppgetts avliva
ett dussintal civila i Amhara-regionen
enligt invanare som beskriver det-
ta som en konsekvens av en konflikt
mellan lokalbefolkningen och mili-
tian. Journalister far inte ta sig in till
omrédet och internet ligger nere, men
internationella medier har lyckats in-
tervjua lokalbefolkningen och samla

information via anonyma samtal. En-
ligt vittnen har vissa civila offer mor-
dats pé sitt som liknar avrittningar.
En utredning av dédsfallen har inletts
fran myndigheternas hall, men ldget
forblir instabilt och allavrligt.

Somaliland utropade sjélvstandighet
frdn Somalia 1991 och har sedan dess
satt upp en egen valuta, flagga och fle-
ra politiska val, inklusive president-
val, i regionen. Den valda presidenten
Abdi har suttit vid makten utover sin
mandatperiod, trots protest fran lan-
dets politiska opposition. Dessutom
har det forekommit att ett dussintal
civila har skadats och omkommit i
konflikter mot myndigheter och med-
lemmar fran en klan. Enligt Gaid &r
forhandlingarna mellan Somaliland
och Etiopien ett forsdk for president
Abdi att f4 mer styrka i hans forhand-
lingsmakt. Detta riskerar att provo-
cera fram det motsatta nir Somalia
inte bara stéller sig emot detta avtal,
utan dven hotar det diplomatiska ldget
mellan Somalia och Etiopien.

Den hir upptrappade konflikten kopp-
lad till R6da havet ar inte det enda ex-
emplet pa den 6kade spanningen som
har dgt rum i regionen. Flera anfall
mot ett dussintal fartyg som har seglat
genom Roda havet har ocksa intréffat
de senaste ménaderna, sedan novem-
ber forra aret, vilket har lett till oro for
fraktforetag, som stills infor fragan
om huruvida de ska fortsitta transpor-
tera varor genom Suezkanalen eller
inte. Om fartygen fortsitter genom

Suezkanalen si kan de attackeras av
Houthimilitanterna fran Jemen och
fa sta for okade kostnader, inklusive
hogre forsékringsavgifter. Om farty-
gen ddremot undviker Suezkanalen sa
seglar de over 6000 km runt Afrika,
forbranner mer brinsle och forlinger
resan med tio dagar. Attackerna pa
fartygen har bendmnts som ‘“bevip-
nandet av den globala leverantors-
kedjan”, enligt Marco Forgione, ge-
neraldirektor for Institute of Export
and International Trade, som stoder
brittiska foretags forsok att expandera
pa marknader utanfor Europa. Under
de senaste ménaderna har de globala
leveranskedjorna aterhdmtat sig efter
tre &r av hinder och svarigheter orsa-
kade av pandemin och till och med en
kort blockering av Suezkanalen, som
ligger 1 den nordvéstra dnden av Roda
havet och hanterar cirka 12 procent
av den globala handeln. Fraktpriser-
na hade sjunkit kraftigt och de ldnga
forseningar som hade drabbat de-
taljhandlare i USA och Europa hade
16sts sedan dess.

Hittills har problemen i Roda havet
inte stort de globala leveranskedjorna
i samma utstrackning som pandemin
gjorde. ”Men vi ér pa vig i den rikt-
ningen”, uttryckte Forgione. Houthi-
militanternas attacker har fortsatt
dven efter att amerikanska trupper
hade samlats i Roda havet for att for-
hindra dem. Attackerna pa fartygen
sker dven 1 en tid dér exporterna for-
véntas 6ka i samband med det kinesis-
ka nyarsfirandet. Dessa anfall i Roda

havet sker samtidigt som Panamaka-
nalen har minskat antalet fartyg som
sldpps igenom pé grund av den laga
vattennivan, vilket har fatt en del far-
tyg att anvinda rutten via Suezkana-
len f6r att kunna transportera varor till
Nordamerika. Som en konsekvens av
attackerna har fraktforetagen minskat
andelen fartyg som passerar genom
Roda havet. Flera transportforetag
har uppgett att de granskar situationen
och kommer att utreda hur de ska fort-
sdtta gora for att bedriva transporten
framat framover.

Bianca M. - Info Express
E: hello@infoexpress.se
W: www.infoexpress.se

Kéllor:

“Why a Port Deal Has the Horn of
Africa on Edge” The New York Times
publiceringsdatum

2024-01-02

“‘We are ready for a war’: Somalia
threatens conflict with Ethiopia over
breakaway region”. The Guardian,
publiceringsdatum: 2024-01-13
“Dozens of civilians killed by Ethiopi-
an state troops in Amhara region, say
reports”, The Guardian, 2024-02-12
“Red Sea Attacks Leave Shipping
Companies With Difficult Choices”,
The New York Times, publicerings-
datum 2024-01-06

“Ethiopia becomes Africa’s latest
sovereign default”, Reuters, publice-
ringsdatum 2023-12-26
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VILL DU VARA MED OCH PROVA UT DET SENASTE LAKEMEDLET INOM;

KOL, DEPRESSION, MIGRAN (barn och vuxna)
eller GENERALISERAT ANGESTSYNDROM

Anmal ditt intresse till var ldkemedelsforskning. Samtliga ldkemedelsstudier ar godkdnda av Likemedelsverket och Etikprovningsnamnden.
Lakarbesoken och samtliga ldkemedel 4r kostnadsfria samt reseersdttning utgar.

Ar du intresserad av att veta mer om vir verksamhet antingen som patient eller uppdragsgivare, boka tid eller delta i en likemedelsprévning ir du
vialkommen att kontakta Ewa Karlsson pa tfn 0732-300 450 eller maila ewa.karlsson@probare.se



Nya trenden inom greenwashing eller

nagot att hoppas pa?

studien. Bild: Unsplash.

Crrkulart kol ses som ett satt att minska vaxthusgasutslappen fran en okande plast- oc

ircular carbon. Internationellt blir " cirku-

lart kol” allt populédrare bland stora fo-
retag som vill profilera sig som hallbara och
klimatneutrala. Ar det ndgot att hoppas pa,
och vad betyder ens orden? Forskarna Ellen
Palm och Joachim Tilsted forklarar och ser
samtidigt en elefant i rummet.

Tillsammans med kollegorna Alex-
andra Nikoleris och Valentin Vogl
har Ellen Palm och Joachim Tilsted,
forskare i miljé och energisystem vid
LTH, Lunds universitet, nyligen pu-
blicerat en studie som analyserar fo-
retagens visioner om hur cirkulért kol
ska kunna 16sa klimatproblemen.

Vad menas med cirkulirt kol?

— Cirkulért kol handlar om att lagra,
anvinda och ateranvénda kol fran alla
mdjliga typer av produkter — plastav-
fall, koldioxid, biomassa, alger och
ibland fossila branslen. Visionen byg-
ger pa att s mycket kol som mgjligt
ska ingd 1 ett cirkulért flode, och att
nya produkter ska baseras pa fornyba-
ra eller atervunna ravaror.

— Det kan handla om att tillverka nya
plast-och kemikalieprodukter frén
den koldioxid som slépps ut i sam-
band med produktion av plast, pap-
persmassa, avfall eller cement, fdnga
in den fran luften (vilket &r dyrt), eller
att kemiskt atervinna kol frén plastav-
fall som bas for nya produkter.

Vilka ir foresprikarna?

— Globala plast-och kemiforetag som
BASF och SABIC, stora livsmedels-
och dryckesforetag som Unilever,
samt foretagsorganisationer (Cefic),
statliga aktorer (Europeiska kommis-
sionen) och tankesmedjor som Nova
Institute.

Varfor har konceptet 6kat i popu-
laritet?

— I dag ar néstan all plast som tillver-
kas fossilbaserad. Dessutom anvander
vi extremt mycket plast: i Europa an-
vénder vi runt 150 kilo per person och
ar.

— Cirkulért kol ses hér som ett sétt
att minska véixthusgasutsldppen fran
en Okande plast- och kemikaliepro-
duktion. Genom att skapa cirkulédra
floden forestéller sig industrin kunna
fortsétta att producera plast i stor ska-
la utan att bidra till 6kade klimatfor-
dndringar.

Finns niagot problem med detta?

— Ja, de tekniker som konceptet byg-
ger pa existerar inte i stor skala idag.
I nuldget bygger visionen snarare pa
forvantningar om vad tekniken kan
komma att leverera i framtiden, sna-
rare dn dess nuvarande prestanda.

Finns fler utmaningar?

— Ja. Det behdvs ofantliga méngder
fornybar energi for att driva de pro-
cesser som ska nyttja och dteranvin-
da kol fran olika kéllor. Vidare krévs
mycket pengar for att & tekniken pa
plats, som dessutom kan bli mycket
svar att skala upp och fa att fungera.
En annan aspekt dr att biomassan som
behdvs kan paverka den biologiska
mangfalden och konkurrera med mat-
produktion.

Tolkar ni foretagens engagemang
som “greenwashing”?

— Overlag #r det sa klart positivt att
storforetagen vill bli mer héllbara. Vi
kommer att behova ménga olika 16s-
ningar for att komma till bukt med
klimatproblemet.

— Elefanten i rummet &r snarare att det
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ensidiga fokuset pa just anvdndning
och ateranvindning av kol helt forbi-
ser hur en 6kad plastproduktion bidrar
till global nedskrapning, oftast i utsat-
ta och fattiga lander, och stora miljop-
roblem. All plast kommer ju inte ga
att samla in och kemiskt atervinna.
Vidare lyser viktiga atgirder, som
bittre insamling, dteranvéndning, och
en drastiskt minskad produktion med
sin franvaro.

Vad har foretagen for incitament —
mindre plastkonsumtion minskar
ju intiikterna?

— I en omstéllning behdver vi tinka
nytt. Om man ska bryta existerande
skadliga produktionssitt maste fo-
retagen inte bara utveckla ny teknik
utan ocksa utveckla design och afférs-
modeller som bidrar till att avsevért
minska plastproduktionen och stivja
problemen den ger upphov till. T en
sddan omstéllning kommer vissa ak-
torer forlora marknadsandelar och in-
takter, medan andra kommer att vin-
na. Och ur ett samhélleligt perspektiv
ar det formodligen viktigare att nd
klimatmalen &n att ett visst foretag bi-
behaller sina marknadsandelar.
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Greenwashing:

hur EU-foretag
kan validera sina

miljopdstaenden

e Nya regler for foretag att folja EU:s forbud mot greenwashing av produkter
e Foretag ska limna in miljopéastdenden for verifiering innan de anvénds
e Enklare och vanligare typer av pastdenden kan komma att fa ta del av en

enklare eller snabbare verifiering.

e Péfoljderna om foretagen misslyckas innefattar uteslutning fran upphand
lingar, konfiskering av intékter och boter pé 4 % av arsomséttningen

e Utskottet for den inre marknaden och utskottet for miljo fattade pé onsdagen
14/2 beslut om reglerna for hur foretag kan validera sina pastdenden om mil

jorelaterad marknadsforing.

et sd kallade direktivet om
D miljopastdenden kompletterar

EU:s redan godkénda forbud
mot greenwashing. Den definierar vil-
ken typ av information foretag maste
tillhandahélla for att motivera sina
pastdenden om miljomarknadsforing
i framtiden. Det skapar ocksa ett ram-
verk och tidsfrister for att kontrollera
bevis och godkénna ansprak och spe-
cificerar vad som hénder med foretag
som bryter mot lagen.

Kontrollsystem och péafoljder

Ledamoterna holl med kommissionen
om att foretag bor ldmna in alla fram-
tida miljopéstdenden for godkdnnande
innan de anvénds. Péstdendena skulle
beddmas av ackrediterade kontroller
inom 30 dagar, enligt den nya upp-
dateringen. Foretag som bryter mot
reglerna kan uteslutas fran upphand-
lingar, forlora sina intéikter och domas
till boter pa 4 % av sin drsomséttning.

Kommissionen bor uppritta en lista
over mindre komplexa pastdenden
och produkter som skulle kunna an-
vinda sig av en snabbare eller enklare
kontroll, anser ledamoterna. Den bor
ocksa besluta om huruvida miljopa-
stdenden om produkter som innehall-
er farliga &mnen &ven i fortséttningen

ska vara mgjliga eller inte. Ledamoter-
na enades ocksd om att mikroforetag
bor undantas fran de nya skyldigheter-
na och att smé och medelstora foretag
bor fé ett extra ar innan reglerna borjar
tillampas.

Klimatkompensation och jaimfo-
rande pastienden

Ledamoterna bekriftade EU:s forbud
mot miljopastdenden som enbart byg-
ger pa de sa kallade systemen for kol-
dioxidkompensation. De specificerar
nu att foretag fortfarande kan ndmna
kompensationssystem om de redan
har minskat sina utslédpp s& mycket
som mdjligt och endast anvénda dessa
system for aterstdende utsliapp. Koldi-
oxidkrediterna i systemen maéste cer-
tifieras, i enlighet med certifieringsra-
men for koldioxidupptag.

Sérskilda regler skulle ocksa gélla
for jamforande pastdenden (dvs. an-
nonser som jamfor tva olika varor),
dven om de tva produkterna tillver-
kas av samma tillverkare. Foretagen
bor bland annat visa att de har anvént
samma metoder for att jamfora rele-
vanta aspekter av produkterna. Pasté-
enden om att produkter har forbattrats
far inte heller baseras pa data som ar
mer &n fem ar gamla.
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Bild av André Lira - Pixabay
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Komplexiteten bakom gre-
enwashing

Parlamentets foredragande Andrus
Ansip (Renew, EE) for utskottet for
den interna marknaden uppgav: ~’Stu-
dier visar att 50 procent av foretagens
miljopéastdenden &r vilseledande.
Konsumenter och foretagare fortja-
nar dppenhet, réttslig klarhet och lika
konkurrensvillkor. Foretag ar villiga
att betala for det, men inte mer dn de
tjanar pa det. Det glddjer mig att den
16sning som foreslagits av utskotten
ir balanserad, dr tydligare for kon-
sumenterna och dr samtidigt i manga
fall mindre betungande for foretagen
dn den l6sning som kommissionen ur-
sprungligen foreslog.”

Parlamentets foredragande Cyrus
Engerer (S&D, MT) for utskottet for
miljo, folkhélsa och konsumentfragor
havdade: Det &dr dags att sétta stopp
for geenwashing. Vér Overenskom-
melse om detta forslag sdtter stopp for
spridningen av bedragliga miljopasta-
enden som har lurat konsumenterna
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alldeles for linge. Det sdkerstiller
ocksa att foretag har rétt verktyg for
att anamma genuina héllbarhetsmeto-
der. EU:s konsumenter vill géra mil-
jomaéssiga och hallbara val, och alla
som erbjuder produkter eller tjanster
maste garantera att deras miljopasta-
enden dr vetenskapligt verifierade.

Niista steg

Forslaget till betdnkande antogs med
85 roster for, 2 roster emot och 14
nedlagda roster. Det kommer nu att
ga till omrostning vid ett kommande
sammantridde och kommer att utgora
parlamentets standpunkt vid den for-
sta granskningen (troligen i mars).
Arendet kommer att foljas upp av det
nya parlamentet efter valet till Euro-
paparlamentet den 69 juni.
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Vartor behaller man sitt elbolag — trots att
man kan spara pengar genom att byta

De flesta behaller sin elleverantor trots att det gér
snabbt och enkelt att byta till en billigare konkur-
rent. Nu har en ekonom rett ut vad som héller folk tillbaka
— och vad som kan garantera billigare elavtal, enligt en

dansk undersokning.

En sund marknad ar beroende av upp-
mirksamma och aktiva konsumen-
ter. Men nér det kommer till att vilja
leverantorer for el, sjukforsikring,
bolén, kreditkort eller bilforsdkring &r
de flesta vildigt inaktiva och stannar
hos sin nuvarande leverantdr i flera &r.

Konsumentinaktivitet &r véldoku-
menterat och har fitt ekonomer och
politiker att spekulera kring varfor
folk inte byter foretag &ven om de kan
gdra enorma besparingar.

”Det &r viktigt att forstd varfor kon-
sumenter dr inaktiva om man vill ut-
forma riktlinjer som okar konsumen-
ternas aktivitet och ddrmed forbattrar
konkurrensen”, understryker Christi-
na Gravert, docent vid Centrum for
ekonomiskt beteende och ojamlikhet,
Institutionen for ekonomi.

Hon har precis avslutat ett arbetsdo-
kument om konsumenternas val av
elbolag.

3 % av den danska befolkningen i
arbetsfor alder fick chansen att dela
med sig av sin kunskap om elmark-
naden, sin tro, sina preferenser — och
inte minst sina avsikter att byta leve-
rantor. Mer d4n 10 000 danskar sva-

rade. Christina Gravert har kopplat
samman enkédtsvaren med uppgifter
om huruvida deltagarna faktiskt har
foljt sina avsikter att byta elbolag.

Folk skjuter upp och glommer bort
det

Studien visar pd en betydande klyfta
mellan avsikten att byta elleverantor
och det faktiska agerandet. Klyftan
Okar bara nér testdeltagare far infor-
mation om potentiella besparingar
och erbjuds gratis tillgang till en tjénst
som hjélper dem att byta leverantor.

”Processens ingripande har stor in-
verkan pa deltagarnas avsikt att byta,
men deras faktiska beteende paverkas
knappt”, uppger Christina Gravert
och utvecklar:

”Over 30 % av respondenterna som
fick information om besparingar och
hur man byter planerade att byta le-
verantOr efter undersdkningen, men
mindre dn 4 % genomforde bytet.”

Beriknade arliga besparingar vid
tidpunkten for undersdkningen var
mellan 946 danska kronor och 2399
danska kronor, beroende pa hushallets
storlek. Att s& fa av deltagarna véljer
att byta elbolag — dven nir de presen-

teras med l0sningar pé ett silverfat —
beror inte pad partiska uppfattningar
om besparingar, hoga byteskostnader
eller demografi.

— A andra sidan kan vi se att person-
lighetsdrag som tillit och riskaversion
— savil som ens bendgenhet att skjuta
upp — ar viktiga indikatorer for vilka
som byter, berittar Christina Gravert.

Glappet mellan avsikt och handling
kan framst forklaras av att ménniskor
ar partiska i nutiden: Endast de som
planerar att byta omedelbart fullfoljer
beslutet. De flesta skjuter upp det och
glommer snabbt bort sina avsikter.
Darfor racker det inte enbart med att
informera konsumenterna om forde-
larna med att byta leverantor.

Vigled méanniskor mot det billigas-
te alternativet

Enligt Christina Gravert vicker kon-
sumentpassivitet en grundliggande
fraga: Varfor ska konsumenter aktivt
vilja bort ett dyrt elbolag och hitta en
billigare 10sning? Tekniskt sett skul-
le konsumenterna automatiskt kunna
vigledas mot det billigaste elalterna-
tivet.

”En modell kan vara att danska hus-
hall till en borjan tilldelas den billi-
gaste leverantoren nar de flyttar. Se-
dan kan de byta foretag i efterhand
om de vill”, tipsar Christina Gravert.

Ett annat alternativ &r att infora en
gratistjanst som 16pande kan vilja det
billigaste elavtalet at en. Som exem-
pel ndmner Christina Gravert foreta-
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get Elforbundet som en géng om aret
tar in offerter om ett gemensamt avtal
for Elforbundets 23 000 prenumeran-
ter.

”Folk kan ansluta sig till Elforbundets
avtal gratis och betalar endast spotpri-
set pa elborsen. Det sparar en hel del
abonnemangsavgifter och andra kost-
nader som manga elbolag tar ut varje
manad. En liknande auktionsmodell
skulle ocksa kunna inforas i varje
kommun.” ndgmner hon.

Christina Graverts forskningsprojekt
visar att konsumenter foredrar starkt
laga elpriser och dgnar lite uppmaérk-
samhet at foretagets namn och spe-
cialtjanster. 25 % av alla tillfragade
individer sdger att de definitivt skul-
le anvénda en gratistjanst som skulle
byta till den billigaste leverantdren &t
dem.

”Om politikerna verkligen vill ge
medborgarna billigare el bor de 6ver-
véga att infora ett system som auto-
matiskt flyttar konsumenterna till ett
billigare avtal om de inte véljer annat.
Det skulle skapa en meningsfull kon-
kurrens mellan leverantérerna pa el-
marknaden”, avslutar hon.

Studien kallas ’From Intent to Inertia:
Experimental Evidence from the Re-
tail Electricity Market’.
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Manniskor utsatts
fOor cancerfram-
kallande amnen i

onodan

exvart krom ar ett starkt cancerframkallan-

de amne som kan anvandas vid tillverk-
ning av till exempel farg och rostskydd samt
ytbehandling av metallprodukter. Det kan
ocksa frisattas vid tillverkning av eller svets-
ning i rostfritt stal. I Sverige exponeras ungefar
18 000 arbetare for sexvart krom pa sin arbets-
plats. Forskare vid Lunds universitet har nu
gjort en kartlaggning av de risker som arbets-
tagarna utsatts for. De havdar att gransvardet
ar for hogt och att manniskor utsatts for can-
cerframkallande amnen i onddan.

Senast det gjordes en kartliggning
i Sverige om sexvért krom var 1996
och det nistan 30 &r gamla gransvar-
det 4r ett tekniskt utrdknat virde och
baseras alltsd inte p4 hur manga som
faktiskt blir sjuka. Gréansvérdet i dag
ligger pa 5 mikrogram/kubikmeter
luft. Det motsvarar 20 extra lungcan-
cerfall per 1000 exponerade arbetare
efter 40 ars yrkesmissig exponering.

— Nivan for sexvirt krom 1 Sverige
ar idag femhundra ganger hogre én
vad vi normalt accepterar for can-
cerframkallande &mnen utomhus. Vi
ligger ocksd hdgre dn andra lidnder
som exempelvis Danmark, Holland
och Frankrike. Danmark sénkte sitt
gransvirde till 1 mikrogram/kubik-
meter efter en larmrapport for ett par
ar sedan, sdger Karin Broberg, pro-
fessor 1 arbets- och miljomedicin vid
Lunds universitet.

Maénga minns kanske filmen Erin
Brockovich som baseras pa en verk-
lig miljoskandal med sexvért krom i
90-talets USA. Men sedan 90-talet har
vi hunnit glomma bort hur farligt 4m-
net &r. Det har nu dock aktualiserats i
flera europeiska lander - just pa grund
av att arbetare fortfarande insjuknar i
lungcancer fran sexvirt krom.

Karin Broberg har under de senaste
tva aren - genom forskningsprojektet
SafeChrom - lett en ny kartliggning-
en om i vilken omfattning anstéllda i
Sverige utsitts for sexvért krom och
hur arbetsgivare hanterar riskerna.
Genom att méita luft, blod och urin
hos arbetare som exponeras, hoppas
forskarna att resultaten ska ligga till
grund for nya grénsvérden.

— Hos 81 procent av arbetarna pé fo6-
retagen uppmadttes lufthalter under 1

mikrogram/kubikmeter, men 7 pro-
cent dverskred det svenska gransvar-
det. Storst risk lopte de som svetsade
i rostfritt stal, siger Malin Engfeldt,
forskare vid Lunds universitet.

Studien visade ocksa att de som ar-
betar med tillrdcklig ventilation har
lagre halter krom 1 kroppen. Déremot
hade de som anviande andningsskydd
hogre halter krom i kroppen dn de
som inte anvinde andningsskydd.
Forklaringen kan vara att den enskil-
de arbetstagaren har svart att veta nér
andningsskydd behdvs eller inte. Man
tar av andningsskyddet for tidigt, el-
ler utsétter medarbetare i nérliggande
arbete. Dessutom récker det att man
inte rakat sig pad morgonen, sa sluter
skyddet inte titt och forlorar ddrmed
upptill 90 procent av sin effekt.

— Andningsskydd ger en falsk trygg-
hetskdnsla. Genom att arbetsgiva-
re framhéller vikten av personlig
skyddsutrustning ldgger man Over
ansvaret pa arbetstagaren, medan det
borde vara arbetsgivaren som i forsta
hand ska eliminera kromexponering-
en genom tekniska losningar, sdger
Malin Engfeldt.

For att arbetsgivare ska kunna info-
ra ratt dtgirder, maste de forst forsta
vilka risker som arbetstagarna ut-
sitts for. Idag finns ingen transparens
for vilka nivaer som &r farliga, utan
manga har en uppfattning om att alla
gransvérden ar trygga, vilket inte ger
foretag nagot incitament att jobba
med sdkerheten. Karin Broberg ifra-
gasitter vilka signaler myndigheterna
siander ut nér de accepterar att vissa
ménniskor exponeras for cancerfram-
kallande &mnen ute i industrin, nir det
finns 16sningar for att férhindra sjuk-
domar som lungcancer och KOL.

Bild: Pixabay

— I Sverige tror vi att vi dr sa bra pé ar-
betsmiljo men vi behover aktivt jobba
med att sénka exponeringen av tung-
metaller. Sexvirt krom &r ett exempel
men det finns dven andra. P4 mindre
foretag och hos underleverantdrer,
brister det i information om risker
och det skulle behdvas inspektioner
pa ett helt annat sitt 4n vad som fore-
kommer idag. Det finns atgérder som

minskar exponeringen av krom, men
dé maste man forst forstd vikten av
att anvinda utrustningen rétt, avslutar
Karin Broberg.
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Ma battre med mindre sociala medier

y forskning bekraftar att forandrad an-

vandning av sociala medier framjar psy-
kisk halsa. Forsokspersoner som minskade sin
sociala mediekonsumtion till en halvtimme om
dagen upplevde Okat valmaende och sjalv-
kansla. Men aven de som gick fran att vara
aktiva anvandare till mer passiva ”scrollare”
kunde rapportera halsoeffekter som forbattrat
fokus och koncentration i vardagen.

Forskarna vid Institutionen for Psy-
kologi som genomforde studien 4t
deltagarna under tre veckor begrinsa
sitt anviindande av sociala medier till
30 minuter per dag, alternativt endast
anvinda sociala medier passivt. Med
passivt anvéndande menas att ta del
av innehdll som andra lagt upp men
inte publicera eller dela ndgot inne-
hall sjalv.

— Skillnaderna mellan kontrollgrup-
pen och de som foridndrade sitt socia-
la medier-beteende blev dverraskande
stora, sdger Martin Wolgast docent

och ansvarig forskare for studien.

Resultat av studien

I jamforelse med kontrollgruppen vi-
sade deltagarna, bdde de som begrin-
sat tiden pa sociala medier och de som
endast anvént sociala medier passivt,
att de blev mer fokuserade och kon-
centrerade pd det de gjorde i varda-
gen. De som begrinsade sin sociala
medier-tid uppgav dessutom minska-
de nivéer av nedstimdhet och stress
samt béttre sjdlvkénsla efter treveck-
orsperioden. Detta giéllde inte for de
passiva anvéndarna som inte upplev-

Ny studie visar att dven passiva scrollare kan uppvisa hélsovinster i jimforelse med mer aktiva anvidndare. Foto: Pexels

de ndgon fordndring av det psykiska
vélmaendet.

— En mojlig tolkning é&r att detta beror
pa att vi blir mindre upptagna av att
folja vilka reaktioner vara inldgg pa so-
ciala medier fatt fran andra anvindare,
men att de negativa effekter som kom-
mer ur exempelvis sociala jaimforelser
kvarstar, siger Martin Wolgast, docent
och ansvarig forskare for studien.

Sa hir gick forskningen till

I studien medverkade 174 unga vux-
na, i aldern 18 — 29 ar, som alla an-
vénde sig av sociala medier dagligen.
De medverkande delades slumpmaés-
sigt in 1 tre grupper; en grupp som
fick begriansa anvidndandet av sociala
medier till max 30 minuter per dag,
en som endast fick anvénda sociala
medier passivt, samt en sa kallad kon-
trollgrupp som fick anvéinda sociala
medier som de brukar gora. Genom-
snittet for deltagarnas anvidndning av
sociala medier fore studien uppgick
till cirka tva timmar per dag. Fére och
efter den tre veckor langa studiepe-
rioden fick deltagarna uppge hur de
madde genom att besvara véletablera-
de och beprovade sjélvskattningsmatt

Vi halsar er

som mdter olika aspekter av psykisk
hélsa och ohilsa.

Det finns sedan tidigare enstaka stu-
dier som studerat effekterna av att
minska anvidndandet av ett eller flera
sociala medier, men det vetenskap-
liga underlaget pa omradet ar, enligt
Martin Wolgast, fortfarande mycket
begrinsat.

— I var studie ville vi darfor undersoka
effekterna av att minska anvandandet
av sociala medier till 30 minuter per
dag under en treveckorsperiod. Dess-
utom har det saknats studier pa vilka
effekter det far om man endast anvén-
der sociala medier passivt. Har ville vi
undersdka om ett passivt anvindande
har positiva effekter pa grund av att
det leder till en minskad emotionell
och social investering i vad som hin-
der pa sociala medier, till exempel
genom hur andra reagerar — eller inte
reagerar — pa det innehéll man publi-
cerar, sager Martin Wolgast.
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Ett vanligt blod-
prov kan forutspa

hiar

artinfarkt

ed hjalp av resultatet fran ett vanligt

blodprov och ett webbverktyg kan man
ta reda pa om man l6per okad risk att fa en
hjartinfarkt inom ett halvar. Verktyget har
tagits fram av en forskargrupp vid Uppsala
universitet med forhoppningen att oka pa-
tienters motivation till férandring.

Hjartinfarkt &r vérldens vanligaste
dodsorsak och oOkar globalt. Ménga
hogriskpersoner hittas inte eller tar inte
sin forebyggande behandling. Nu har
forskare under ledning av professor Jo-
han Sundstrom vid Uppsala universitet
sett att man kan forutspa hjartinfarkter
med ett vanligt blodprov.

Problemet, enligt forskarna, ar att risk-
faktorer hittills tagits fram i studier med
fem till tio &rs uppfoljning, dér bara fak-
torer som &r stabila over tid kan hittas.

— Men vi vet att tiden strax innan en
hjéartinfarkt &r mycket dynamisk. Méana-
den efter en skilsméssa &r till exempel

risken for en hjartinfarkt fordubblad,
och veckan efter en cancerdiagnos é&r
risken for hjartdod femdubblad, sdger
Johan Sundstrém som &r hjdrtlakare
och professor i epidemiologi vid Upp-
sala universitet

Han har tillsammans med andra europe-
iska forskare arbetat utifran hypotesen
att flera viktiga biologiska processer &r
aktiva ménaderna innan en hjartinfarkt,
och att dessa skulle ga att hitta med ett
enkelt blodprov.

— Vi ville utveckla metoder for att man
i sjukvarden ska kunna hitta personer
som snart kommer att fa sin forsta hjart-

Handla hallbart
i Genarp

Valkommen till over
350 kvadratmeter klader, mobler
och andra second hand-prylar!

infarkt, sdger Johan Sundstrém.

Blodprover fran 6ver 169 000 personer
Forskargruppen hade tillgang till blod-
prover fran 169 053 personer utan tidi-
gare hjért-kérlsjukdom i sex europeiska
grupper. Inom ett halvar fick 420 av
dessa personer fick sin forsta hjértin-
farkt. D4 jimfordes deras blod med blod
fran 1598 friska personer i grupperna.

— Vi hittade ett 90-tal molekyler som
var kopplade till en risk for en forsta
hjértinfarkt. Men for att forutspé risken
racker det med de prover som redan tas
i dag i varden. Det hoppas vi ska 6ka
motivationen for folk att ta sina fore-
byggande likemedel eller sluta roka,
till exempel, sdger Johan Sundstrom.

Forskarna har ocksa utvecklat ett enkelt
webbverktyg dir vem som helst kan
fa reda pa sin risk att f4 en hjértinfarkt
inom ett halvar.

— Det var ocksa ett syfte med hela stu-
dien eftersom vi vet att motivationen
for forebyggande behandlingar dr gan-

Bild av Ahmad
)
¢

ska 1ld4g. Om man féar reda péd att man
visar sig ha en forhojd risk att fa en
hjartinfarkt snart blir man kanske mer
motiverad att forhindra den, sdger Jo-
han Sundstrom.

Studera 90-talet nya molekyler

Nu ska forskarna studera de 90-talet
nya molekylerna for att forstd dem bétt-
re och se om det 4r nagot som gér att

behandla.

— Vi hoppas kunna gora en ny studie hir
i Uppsala for att se om webbverktyget
motiverar pa det sitt som vi har ténkt,
sdger Johan Sundstrom.

En av de sex kohorterna ér frén den Upp-
salabaserade befolkningsstudien Epi-
Health. Forskningen har delfinansierats
av AFA Forsékring, Vetenskapsradet,
Hjart-Lungfonden och Anders Wiklof.
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esistenta bakterier orsakar for
Rnéirvarande problem med att
bota vissa behandlingar for
tillfallet och kan orsaka en hel del
problem med behandlingar som kra-
ver antibiotika framover. Vilka 16s-

ningar dr mojliga for att stdvja denna
utveckling?

Virldshélsoorganisationen har skrivit
om antimikrobiell resistens och detta
med andra ord betyder att parasiter,
virus, svampar och bakterier inte 1ang-
re svarar pa den medicin som &r tankt
att bekdmpa dem. Bekymret géllande
resistenta bakterier Okar, da Virlds-
hilsoorganisationen dven ndmner att
vanliga akommor som urinvigsinfek-
tioner blir svérare att behandla.

En trolig 16sning finns ddremot i sam-
tiden. Havets mesopelagiska zon (den
sa kallade “twilight zone of the oce-
an”, eller havets skymningszon) rym-
mer svampar som kan ha potential att
utgdra grunden for ny antibiotika. I en
artikel publicerad av The Guardian s&
har ny forskning kommit fram till att
det finns manga olika sorters svampar
mellan 200 och 1000 meter ned under
havsytan, ett omradde som fungerar
som ett visentligt habitat for organis-
mer med anpassningar av olika slag
sett till behovet av solljus och syre,
som minskar allt mer ju ndrmare man
kommer botten. Havets skymnings-
zon innebdr att varelserna som lever
dér har behdvt genomga anpassning-
ar pd grund av det minskade inflodet
av solljus, det 6kade trycket och kalla
temperaturer. Enligt doktoranden Fa-
bio Favoretto vid University of Cali-

fornia i San Diego sé kan det troligtvis
g4 att hitta fler varianter av penicillin
i svamp som finns i havet, enligt en
artikel 1 The Guardian. Han beskriver
vidare att dessa extrema miljofor-
héllanden kan innebéra att unika an-
passningar till dessa forhéallanden kan
forekomma bland svampar och att det
potentiellt skulle kunna leda till upp-
tackten av nya arter med unika bioke-
miska egenskaper.

Insamlingen av material ur detta
omrade har samlats i en nya havs-
DNA-katalog, vilket innehaller mer
dn 317 miljoner marina organismers
gengrupperingar. Insamlingarna har
skett via olika farder, som expeditio-
nerna Tara Oceans, som bdrjade 2009
och Malaspina Circumnavigation,
som dgde rum under 2010, men har
numera uppdaterats med fynden fran
denna undersokning. P4 grund av
teknologiska framsteg sa kunde prov
visa p&d mer data dn tidigare, medan
processen med dokumentation och
kategorisering hjélpte till med att
kartlagga mer av den oupptickta de-
len av havet, enligt marinbiologen
och studiens forfattare Elisa Laiolo.

Den marina, bioteknologiska sektorn,
vilket forlitar sig pd havsorganismer
och deras gener, dr uppskattningsvis
viard 6 miljarder dollar. Denna siff-
ra forvéintas fordubblas under 2032.
Laiolo var Overraskad Over att se sd
manga olika svampar i havets skym-
ningszon. “Vissa indikationer har tytt
pa ett dverskott av svampar pé den hér
nivan sedan tidigare, s det hér &r yt-
terligare en bit av pusslet.” En dnnu

En ny framtida 10sning mot resistenta
bakterier?

mer kritisk upptéckt som intréffade
under kategorieringsprocessen dr den
betydande rollen som virus spelade i
att 0ka den genetiska mangfalden, en-
ligt Carlos Darte, en annan forfattare
till studien och professor i marin ve-
tenskap. “Virusen trénger in sig sjilva
och flyttar pd gener fran en organism
till en annan. Detta betyder att virus
skapar biologisk méngfald och det ac-
celererar deras evolution.”

Ett resultat av denna acceleration var
att en del av generna som hade énd-
rats har utvecklats till att lata organis-
mer att dta sig igenom plast. “De kan
bryta ned syntetiska polymerer ur hy-
drokarboner, vilka ar valdigt nya for-
oreningar i havet, och detta visar att
evolutionen har 4gt rum pa ett par arti-
onden.” Katalogen belyste dven kun-
skapsluckor i vér forstaelse av havs-
botten, pastar Laiolo. “Det ar littare
att samla in vatten dn [material fran]
havsbotten och det vi understryker i
artikeln &r behovet av att dka antalet
studier som riktar sig in pa havsbotten
i framtiden. Utvecklingen inom tek-
nologi, med forbittringar av sidant
som sekvenseringsteknik, innebér att
mer information kan utvinnas ur be-
fintliga prov till en minskad kostnad.

Trots fordelarna med katalogen héiv-
dar Duarte att det uppstar problem
gillande bendgenheten att dela med
sig av de insamlade marina generna
pa grund av dgandeskap och en otill-
ginglighet for att ta del av material
for en del lander. Exempelvis har en
del ldnder inte tillgang till sekvense-
ringsteknik och tio nationer dger 90
procent av alla patenter kopplade till

marina gener, vilket visar péd att for-
delarna inte delas upp.

Forandringar kring &4gandeskaps-
regler kommer ddremot att tas upp.
“Sedan oktober forra aret har ett nytt
avtal tritt i kraft och det uppger att
de som upptidcker en marin gen dger
den”, uppger Duarte. Hursomhelst &r
problemet enligt Duarte att det inte
framgér hur katalogens fordelar kan
delas och huruvida det kommer att
fungera. Katalogen vélkomnades av
marina forskare och det har beskrivits
som en “anmérkningsvérd resurs for
bedémning av biologisk méngfald
och bevarandeinsatser” som skulle
gora det mojligt for forskare att over-
vaka fordndringar i arters utbredning,
sarskilt 1 forhdllande till effekterna av
klimatkrisen och ménskliga aktivite-
ter, enligt the Guardian. Detta innebér
att nyttan blir storre 4n att potentiellt
kunna hitta en 16sning mot resisten-
ta bakterier och utveckla en ny sorts
medicin.

Bianca M.- Info Express
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www.infoexpress.se

Kallor:

“Ocean fungi from twilight zone
could be source of next penicillin-like
drug”, The Guardian, 2024-01-16
“Antimicrobial resistance”, World
Health Organization, [oklart publice-
ringsdatum].
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Nar maten luktar ackligt

elt plotsligt har det du brukar ata fatt en odefinierbar

brand lukt eller en stank som i vissa fall drar at avforing.
Det ar verkligheten for nagra av de patienter som drabbats av
luktférvridning efter att ha insjuknat i covid-19. “Att ha det sa
héar i en vecka ar vél overkomligt men en del av personerna
viintervjuat ar nu inne pa tredje aret”, sager Nicklas Neuman
som ar en av forskarna bakom studien.

[ samband med forsta covidvagen drab-
bades ménga av luktbortfall. En tid
dérefter borjade det ocksd pratas om att
sinnet kunde forindras. Tillstdndet gir
under betidckningen parosmi och inne-
bar att lukterna blir férvridna.

— Plotsligt kommer man hem till en
kollega som bjudit pa lunch och mots
av en stank man aldrig tidigare ként
forut och undrar: vad ar det hiar? Vad

Bild av Julita/Pixabay

ska vi dta egentligen? berdttar Nicklas
Neuman, universitetslektor i kostveten-
skap vid Uppsala universitet.

Beskrivningen av lunchsituationen
ovan dr hdmtad fran en studie som
Nicklas Neuman gjort tillsammans
med tva kollegor dir de intervjuat pa-
tienter som sokt vard pa en specialist-
mottagning for lukt- och smakproblem.
Deltagarna i studien var 30 till antalet
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och hade antingen forlorat sitt luktsin-
ne eller fatt det forvrangt. Det dr fram-
forallt det senare tillstdndet som vi
kommer fokusera pa hér.

— Det absolut mest uppenbara lidandet
ar kopplat till parosmi. De upplever att
saker luktar dckligt, har svart att pas-
sera parfymafférer, har problem i lo-
kaltrafiken, kan besviras av lukten av
sina barn eller partners eller har svart
att vara i koket nér det lagas mat.

Specifik covidlukt kopplad till parosmi
Graden av lidande och problem skiljde
sig at mellan de intervjuade. Samma
géllde dven for vilka matvaror de be-
traktade som sédkra. De allra flesta kun-
de dock tolerera milda ravaror som ris,
potatis och yoghurt. Desto mer problem
hade de med 16k, kott, kaffe och dgg.

— Brénd lukt 4r en beskrivning som
kommer upp — en vildigt specifik
covidlukt som &r svér att forklara. Och
i vissa fall har de tyckt att maten luktar
avforing. Det var till exempel en som
berittade att hon O6ppnat en burk ton-
fisk och holl pa att spy for att hon tyck-
te det luktade avforing.

Eftersom det dr en relativt ny sjukdom
finns ingen etablerad behandling. Nag-
ra hade fétt dietiststod med varierat
resultat. En som fick néringsdrycker
utskrivna hade svart att dricka dem ef-
tersom hon tyckte de smakade ackligt.
Personer med parosmi kan ha svart
med syntetiska Iukter och smaker.

— En person berittade att det dr dckligt
att borsta tdnderna, dckligt att duscha
och det ér dckligt att torka sig for hand-
duken luktar illa. Att ha det s& hér i en
vecka dr vil 6verkomligt men en del av
personerna vi intervjuat dr nu inne pa
tredje aret.

Prognosen dr dock god. Den absoluta
majoriteten blir symtomfria. Men det
finns fortfarande en liten grupp som
inte vet om, eller nér, de kommer f3 sitt
normala lukt- och smaksinne tillbaka.

Exkluderas fran social gemenskap
Nicklas Neumans ingang i projektet
handlar framforallt om att undersoka
hur det fordndrade &tandet paverkar
patienternas sociala liv, sd som méltids-
situationer och sociala relationer. Flera
av de intervjuade med parosmi berittar
att de drar sig for att gd pa restaurang
eller att dta i lunchrummet med sina
kollegor. De som inte kénner nagon
lukt eller smak alls, kan visserligen dta
utan att dcklas, men 4nd4 inte njuta el-
ler vara delaktiga i samtal om vad ma-
ten eller vinet smakar.

— Nir man inte kan delta i maltiden
normalt sa blir man ocksa i valdigt stor
utstrackning isolerad och exkluderad
fran social gemenskap. Det &r latt att
tdnka att man bara kan gor annat nér
man ska umgas, men maten &r faktiskt
vildigt central i vara liv.
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Sa paverkas migranter
av pensionsregler

De som invandrat till ett land paverkas av pen-
sionsreglerna i bade det nya och det gamla
hemlandet, visar en ny studie av Axel Cronert och
Olof Aslund vid IFAU och Uppsala universitet.

Valet att g& i pension och dérmed
lamna arbetskraften beror pad den
lagstadgade pensionséldern, pa nor-
mer och kollektiva beteenden som é&r
kopplade till dessa regler samt pa an-
dra ekonomiska och sociala faktorer.
Det har tidigare forskning visat. Rap-
portforfattarna studerar hur migran-
ter fran 128 ursprungslidnder véljer att
g 1 pension i sina 29 nya boséttnings-
lander.

Béde det nya och det gamla landets
regler spelar roll

De som bytt land véljer att pensione-
ra sig vid en tidpunkt som stdmmer
Overens med reglerna i bade det nya
och det gamla landet. Aven om sam-
bandet med vérdlandets regelverk ar
starkast, finns det en betydande kopp-
ling till reglerna i landet dér personen
ar fodd.

Sannolikheten att en migrant gér i
pension 6kar med 50 procent (2,7 pro-
centenheter) relativt vad man annars

skulle forvinta sig det ar han eller hon
skulle ha gatt i pension i hemlandet.

— Att sannolikheten att g& i pension
okar s& mycket just ndr de som flyt-
tat skulle ha gatt i pension om de bott
kvar &r vart mest centrala resultat, si-
ger Axel Cronert som &r en av rapport-
forfattarna.

Aldre mer paverkade av ur-
sprungslandet

De som var éldre nér de flyttade pé-
verkas mer av ursprungslandets pen-
sionsregler, liksom de som kan antas
ha en lagre forméga att planera sin
pension och de som hade internatio-
nellt koordinerade pensionsrittighe-
ter.

— Att éldre paverkas mer av ur-
sprungslandet kan bero bade pé nor-
mer och ekonomi. Det kan ta ldngre
tid for éldre att ta till sig normerna i
ett nytt land, och de dldre kan ocksa
ha mer pensionspengar att ta ut i f6-
delselandet, avslutar Axel Cronert.
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128 Léinder over hela jorden

Studien kombinerar information om
pensionsregelverken 1 lédnder over
hela jorden med enkétdata for hu-
vudsakligen europeiska lédnder. Totalt
omfattas upp till 9 500 utrikes fodda
som &r over 50 ar och bosatta i 29 lén-
der, frdn 128 olika ursprungsldnder.

Polacker, ryssar och algerier dr de
storsta migrantgrupperna och vanliga
mottagarldander &r Tyskland, Frankri-

Valkommen till 055 pa
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ke och Israel. Studien innehéller sta-
tistiska analyser dels av hur personer
svarar om forviantad pensionsélder,
dels hur monstren for faktisk pensio-
nering ser ut.
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Nytt projekt omvandlar vibrationer till

elektricitet

BIld av Martina Janohova fran Pixabay

Vibrationer som uppstar av naturliga orsaker
eller genom mansklig aktivitet kan omvandlas
till gron el. Magdalena Kuchler, universitetslektor i
naturresurser och hallbar utveckling och Christian
Schiffer, forskare i geofysik har beviljats 2,7 miljoner
kronor av det svenska forskningsradet Formas for ett
forskningsprojekt dar detta star i fokus.

Utgéngspunkten for projektet “Har-
vesting Energy from Natural and
Anthropogenic Vibrations” ir den
okande efterfragan pa héllbara ener-
gilosningar till foljd av klimatfordand-
ringarna. Att omvandla energi fran
vibrationer till elektricitet dr nagot
som redan idag gors. Tekniken an-
vénds emellertid framst i ekonomiskt
vilmaende storstider som har flera
olika sorters elkallor.

— Aven om energiomvandling fran
vibrationer till elektricitet dr vél ut-
forskat och har tillimpats, sérskilt i
rika linder, dr det fortfarande unde-
rutnyttjat i mindre vélbirgade lédnder.
Det ér framst rikare stdder som drar

nytta av den hér teknik dér vibratio-
ner frn broar, gangvégar och jirn-
véigar tas tillvara for att driva olika
slags anldggningar som exempelvis
trafikljus. Fattigare regioner skul-
le kunna dra stor nytta av att kunna
utnyttja industriella och geologiska
vibrationer, till exempel seismisk ak-
tivitet, for sin elproduktion. Men det
saknas grundldggande forskning och
utveckling inom just det omrédet, be-
rattar Magdalena Kuchler.

Losning for ren och héllbar energi

Genom att omvandla mekaniska vi-
brationer till elektricitet dr syftet med
projektet alltsa att skapa en innovativ
och skalbar 16sning for ren och hall-

bar energi, sirskilt i utvecklingslin-
der. Rent konkret kommer projektet
att medverka till att forsoka forbéttra
levnadsvillkoren i en chilensk stad
genom att tillhandahalla ren energi
for belysning i skolor och laddnings-
stationer. | och med att projektet fo-
kuserar pa en tydlig social tillamp-

<
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ning av metoderna, foljer projektet de
globala malen och strdvar samtidigt
efter att anvénda sig av bade pris-
vérda 16sningar for ren energi for en
hallbar utveckling.

Projektet dr en del av ett storre kon-
sortium med forskare dven fran Chile
och Norge. Det dvergripande syftet dr
att utforska potentialen i att utnyttja
energi fran naturliga och ménskligt
orsakade vibrationer genom frédmst
tva tekniker: piezoelektriska och
elektromagnetiska energiskordare.

— Projektet dr planerat att paga i tva
ar och forskningskonsortiet raknar
med att vi kommer att f& preliminéra
resultat redan inom det forsta aret, sé-
ger Christian Schiffer.

Forskargruppen vid Uppsala univer-
sitet kommer framst att fokusera pa
olika vibrationskillor och underso-
ka genomftrbarheten, tillimpningen
och det socioekonomiska virdet av
dessa elkallor i fattiga samhéllen.
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Viktigt att bada for-
aldrarna involveras i

amningen

Den viktigaste stodpersonen for att kvinnor
ska lyckas med sin ambition att amma ar den
nyblivna mammans partner. Partnern behover
ocksa inkluderas genom mer stottning fran vard-

personalen.

Uppsala universitet har tillsammans
med Region S6rmland genomfort ett
amningsstodprogram. [ det har ny-
blivna fordldrar fétt ett strukturerat
amningsstdd genom hela vardkedjan.
Studien presenteras i en artikel som
publicerats i International Breastfee-
ding Journal. Genom intervjuer under-
soktes hur partnern upplevde stddet i
bédde amningsstodgruppen och i en
kontrollgrupp som hade fatt sedvan-
ligt stod.

— Det ér viktigt att vardpersonalen er-
bjuder strukturerat stod sa att det nér
alla foréldrar, att man jobbar med hela
familjen genom att ha ett reflekterande
dialog om hur amningen fungerar. Det
har framkommit att partnern girna

vill mata barnet. Det &r viktigt att in-
volvera partnern, att man forklarar hur
man kan vara delaktig utan att mata
barnet, sdger Ingrid Blixt som &r dok-
tor i medicinsk vetenskap och samord-
ningsbarnmorska i region Sérmland.

Stod gav mer involverad partner
Tidigare forskning har visat att am-
ning har stor inverkan péd kvinnors
och barns hélsa, till exempel genom
att barnet skyddas fran infektioner
under amningsperioden och att risken
for dggstocks- och brostcancer mins-
kar for mamman. Néstan alla kvinnor,
97 procent enligt en tidigare studie,
uttrycker att de vill amma. Endast 10
procent av barnen i Sverige ammas
fullt i sex méanader.
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Rekommendationer for sma barns skiarmtid riskerar gora
mer skada in nytta. Bild: Pexels

I amningsstodgruppen upplevde part-
ners sig mer involverade i amningen
och beskrev att de samarbetade med
mamman for att fi amningen att fung-
era. Kontrollgruppen partners upplev-
de sig daremot exkluderade nér de inte
fick mata barnet och de upplevde att
de inte fick stdd fran sjukvardsperso-
nalen. Den enda riktlinjen som finns
i vérden 1 dagsldget dr att man ska ge
foréldrar en broschyr om amning. Se-
dan &r det upp till varje personal vad
man gor och inte gor.

Slutsatsen dr att bada forédldrarna be-
hover involveras i amningsstodet och
personalen behover stdtta partnern
péa ett inkluderande sétt utan att det
innebdr att partnern matar barnet med
nappflaska.

For ensamstaende mammor far man
hitta alternativa losningar.

— Ensamstidende dr en sarbar grupp
och behdver stottning pa annat sétt.
Man kanske har en mamma eller na-
gon annan ndrstdende som stdttar en.
Vardpersonalen kan till viss del stotta
upp, siger Ingrid Blixt.

Stodet har inforts pa flera hall i Regi-
on Sérmland och ska implementeras i
hela regionen. Det ska dven infbras i
Region Uppsala.

— Det som ér speciellt med det har ar
att alla far det hér stodet genom att det
ingdr 1 standardvarden. Det erbjuds
bade till forstagdngs- och omfdder-
skor, séger Ingrid
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Hur mycket ar Elon Musks karismatiska

ledarskap vart?

tt miljardpaket till Teslas vd Elon Musk ogiltig-
torklarades i januari av en domare i delstaten
Delaware i USA efter att en aktiedgare utmanat pa-
ketet. Organisationsforskaren Sverre Spoelstra ser det

som ett steg i ratt riktning.

Avtalet fran 2018 om 56 miljarder dol-
lar var ténkt att belona Musk om Tesla
presterade vil. Aktiedgaren Richard
Tornettas kritik riktade sig mot att pa-
ketet inte var nddvandigt for att moti-
vera Musk d& han redan dgde en bety-
dande andel av Teslas aktier. Domaren
Kathaleen McCormicks beslut att ogil-
tigforklara paketet innebédr att Musk
forlorar detta mycket 16nsamma avtal.

I sitt beslut sa Kathaleen McCormick
ocksa att bolaget och dess styrelse kan

ha “svepts med av retoriken” kring en
av varldens mest kinda VD:ar, skriver
organisationsforskaren Sverre Spoel-
stra fran Ekonomihogskolan vid Lunds
universitet i The Conversation.

Domaren kallade Tesla-ledningen
“stjairndgda” och péverkade av Musks
“superstar appeal”. Den tyske socio-
logen Max Weber (1864—1920) skulle
kanske ha beskrivit hans ledarskapsstil
som “karismatisk”.

Elon Musk — for
stor for virlden?
Minga skulle
sikert foredra
en mer blygsam
ledarstil hos sin
chef, tror organi-
sationsforskaren
Sverre Spoelstra.
Foto: Pixabay/
Tumisu

Frilsaren som distraktion
Harvard-sociologen Rakesh Khurana
har varnat for att den beundran som
vissa karismatiska VD:ar atnjuter som
“frélsare” distraherar oss frdn andra
personers bidrag till ett visst foretags
framgang.

— De senaste aren har vi sett en slags
aterkomst for den karismatiske ledar-
en, fran Trump till Elon Musk. Och det
kan hénga ihop med att organisationer
vill framsté som méinskliga, pd samma
sétt som folk vill se midnniskan bakom
till exempel ett foretag, sdger Sverre
Spoelstra.

I en vérld som é&r alltmer beroende av al-
goritmer har néringslivet dessutom blivit
nagot avhumaniserat. Manniskor kanske
langtar efter ledarskap med ett (super)
ménskligt ansikte, menar Spoelstra.

Empatiska ménskliga ledare behovs
Inget av detta innebdr dock att karis-
matiska ledare kommer att uppna sam-
ma grad av dominans som de gjorde
under 1980- och 90-talen. Om den ka-
rismatiske ledaren gor comeback ar det
en dterkomst pa en mer Overbefolkad
scen, menar Sverre Spoelstra. De ma
vara populéra i vissa kretsar, men det &r
ocksé ledaren som forkdmpe for mang-
fald, etik eller ménskliga relationer.

— Det behdvs fortfarande méanskliga led-
are som har empati och reflektionsférma-
ga. A andra sidan #r det mycket mdjligt
att foretag i framtiden kan gora dgaren
superrik, enbart genom smarta automa-
tiseringar och kanske helt utan anstillda.
Da blir det bara vd:n kvar, som en slags
galjonsfigur. Bakom dem, finns foretags-
maskinen, séger Sverre Spoelstra.

Aven om karismatiska ledare far le-
jonparten av uppmirksamheten, skulle
manga av oss sdkert foredra att ha en
chef som dr mindre grandios och mer
blygsam i sin ledarstil, menar Sverre
Spoelstra 1 sin artikel i The Conver-
sation. Det kan vara nidgon som Mary
Barra pa General Motors eller Lars
Fruergaard Jorgensen pa det danska
lakemedelsforetaget Novo Nordisk, ex-
emplifierar han.

— Eller sé& kan det vara en av de otali-
ga ledare vars namn inte dyker upp i
media nistan varje dag. Kanske &r den
riktigt stora fragan den hér: hur kan vi
béist moderera den enorma koncentra-
tionen av makt som en del karismatiska
ledare skaffat sig? Kanske &r det sé att
ett litet miljard-loneavdrag kan vara ett
steg 1 rétt riktning?
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Fem 1 topp-lista for

en god livskvalitet

Vad innebar egentligen livskvalitet? Forskare
vid Lunds universitet har analyserat 356 olika
halsofaktorer hos nastan 30 000 man och kvinnor
mellan 50 och 64 ar. Genom att anvanda Al har de
kunnat rangordna alla de olika variablerna och fatt

fram en fem i topp-lista.

Det finns manga studier som underso-
ker enskilda livsstilsfaktorer, men det
har saknats forskning dir man sétter de
olika faktorerna i relation till varandra.
Fram till nyligen har inte heller artifi-
ciell intelligens (AI) anvénts i dessa
analyser, 1 mer &n véldigt begridnsad
utstrackning. Det ar forst under senare
ar som den vetenskapliga standardise-
ringen av maskininldrning har etable-
rats. Nu har en forskargrupp vid Lunds
universitet anvéint information fran
SCAPIS — Hjért- och lungfondens da-
tabas, for att i en studie identifiera flera
faktorer som &r kopplade till hélsorela-
terad livskvalitet (HRQoL). Forskarna
tittade bade pa fysisk och mental livs-
kvalitet och utvérderade allt fran rok-
ning, psykisk hélsa, alkoholkonsum-
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tion, triningsfrekvens, socioekonomi,
utbildning och sysselsittning, men dven
fysiologiska mitning som blodtester,
BMI och lungfunktion.

— Vi har i princip métt allt man kan méta
pa en ménniska. Med hjilp av Al analy-
serades sedan varje variabels betydelse,
genom att tillimpa en utarbetad vikt-
ningsskala, sdger Max Olsson, folkhél-
sovetare, doktorand vid Lunds universi-
tet och forsteforfattare till studien.

De topp fem variablerna som asso-
cierades med en god livskvalitet var i
fallande ordning: fysisk aktivitet, arbe-
te, avsaknad av smaérta, god somn och
kédnslan av att ha kontroll over sitt liv.
Max Olsson ir inte jitteférvanad Gver

2024
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resultatet, men blev ndgot Gverraskad
over att sjukdom inte verkar spela s&
stor roll.

— Det verkar i hogre grad vara konse-
kvenserna av sjukdom som &r viktig. Ef-
tersom ménga lever med kronisk smérta,
blev det en viktig faktor i utfallet. Smér-
ta pdverkar manga andra aspekter i livet
och far dérfor konsekvenser for livskva-
liteten. Men en diagnos i sig var inte
starkt kopplad till 1ag livskvalitet.

Inte ovéntat kom fysisk aktivitet pa topp-
lats. Fysisk aktivitet paverkar bade fysisk
och mental hélsa och har en positiv inver-
kan pa vélbefinnandet genom att minska
stress, depression och forbattra humoret.
Att ha ett arbete och fé finnas i ett sam-
manhang dér man trivs och utvecklas,
kommer ocksd hogt pa listan. Overlag
kunde forskarna inte se nagra stora kons-
skillnader mellan mén och kvinnor i stu-
dien, men det var nagot hogre skattning
av fysisk aktivitet hos mén &n hos kvin-
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nor, medan kvinnor tenderade att virdera
avsaknaden av smarta lite hogre.

De faktorer som identifierats som bety-
delsefulla for HRQoL, kan vara intres-
santa som underlag infor folkhélsopoli-
tiska beslut diar man prioriterar atgirder
for att forbattra minniskors vilméende:
— For att ldgga grunden till ett langt
och lyckligt liv bor de identifierade
faktorerna vara ett fokus redan innan
medeléldern. En given slutsats — som
bekriftas i manga studier — dr att det ar
av yttersta vikt att fortsitta fokusera pa
fysisk aktivitet pad gruppniva for att sa
manga som mojligt ska fi en bittre livs-
kvalitet, avslutar Max Olsson.
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