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Den europeiska vardens
omtaliga stadie

B Sedan ett par ar tillbaka kunde man marka att det
finns problem inom varden och att dessa problem
exempelvis innefattar personalbrist. Det ar ett fe-
nomen som inte verkar vara unikt for ett land, utan
for flera europeiska lander, sett till jamforelser som
visar pa vilka satt flera lander kdampar med att 16sa

personalbristen pa sjukhus.

Vardsituationen i Sverige har diskuterats
i medier de senaste dren. Bland annat ror
det sig om uppmirksammade protester da
barnmorskor sade upp sig runt om i landet
under november 2021 pa grund av dalig
arbetsmiljé och vad som personalen an-
sdg vara brister i patientsékerheten. Upp-
sdgningarna ska ha kommit som protest
for att det inte ska ha skett nagra forbétt-
ringar i arbetsmiljon pa arbetsplatserna,
enligt SVT. Samma kalla har dven publi-
cerat en artikel som uppger att det enligt
forskare inte rdder brist pa barnmorskor,
utan att det som ar problemet i sig ir ar-
betsmiljon. Barnmorskorna har tidigare
arbetat under arbetsforhdllanden som
exempelvis har gjort det svart for en del
att ta lunchraster, men arbetsférhallan-
dena verkar ha forbattrats pa vissa hall.
I en artikel dar barnmorskor som har sagt
upp sig senare atervént till arbetsplatsen,
upplever de att det har fungerat béttre att
implementera parvard (med parvard men-
as att man arbetar tva stycken i ett team
som tar hand om 2-3 patienter). Av de
barnmorskorna som har kommit tillba-
ka upplever de dven att arbetsforhallan-
dena har blivit béttre efter satsningar pa
atgdrder for att forbéattra arbetsvillkoren.
Trots forbattringar i arbetsforhdllanden
for vissa av barnmorskorna som atervant,
aterstar fortfarande fragor kring hur for-
héllandena i varden ser ut 6verlag. Hade
en liknande protest kunnat ske vid ett an-
nat tillfélle eller pa en annan avdelning?
Ar detta bara en hindelse som har hiint
for sig eller kan protesten kopplas till ett
storre grundlaggande problem?

I flera ldnder har sjukskoéterskor ocksa
protesterat mot vad de anser &r pafrestan-
de arbetsforhdllanden. Bland annat ror det
sig vanligtvis om fragor som har att gora
med patientsikerhet, personal och 16n. I
Storbritannien har sjukskdterskor uttalat
sig om en planerad strejk som forvéntas
pagé i tva dygn under boérjan av maj ef-
ter misslyckade 16neforhandlingar, enligt
BBC. Personal som ar med och proteste-
rar hivdar att l6nerna har stagnerat pé se-
nare tid och att de vill att 16nerna hojs yt-
terligare. Tidigare i ar deltog fler &n 7000
sjukskdterskor i protester i delstaten New
York i USA i borjan av aret, enligt The
New York Times. Sjukskdterskor fran tva
sjukhus i New York City har protesterat
over personalbrist, vilket de anser bidrar
till dels en 6kad osdkerhet for patienterna
som vardas och dels till en hogre risk for
utmattning bland personalen. Protesterna
inleddes for att forbéttra arbetsvillkoren
for sjukskoterskorna, d& personer som var

inblandade i protesterna ansag att manga
legitimerade sjukskoterskor hade slutat
arbeta som sjukskoterskor pad grund av
arbetsvillkoren i landet och inte nddvén-
digtvis pa grund av att det inte finns till-
rackligt manga personer som har utbildat
sig till sjukskoterskor. Efter att strejken
inleddes omf6rhandlade sjukhusens led-
ningar med personalen och utlovade att
16sa bemanningen samt hdja personalens
16ner. Aven forhallandet mellan sjuksko-
terskor och patienter skulle forbattras och
varje sjukskoterska skulle fa en gréns pa
hur manga patienter de fir se efter, be-
roende pa avdelning. Foérhandlingarna
slutade till personalens fordel efter att de
har inletts. Sjukskoterskorna ville bland
annat ha féarre patienter per sjukskoterska
for att kunna lyssna pa patienten samt for-
klara behandlingen steg for steg.

Socialstyrelsen lyfter fram att brister
inom varden som redan fanns fran borjan
forvarrades under Coronapandemin och
att patienter hade svarare att fa kontakt
med varden och soka vard under pande-
min i en analys som har gjorts om var-
den under pandemin. Det har dven utforts
farre operationer och fler manniskor har
avstatt fran att soka vard under pande-
min. P& grund av belastningen pé inten-
sivvarden har dven mojligheten att utfora
planerad vérd péverkats, med uppskjuten
vard som foljd. Analysen understryker att
omstillningen av resurser och personal
inom sjukvarden som pandemin har lett
till fordndringar inom varden, dé inten-
sivvirden belastades. Detta innebér att
anstéllda inom varden idag verkar fa en
mer anstringd arbetssituation. Tecken
pa fordndringar inom varden till foljd av
pandemin syns dven pé andra hall i vérl-
den. Arbetssituationen for sjukskdterskor
i New York City forvdrrades under pan-
demin till f6ljd av att en del slutade ef-
ter den psykologiska belastningen av den
forsta vagen. En studie som gjorts for att
uppticka konsekvenserna av Coronapan-
demin pé& personalens maende uppgav
att 52% av sjukskoterskor dvervigde att
lamna sina positioner pa grund av beman-
ningen. Ungefdr 66% av personalen pé
intensivvardsavdelningar ville ldmna sina
arbeten pa grund av deras upplevelser av
att arbeta under pandemin. Handlar det-
ta om att det 4r pandemin som forvérrat
dessa problem, eller om att de strukturella
problemen enbart har synliggjorts efter
pandemin?

Sjukvérdens nuvarande struktur paverkar
bade anstillda och befolkningen i dvrigt.

Enligt en artikel frdn Bloomberg har flera
méanniskor avlidit till f61jd av uppskjuten
vérd i bade Frankrike och Storbritannien.
Samma artikel fran Bloomberg pekar pa
att monstret kring strukturella problem
inom vérden verkar gilla flera europeiska
lander. Frankrike, Spanien och Italien var
hogt rankade géllande sjukvard ar 2000,
men enligt artikeln har flera faktorer gjort
sjukvarden i dessa och andra europeiska
lander mer instabil. En avgorande faktor
ar aldern. I Frankrike &r néstan hélften av
alla ldkare 6ver 55 ar och cirka 100 000
anstéllda inom sjukvérden i Italien for-
véntas gé i pension inom fyra ar. Medan
ménga specialister och erfarna ldkare och
sjukskdoterskor blir dldre sa aldras de till-
sammans med befolkningen. Manga lan-
der har redan sett 6kade utgifter géllande
vard av dldre méanniskor, medan summan
som laggs ned pa sjukvérden inte anses
oka tillrackligt med de stigande kostna-
derna. En kortsiktig 16sning som har im-
plementerats pa senare ar ar att attrahera
lakare fran Osteuropeiska lander till vist-
europeiska lander med bittre 16ner, men
det kommer inte ticka for behovet av ny-
examinerade langsiktigt allt eftersom fler
gar i pension. Det krdvs dessutom perso-
nal for att sdkerstélla en jamlik tillgdng
till vard, da de flesta vardanstéllda arbetar
i stdder och ldmnar glesbygden obeman-
nad i storre utstrackning.

Svaret pa vilka underliggande problem
som finns inom sjukvarden i flera lin-
der ar komplicerat och fragan ar svar att
besvara. Det gar inte att peka ut en enda
enskild faktor som bidrar till en svér si-
tuation inom varden. Loner, konsekven-
ser av pandemin, allt dldre specialister
och ekonomiska resurser bidrar alla till

Bild av Cedric Fauntleroy/Pexs

sjukvérdens struktur. Man kan inte er-
bjuda flexibilitet for att det finns behov
av personal. Man kan inte erbjuda hogre
16ner for att det inte finns tillriackligt med
ekonomiska medel. Man kan inte heller
16sa problemet med uppskjuten vard och
ett vixande vardbehov dver en natt. Detta
leder till en negativ spiral som baserar sig
pé att varden som helhet blir sémre for att
nagonting saknas eller inte fungerar som
forvantat. Det man ddremot kan gora &r
att forsoka att inte 16sa ett enda problem
at gangen, utan flera problem samtidigt.

Bianca M. - Info Express
E: hello@infoexpress.se
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“Forskarlarm om barnmorskornas arbets-
miljo: ‘Hoga nivaer av utmattning’”, SVT
Nyheter, publicerad 2021-11-16
“Barnmorskan Rebecca har fatt nog - sa
upp sig i protest”, SVT Nyheter, publicer-
ad 2021-11-16

“Barnmorskor slutade i protest - nu ar
nistan alla tillbaka” SVT Nyheter, publ-
icerad 2022-05-16

“NHS strikes: When are nurses and am-
bulance staff next walking out?”, BBC
News, publicerad 2023-04-19

“Nurses’ Strike Ends in New York City
After Hospitals Agree to Add Nurses”,
The New York Times, publicerad 2023-
01-12

“Analys om pandemins effekter pa var-
den”, Socialstyrelsen, publicerad 2022-
01-13

“The World’s Best Health Systems Are
Now Failing Their Patients”, Bloomberg,
publicerad 2023-04-04
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STALL OM TILL ELEKTRISKT

Kop en BYD ATTO 3 - Nu med
kontantpremie pa 70 0Q0 kr.*

Med omgaende leverans kan
din elektriska resa bdrja nu.

LADDBOX PA KOPET

BYDAUTO.SE UPP TILL 420 KM RACKVIDD

BYD ATTO 3: Maximal uppnadd réackvidd enligt WLTP (blandad kérning) 420 km. Energiférbrukning blandad kérning 15,6 kWh/100 km. CO2-utslapp 0 gram/km vid
korning exkl. slitagedelar. Rackvidden paverkas bl a av vader, korstil, hastighet m.m.

*Premien pa 70 000 kr (inklusive moms) kan betalas ut tidigast sex manader efter den dag da bilen stallts pa for forsta gangen. Bilen far inte ha stallts pa tidigare i
Sverige eller nagot annat land. Fér att Premien ska kunna betalas ut maste det vara fraga om en fabriksny "BYD ATTO 3 Design” som kopts av en privatperson eller
ett foretag. Med kép menas kontantkop eller avbetalningskop. Bilen far inte ha bytt &gare eller ha avregistrerats fran vagtrafikregistret efter att bilen stallts pa for
forsta gangen. Utbetalningarna sker i turordning till den privatperson eller féretag som registrerats som agare till bilen da den férsta gangen stélldes pa. Premien
betalas inte ut for bilar som leasas/hyrs privat eller via foretag, sa kallad privatleasing, och/eller finansiell eller operationell leasing.

Erbjudandet om kontantpremie galler sa langt lagret racker eller som langst till 30 juni 2023. Erbjudandet om laddbox géller sa Iangt lagret racker eller som langst
till 30 juni 2023. Premien betalas ut av Hedin Electric Mobility AB via aterférsaljaren som salt och levererat bilen till kund. Erbjudandet ar inte kopplat till nagon
bonus eller premie som tidigare erbjudits av andra aktorer, eller genom statliga initiativ. Erbjudandet kan inte kombineras med andra erbjudande och rabatter
forutom laddbox pa képet (varde 8 000 kr). Bilen pa bilden kan vara extrautrustad.

Valkommen in och provkér hos Hedin Bil Malmé Fosie
HEDIN BIL MALMO FOSIE Kantyxegatan 1A | 040-655 81 00 | forsaljning.malmo.kia@hedinbil.se
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Fler frdn Ostdanmark valde att flytta
till Skane i fjol

UTVECKLINGEN | FLYTTNING OVER ORESUND 2015-2022

1862

B Antalet personer som flyttade
over Oresund 6kade nagot under
2022 jamfort med foregaende ar.
Mest ©Okade antalet flyttar fran
Ostdanmark till Skane: fran 1 223
till 1397 personer. I absoluta tal &r

det fler som viljer att flytta fran
Skane till Ostdanmark och &ven
dér okade antalet nagot i fjol jam-
fort med 2021: 1 803 till 1 862.

Under de senaste sju aren har ut-
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Grafik: News Qresund. Killa: @resundsdatabasen

vecklingen av antalet flyttar 6ver
sundet varit relativt stabil. Gar
man tillbaka till 00-talet och forsta
delen av 10-talet skedde dock en
storre omflyttning 6ver Oresund.
Framfor allt var det manga dans-

kar som forst flyttade till Sverige
och som efter nagra ar flyttade till-
baka till Danmark.

Info Express | E: hello@infoexpress.se
|Kélla: News Qresund

Danmarks regering
slopar granskontrollen
mot Sverige fran den
12 maj

m Danmark tar bort den tillfalliga granskontrollen mot
Sverige fran och med den 12 maj. Det meddelade reger-
ingen pa fredagen. Granskontrollen inférdes i novem-
ber 2019, da framst for att stoppa gransoverskridande
kriminalitet att ta sig Over till Danmark. Det har under
perioden handlat om punktvisa kontroller av tag- och
biltrafik fran Sverige till Danmark, vid Oresundsbron
och vid hamnar, och enligt uppgift har det i genomsnitt
genomforts 1-2 kontroller i veckan.

Nordsjo' _-
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One Super Tech

Var basta fasadfarg for trafasader
som halleri manga ar. 10LVIT

Tinova UV Super Terrace

Olja avsedd for terrasser och
utemdbler av tryckimpregnerat
tra. Skyddar mycket bra mot
UV-stralar. 4,65 L

Energinet investerar en halv miljard kronor 1
utbyte av elkabel over Oresund

m Under kommande tva ar ska det statliga affarsverket Energinet i Danmark byta ut en av
Oresunds fyra elkabelférbindelser. Det skriver Energinet, Danmarks motsvarighet till Svenska
Kraftnat, i ett pressmeddelande och har nu fatt klartecken fran Klima-, Energi- og Forsynings-
ministeriet om att satta i gang projektet. Hela projektet har en budget pa 486 miljoner danska
kronor och den nya forbindelsen vantas vara i drift 2026.

Tre nya landkablar pa den danska sidan
ska gravas ner fran transformatorsta-
tionen i Skibstrupgérd vid Hornbak pa
nordostra Sjélland fram till kusten som
sedan ska anslutas med tre sjokablar dver
Oresund. Dessa ska sedan ska anslutas till
tre nya landkablar pa den svenska sidan
till transformatorstationen i Kristinelund
vid Helsingborg. Ett svenskt godkadnnan-
de vintas i januari 2025 efterfoljt av ett
investeringsbeslut av Svenska Kraftnit i
april samma ar. Om tidsplanen héller véin-
tas den nya forbindelsen vara klar i no-
vember 2026.

Sjélland ar anslutet till sodra Sverige med
fyra forbindelser och &r viktiga for funk-
tionen och driften av det Ostliga danska
elsystemet. Forbindelsen sékerstéller att
Sjalland kan drivas synkroniserat med
resten av Norden. Det &r den sé kallade
System 2-forbindelsen pa 400 kilovolt
som nu ska bytas ut. Férbindelsen &r 37
ar gammal och den forvéntade livsléng-
den for denna typ av kabel ar 40 ar. 2020
fornyades System 1 som dr den andra
400-kilovolt-forbindelsen éver Oresund.

Info Express
Kalla: News Oresund

Sjdlland &r anslutet till sodra Sverige med fyra elforbindelser. Bild fran nir den andra si kallade System 1-férbindelsen byttes ut under 2020. Foto: Energinet

Dansk polis genomfér kontroll vid Oresundbron den 12 november 2019 efter att granskontrollen mot

Sverige inforts. Det har handlat om punktvisa kontroller som regeringen nu avskaffar den 12 maj.

Foto: News @resund - Erik Ottosson

A Samtidigt som den danska regering-
en avskaffar grianskontrollen mot Sve-
rige, sd gors kontrollen mot grénsen till
Tyskland om och polisinsatsen stdrks
for att i hogre grad stoppa grinsover-
skridande kriminalitet i det grainsomra-
det. Det handlar bland annat om att fler
kontroller ska goras utifran polisidra
beddmningar och férre kontroller ska
goras av resendrer vid sjilva grinsen.

Beslutet har tagits for att skapa sa lite
paverkan for den vanliga medborgaren
och for att uppné effektiva kontroller,
meddelar Justitsministeriet i ett press-
meddelande.

— Avskaffandet av grinskontrollen till
Sverige och omlidggningen kring grén-
sen mot Tyskland, dér kontrolltrycket
vid sjilva grinsen littas till fordel for
mer kontroll bakom grénsen, dr bra
for danskarnas sdkerhet och for den
fria rorligheten mellan Danmark och
vara grannlidnder, sdger utrikesminister
Lars Lokke-Rasmussen (M).

Den danska regeringen har meddelat
EU-kommissionen om att grénskon-

trollen mot Sverige ska upphévas fran
den 12 maj.

Pé sociala medier hors nu roster frin
politiker och néringslivet om att Sveri-
ge bor folja efter och avskaffa granskon-
trollen péa den svenska sidan.

“Fantastiskt att grénskontrollen till
Sverige nu upphévs i maj! Detta kom-
mer att gora det littare for bade pend-
lare, turister och foretag att korsa Ore-
sund. Nu behdver vi bara na 1 mal med
ett avskaffande av grianskontrollen fran
Sverige”, skriver Dansk Erhvervs vd
Brian Mikkelsen i ett inldgg pa Twitter.
Kdpenhamns 6verborgmaéstare Sophie
Heestorp Andersen (S) skriver i ett in-
lagg: “Gladjande nyheter att regeringen
upphéver grianskontrollen mot Sverige.
Min starka uppmaning &r att den svenska
regeringen gor detsamma mot Danmark.
Vi behdver mindre granskontroller mel-
lan Danmark och Sverige — inte mer”

Info Express
E: hello@infoexpress.se
Kailla: News Oresund
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Tinova Door & Window

En snabbtorkande dorr- och
fonsterfarg for proffs. 2,5 LVIT

Bahco hitssats Jord

Blanda fritt: Planteringsjord,
Tackbark, Barkmull

KAVLINGE TOSTARPSVAGEN 12 MAN-FRE 6.30-17, LOR 9-13
LODDEKOPINGE vARUVAGEN 3 MAN-FRE 6.30-17, LOR 10-14
SVALOV TECKOMATORPSVAGEN 18 MAN-FRE 7-17, LOR 9-13

046-721770 HEJDES.SE
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PRISEXEMPEL 36 MAN INKL SERVICE:

Peugeot 2008 GT__fr 3 79 Fkr
Peugeot 3008 GT___fr ll- ]99kr

Peugeot 5008 GT_ fr & 49 9kr

Prlvatleasa utvalda modeller tlll en formanllg
+100 kr.vid 12 man prwatleasmg / +20 {

Hornyxegatan 16, Malmé. Oppet: Man-Fre 9-18. L6r-S6n 11-15.
BESOK 0SS GARNA PA WWW.HEDBERGS.SE ELLER VARA SOCIALA MEDIER!

HEDBERGS BIL

-

GRE 1 ANADSKOSTNAD!]

FR ll' 995 KR/MAN

INKL SERVICE

oy

Férbrukning: 13,4 kWh/100 km. *) Privatleasing avser 36 man, rérlig ranta, 1000 fria mil/ar inkl serviceavtal. Skatt, vinterhjul och forsakring tillkommer. Upplaggningsavgift 695 kr & 60 kr/man i aviavgift tillkommer. Bilens pris vid kop: fr 499 900 kr.

HEDBERGS BIL

Hornyxegatan 16, Malmé. Oppet: Man-Fre 9-18. L6r-S6n 11-15.
BESOK OSS GARNA PA WWW.HEDBERGS.SE ELLER VARA SOCIALA MEDIER!

Helsingborgs stad minskar koldiox-

idutslapp vid astaltering

Under 2022 har Helsingborgs stad minskat koldi-
oxidutslapp med 480 ton vid asfalteringsprojekt
enligt en ny certifiering fran Peab Asfalt. Ett bra
samarbete dar stadens hoga krav och klimatvanlig
asfaltstillverkning har varit viktiga framgangsfak-
torer. Detta ar en viktig pusselbit i Helsingborgs
stads arbete mot malet att bli en klimatneutral stad

senast 2030.

- Vi utvecklar normerna i branschen
tillsammans. Som bestéllare ar det
viktigt att vaga stilla krav pa de fak-
torer vi kan paverka. Sasom tillverk-
ning, transport och att vara entrepre-
norer anvinder fossilfria drivmedel,
berattar Henrik Rosdahl, gatuingenjor
pa stadsbyggnadsforvaltningen

I arbetet mot att Helsingborgs stad
ska bli klimatneutralt 2030 har staden
stallt hoga krav pé sina entreprendrer.

P& detta foljer vi Trafikverkets mil-
jokrav, som dven stegras under kon-
traktstiden. Vid upphandlingen av as-
faltsleverantor for Helsingborgs stad,
lamnade inte bara Peab Asfalt ldgsta
pris, utan de tog dven kraven pé stors-
ta allvar.

- Vi stéller stegrande krav, dir vara en-
treprendrer ska anvénda sig av fossil-
fria fordon vid asfaltering inom fyra &r.
Efter tre manader var dessa krav redan
uppfyllda, siger Henrik Rosdahl

ECO-asfalt ger stor paverkan

En viktig faktor for att minska kol-
dioxidutslapp ar klimatpaverkan i
tillverkningen av asfalt. Dér arbetar
Peab med sin ECO-asfalt som fram-
stills med koldioxidneutral bioolja.

Vilket ger samma hoga kvalitet samti-
digt som klimatp&verkan minskar.

Info Express
E:hello@infoexpress.se
Kalla: Helsingborg stad

Sokes: 100 ferie-
praktikplatser till

lundaungdomar

Hjalp oss att ge fler lundaungdomar en 1a-

rorik sommar dar de far mojlighet att knyta
kontakter med arbetslivet och skapa en me-
ningsfull sommar.

600 feriepraktikplatser ska bli 700 och
vi hoppas att du dr med och bidrar. For
att forebygga en Okande ungdomsar-
betsloshet kan privata foretag, forening-
ar, kommunala bolag och forvaltningar
erbjuda feriepraktikplatser. Kommunen
star for halva respektive hela 16nekost-
naden for foretag och foreningar.
Kommunal feriepraktik innebér att en
ungdom erbjuds en plats sex timmar om
dagen i tre veckor. Platserna erbjuds i
forsta hand till ungdomar som behover
extra hjilp och st6ttning i att fa in en fot
pa arbetsmarknaden.

Bild av Marvin Rheinheimer /Pixabay

Anmal till oss hur ménga ungdomar din
organisation kan ta emot, snarast mojligt.
Skanna och l4s mer och anmél platser:

Info Express
Killa: Lunds kommun

Malmo

stad ska

utreda fria
arbetsskor

B Mainga medarbetare, inte minst
inom vélfarden, gar och star mycket
under arbetsdagen. Med daliga ar-
betsskor riskerar det att leda till be-
lastningsskador och olyckor. Fragan
om kommunen som arbetsgivare ska
tillhandahélla fria arbetsskor till per-
sonalen har under senare ar lyfts av
manga, inte minst de fackliga organi-
sationerna. Nu vill Malmg stad utreda
frdgan om man ska infora fria arbets-
skor.

Inom vérd- och omsorgsverksamhe-
terna har under senare ar allt fler fatt
tillgang till yrkesklédder som bade sé-
kerstiller hygienregler och samtidigt
medverkar till en tydlig profilering av
kommunens medarbetare. Arbetsskor
har dock inte setts som en del av yr-
kesklédder, och har bekostats sjilv av
den som arbetar i Malmo stad.

Frdgan om arbetsskor rymmer en
méngd aspekter — juridik, skattelag-
stiftning, arbetsmiljo, friskvérd, jam-
stélldhet och ekonomi. Dérfor kommer
stadskontoret fa i uppdrag att tillsam-
mans med de berdrda forvaltningarna
utreda alla de aspekter som bor ligga till
grund for ett eventuellt framtida forslag
om arbetsskor.

Beslutet om en utredning om fria
arbetsskor behandlas den 25 april
pa kommunstyrelsens arbetsgiva-
rutskott.

- Malmo stad ska vara en attraktiv ar-
betsgivare, dir alla anstdllda har en
god arbetsmilj6o och far det stod man
behover. Ménga lyfter skor som en del
av en sadan politik. Vi vill nu skaf-
fa oss ett brett och djupt underlag for
att kunna ta stidllning i fragan, sdger
Anders Rubin (S), kommunalrad med
ansvar for dldreomsorg och strategisk
personalpolitik.

- Denna utredning &r ett steg i vart
arbete for att skapa dnnu béttre for-
utsdttningar for stadens medarbetare
att arbeta i en sdker arbetsmiljo. Det
lagger grunden for ett langt och vél-
fungerande arbetsliv. Som arbetsgi-
vare dr stadens malséttningar hoga
och vi viljer déarfor att utreda fragan
om fria arbetsskor for att kunna fatta
ett vilgrundat beslut framover, sager
Roko Kursar (L), kommunstyrelsens
forste vice ordforande.

- En bra arbetsmiljo ska vara en sjalv-
klarhet dven for dem som jobbar
niarmast Malmdborna. Det finns 6ns-
kemal om att arbetsskor ska inga for
den del av kommunens personal som
star och gér mycket och nu ska vi titta
vidare pa fragan, sdger Stefana Hoti
(MP), ledamot i kommunstyrelsen.

Info Express
E: hello@infoexpress.se
Kailla: Malmo stad
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MAZDA CX-60

LADDHYBRID
NU FRAN 469 500 KR*

48000KR
RABATT

Mazda CX-60.ar-en-elegant och Rra'ftf_uﬁladdhybrid med 63 km rackvidd och en dragvikt pa 2 500 kg. Precis som alla Mazda
ar den byggd runt foraren: japanska hantverkstraditioner ligger bakom de noggrant utvalda materialvalen och med hjalp av ny
teknik som ansiktsigenkanning kan bilen automatiskt justera en lang rad forarinstallningar sasom korstallning, ljud och-klimat -

GARANTI

Vid blandad kérning: bransleférbrukning 1,5 1/100km, CO2-utslapp 33 g/km. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad. *Kampanjpris fran 469 900 kr, ord. pris fran 517 500 kr. "Erbjudandet galler endast bilar i lager.

MAZDA CX-60 LADDHYBRID ORD. PRIS FRAN 517 500 KR

Mazda Center i Svedala /City Motor i Malmo
Industrigatan 3, 233 21 Svedala 040-402010
Jagershillgatan 6, 213 75 Malmo6 040-420602
www.mazdacenter.nu www.citymotor.se

/Ty MO7TOR

MAZDA CX-30

ETT SAKERT VAL

pR——

JUST NU RABATT
15000KR

Mazda CX-30 ar en kompakt, men 6verraskande rymlig SUV, som fatt ett av de basta resultaten i Euro NCAPs sikerhetstester.
Standardutrustningen.inkluderar mildhybridteknik, adaptiv farthallare, Apple CarPlay och mycket mer. Komfortnivan har aldrig

varit-hégre | en Mazda. Fyrhjulsdrift kan valjas till, men Sveriges langsta bilgaranti pa 10 ar far du pa kopet.

I=0
=

PRIS FRAN 267 900 KR | PRIVATLEASING FRAN 3 895 KR/MAN* ORD PRIS GARANTI

Forbr. bl. kérning (WLTP): 5,9-6,6 |/100km. CO2 bl. kérning (WLTP): 128-148 g/km. Euro 6d. Tiodrsgarantin innefattar: 3 ars fabriksgaranti samt 7 ars forlangd garanti. Se fullstandiga villkor pd mazda.se. *Privatleasing: 36 man, 1000
mil /ar inkl service. Skatt, forsakring och avg. tillkommer. Erbjudandet galler lagerbilar.

Mazda Center Svedala / City Motor Malmo
Industrigatan 3, 233 21 Svedala 040-402010
Jagershillgatan 6, 213 75 Malmo 040-420602
www.mazdacenter.nu www.citymotor.se
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Krafttag kravs for att starka yrkes-
utbildningen i Norden

J—

m Yrkesutbildningens framtid i Norden var
samtalsamnet da politiker fran Nordiska radet
och branschfolk fran hela Norden samlades till
konferens i Haparanda for att diskutera vilka
konkreta atgarder som kravs for att rada bot
pa bristen pa yrkesutbildad personal i Norden.

Enligt prognoser kommer Norden att
sakna upp till 350 000 yrkesutbilda-
de &r 2030. Nordiska radets rapport
”Attraktive  Erhvervsuddannelser 1
Norden” som utkom 1 januari i ar lis-
tar ett flertal &tgdrder som fokuserar
pa spridning av information ldnderna
emellan, undanréjande av granshinder
och insamling av information om det
konkreta behovet for arbetskraft dver
hela Norden. Rapportens innehall har
tagits fram av en tankesmedja med
medlemmar frén bade utbildningssek-
torn, facken och arbetsgivarorganisa-
tionerna i Norden, varav manga ocksé
deltog pa konferensen.

Under dagarna i Haparanda gick
debatten ocksd pd en betydligt mer
Overgripande niva. Bade en kultur-
fordndring géllande synen pa yrkes-
utbildningens status, fortsatt arbete
for att motverka stereotypier inom
kvinno- och mansdominerade yrkes-
omraden samt inte minst frigan om
yrkesutbildningens finansiering dis-
kuterades.

Mer finansiering till hogre yrkesut-
bildningar?

En av deltagarna pé konferensen, Tor-
mod Skjerve, som tidigare represen-
terade den norska arbetsgivarorgani-
sationen Virke anser att en diskussion
om finansieringen av den hdgre yr-

kesutbildningen i Norden skulle vara
pa sin plats.

- I Norge far den akademiska utbild-
ningen pa hdgskolor och universitet
97% av finansieringen medan den
hogre yrkesutbildningen far 3%. Det
ar en stor skillnad och jag efterlyser
en debatt om huruvida det forhallan-
det bor omprioriteras med tanke pa
behovet pé arbetsmarknaden, sédger
Skjerve.

I nulédget uppstér en situation dér ef-
terfragan pd hogre utbildning gor att
det allt oftare &r eleverna sjidlva som
far sta for kostnaderna, medan det
inom den akademiska vérlden finns
en princip om att utbildnigen skall
vara gratis, papekar Skjerve.

Trendelagsmodellen aktiverar
unga arbetslosa

Bland deltagarna pd konferensen
fanns ocksd Torbjern Aas, direk-
tor pd& NAV i Trendelag, som é&r en
myndighet som agerar som béade ar-
betsformedling, forsdkringskassa och
socialtjanst. Han har varit med och
utvecklat Trendelagsmodellen dér
man hjélper unga som hamnat utanfor
arbetslivet och skolsystemet att fa en
yrkesutbildning. P4 sa sitt moter man
samtidigt det stora behovet av yrkes-
utbildad arbetskraft i regionen.

Bild av Maddy Bris / Pixabay

- Det hir ér ett samarbete mellan NAV,
fylkeskommunen i Trendelag och de
lokala foretagen och utbildningarna
som &dr mycket fruktbart — alla vinner
pa det. De unga fér utbildning och
jobb samtidigt som foretagen far den
personal de behdver, forklarar Aas.

Konsbalans inom utbildningarna
viktigt

Hildur Ingvarsdottir, rektor pa Teek-
niskolinn berdttar om arbetet med
jédmlikhet inom yrkesutbildningen i
Island.

- Det har visat sig att arbetsplatser dar
det jobbar bade kvinnor och min &r
mer attraktiva &n de som dr vildigt
kvinno- eller mansdominerade. For
att atgdrda det maste man satsa pa
att viarva bade kvinnor och min till
alla utbildningar. Vi arbetar med det
hér kontinuerligt och har i min skola
lyckats fa upp antalet kvinnor som till
exempel studerar till elektriker och
rormokare, berattar hon.

“Jag har fdtt en insikt om att vi mdste
jobba mycket mer med yrkesutbild-
ningen inom det nordiska samarbetet
och lyfta fragan hogre pad den politis-
ka agendan.”

Camilla Gunell, Ordférande for
Nordiska radets utskott for kunskap
och kultur

Prioriterad fraga for Nordiska
radet

Ordforande for Nordiska radets ut-
skott for kunskap och kultur Camilla
Gunell anser att konferensen har varit
en ogonoppnare

- Jag har fatt en insikt om att vi maste
jobba mycket mer med yrkesutbild-
ningen inom det nordiska samarbetet

och lyfta fragan hogre pé den politis-
ka agendan, sdger Gunell.

Hon pekar pé att man redan i grund-
skolan borde gora det mer attraktivt
for barn och unga att vélja en yrkesut-
bildning, samt att det inom flera regi-
oner i Norden finns arbetsloshet inom
vissa sektorer medan andra regioner
skriar efter arbetskraft, vilket borde
l6sas genom dnnu mer samarbete till
exempel mellan fackférbunden och
arbetsformedlingarna i de olika lan-
derna.

Nordiska radets president Jorodd Asp-
hjell kopplar frdgan om yrkesutbild-
ningens framtid till det nordiska samar-
betes vision om Norden som vérldens
mest integrerade och héllbara region.

- For att vara den mest integrerade
regionen i virlden kraver det att man
kan studera och arbeta pa tvirs i hela
Norden. Och vad giller den grona
omstdllningen &r till exempel batte-
ritillverkning en viaxande industri dér
vi i Norden tillsammans maste se till
att utbildningen kan erbjuda de kom-
petenser som kréavs framdver. Darfor
ar det sé viktigt med sammankomster
som den hir dir representanter for
olika branscher kan utbyta erfarenhet-
er fran sina respektive lander, siger
Asphjell.

Han pépekar ocksa, precis som presi-
denten for Ungdomens Nordiska Rad
Rasmus Emborg som &r pa plats pa
konferensen - att ocksé de unga sjilva
bor tas med 1 arbetet med att utveckla
yrkesutbildningen.

Info Express
E: hello@infoexpress.se
Kalla: Nordiska samarbete
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Nya typer av oroande amnen uppmatt 1
danskt dricksvatten

e

B En matning detekterar over 400 olika kemikalier
i vatten fran ett enda danskt vattenverk. Flera am-
nen kan ha skadliga effekter pa halsan. Vi maste
mata mycket bredare och inte bara fokusera pa
PFAS och bekampningsmedel och det har vi redan
teknikerna for, sager analytiska kemister fran Ko-
penhamns universitet, som ligger bakom studien.

Samtidigt som det finns ett massivt fo-
kus pa PFAS-dmnen och bekdmpnings-
medelsrester i danskt dricksvatten, dgnas
lite uppmirksamhet &t de hundratals an-
dra kemiska dmnen som finns i grund-
vattnet.

Analytiska kemister fran Kopenhamns
universitet har i samarbete med vatten-
foretaget Novafos gjort omfattande mét-
ningar av vilka typer av &mnen som finns
i dricksvatten frén tre vattenverk.

Forskarna upptéckte 6ver 400 olika ke-
miska dmnen i vattnet fran ett enda vat-
tenverk. I vattnet fran de tva andra vat-
tenverken fanns 6ver 100 dmnen i varje.
Hur manga av dessa &mnen som &r natur-
ligt forekommande och hur ménga som
ar skapade av ménniskor dr inte ként.
Minst nio &mnen beskrivs av forskarna
som oroande eftersom de bl.a. kan ha
skadliga effekter pa organ, vara cancer-
framkallande och hormonstérande.

”Vi hittade bl.a. det giftiga klorerade 4m-
net TCP, som anvénds som pesticid och
kan vara cancerframkallande, vi hittade
melamin, som anvinds inom plastindu-
strin och kan skada urinblasa och njurar,
samt andra &mnen som kan vara skadliga
for hélsan 1 tillrdckligt hog koncentra-
tion. Dessutom mdtte vi manga andra
kemikalier, vars toxicitet ingen vet”,
sdger analytiska kemisten Selina Tisler,
bitrddande professor vid institutionen for
vixt- och miljovetenskap och forfattare
till studien, som publiceras i tidskriften
Environmental Pollution.

Fem av de pavisade &mnena har sévitt
ként aldrig tidigare rapporterats i grund-
vatten nagonstans i véirlden. Det handlar
bl.a. om bensotiazol, som anvéinds 1 bil-

dick och pa konstgrdsplaner, och som
har visat hog toxicitet i celltester. Svitt
forskarna vet har ytterligare fem &mnen
aldrig tidigare hittats i danskt grundvat-
ten. Detta giéller bl.a ovanndmnda TCP
(2,4,6-triklorfenol) och TFMS (trifluor-
metansulfonsyra), som anvinds i brand-
skum och som tillhor den stora gruppen
PFAS-dmnen. En firsk studie visar att
amnet orsakar fysiologiska fordndring-
ar och storningar i tarmbakterierna hos
daggdjur.

Forskarna understryker starkt att de i
dagsldget bara har indikationer pa hur
stora halterna av de enskilda &mnena ér.
Diérfor kan det inte faststéllas att det finns
nagon hilsorisk av att dricka vattnet. En-
ligt Novafos uppfyller vattnet fran de tre
vattenverken alla gillande foreskrifter.

Amnen som skapar oro i grundvattnet
1. Melamin : Anvinds vid tillverkning
av hardplast och i rengéringsmedel. Kan
bl.a. orsaka skador pa njurar och urinblé-
sa och dr hormonstorande.

2. 4-klor-bensensulfonsyra : Misstanks
vara en omvandlingsprodukt fran be-
kdmpningsmedel. Kan dven hérrora fran
kemikalier som anvinds inom industrin.
3. Trifluormetansulfonsyra (TFMS) :
Kallas éven triflinsyra och dr en av de
starkaste kdnda syrorna. Anvénds bland
annat i brandsldckningsskum. Har, enligt
en ny studie, orsakat fysiologiska for-
dndringar och storningar hos tarmbakte-
rierna hos diggdjur.

4. Tris(1,3-diklorisopropyl)fosfat (TD-
CPP) : Anvénds som flamskyddsmedel,
bekdmpningsmedel och mjukgorare. Har
manga bevisade skadliga hélsoeffekter
och dr kénd for att vara hormonstérande.

5. Bensotiazol-2-sulfonat : Anvinds vid
gummitillverkning - bl.a. for bildéck och

konstgrasplaner. Hélsoriskerna dr &nnu
inte kdnda, men dmnet visar hog toxici-
tet i celler.

6. Pyrimidinol : Férmodligen en ned-
brytningsprodukt av ett bekdmpnings-
medel. Ingen data om toxicitet.

7. 4-nitrofenol : Anvénds t.ex. som pes-
ticid och kan orsaka allvarliga hilsoska-
dor.

8. 2,4,6-Triklorfenol (TCP) : Klorerat
dmne som anvinds som erséttning for
bekdmpningsmedel och i industripro-
dukter. Kan vara cancerframkallande.

9. 2,5-Diklorbensensulfonsyra : Miss-
tinks vara en nedbrytningsprodukt av
bekdmpningsmedel. Kan &dven hirréra
fran kemikalier som anvinds inom indu-
strin.

Vi maste miita bredare

I studien anvidnde forskarna tekniken
vitskekromatografi-masspektrometri,
som kan detektera en stor del av de olika
kemiska dmnen som finns i ett vatten-
prov. Det géller 4ven typer av Amnen som
de standardtekniker som anvinds for att
sila grundvatten idag inte kan upptécka.

Enligt forskarna ar den stora svagheten
med séttet pa vilket screeningen sker att
myndigheterna till en bérjan bara kriver
att ett mindre antal &mnen, som har valts
ut i forvig, ska métas.

”Det dr definitivt viktigt att du vidtar
atgdrder mot PFAS-dmnen och bekdamp-
ningsmedel. Men du bor ocksd fa en
overblick dver det stora utbud av kemi-
kalier som faktiskt finns i var miljé och
som senare hamnar i véra kroppar. Och
vi har teknikerna som kan hjélpa vatten-
forsorjningen och myndigheterna med
den uppgiften, sdger Jan H. Christensen,
professor vid institutionen for viaxt- och
miljovetenskap och forfattare till stu-
dien.

Vissa av Amnena kan rensas bort,
men...

Till skillnad frdn Danmark har dricks-
vattnet 1 manga andra ldnder genomgatt
en reningsprocess. | Danmark syresétts
och filtreras vattnet fran marken innan
det pumpas ut till folks kranar.

For att undersoka effekten av rening
kordes vattnet fran de tre vattenverken

genom behandling med UV-ljus (en sa
kallad AOP-rening), som &r en utbredd
reningsteknik i andra lander.

Reningen kan gora stor skillnad, visar
studien. I genomsnitt togs 70 % av dm-
nena bort pa det séttet. Men samtidigt
bildade sjélva rengdringen med UV-ljus
en hel del nya d&mnen — sé kallade ned-
brytningsprodukter — faktiskt ungefér
lika ménga som rengoringen tog bort.

Efter rening filtrerades vattnet frén ett
vattenverk med aktivt kol fyra génger.
Har fangades de allra flesta amnen — men
inte alla:

”Aven om denna mycket noggranna fil-
trering samlar upp bade majoriteten av
de nybildade dmnena och en del av de
dmnen som fanns i vattnet frdn borjan,
finns det fortfarande ett antal problema-
tiska dmnen som ldcker ut. Detta géller
bl.a fluorerade dmnen som PFAS och
PFAS-relaterade foreningar”, siger Seli-
na Tisler.

And4 anser de badda kemisterna att man
borde borja rena dricksvattnet i Dan-
mark. Men Selina Tisler papekar:

”Vaéra experiment visar att rening ir en
komplext. Till exempel kan vi se att den-
na rengoringsteknik var effektiv for att ta
bort en del av bekdmpningsmedlen, men
den fungerade inte pad PFAS-foreningar-
na. Det &r dérfor viktigt att man anvén-
der olika rengéringstekniker, beroende
pa vilka dmnen man prioriterar att ta
bort. For det finns inte nddvéndigtvis en
rengOringsprocess som fungerar pa alla
dmnen.”

Sluta anviinda de giftigaste imnena
Det dr vattenbolaget Novafos som har
tagit initiativet till médtningarna — och det
ar lovvirt, anser Jan H. Christensen:

”Det &r just initiativ for att mer ingadende
mita vad som gémmer sig i vart grund-
vatten och for att ldra sig mer om hur
man béttre kan minimera innehallet av
skadliga &mnen som behdvs. Det &r bra
att se att vattenbranschen &r proaktiv och
tar ansvar for att sékerstdlla rent dricks-
vatten for konsumenterna”, sdger Jan H.
Christensen.

Men det gér inte att rena sig ur problemet
ensam, betonar han:

”Nér man har en dverblick dver vilka
dmnen som finns dér ute och i vilka kon-
centrationer kan det hjilpa att prioritera
vilka vattenbrunnar som ar okej att halla
Oppna och vilka som ska stingas, samt
vilka reningstekniker som ar mest effek-
tiva. Men da maste vi ga till roten av pro-
blemet. Vi maste sluta anvidnda de mest
giftiga och svarnedbrytbara dmnena och
pa sé sitt ta bort sjélva kéllan. Och dé far
vi ge upp, som ofta hinder, istéllet for att
anvinda alternativa dmnen som visar sig
vara lika skadliga — och ibland &nnu mer”,
sdger Jan H. Christensen och avslutar:

”For att det finns vissa dmnen som &r
extremt langlivade och véldigt svéra att
fa bort fran vart dricksvatten nér de vl
hamnar dar, oavsett hur och hur mycket
man renar.”
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55-procentspaketet:
Parlamentet antar

viktiga lagar for att na
klimatmalet for 2030

m Parlamentet har antagit en reform av EU:s
system for utslappshandel som ocksa inne-
fattar luftfart och sjofart, en mekanism for
koldioxidjustering vid granserna och en ny

social klimatfond.

Pé tisdagen (i den 18:e april n.r.) god-
kidnde Europaparlamentet 6verenskom-
melserna med EU-ldnderna fran slutet
av 2022 om flera viktiga rittsakter som
ingdr i 55-procentspaketet. Det hér &r
EU:s plan for att minska vaxthusgas-
utsldppen med minst 55 procent fram
till 2030 jamfort med 1990 ars nivaer, i
linje med EU:s klimatlag.

Reform av utsliippshandelssystemet
Reformen av utslédppshandelssystemet
antogs med 413 roster for, 167 roster
emot och 57 nedlagda roster. Med re-
formen hdjs utslippshandelssystemets
ambition eftersom véaxthusgasutslap-
pen nu maste minska med 62 procent
fram till 2030 jamfort med 2005 éars
nivéder. Enligt reformen ska kostnads-
fria utsldppsritter for foretag fasas ut

mellan 2026 och 2034. I ett nytt sepa-
rat utsldppshandelssystem sétts pris pa
vaxthusgasutsldpp fran vigtransporter
och byggnader fran och med 2027 (el-
ler 2028, om energipriserna dr excep-
tionellt hoga).

Parlamentet har ocksé rostat igenom att
for forsta gdngen inkludera vixthusga-
sutsldpp fran sjofartssektorn i utslépps-
handelssystemet, med 500 roster for, 131
roster emot och 11 nedlagda roster. Par-
lamentet godkénde dven Oversynen av
EU:s utsldppshandelssystem for luftfart
med 463 roster for, 117 roster emot och
64 nedlagda roster. Det innebér att kost-
nadsfria utsldppsritter fran luftfartssek-
torn fasas ut till 2026 och att EU framjar
anvindningen av hallbara flygbrinslen.

Skaffa foretagscyklar!

Har du ett mindre foretag? Vill du
erbjuda dina anstéallda formanscyklar?
Det ar 20-50% billigare an att kdpa
privat! Vi pa Elcykelpunkten goér det

mojligt for dig!

o Det gar snabbt att ta sig fram med elcykel och du
slipper bilkoer eller trangsel i kollektivtrafiken!
Traning varje vecka ger langre livslangd vilket
bidrar till friskare personal och farre
sjukskrivningar! Bra for de anstéllda och for

foretaget.

Miljovanligt! Elcykeln bidrar till kraftigt

reducerade utslapp!

Kom in och provcykla,

det ar fantastiskt roligt!

Var butik i Malmo

@ Per Albin Hanssons véag 32, Malmo

(040 - 401519

& malmo.mobilia@elcykelpunkten.se

Var butik i Helsingborg
Q Marknadsvégen 9, Odéakra-Vila
(042 -237200
M helsingborg.vala@elcykelpunkten.se

Nytt instrument for att forhindra
koldioxidldckage

Parlamentet antog med 487 roster for,
81 roster emot och 75 nedlagda roster
reglerna for EU:s nya mekanism for
koldioxidjustering vid grinserna. Me-
kanismen ska uppmuntra ldander ut-
anfor EU att hoja sin klimatambition
och se till att varken EU eller globala
klimatinsatser undergravs av att pro-
duktion flyttas fran EU till linder med
mindre ambitids miljopolitik.

De varor som innefattas i mekanis-
men &r jarn, stal, cement, aluminium,
godselmedel, elektricitet och vite samt
indirekta utslipp under vissa om-
standigheter. Importorer av dessa varor
kommer att behova betala mellanskill-
naden mellan koldioxidpriset i produk-
tionslandet och priset pé utsldppsritter
1 EU:s utslédppshandelssystem.

Mekanismen for koldioxidjustering
ska fasas in under aren 2026 till 2034

Bild av Ralf Vetterle / Pixabay

1 samma takt som de kostnadsfria ut-
slappsritterna fasas ut.

En social klimatfond ska bekimpa
energifattigdom

Parlamentet antog med 521 rdster for,
75 roster emot och 43 nedlagda roster
overenskommelsen med EU-ldnderna
om att inrétta en social klimatfond fran
2026 som ska se till att klimatomstall-
ningen blir rittvis och socialt inklu-
derande. De som ska dra nytta av fon-
den dr utsatta hushall, smaforetag och
transportanvandare som sérskilt drab-
bas av energi- och rorlighetsfattigdom.
Klimatfonden ska finansieras genom
auktion av utsldppsritter till ett belopp
pad max 65 miljarder euro. Ytterligare
25 procent ska tickas av nationella re-
surser, vilket uppskattas till 86,7 mil-
jarder euro.

Info Express
E: hello@infoexpress.se
Kaélla: Europaparlamentet




Parlamentet antar en ny lag for att bekampa

global avskogning

® Mellan 1990 och 2020 ledde avskogning till att skogar med en
samlad yta storre an hela EU gick forlorad. Konsumtionen i EU

stod for en tiondel av forlusten

* Notkreatur, kakao, kaffe, palmolja, soja, trd, gummi, trakol och
trycksaker omfattas av de nya reglerna
* Manskliga rattigheter och ursprungsfolkens rattigheter laggs

till som krav

m [ kampen mot klimatforandringar och for-
lust av biologisk mangfald maste nu foretag
se till att produkter som saljs i EU varken har
orsakat avskogning eller skogsforstorelse.

Inga specifika lander eller ravaror for-
bjuds, men foretag tillats bara sélja
sina produkter i EU om leverantdren
har avgett en sa kallad forklaring om
tillborlig aktsamhet som bekréftar att
produkten inte innehdller ravaror som
kommer fran avskogad mark eller har
orsakat skogsforstorelse efter den 31
december 2020. Det senare géller ock-
sa forstorelse av oersittlig primérskog.

Parlamentet kriver ocksd att fore-
tagen intygar att produkterna foljer
relevant lagstiftning i produktions-
landet och att minskliga réttigheter
och berdrda ursprungsbefolkningars
rattigheter respekterats.

Vilka produkter omfattas?

Den nya lagstiftningen ticker foljan-
de produkter: nétkreatur, kakao, kaf-
fe, palmolja, soja och trd. Har omfat-
tas ocksd produkter som innehaller,
har utfodrats med eller har produce-
rats med dessa rdvaror, exempelvis
lader, choklad och mobler, allt enligt
kommissionens forslag. Under f{or-
handlingarna lade Europaparlamentet
till gummi, trdkol, trycksaker och en
rad palmoljederivat.

Parlamentet har ocksa vidgat definitio-
nen av avskogning. Definitionen inne-
fattar nu omvandling av primérskog
och naturligt féryngrad skog till skogs-

plantage eller annan tridbevuxen mark.

Riskbaserade kontroller
Kommissionen kommer att klassi-
ficera lander (eller delar av ldnder)
som lag-, standard- eller hogrisklén-
der baserat pd en objektiv och trans-
parant beddmning inom 18 manader
frén det att forordningen tréder i kraft.
Produkter fran lagriskléinder kommer
genomga ett forenklat forfarande for
tillborlig aktsamhet. Andelen produk-
ter som kontrolleras baseras pé landets
riskniva: Nio procent for hogrisklin-
der, tre procent for standardrisklédnder
och en procent for lagrisklénder.

De behoriga EU-myndigheterna
kommer att ha atkomst till relevant
information som fOretagen ldmnar
in, sdsom geografiska koordinater,
och utfora kontroller med hjélp av
satellitverktyg for Overvakning och
DNA-analys for att ta reda pé varifran
produkterna kommer.

Straffen for bristande efterlevnad ska
vara proportionerliga och avskrack-
ande och det hogsta botesbeloppet ska
vara minst fyra procent av verksam-
hetsutovarens eller handlarens totala
arliga nettoomséttning i EU.

Den nya lagen antogs med 552 roster for,
44 roster emot och 43 nedlagda roster.

Citat

Efter omrdstningen sa foredragan-
den Christophe Hansen (EPP, Lux-
emburg) sa hir: “Hittills har hyllor-
na i vara matafféarer alltfor ofta varit
fyllda med produkter téckta av askan
fran nedbridnda regnskogar och oé-
terkalleligt forstorda ekosystem och
som utplénat ursprungsbefolkningars
forsorjningsmdjligheter. Det hér sker
alltfor ofta utan att konsumenterna vet
om det. Jag ar lattad 6ver att konsu-
menter i EU nu kan vara sdkra pa att
de framover slipper vara omedvetet
medskyldiga till avskogning nir de
njuter av en chokladbit eller en vél-
fortjant kopp kaffe. Den nya lagen
ar inte bara en nyckel i kampen mot
klimatférdndringarna och forlusten
av biologisk méangfald utan kommer
ocksa att bryta dodlaget som hindrar
oss fran att fordjupa handelsrelatio-
nerna med ldnder som delar vara mil-
jovérden och ambitioner.

Nista steg

Nu maste texten formellt godkénnas
av radet. Den kommer sedan att of-
fentliggoras i EU:s officiella tidning
och trdda i kraft 20 dagar senare.

Info Express
E: hello@infoexpress.se
Kélla: Europaparlamentet

Europaparlamentet godkanner nya
produktsakerhetsregler

* Nya regler ska ta itu med sékerhetsriskerna med ny teknik och den allt

vaxande nathandeln

¢ Utsatta konsumenter som barn och personer med funktionsnedsittning

ska fa battre skydd

* Farliga produkter ska avlagsnas snabbt, och det blir effektivare att &terkal-

la produkter

* Olyckor med osékra produkter som hade kunnat férhindras uppskattas

arligen kosta 11,5 miljarder euro

m Den uppdaterade lagen ska se till att produkter som
sdljs i butiker eller pa natet i EU uppfyller de allra

hogsta sdkerhetskraven.

Pé torsdagen godkidnde ledaméterna,
med 569 ja-roster, 13 nej-roster och 0
nedlagda roster, de reviderade reglerna
om produktsikerhet for andra konsum-
tionsvaror dn livsmedel. Med de nya
reglerna anpassas direktivet om allméin
produktsékerhet till den senaste utveck-
lingen inom digitaliseringen och den
okande ndthandeln.

Forbittrade sikerhetsbedomningar

For att alla produkter pd marknaden
ska vara sékra for konsumenterna ska
den sa kallade forordningen om allmén
produktsikerhet garantera att riskerna
for de mest utsatta konsumenterna (till
exempel barn) beaktas i sdkerhetsbe-
doémningarna. Hénsyn ska édven tas till

jamstalldhetsaspekter och cybersiker-
hetsrisker.

Marknadskontroll och niithandel
Med de nya reglerna far ekonomiska
aktorer (sadsom tillverkare, importo-
rer och distributorer) fler skyldigheter.
Reglerna o6kar ocksd marknadskon-
trollmyndigheternas befogenheter och
infor tydliga skyldigheter for dem som
tillhandahaller marknadsplatser pa né-
tet. Ndtbaserade marknadsplatser més-
te samarbeta med marknadskontroll-
myndigheterna for att minimera risker.
Dessa myndigheter kan & sin sida kridva
att marknadsplatserna avldagsnar eller
blockerar annonser for farliga produk-
ter utan drojsmal, men allra senast inom
tva arbetsdagar.

Produkter vars ursprung ér utanfor EU
far sldppas ut pd marknaden endast om
det finns en ekonomisk aktér som &r
etablerad i unionen och som &r ansvarig
for sékerheten.

Effektiva aterkallandeforfaranden
Den nya lagstiftningen forbéttrar pro-
cedurerna for att aterkalla produkter.
For nédrvarande dr det fa som returne-
rar aterkallade varor. Uppskattningsvis
fortsitter en tredjedel av konsumen-
terna i EU att anvdnda produkter som
aterkallats.

Om en produkt aterkallas maste kon-
sumenterna informeras direkt och
erbjudas antingen reparation, ersitt-
ningsprodukt eller pengarna tillbaka.
Konsumenter har ocksd ritt att klaga
eller véicka kollektiv talan. Informa-
tion om en produkts sidkerhet och vad
man kan gora om den visar sig ha na-
got fel ska finnas tillgénglig pa ett klart
och lattforstaeligt sprak. Systemet for
snabbt informationsutbyte om farliga
konsumentprodukter (Safety Gate-por-
talen) ska moderniseras och bli battre
pa att uppticka osdkra produkter. Det
ska ocksé goras mer tillgéngligt for per-
soner med funktionsnedséttning.

Niista steg
Innan texten kan trdda i kraft och publ-
iceras i EU:s officiella tidning maéste

den ocksé godkénnas av radet. Forord-
ningen borjar tillimpas 18 ménader ef-
ter att den tratt i kraft.

Bakgrund

2021 hade 73 procent av konsumen-
terna handlat pé nétet (jamfort med

50 procent 2014), och 2020 hade 21
procent bestéllt ndgonting fran ett land
utanfoér EU (8 procent 2014). Enligt
Safety Gates arsrapport for 2020 gillde
26 procent av varningarna for farliga
produkter nagot som salts pé nétet, och
minst 62 procent gillde produkter som
kom fran lander utanfér EU och EES.

De nya reglerna forvéntas bespara kon-
sumenterna i EU omkring en miljard
euro under det forsta aret och cirka 5,5
miljarder pé tio &r. Med de nya insatser-
na vill EU minska antalet osdkra pro-
dukter pa marknaden, och dirigenom
ocksa minska de skador som asamkas
EU:s konsumenter i produktrelaterade
olyckor som hade kunnat forhindras. I
dag beréknas sadana olyckor kosta kon-
sumenterna 11,5 miljarder euro om &ret.
Kostnaderna for sjukvarden uppskattas
till 6,7 miljarder, dven det en siffra som
nu bor kunna minska.
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Loneskillnader mellan
konen: Parlamentet
antar nya regler om
insyn i lonesattningen

* | EU tjanar kvinnor 1 snitt 13 procent mindre &n mén

med samma jobb

* Slutet for hemliga 16ner: arbetstagare ska ha rétt till
information om I6nerna i1 deras yrkeskategori
* Avskriackande péfoljder, till exempel boter, for arbets-

givare som inte foljer reglerna

* Foretag maste agera om loneskillnaden mellan kénen

ar over fem procent

m Enligt ny lagstiftning maste foretag i EU
lamna ut information som gor det lattare for
anstallda att jamfora sina loner och avsloja
om det finns loneskillnader mellan konen.

Lagen antogs pa torsdagen av Europa-
parlamentet med 427 roster for, 79 ros-
ter emot och 76 nedlagda roster. Enligt
de nya reglerna ska I6neséttning base-
ras pa konsneutrala kriterier, ddribland
konsneutrala arbetsvirderingssystem.
Yrkestitlar och utlysning av lediga
tjdnster maste vara konsneutrala, och
rekryteringsprocesser ska genomforas
pa ett icke-diskriminerande sétt.

Om ldnerapportering visar att lone-
skillnaden mellan kénen dr fem pro-
cent eller hogre maste arbetsgivaren
gora en gemensam lonebeddmning i
samarbete med arbetstagarnas foretra-
dare. EU-linderna kommer att behova
infora effektiva, proportionella och av-
skrickande péfoljder, sdsom boter, for
arbetsgivare som bryter mot reglerna.
En arbetstagare som har lidit skada till

Sodra Sveriges Storsta Butik

* Allt for brud, brudgum, tarnor, gaster och partyfolk e
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foljd av brott mot dessa regler har rétt
att begéra ersittning. For forsta gdngen
omfattas nu bade intersektionell dis-
kriminering och ickebindras réttighe-
ter av reglerna.

Forbjud hemliga loner

I reglerna star det att arbetstagare och
arbetstagarrepresentanter ska ha rétt
till fullstédndig och tydlig information
om individuella och genomsnittliga
l16nenivaer, uppdelat efter kon. Hemli-
ga loner forbjuds, och arbetstagare far
inte langre hindras fran att avsldja sina
l16ner eller efterfraga information om
16ner inom sin egen eller ndgon annan
yrkeskategori.

Bevisbordan ligger nu pa arbetsgi-
varen

Bevisbordan i lonefragor flyttas fran
arbetstagaren till arbetsgivaren. Om
en arbetstagare anser att principen om
lika 16n inte tilldmpats och tar drendet
till domstol ska nationell lagstiftning
kréva att arbetsgivaren bevisar att ing-
en diskriminering skett.

Citat fran foredragandena

Samira Rafaela (Renew Europe, Ne-
derlinderna) fradn parlamentets jim-
stélldhetsutskott sa s& har: ”"Min hogsta
prioritet var att se till att atgarderna for
insyn i lonesdttningen dr inkluderan-
de och gor skillnad for arbetstagarna.
Antligen har vi inte bara bindande in-
satser for att bekdmpa loneskillnader
mellan konen, utan alla EU-medborg-
are far nu ocksd egenmakt och skydd
mot Ionediskriminering. Ickebinidra har
samma ratt till information som mén
och kvinnor. Jag ar stolt dver det hér

direktivet. For forsta gangen definie-
ras nu intersektionell diskriminering i
EU-lagstiftning, och det tas med som
en forsvarande omstdndighet nir man
ska bestdmma pafoljder.”

Kira Marie Peter-Hansen (De grona/
EFA, Danmark), fran utskottet for sys-
selsdttning och sociala fragor sa s hér:
”Den hér lagstiftningen gor fullstandigt
klart att vi inte accepterar niagon typ
av konsdiskriminerande I0neséttning
inom EU. Historiskt sett har kvinnors
arbete underskattats och underbetalats.
Med det hér direktivet tar vi ett viktigt
kliv mot att sdkra lika 16n for likvardigt
arbete. Jag &r stolt Over att parlamentet
har lyckats utvidga direktivets réck-
vidd, stdrka arbetsmarknadsparternas
betydelse och sdkerstilla starka indivi-
duella och kollektiva réttigheter.”

Niista steg

Rédet maste formellt godkénna direk-
tivet innan texten blir lag och offent-
liggdrs i EU:s officiella tidning. De nya
reglerna trader i kraft 20 dagar efter det
att texten har offentliggjorts.

Bakgrund

Principen om lika 16n anges i artikel
157 1 EUF-fordraget. Loneskillnader
mellan konen ligger dock fortfarande
pa runt 13 procent, men de skiljer sig
markant mellan EU-ldnderna. Skillna-
derna har inte heller minskat sirskilt
mycket de senaste tio aren.
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PEAS: Paketerade, torstorande,

allomfattande substanser

m Miljovinliga alternativ till flera vardagliga saker har fétt
plastartiklar att dverga till pappersmuggar och pappersfor-
packningar. Dessa har behandlats med dmnen som tidigare
antogs vara ofarliga for hilsan - tills nyare forskning har
kommit fram till en annan slutsats.

Naturskyddsforeningen  uppger  att
PFAS ér en forkortning for per- och po-
lyfluorerade alkylsubstanser och med
ett annat namn kallas de for per- och
polyfluorerade dmnen. Dessa dmnen
ar dven hogfluorerade dmnen, vilket ar
viktigt att minnas da artikeln kommer
att aterkomma till detta och s& sma-
ningom forklara varfor detta spelar roll.
PFAS-dmnen har ingatt i forpackningar
i flera artionden, av vad som framgar av
en artikel fran The Guardian. De allra
flesta PFAS-dgmnen som finns i diverse
vardagliga foremal har inte testats for
att se om de har nagra effekter pd ménn-
iskors hélsa. Nu visar det sig att de kan
vara skadliga.

PFAS-kemikalier som tidigare har
framstatt som oskadliga for ménniskors
hilsa visar sig medfora olika hélsoris-
ker, enligt en artikel frdn The Guardian.
Nyligen har man upptéckt att kemika-
lierna kan lossna fran kartongen och
folja med fodan eller drycken nér den
sviljs. Detta sker genom att bitar av
forpackningen kan lossna och att ke-
mikalierna da foljer med maten eller
drycken som konsumeras. Kategorin
av PFAS som anvénds innehéller dven
fluor, ett &mne som gor de svarnedbryt-
bara. Tidigare hade man forbjudit an-
viandning av PFAS i USA och Kanada
och inom EU, men gjorde ett undantag
av kategorin av PFAS som anvinds
idag, for att man inte trodde att dessa
dmnen var skadliga. P4 senare tid visar
det sig att studier som gjorts inte bara
kan pavisa att dessa &mnen ar skadliga,
utan att det d&ven har uppdagats att ke-
mikalietillverkarna hade dolt tidigare
forskning som visar att dven dessa va-
rianter kan vara giftiga. Undersékning-
en gick ut pé att besoka olika populédra
snabbmatsrestauranger och analysera
42 forpackningar till burgare, burritos,
sallader, pommes och andra matrétter.
Forskarna hittade PFAS-dmnen i cir-
ka hélften av forpackningarna. Déref-
ter forvarades atta forpackningar med
PFAS-amnen i ett morkt och sténgt ut-
rymme i tva ar och forskarna fann att
PFAS-nivéerna hade sjunkit med 85%,
vilket visade att PFAS-dmnen ldmnar
forpackningar genom att de kan lossna
frén dessa. En av forskarna uppgav att
tempot som PFAS-dmnena lossnar frén
forpackningarna ar hogt trots att for-
packningarna forvarades i gynnsamma
forhallanden. Studier som har gjorts
visar ocksa att PFAS-dmnen migrerar
i en mycket hogre utstrickning nir de
har kontakt med mat eller dryck som
ar syrlig eller som serveras vid en hog
temperatur. Resultatet av studien pekar
pa en potentiell hélsofara. Enligt en av
forskarna som medverkade i studien vi-
sar det hur pass rorliga dessa &mnen ar.
Utfallet &r orovidckande da studien dven
visar att PFAS-halterna blir hogre &n
den rekommenderade hogsta dosen for
exponering till PFAS-kemikalier inom

EU nér PFAS-dmnen migrerar fran for-
packningar till mat och dryck.

Artikeln fran The Guardian forklarar
dven att PFAS-kemikalierna tillsétts for
att f4 produkter att motstd vatten och
hetta (och i férlangningen behélla skick-
et pd materialet). Kemikaliegruppen
innehdller tusentals PFAS-kemikalier.
Naturskyddsfoéreningen skriver i en ar-
tikel att PFAS-kemikalier har egenska-
per som &r vatten-, smuts- och fettav-
visande, vilket gor att det finns ménga
anviandningsomraden for PFAS-dmnen.
Detta medfor att de forekommer i bland
annat stekpannor, matforpackningar,
mobeltyger, bekdmpningsmedel och
skonhetsprodukter. Deras forekomst
i vardagliga foremal gor det svart att
komma undan PFAS-kemikalier och
mérkningen dr 4ven komplicerad da det
finns ménga olika sorters PFAS-kemi-
kalier. Detta innebdr exempelvis att om
det star pé en vara att den inte innehall-
er en viss typ av PFAS, sé betyder det
inte att den &r helt PFAS-fri, da det finns
olika varianter av PFAS-kemikalier.

Naturskyddsfoéreningen skriver dven att
kunskapen om PFAS éar begriansad, men
att de kan beskrivas som hogfluorerade
amnen. Hogfluorerade dmnen ar pro-
blematiska for att de dr svarnedbrytba-
ra, vilket innebdr att det inte finns nagot
sétt att rensa dessa d&mnen fran miljon.
For tillfallet saknas effektiva renings-
metoder, men de gér att avldgsna fran
vatten. Artikeln podngterar att bade
PFOA och PFOS, olika varianter av
PFAS-kemikalier, dr “misstinkt cancer-
framkallande och reproduktionstoxis-
ka”. Vidare framgér det av artikeln frén
Naturskyddsforeningen att det finns
en koppling mellan exponering for
PFAS-dmnen och leverskador, forhoj-
da halter av blodfetter, tarmsjukdomar
och kortelsjukdomar. Av de tusentals
PFAS-dmnena som finns pa marknaden
dr de allra flesta otestade, enligt samma
artikel. Den ursprungliga artikeln fran
The Guardian menar att det dessutom
finns en koppling mellan PFAS-im-
nen och njursjukdomar och ett sdmre
immunsystem. Spadbarn kan fa i sig
kemikalierna via brostmjolk eller er-
séttning som bereds med dricksvatten,
enligt en rapport frin Naturskyddsfor-
eningen. Foster kan exponeras for dessa
dmnen via den gravida kvinnans blod,
dé kemikalierna kan overforas genom
moderkakan.

Det handlar inte enbart om den méansk-
liga hélsan, utan om flera miljéfaktorer.
I ett forsok att undvika engangsplast har
man i storre utstrickning borjat anvan-
da komposterbar forpackning. Nackde-
len ar bara att det dr just den hér sor-
tens forpackning som innehéller flest
PFAS-dmnen enligt forskarna. Vidare
ar det ett storre miljoproblem for att
PFAS-dmnena inte dr nedbrytningsba-

ra. Forskarna bakom studien har dven
uttryckt oro Over att pappersforpack-
ningar innehdller PFAS-dgmnen och
stéller sig fragande till huruvida man
bara byter ett skadligt alternativ mot ett
annat.

Spér av PFAS-d4mnen har dven hittats i
dricksvatten och hos djur. Globalt har
man funnit PFAS-dgmnen i blodet hos
hundratals djurarter. Syftet med den hér
studien var inte att visa hur PFAS-dm-
nen paverkar djurlivet, utan att visa hur
pass utbrett fororeningen av PFAS-am-
nen dr. Vissa av arterna som har testats
for PFAS-dmnen inkluderar pandor,
histar, sibiriska tigrar, skdldpaddor, utt-
rar, hundar, sjolejon och vildsvin. Det
har tagit rtionden att studera ménniskor
och se hur PFAS-intaget av PFAS-dm-
nena som undersoktes paverkade den
ménskliga hélsan och man har &nnu
inte studerat effekterna av PFAS-dm-
nen hos djur. Enligt en forskare som
har kommenterat studien finns det ing-
en anledning att tro att effekterna vi ser
hos ménniskor inte heller féorekommer
hos djur. Artikeln beskriver vidare hur
det finns data som visar att nistan alla
amerikaner som har undersokts i en stu-
die har spar av PFAS-dmnen i blodet,
men att det inte har férekommit ndgon
studie som forsoker se frekvensen av
PFAS-dmnen i blodet hos djur. Efter-
som PFAS-dmnen inte dr nedbrytbara,
kan de cirkulera runt i miljon och ham-
na varsomhelst. Detta innebér rent teo-
retiskt att spar av PFAS dven hade kun-
nat hittas pa polerna och hos djur vars
habitat dr avlidgsen fran civilisationen
och annan ménsklig aktivitet. Enligt
en rapport fran Naturskyddsforeningen
ir PFAS-dmnena bioackumulativa, det
vill séga att de samlas i olika organis-
mer och att halten PFAS-dgmnen stiger
nir man kommer hdgre upp i nérings-
kedjan.

Vilka konsekvenser forekomsten av
PFAS-fororeningar har péd djur ér inte
kartlagda dnnu. Hittills har man kun-
nat hitta en form av autoimmun sjuk-
dom som liknar SLE (systemisk lupus
erythematosus) hos alligatorer som har
levt i vatten kontaminerat med PFAS.
Forskare har dven kunnat hitta tecken
pd problem med immunsystemet hos
skoldpaddor.

Enligt en rapport fran Naturskyddsfor-
eningen har det dven forekommit fall
med fororenat PFAS-vatten i Sverige,
trots att Sverige inte har producerat
dessa kemikalier. Néstan alla vatten-
prov kring och i Vinern, Vittern och
Mailaren har innehallit PFAS. Man tror
att PFAS-dmnena dé har spridit sig via
vind och nederbdrd. Dricksvatten antas
dven vara den storsta killan till expo-
nering for PFAS, d& rapporten lyfter
fram att personer som har bott omraden
med dér vattnet dr eller har varit foro-
renat med PFAS-kemikalier har hogre
halter PFAS i blodet jimfort med den
ovriga befolkningen overlag. Enligt
rapporten frdn Naturskyddsforening-
en finns PFAS i vatten som forser mer
an fem miljoner svenskar med dricks-
vatten. De métvirden som redovisas i
rapporten baseras pa insamlad data om
uppmétning av PFAS i vatten for oli-

ka orter som har sammanstillts utifrdn
analysdata som fran 42 vattenbolag for
att visa de lagsta samt de hogsta patraf-
fade fallen av fororening med PFAS i
flera svenska kommuner och regioner.
Den hogsta métningen av PFAS bland
svenska kommuner och regioner som
framgér i rapporten finns i Halmstad,
med 47 ng/l (nanogram per liter). Den
lagsta halten av PFAS i1 Halmstad 4r en-
ligt métningen 1 ng/l. P4 andraplats lig-
ger orten Gévle, med den hogsta upp-
mitta halten pa 45 ng/l och den ligsta
uppmitta halten pa mindre &n 1 ng/L.

Regionen med det ldgsta uppmatta vir-
det ar Kalmar, vars hdgsta uppmitta
varde visar att det finns mindre 4n 1 ng/l
och vars ldgsta uppmaitta virde visar att
det finns mindre 4n 0.9 ng/l. Det hogsta
vardet i vastra Skéne (inklusive Malmo
och Lund) ar 8 ng/l enligt métningen
och det ldgsta vérdet i samma region ar
mindre &n 1,1 ng/l. I nordvéstra Skéne
(med Helsingborg inréknat) dr den hog-
sta uppmatta halten mindre &n 7 ng/l,
dock har man inte kunnat sékerstilla
att métningen ér tillforlitlig, s& osédker-
heten kring det hogsta virdet som har
uppmiitts dr stort. Det minsta uppmiét-
ta virdet dr mindre 4n 7 ng/l. Om man
jamfor med andra storstdder dr det hog-
sta uppmatta virdet i Stockholm stad 6
ng/l och det ldgsta uppmaétta vérdet 3
ng/l. I Goteborg ar det hdgsta uppmat-
ta vérdet 2 ng/l och det lagsta uppmatta
vardet 2 ng/l.

I Sverige har forekomsten av hoga hal-
ter av PFAS 1 vissa omrdden kunnat
spéras till frimst branddvningar eller
forsvarsovningar (kopplade till bland
annat brandskum och material som an-
vants av Forsvarsmakten vid tidigare
ovningar). Rapporten tar dven upp att
flera dtgérder har inforts sedan dess for
att skydda miljon och att utrustningen
som numera anvinds i &vningar inte
innehéller PFOS/PFOA.

Fragan om hur man ska ga tillvdga
med att hantera PFAS-dmnen ér vildigt
komplex och det har vidare omvandlats
till ett globalt problem, eftersom dessa
amnen ar rorliga och kan sprida sig
varsomhelst. Losningar som har f6-
reslagits dr bland annat att infora ett
gransvirde for hur mycket PFAS-4m-
nen dricksvatten far innehalla och
rena dricksvatten fran PFAS for att
undvika hélsoskadliga effekter.

Bianca M.-Info Express
E: hello@infoexpress.se

Kalla:

“Toxic PFAS chemicals used in pac-
kaging can end up in food, study
finds”, The Guardian, publicerad
2023-03-17

“Frégor och svar om PFAS”, Natur-
skyddsforeningen, 2023-03-21
“Alarming toxic ‘forever chemicals’
found in animals’ blood - study”, The
Guardian, publicerad 2023-02-22
“Rapport: PFAS-fororenat dricksvat-
ten i Sverige”, Naturskyddsforening-
en, 2022-02
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Atmosfariska cirkula-
tionsmonster bidrar
till extremvader

m De senaste drens kraftiga 0kning av var-
mebdoljor i Sydeuropa beror inte enbart pa
vaxthuseffekten. Klimatférandringar har gjort
en sarskild sorts atmosfariska cirkulations-
monster mer vanligt, och detta har bidragit

till extremvadret och varit den underliggande
orsaken till nio av tio av alla dodstall, till f6ljd
av varmen. Det visar en ny studie av forskare
fran Uppsala universitet och CNRS i Frankrike
som nu publiceras i tidskriften PNAS.

— An si linge finns det relativt lite
forskning om hur férédndringar i atmos-
fariska monster i vart nuvarande klimat
péaverkar forekomsten av extremvéder-
hindelser och hur de i sin tur paverkar
samhillet. Att de har cirkulations-
monstren som leder till extremt vider
i Europa har blivit mycket vanligare ar
bade overraskande och oroande, siger
Gabriele Messori, professor i meteoro-
logi vid institutionen for geovetenska-
per vid Uppsala universitet och en av
forskarna bakom studien.

Klimatférandringar  paverkar alla
aspekter av klimatsystemet. Det &r
relativt enkelt att mita den pagaende

temperaturdkningen och dess effekter.
Diremot har det varit en langvarig ut-
maning for klimatforskare att forsta
hur klimatférdndringar péverkar den
atmosfiriska cirkulationen, det will
sdga storskaliga luftrorelser som till
exempel vindar som &dr det som styr
vilken véderlek vi far.

Virmeboéljor och 6kade stormar

I den hér studien kan forskare vid Upp-
sala universitet, tillsammans med kol-
legor fran franska CNRS visa att de
atmosfiriska cirkulationsmonster som
orsakar varmeboljor i Europa och oka-
de stormar i norra delen av kontinenten
har blivit allt vanligare under de senaste
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decennierna. Under sommaren minskar
dessa cirkulationsmonster tillforsel av
sval luft fran nordatlanten till Europa.
Under vinter, mojliggor de for flera at-
lantiska stormar att na kontinenten.

Over nio av tio av de dodsfall som be-
ror pa extrema virmeboljor intriffade
under dessa allt vanligare atmosfériska
cirkulationsmonster. Samma sak gél-
ler for Gver en tredjedel av de kraftiga
vindstormarna i Europa

_1-.-;-‘- ® :-"-_
Bild av GEORGE DESIPRIS/Pexels

— Redan med vért nuvarande klimat bi-
drar det hir till extrema véaderhéndel-
ser. Med den globala uppvirmning som
vi ser framfor oss, kan man forvénta sig
annu storre effekter. Cirkulationsfor-
andringar maste darfor tas i beaktande
nédr man till exempel forsdker forklara
extrema héndelser med klimatférand-
ringar, sdger Gabriele Messori.
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”Europa kan slippa naturgasen och varmas
med spillvarme i stallet”

M ] varje kommun finns livsmedelsbutiker, industrier och
andra anlaggningar som avger stora mangder restvarme
som idag forsvinner rakt upp i luften. Nu ska en del av
denna oanvanda vdrme forslas ut i fjarrvarmendten och
varma vara hus i stallet. I en ny stadsdel i Lund har taxan
kapats med en fjardedel. Spillet dr sa stort att hela Europa
hade kunnat varmas med den om den tagits tillvara. Det
menar forskare som utvarderat den nya fjarrvarmen.

60 procent av all uppvirmning i Sverige
sker med fjarrvirme. Nedgrévt i marken
16per ror med hett vatten som gor avsticka-
re in till varje hus och ddr varmer upp bade
element och ledningen med varmvatten
som strommar ut i kokskranen och du-
schen. Fjarrvirmenitets avsvalnade vatten
leds tillbaka till virmeverket dér det varms
upp igen. Som ett slutet blodomlopp.

Detta kollektiva uppvarmningssystem har
utvecklats i etapper sedan det infordes pa
1950-talet.

Fran hett till varmt

Nu ér det dags for ett nytt tekniksprang.
Genom att sdnka temperaturen pa vatt-
net blir dels viarmeforlusterna mindre,
dels kan mer dverskottsvirme anvindas.
Med lagtempererad fjarrvirme, som den
officiella beteckningen pa den nya fjérr-
viarmen lyder, kan bade koldioxidutslapp
och kostnader kapas. Idag varms vattnet
ndstan uteslutande med exempelvis bio-
brénslen, trapellets och sopor — tidigare
var fossil olja och torv vanligare.

"Elen behovs till sa mdanga andra saker,
nu ndr vi star infor en elektrifiering av in-
dustrin och transportsektorn.”

— Temperaturen in till husen pa dagens
fjarrvarme ligger pd mellan 70 och 120
grader beroende pa om det 4 sommar
eller vinter. En hel del restvirme fran
industrier eller datahallar haller inte sa
hoga temperaturer, beréttar Kerstin Sern-
hed som ir lektor i Energivetenskaper
vid LTH, Lunds universitet och expert
pa fjarrvarme, bland annat som ledamot i
den nationella Fjarrvirmendmnden.

Kunden mirker inte ndgon skillnad med
den nya, inte fullt sa heta, fjarrvirmen, in-
tygar hon. Varmvattnet i kranen blir exakt
lika varmt som idag.

— Den bérande tanken ar att det ar rums-
uppvarmningen som kan tillgodoses med
lagre temperaturer om man har tillrackligt
stora viarmeavgivande ytor, till exempel
storre 1 element i nybyggnationer.

I EU-projektet Cool DH, som avsluta-
des 1 hostas, har hon och hennes forsk-
ningsgrupp som arbetar med fjérrvirme
tillsammans med lokala fjarrvirmebolag
och andra experter utforskat nya sétt att
bygga och styra denna relativt sett kallare
fjéarrvarme.

Fjarrvirme sparar pa elen
Malsdttningen att sdnka temperaturen
passar bra i takt med att husen blir alltmer
energieffektiva, vilket minskar behovet
av uppvarmning.

“"Hushallens virmekostnader har blivit
betydligt ldgre dn i det konventionella

ndtet.”

En annan omvirldsfaktor som talar for

fjérrvirme, enligt Kerstin Sernhed, &r den
pagaende elektrifieringen av samhillet.
Hon menar att det séllan &r resurseffektivt
att anvinda el for att gora virme.

— Elen behdvs till s& manga andra saker,
nu ndr vi star infor en elektrifiering av in-
dustrin och transportsektorn.

Fjarrvarme &r bra for att man kan ta tillva-
ra sddant som annars gar till spillo. Over-
skottsvirme och avfall som man kanske
inte kan gora sa mycket annat med, sdger
Kerstin Sernhed.

Littast i samband med nybyggnation
Kerstin Sernhed leder den forskargrupp
som nyligen har utvéirderat den nya fjérr-
varmen som installerats i Lund och &ven i
ett bostadsomrade i Danmark. Slutsatser-
na dr intressanta for alla som vill renovera
eller bygga ny fjarrvirme, anser hon.

Sammanfattningsvis beror fordelarna pa
sjilva platsens forutsittningar. LAattast
att anldgga ett lagtempererat fjérrvirme-
system ar i samband med nybyggnation,
vilket det lokala energibolaget Kraftring-
en gjort i en framvéxande stadsdel i nord-
vastra Lund, Brunnshog.

Daér finns vérldens hittills storsta utbygg-
da lagtempererade fjarrvirmenit med en
framledningstemperatur pa ca 67 grader.
Léagtempererade nét finns i1 begrdnsad
omfattning &ven pa andra platser, i Sve-
rige till exempel i Halmstad, Stockholm
och Uppsala.

Billigare ror och rikningar

Tack vare ldgre temperaturer kunde de
konventionella plastmantlade stélroren
i Lund ersdttas med en ny typ av plast-
ror som tidigare inte har gatt att anvinda
till 61jd av alltfor hoga temperaturer och
hogt tryck.

“Kan man anvinda miljévénlig fidrrvir-
me istdllet for exempelvis naturgas skulle
det gora en stor klimatnytta. ”

En stor fordel med plastroren, framhéller
Kerstin Sernhed, ar att de i manga fall dr
betydligt enklare och billigare att installe-
ra jamfort med stalroren.

I stadsdelen Brunnshog hamtas spillvér-
men fran forskningsanlédggningen Max IV.

— Hushallens vidrmekostnader har blivit
betydligt ldgre &n i det konventionella
nétet.

Héar anvinds ockséa fjarrvarmen for att
varma upp sparvagnshallplatser vilket gor
snorojning overflodig.

Legionella sitter stopp for temperaturer
under 45 grader

Det finns dock en undre grins for hur
kallt vattnet kan bli.

“
Fjarrvarmeforskaren Kerstin Sem ed. Foto: Kennet Ruona

— Skulle fjarrvirmen enbart anvéndas for
att virma upp rum skulle temperaturen in
till husen kunna sinkas rejélt. Men efter-
som fjarrvirmen ocksa varmer varmvatt-
net som gér ut i kranen finns krav pa 50
grader vid tappstillet for att garantera att
legionellabakterier dor, vilket sker fran
45 grader. Andas man in legionellabakte-
rier i duschen finns risk for att man in-
sjuknar i Legionérssjuka som r en typ av
lunginflammation.

Det finns andra metoder, sdsom att till-
satta klor, sétta filter 1 kranar och dusch-
munstycken, eller hoja temperaturen pa
varmvattnet lokalt i byggnaden med hjilp
av el. Men dessa alternativ har ocksa
nackdelar.

Fyra siitt att forbéttra gamla fjarrvir-
menit

Ocksa befintliga nét kan tjdna pa att sdnka
systemtemperaturerna for att pa sikt kun-
na fora in mer spillvirme &n idag och pa
sé sitt sdnka kostnaderna.

Hur gor man da? Kerstin Sernhed ger fyra
forslag.

Det forsta handlar om att effektivisera
kundernas byggnader och fjarrvirmecen-
traler. Hér kan fjarrvirmebolaget erbjuda
felsokning och service.

Ett annat forslag ar att placera ut punkt-
visa virmeforsorjningsanldggningar, ex-
empelvis virmepumpar eller spetslast-
pannor, i nitets periferi dir temperaturen
dalar.

Ytterligare en atgird dr att bygga bort
flaskhalsar.

— Det &r inte ovanligt att gamla nét har
och dir har otillrdcklig ledningskapacitet.
Det kan bero pa att det byggts ett nytt om-
rade intill som ledningarna inte dimensi-
onerats for. Byggs kapaciteten ut pa dessa
platser kan man dka flodet och mer energi
kommer in till omradet.

Ett fjirde sdtt, som inte krdver nagon
gravning alls, ar att fjirrvirmebolaget gar
in och styr anvéndningen for att minska
energianvandningen. Det kan man gora i
alla slags fjérrvirmesystem.

— Det kan handla om att hos vissa kun-
der stdnga av rumsuppvarmningen i en
halvtimme, till exempel pd morgonen
da ménga duschar. Kunderna hinner inte
mirka négot till f6ljd av den varmetrog-
het som finns i byggnadens vidggar och
stomme.

— Eller s& kan man jdmna ut anvdndning-
en over dygnet genom att erbjuda kunder
sankt taxa vid tider ndr anvindningen

brukar var lag, och omvént hdja den nér
anvandningen brukar vara hog, till exem-
pel pa morgonen.

Fran borjan vanlig i linder med kom-
munistiskt styre

Fjarrvarme passar bést i stidder och tétbe-
byggda omraden. Det ar ett vanligt upp-
varmningssystem i Nordeuropa och dven
Ryssland och Kina. Att ménga fore detta
kommunistiska lédnder har fjarrvirme ar
ingen slump, enligt Kerstin Sernhed.

— I lander med planekonomi kan staten
helt enkelt bestimma att hér ska det vara
fjarrvirme”. Det blir lattare att f4 ekono-
mi i fjdrrvirmen om alla ansluter sig till
nétet.

Fram till avregleringen av den svenska
energimarknaden pa 1990-talet skottes
fjarrvirmeverksamheten som en teknisk
forvaltning under kommunerna sésom
vatten och avlopp fortfarande skots idag.
Kommunerna hade viarmeplaner och kun-
de bestdmma vilka omrdden som skulle
ha fjérrviarme.

Med fjarrvirme kan Europa slippa
naturgasen

I lander som nu bdrjar titta pa fjarrvarme
kan det vara svart att hitta investerare som
vill ta de stora investeringskostnader som
ett fjarrvirmenét kraver. Man vet ju inte
om kunderna i slutindan kommer att val-
ja fjarrvarme eftersom de far bestimma
sjélva.

Trots detta finns ett vixande intresse for
fjirrvirme 1 flera lénder, till exempel
England, Belgien, Holland, Italien och
Spanien. Den stora utbyggnaden av lag-
temperatursystem spas dessutom ske i ute
i Europa dér det &@n sé ldnge inte finns sa
mycket fjarrvarme.

— Europa kan virmas med spillvirme
i stillet for naturgas. Detta har “Heat
road map Europe” visat som ér ett annat
EU-projekt om fjarrvarme, sédger Kerstin
Sernhed.

I Europa slosas namligen mer virme bort
under elproduktionen dn vad som behévs
for att varma upp alla byggnader, forkla-
rar Kerstin Sernhed. Om man skulle ta
tillvara spillvirmen bade fran industrier
och elproduktion och anvinda smarta
fjarrvirmenét s& skulle man helt kunna
komma ifrdn naturgasanvéindningen for
uppvéarmning i Europa.

— Kan man anvénda miljovénlig fjarrvér-
me istéllet for exempelvis naturgas skulle
det gbra en stor klimatnytta.

Info Express
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Privata pooler stor
orsak till vattenbrist

m Rika eliter med stora pooler och valskotta gras-
mattor berovar fattigare grupper grundlaggande
tillgang till vatten i stader runt om i varlden. So-
cial ojamlikhet ar en storre orsak till staders vat-
tenbrist an miljofaktorer som klimatforandringar
eller stadernas befolkningstillvaxt. Det visar en
ny studie, ledd fran Uppsala universitet och som
nu publiceras i Nature Sustainability.

— Var studie visar att det enda séttet
att bevara tillgdngliga vattenresurser
dr att fordndra privilegierade livsstilar,
begrinsa méngden vatten som anvénds
1 rekreationssyfte samt fordela inkom-
ster och vattenresurser jimnare. Fram-
tida strategier for tryggad vattenfor-
sorjning och motstandskraft mot torka
maste vara mer proaktiva och kunna
identifiera och motverka langsiktig
ojamlikhet och ohéllbara mdnster som
skapar den typ av vattenkris i stdder
som vi sag 1 Kapstaden, sdger doktor
Elisa Savelli pd Uppsala universitet
som ledde studien.

Studien genomfordes tillsammans med
kolleger pa Vrije Universiteit Amster-
dam i Nederldnderna och University of
Manchester och University of Reading
i Storbritannien. De har utvecklat en
modell som analyserar hur vatten an-
vénds av hushéll i Kapstaden, vilket i
sin tur ger en forstaelse for hur olika
samhillsklasser forbrukar vattnet. De
fann att stadseliter Overkonsumerar
vatten for egna fritidsaktiviteter, till
exempel for att fylla sina pooler, vattna
sina tradgardar eller tvétta sina bilar.

Fran elit till informella bosittningar
Fem sambhéllsgrupper ingér i model-
len: frén kategorin “elit”, det vill sdga
ménniskor som bor i rymliga hem med
stora tradgérdar och pooler, till katego-
rin “informella bosittningar” som ut-
gors av manniskor som i allménhet bor
i kakstader i stadens utkanter.

Hushéll i de tva rikaste kategorierna
utgdr mindre dn 14 procent av Kapsta-
dens befolkning, men anvénder mer 4n
hilften (51 procent) av stadens totala
vattenforbrukning. De tva kategorier

med lagst inkomster star for 62 procent
av stadens befolkning, men forbrukar
bara 27 procent av Kapstadens vatten.

Forskningsgruppen riktade in sig pa
den ojadmlika storstadsregionen Kap-
staden 1 Sydafrika dér en svar torka
utvecklades till en aldrig tidigare ska-
dad vattenkris som blev allmint kidnd
som “dag noll”. Modellen simulerar
den ojimna vattenforbrukningen mel-
lan Kapstadens olika samhéllsgrupper
fore, under och efter torkan.

Laginkomsttagare mer sarbara
Modellens resultat visar att invénare
med 1&g inkomst dr betydligt mer sér-
bara vid torka och vattenkriser én eli-
ten, som bade har rdd med prisdkningar
och kan fa tillgéng till och utveckla al-
ternativa vattenkéllor.

Studien belyser &ven liknande problem
i 80 stdder runt om i véirlden, bland
annat London, Miami, Barcelona,
Beijing, Tokyo, Melbourne, Istanbul,
Kairo, Moskva, Bangalore, Chennai,
Jakarta, Sydney, Maputo, Harare, Sao
Paulo, Mexico City och Rom.

— Aven om var studie bygger pa Kap-
stadens socioekonomiska och hydro-
logiska forhallanden kan modellens
berdkningar for vattendynamik i stéi-
der enkelt anpassas till andra stdder
som kénnetecknas av socioekonomisk
ojamlikhet och dér hushall har tillgang
till bade offentliga och privata vatten-
kéllor, siger Elisa Savelli.

Forskarna beskriver hur pagéende in-
satser for att hantera vattenforsorjning-
en i stider med knapp vattentillgdng
for det mesta &r inriktade pa tekniska
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16sningar, till exempel att utveckla en
mer effektiv vatteninfrastruktur. Den
typen av reaktiva strategier — som fo-
kuserar pa att upprétthélla och dka vat-
tenforsérjningen — ér otillrdckliga och
kontraproduktiva eftersom de behand-
lar symptomen och inte de bakomlig-
gande orsakerna till kriserna, menar
forskarna. Istdllet foreslar forskarna
att en mer proaktiv strategi, som tar
itu med ojimlikhet och minskar den
ohéllbara vattenforbrukningen bland
eliterna, skulle kunna hantera framtida
vattenkriser mer effektivt.

— Det finns ingenting som &r naturligt
med att eliter i stider 6verkonsumerar

Bild av Manuel Dario Fuentes Herndndez / Pixabay

och Overexploaterar vattentillgangar,
eller med vattenmarginaliseringen av
andra sambhéllsgrupper. Ojamlikheter
relaterade till vatten och deras ohallba-
ra foljder &r snarare ett resultat av vart
politisk-ekonomiska system. Darfor &r
det enda sittet att motverka eliternas
ohéllbara och orittvisa monster att
fordndra sjilva systemet och forestil-
la oss en ny sorts samhélle dér elitens
overkonsumtion péd bekostnad av andra
medborgare eller miljén inte tolereras,
sager Elisa Savelli.

Info Express
E: hello@infoexpress.se
Kalla: Uppsala universitet/ Elin Béckstrom

GARDU |
SALJTANKAR?
VIKOPERDINBIL

VELLINGE

040-41 2210

Terminalgatan 11 * 235 39 vellinge




Avlopp varre grogrund an vantat fOr

antibiotikaresistens

m Avloppsvatten utgor en kraftfullare gro-
grund for antibiotikaresistens an vad som
tidigare varit kant. En studie fran Goteborgs
universitet visar att avloppsmiljon ger resis-
tensgener en extra skjuts i spridningen fran
ofarliga till sjukdomsorsakande bakterier.

Mikroorganismer har tillverkat anti-
biotika langt innan ménniskan borjade
anvinda det som ldkemedel. Dérfor ar
ocksd manga miljobakteriers forméga
att forsvara sig mot antibiotika uraldrig.

Sedan antibiotika introducerades som
lakemedel har sjukdomsframkallande
bakterier ocksa borjat samla pa sig allt
fler resistensgener i sitt dna. Denna pa-
giende process kriaver att kromosom-
forankrade gener hos vissa bakteriear-
ter blir rorligare och fir férmégan att
hoppa mellan arter.

I en studie i tidskriften Communica-
tions Biology presenterar forskare vid

Centrum fOr antibiotikaresistensforsk-
ning (CARe) i Goteborg resultat som
pekar mot i vilka miljoer generna far
sin rorlighet. Det handlar om tidigare
okinda egenskaper.

Viktigt stoppa uppkomsten

Att avloppsvatten innehéller rester av
antibiotika som kan frimja utveckling-
en av antibiotikaresistenta bakterier dr
ként sedan tidigare. De nya ronen pekar
mot att avloppsvatten ocksd har egen-
skaper som gor att resistensgener kan
péabdrja sin resa fran ofarliga bakterier
till de som orsakar sjukdomar.

Forskarna utgick ifran att det inte rack-

Valkommen till Autoexperten!

er med antibiotika for att generna ska
bli rorliga. Arten som bér resistensge-
nen i sin kromosom maéste vara nérva-
rande, liksom specifika dna-sekvenser
som kan ge resistensgenerna formagan
att forflytta sig.

Genom att analysera dna fran tusentals
prover frén olika miljéer kunde fors-
karna identifiera var alla nyckelkom-
ponenter fanns tillsammans. Till forfat-
tarnas forvaning var det inte i tarmen
hos maénniskor, eller hos djur, utan i
avloppsvatten fran hela virlden.

— For att bekdmpa antibiotikaresistens
kan vi inte bara fokusera pa att forhin-
dra spridningen av de resistenta bak-
terier som redan ir i omlopp, vi maste
ocksd forhindra eller fordréja uppkom-
sten av nya varianter, konstaterar Fanny
Berglund, forskare inom antibiotikare-
sistens pa Sahlgrenska akademin vid
Goteborgs universitet, och studiens for-
staforfattare.

Mer fokus pa avloppsvatten
Forskargruppen har publicerat flera
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andra studier som visar att det finns en
stor variation av olika resistensgener i
miljon, manga fler &n de resistensgener
som vi idag ser i sjukdomsframkallande
bakterier.

Detta gor miljon till en stor killa av
nya resistensgener som en efter en fér
formégan att hoppa mellan arter, for att
sd smaningom hamna i sjukdomsfram-
kallande bakterier. Att fororena miljon
med antibiotika &r alltsa ingen bra id¢,
menar forskarna.

— Det dr mycket fokus pé att mins-
ka  antibiotikaanvdndningen  hos
minniskor och djur. Detta &r fOrstas
viktigt, men var studie visar att vi ock-
s& maste vara uppmérksamma péd vart
avloppsvatten, eftersom det hir verkar
vara en plats dédr nya varianter av anti-
biotikaresistens kan utvecklas, avslutar
Fanny Berglund.
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Riskbedomningar av

fororenade omraden
behover bli mer

objektiva

m [ Europa har manga lander utvecklat egna
metoder for riskbedomning av fororenade om-
raden. I en jamforande studie mellan svenska
och tyska metoder konstaterar forskare fran
bland annat Goteborgs universitet att risk-
bedomningarna kan ge mycket olika resultat
inom ett och samma omraden.

— I studien jamforde vi tva olika me-
toder: den svenska metoden for inven-
tering av fororenade omraden (MIFO)
och den tyska metoden for individuell
bedomning av fororenade omraden
(EB), sdger Philipp Wanner, forskare
vid Goteborgs universitet och en av
studiens forfattare.

Jamforelsen visar att den svenska meto-
den placerade betydligt farre fororena-
de omraden i de hogsta riskklasserna.
Nér den tyska metoden anvindes for
samma omrdden Okade andelen foro-
renade omraden i hogsta riskklasserna
med 39 procent. Resultaten av studien

£ Villkommen till Malmos och

sammanfattas i European Science for
Environmental Policy.

Forskarna fann ocksa att néstan hélften
av den ursprungliga svenska beddom-
ningen inneholl felaktig eller ofull-
stindig information, och att mindre &n
en tredjedel hade en fullstidndigt ifylld
risktabell.

Tidskrdvande dokument och skiftande
expertniva

I jamforelsen framkommer att de svens-
ka malldokumenten &r mer textintensi-
va jamfort med de tyska. Forskarnas
bedomning &r att dessa dérfor blir mer

tidskrdvande att fylla i och att de dr mer
6ppna for tolkning. Svaren som ges va-
rierar ocksd beroende pa expertnivan
hos beddmaren.

I den tyska metoden, ddremot, anvinds
ett kalkylblad med férre falt som kréver
text. Klassificeringen ar podngbaserad
och dérfor mindre Oppen for tolkning.
Forskarna menar att detta dr mer ob-
jektivt och fordelaktig jamfort med det
nuvarande svenska systemet.

DELICATO OUTLET OCH
STORT GLASSCAFE!

DELICATO

outlet

Bild: Pexels

— Vi rekommenderar att man i den
svenska metoden ocksa inkluderar en
kvantitativ metod med ett poéng- eller
rankningssystem. Detta skulle 6ka ob-
jektiviteten i riskklassindelningar av
fororenade omraden.
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Langre hallbarhet for
insulin — stor betydelse
for global halsa

7S

/

v

/

Bild: Pixabay

m Det gar sannolikt att forvara insulin i rumstempe-
ratur och under betydligt langre tid an tillverkarna
hittills raknat med, visar en internationell studie.
Darmed kan tillgangen till det livsviktiga lakemed-
let forbattras rejalt for varldens fattigaste manniskor.
Forskare vid Goteborgs universitet ar med och pre-
senterar resultaten.

Diabetes typ 1 innebér att de insu- omséttningen, vilket i forlingningen
linproducerande betacellerna i buk- kan leda till synskada, njursvikt eller
spottskorteln slds ut. Insulin maste andra komplikationer.

tillféras med injektioner, varje dag

under resten av livet. Otillracklig I manga utvecklingslinder rader
insulinbehandling forsdmrar &mnes- insulinbrist och priset pa likemed-

let dr ofta mycket hogt. I ett globalt
perspektiv har miljontals ménniskor
avlidit 1 fortid pd grund av ojdmlik
tillgang till diabetesvard.

Insulin &r temperaturkénsligt, och
bor léngtidsforvaras kallt, vid 2-8
grader, men i manga utvecklingslén-
der saknar familjer saknar tillgang
till kylskap. I rumstemperatur (upp
till 30 grader) anses insulin vanligen
klara sig i omkring fyra veckor, och
rekommenderas dérefter att sléingas.

Fyra gianger sa ling héillbarhet
For studien har ett forskarlag vid
Goteborgs universitet bidragit med
analyser av sex typer av insulin.
Insulinet forvarades av sex olika
familjer i Nagpur, Indien, under en
period pa mellan en och fyra mana-
der sommartid. Insulinet férvarades
dels i en 14da i det svalaste rummet
1 hemmet, dels i lerkrukor som kon-
struerats som enklare kylsystem dér
avdunstning av vatten héller inne-
hallet svalt.

Analyserna gjordes med sa kallad
NMR-spektroskopi, en metod som
bade kan ange insulinets koncen-
tration och bedéma den strukturella
integritet som krévs for att insulinet
fortfarande ska ha sin verkan.

Gun Forsander, forskare inom pedi-
atrik pa Sahlgrenska akademin vid
Goteborgs universitet och barnldkare
pa Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset, dr en av forfattarna bakom
studien:

Gun Forsander, forskare inom pedi-
atrik pa Sahlgrenska akademin vid
Goteborgs universitet, och barnlika-

re pa Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset

— Den hir studien visar att insulin
sannolikt har en betydligt langre
hallbarhet i rumstemperatur, uppe-
mot fyra ganger sa ldnge som man
hittills trott. Studien visar ocksa att
den enkla l6sningen med kylande
lerkrukor kan hjédlpa nér det &r som
varmast, siger Gun Forsander.

Okad insulintillging

Ett annat forskarlag vid Universi-

ty of Florida, Gainesville, mitte
koncentrationen av insulinet med
vitskekromatografi efter forvaring i
rumstemperatur i de indiska hushal-
len. Resultaten som helhet publiceras
av tidskriften The Lancet Diabetes &
Endocrinology.

Studien har letts av Dr Graham D
Ogle, forestdndare for organisatio-
nen Life for a Child och adjungerad
professor vid University of Sydney,
Australien:

— Om vara resultat kan bekréftas i
storre studier kan det driva pa en
forandring av kravet att insulin

som forvarats utanfor kylskap ska
kasseras efter en méanad. Perioden da
insulin fortfarande kan anvéndas kan
i sa fall potentiellt forlangas till tre
manader, eller kanske till och med
fyra manader. Det skulle fa stor be-
tydelse for tillgangen till insulin for
resurssvaga familjer, siger Graham
D Ogle.
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Skraddarsydd blodtrycksbehandling mer effektiv

m For patienter som behandlas med blodtrycks-
sankande medicin, kan forbattringen bli mycket
storre av att byta lakemedel dn av att dubblera
dosen av nuvarande behandling. Det visar en ny
studie fran Uppsala universitet som publiceras i
tidskriften JAMA, Journal of the American Medical
Association. I studien har 280 patienter under ett
ars tid fatt prova fyra olika blodtryckssankande
mediciner.

— Effekten kan bli dubbelt s& stor med
ett medicinbyte jamfort med att oka
pa och fordubbla dosen av den medi-
cin som patienten har. I var studie var
det tydligt att vissa patienter fick lagre
blodtryck av ett lakemedel 4n av ett an-
nat. Den hér effekten &r s stor att den
ar kliniskt relevant, sdger Johan Sund-
strom, hjértldkare och professor i epi-
demiologi vid Uppsala universitet och
studiens forsteforfattare.

De allra flesta svenskar far hogt blod-
tryck forr eller senare; mer 4n tva miljo-
ner svenskar har hogt blodtryck just nu.
Endast en femtedel av dem har lyckats
fa blodtrycket under kontroll med I4-
kemedelsbehandling, och vissa studier
antyder att endast hélften tar sina blod-
trycksmediciner som det ar tinkt. Kan
det bero pa att likemedlens effektivi-

tet och biverkningar skiljer sig &t mel-
lan olika individer? Eftersom det finns
manga olika sorters blodtryckslakeme-
del finns det i s& fall en 6verhdngande
risk att patienter inte fir det optimala
lakemedlet pa forsta forsoket, med da-
lig blodtryckssidnkning och onddiga bi-
verkningar som foljd.

Fyra olika blodtryckslikemedel

I en ny studie vid Uppsala universitet
studerades om det finns ett optimalt
blodtrycksldkemedel for varje person,
och diarmed en potential for skraddar-
sydd blodtrycksbehandling. I studien
deltog 280 patienter. I tur och ordning
fick samtliga individer prova fyra oli-
ka blodtrycksldkemedel vid flera olika
tillfdllen under sammanlagt ett ar. Fors-
karna ség att behandlingseffekten varie-
rade kraftigt mellan olika individer och

Johan Sundstrom, professor vid institutionen for medicinska vetenskaper. Foto: David Naylor

det var tydligt att vissa patienter fick
lagre blodtryck av ett ldkemedel, 4n av
ett annat.

Resultaten i studien utmanar den stra-
tegi som rekommenderas i aktuella
behandlingsriktlinjer, dér fyra likeme-
delsgrupper rekommenderas lika varmt
for alla med hogt blodtryck.

— Om man individanpassar medici-
neringen fOr varje patient, kan man fa

battre effekt &n om man gor ett slump-
vis val av ldkemedel bland dessa fyra
lakemedelsgrupper. Vér studie visar att
med rétt blodtrycksldkemedel kan pa-
tienten fa ldgre blodtryck och ddrmed
formodligen snabbare ett battre skydd
mot framtida hjért-karlsjukdomar, sa-
ger Johan Sundstrom.
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m Vissa beskriver det som en revolution,
andra ar oroliga for att ChatGPT ska ta deras
jobb. Sedan finns de som nyfiket testar sig
fram, medvetna om att vi befinner oss i ett
tidigt skede, men anda kostar pa sig en for-

siktig optimism.

Markus Lahtinen 4r  universi-
tetsadjunkt i1 informatik pd Ekonom-
ihdgskolan. Han ser inte ndodvéandigt-
vis ChatGPT som en revolution, men
ar optimistisk infor hur man kan an-
vinda det som ett kraftfullt verktyg.

— An s4 linge finns ganska fi exem-
pel pa anvindningsomraden, sa dven
vi forskare testar oss fram i stor om-
fattning. Jag forhindrar det inte i mina
klasser, utan tycker det &r bra att vi
bryter olika mdnster, sdger han.

Tillsammans med Bjorn Svensson,
studierektor och universitetsadjunkt
inom informatik, ingar han i en ar-
betsgrupp som universitetet tillsatt
for att titta pad mojligheterna i under-
visningen, men ocksa ge forslag pa
hur man kan motverka fusk som Al
mojliggor.

De ir i grunden positiva till utveck-
lingen och poéngterar sérskilt att stu-
denterna nu fatt tillgang till ett pro-
duktivitetsverktyg och en coach som
ar tillgénglig for dem dygnet runt.
ChatGPT ger enorma fordelar i form
av radgivning eller att informatikstu-
denterna kan fa kod skriven pa négra
ogonblick, vilket annars skulle tagit
timmar.

For den som tror att det nu bara &r att
packa ihop och lata chattbotten gora
jobbet dr de noga med att betona att
kvaliteten pa svaren ar helt beroende

av hur fragorna formuleras. Har man
mer kunskap innebér det att man som
anvindare kan stélla mer insiktsfulla
fragor, vilket sedan aterspeglas i sva-
ren. De dr ocksd noga med att poing-
tera att studenterna fortfarande ansva-
rar for och forvintas kunna svara for
allt de lamnar in.

Bristfillig vad géller nyare data
Sedan har ChatGPT flera begréns-
ningar. Aven om den kan mycket
sd ér den trinad pa data fram till ar
2021. Nyare data é&r bristfdllig. Dére-
mot svarar den alltid, ofta sjalvsékert
och oOvertygande. Bjorn kallar det
Al-konfabulering, eller Al-hallucina-
tion, niagot som i vardagssprak nér-
mast blir digital killgissning. Svaren,
dven de med kéllhdnvisningar kan
ocksa behova kollas sé att det faktiskt
ar riktiga artiklar bakom. Kallkritik
och kunskaper i &mnet kommer alltsa
dven fortsatt vara avgorande for goda
studieresultat.

— Det viktigaste budskapet ar att vi
maste bryta isen. Jag vill uppmuntra
alla kollegor inom Lunds universitet
att bygga upp sina asikter utifran att
testa verktyget sjalva. Skapa ett konto
och ldgg 15 minuter pa att stélla de
fragor du vill. Det &r en bra borjan,
sdger Markus Lahtinen.

Sannolikt kommer examinationsmil-
jon att behdva dndras. Det kan handla
om att lagga till muntliga moment till

hiz
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ChatGPT - fusk,

killgissning?

alp eller digital

Bild av Hatice Baran via Pexels

hemtentor, mer salstentor, eller an-
dra kompletterande moment. Bjorn
Svensson héller med om betydelsen
av att all personal pa universitetet tes-
tar Al-baserade verktyg. Han foreslar
att man som lédrare kan testa genom
att skriva in tentamensfragor for att
se vilka svar som genereras. Han har
sjilv genomfort en kurs i informatik
dér studenterna inte fick skriva na-
got sjélva, utan allt inlimnat materi-
al maste vara Al-genererat. ChatGPT
kan ocksé anvéndas for att exempel-
vis ta fram nya 6vningsuppgifter.

I dagslédget blir botten snabbt Sverbe-
lastad nér det 4r for ménga inloggade,
sé det gar inte att integrera den helt
i undervisningen. Dessutom finns re-

dan betaltjanster, vilket kan kompli-
cera tillgéngligheten. Markus Lahti-
nen menar att universitetet maste ta
hénsyn till sadana kostnader och vad
som &r rimligt att 1gga pa studen-
terna. Samtidigt dr han personligen
overtygad om att en produkt som kan
héja ens produktivitet dr en god in-
vestering.

— Nér det kommer till kritan s maste
Al-baserade verktyg ses som medel
for att nd malet, dar malet ar att stu-
denterna uppfyller de krav som kur-
sen staller, sdger Bjorn Svensson.
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Vald i relationer

felrapporteras ofta
— Al kan korrigera

m Aterberittade hindelser om vald forvanskas beroende
pa vem som aterberéttar och vilket vald det handlar om.
Det leder till att media och manniskor formedlar en skev
bild av allvaret 1 det som faktiskt skett. Vissa hdndelser
skattas allvarligare nir de aterberittas 1 efterhand och
vice versa. Al gor dock en mer korrekt bedomning. Det
visar tva nya studier frdn Lunds universitet.

I den forsta studien — som bestar av
nirmare 300 amerikaner som fick
skriva ner och skatta allvaret i en
sjdlvupplevd sexuell, fysisk eller
psykisk valdshidndelse - konstaterar
forskarna att kon, typ av vald och
aterberéttarens roll i hidndelsen spe-
lade stor roll for hur véldet uppfattas
av omvérlden. Savél offer som {or6-
vare och dgonvittnen deltog 1 studien.
Deras 300 berittelser om véald skatta-
des sedan av ca 500 individer. Pa sa
satt kunde forskarna jamfora hur vald
uppfattas nir man sjéilv varit med om
det respektive ndr man endast fatt det
aterberdttat for sig.

Sammanfattningsvis uppfattades vald
mot kvinnor som vérre édn véald mot
mén. Mén uppfattade vald mot bade
mén och kvinnor vérre dn vad kvin-
norna gjorde. Fysiskt och sexuellt
véld uppfattades som virre dn psy-
kiskt vald. Néar valdet kommunicerad-
es av offer eller dgonvittnen uppfat-
tades det som allvarligare dn nér det
var fordvaren som beréttade om det.
Enda géngen som en nedskriven ater-
berittelse av valdet uppfattades som
mindre allvarlig av omgivningen &n
av aktorens egen upplevelse var i for-
Ovarens beskrivning av fysiskt vald.

Forutom genomsnittliga skillnader,
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tittade &dven studien pd samstim-
migheten mellan upplevt véld och
kommunicerat vald. Hir kommuni-
cerade offren héndelsen mer korrekt
dn Ogonvittnena och férovarna. Och
skattningen av allvaret betriffande
sexuellt vald var mer samstdmmigt
mellan de bada grupperna an nér det
gillde fysiskt och psykiskt vald.

“Resultaten visade att artificiell intel-
ligens kunde gora en mer korrekt be-
domning av allvaret i en vdldshand-
ling dn en grupp deltagare som ldst
om och gjort en skattning av vdldet.”

— Hur korrekt och samstdmmigt all-
varet i en aterberdttad valdshéndel-
se uppfattas beror alltsd pa vem som
aterberattar och vilken typ av vald det
handlar om, sdger professor Sverker
Sikstrom, som lett studierna.

I den andra studien 1t man i stéllet
Al bedoma valdet. Resultaten visade
att artificiell intelligens kunde gora en
mer korrekt bedomning av allvaret i
en valdshandling &n en grupp delta-
gare som ldst om och gjort en skatt-
ning av valdet. Detta géllde bade for
psykiskt och fysiskt vald. Ménniskor
gjorde dessutom systematisk fel nir
det kom till att avgéra om valdet var
fysiskt eller psykiskt, ndgot som inte
Aln gjorde. Studien visade ocksa vil-
ka ord som &r vésentliga vid bedom-
ningar av psykiskt och fysiskt véld.

Dessa resultat visar alltsa att Aln var
bittre pa att bedoma offrets upplevelse
an vad studiens deltagare var. Sverker

Sikstrdom menar att resultaten i fram-
tiden kan leda till 6kad rattssdkerhet
vid bedomningar av fordvarens vald,
samt en storre forstaelse for offrens
upplevelser. Resultaten kan ocksé pa-
verka bedomningar om vilken typ av
vald som far genomslag i media.

— Al, som bygger pa sprakteknologi
och maskininldrning har gjort stora
framsteg under de senaste dren, si-
ger professor Sverker Sikstrom. Dock
behover dessa studier replikeras och
utvidgas innan de kan anvénds i verk-
liga sammanhang.

Sverker Sikstrém menar att det med-
for stora risker att allvaret 1 en valds-
héndelse ar svar att bedoma:

— Att sjalvupplevt véld skattas annor-
lunda av personer som det kommuni-
ceras till, kan leda att offer inte fér det
stod som de behover samt att forovare
riskerar rattsosdkerhet vid bedom-
ningar av brottmal. Minst lika viktigt
ar att det paverkar hur offers, och for-
Ovarens, sociala nitverk varderar och
bedomer vald i ndra relationer. Stu-
dierna visar att vi behéver modifiera
vara bedomningar beroende pd om
det dr mén eller kvinnor som bedémer
eller upplever valdet, om valdet ar fy-
siskt, sexuellt eller psykiskt, samt om
det kommuniceras av offer, forovare
eller vittne.
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Nu maste snickarna lara sig bygga
med halm och hampa

m De kommande tre aren ska snickarlarling-
ar pa landets yrkesutbildningar lara sig nya
hallbara och klimatvanliga byggmetoder i
ett nytt projekt som leds av Kopenhamns
universitet och som ska paskynda den grona
omstallningen inom byggandet.

Halm och tdng som isolering och block av
hampa istillet for lattbetong. Tillverkning
av traditionella byggmaterial star for 10-
15 procent av vérldens CO2-utsldpp. Dér-
for maste vi tdnka pa nya och grona sitt
att bygga hus, for att skydda planetens re-
surser och begrinsa vara utslapp av CO2.

Det ir just vad forskare fran Kpenhamns
universitet och Aalborg universitet gor i ett
nytt projekt, som tillsammans med landets
snickeriutbildningar kommer att introdu-
cera nya hallbara byggmaterial och meto-
der i byggandet inom bara nigra &r.

”Det maste bli mer fart pad byggbran-
schens grona omstéllning och snickare
dr landets storsta grupp av hantverkare.
Deras kunskap och professionalism é&r
avgorande for att Overgangen ska ta fart,
sa det dr vettigt att borja med dem, sdger
professor Lisbeth Garbrecht Thygesen
frén institutionen for geovetenskap och
naturbruk som leder projektet.

Forskarna ska i samarbete med yrkesutbild-
ningarna ldra snickarldrlingar att anvénda
sa kallade biogena material som tré, tang,
vass, halm och hampa i byggandet. Forut-
om att ha ett lagre klimatavtryck &n tradi-
tionella byggmaterial innehaller de biogena
materialen kol som fangas upp fran atmos-
féren.

”Biogena material kan forvandla nya
byggnader till ett CO2-lager som kan
lagra samma méngd kol varje ar som for
nirvarande slépps ut av enbart var arliga
forbrukning av betong”, sdger Lisbeth

Garbrecht Thygesen.

Robusta och hallbara hus

Forskarna och snickarna ska bl.a. utveck-
la en ny typ av yttervdgg som varken
innehaller betong eller klassisk isolering,
som glasull eller stenull. Ytterviggen har
inte heller en angsparr av plast utan ar
istdllet av till exempel trd pa utsidan och
med block av hart pressad hampa, halm
eller trafibrer som isolering.

Vi maste utveckla och testa flera nya ty-
per av byggmaterial och konstruktioner i
néra samarbete med ldrare och elever pa
yrkesutbildningar, sa att vi vet att 16sning-
arna dr sunda och robusta samtidigt som
de &r meningsfulla i byggprocessen och
kan darfor snabbt tas i bruk av hantver-
karna ute i samhillet”, sdger Lisbeth Gar-
brecht Thygesen.

Projektet kopplar forskning direkt till
undervisning, eftersom snickarlérlingar-
na pa yrkesprogrammen far bygga vig-
gelement, som forses med mitinstrument
och byggs in i ett provhus. I testhuset kan
forskarna samla in data och testa effekten
av olika arstider, temperaturer och for vil-
ket syfte huset byggdes.Hér blir just fukt
ett fokusomrade, for att det ar stor skill-
nad gillande péverkan av fukt i ett hus
som bebos av en familj och till exempel
ett lager.

”En vanlig familj i ett smahus genererar
mycket fukt i vardagen nér de lagar mat
eller duschar. Denna fukt kan trénga in i
ytterviggarna och ge upphov till tillvaxt

av mogel eller rota. Det maste vi undvika
i det nya sittet att bygga ytterviggar ge-
nom att kontrollera fuktvandringen”, for-
klarar docent Emil Engelund Thybring,
institutionen for geovetenskap och natur-
bruk, som ocksa deltar i projektet

Vetenskap och hantverk ger snabbare
godkinnande

En av de storsta utmaningarna nér nya
sétt att bygga hus ska inforas ar enligt
forskarna att det ofta tar véldigt lang tid
innan de nya metoderna blir god byggsed
och en del av sd kallad allméin teknisk
samfallighet, vilket innebdr en god och
robust byggnadssed. Det ar typiskt sett
nddvéndigt for att forsdkringsbolagen ska
forsdkra byggnaderna.

Testhuset har darfor den viktiga funktio-
nen att visa om material och byggmeto-
der fungerar mycket snabbare &n annars.
Normalt kan det ta ménga ar att testa en
ny byggmetod bland hantverkarna utan-
for landet innan erfarenheten anvénds i
nya riktlinjer — eller det som i yrkester-
mer kallas god byggsed och allmén tek-
nisk kdinnedom.

”Istallet for 10 eller 20 ar, som det myck-
et vél kan ta, innan fordndringar i hur vi
bygger hus trider i kraft, 4r malet att vi
ska gora det om tre till fyra ar. Under den
tiden maste vi utveckla och grundligt tes-
ta nya konstruktioner och material som
kan inga i allmén teknisk kdnnedom ge-
nom att kombinera ett vetenskapligt for-
hallningssétt med det hantverksmaéssiga,
sdager Emil Engelund Thybring.

Initiativet kommer i rétt tid. Fran politiskt
hall kommer klimatkrav for nybyggna-
tion dver 1000 kvadratmeter att inforas i
byggreglerna fran och med i &r. Fran ar
2025 géller det alla nybyggnationer. Kra-
ven skdrps snabbt efter ar 2025 for att fa
byggbranschen att genomfbéra en gron
omstéllning.

Fakta om projektet
* VIGOT-projektet (Det kunskapsbase-
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rade Green Transformation of Carpentry
Education) pagér till sommaren 2026 och
finansieras av Novo Nordisk Founda-
tion med drygt 5,3 miljoner DKK under
de kommande 3,5 aren (projektnr NN-
F220C0079020).

» Kopenhamns universitet, Aalborg uni-
versitet, VIA University College, Kun-
skapscenter for Hantverk, Design och
Arkitektur och Kunskapscenter for Hant-
verk och Héllbarhet (Learnmark Horsens)
deltar i projektet. Képenhamns yrkeshog-
skola deltar ocksa som didaktisk rddgiva-
re.

* Projektet ska uppgradera STEM-kom-
petenserna i yrkesutbildningarnas snick-
eriutbildningar inom byggnadsfysik och
biogena material.

Projektet bestér av fyra huvudfaser:

1. Utveckling och genomférande av fort-
bildning for ldrare vid minst sex yrkesut-
bildningar.

2. Utveckling och genomférande av un-
dervisningskurser for larlingar vid de
deltagande skolorna. Som en del av un-
dervisningen bygger lédrlingarna vig-
gelement. Minst sex undervisningskurser
genomfors under projektets gang. Kon-
struktionen av viggelementen utvecklas
kontinuerligt fran kurs till kurs.

3. Viéggelementens fuktegenskaper testas
i ett testhus. De konstruktioner som fung-
erar kommer snabbt att kunna implemen-
teras i byggandet.

4. Lopande utvdrdering och vidareut-
veckling av undervisningskurserna, sa
att skolornas kunskapsgrund kan forma
undervisningen pa bista mojliga vis efter
projektets slut.
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rdomar om seniorer
leder till fortidspensi-

oneringar

m Senioranstéllda ar ofta radda for att deras
kollegor tror att de har blivit improduktiva

— vilket ar en utbredd férdom om é&ldre an-
stallda. Och den osakerheten gor att manga
gar i fortidspension, visar en ny studie fran
Kopenhamns universitet.

Improduktiv, oflexibel och omotiverad.
Detta &r ndgra av de vanligaste fordo-
marna om seniora medarbetare. Aven om
férdomarna séllan bottnar i verkligheten,
paverkar de dndéd manga dldre anstilldas
sjalvuppfattning och deras status pa ar-
betsplatsen. Férdomar blir ddrmed en av-
gorande faktor i ménga éldre anstélldas
beslut att gé i fortidspension, slar forska-
re fran Képenhamns universitet fast i en
ny studie publicerad i tidskriften PLOS
ONE.

— Vi kallar osdkerheten som ledande
anstdllda kdnner av ™att falla av-syn-
dromet”. Det kan pdminna om “impos-
ter-syndromet”, som dr forknippat med
en kinsla av otillricklighet, men det
finns en betydande skillnad: De seniora
medarbetare vi har intervjuat anser att de
har ritt kompetens. Deras kollegor tycker
for det mesta ocksa att de bidrar positivt
till arbetsuppgifter, sdger docent Aske
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Juul Lassen fran Kopenhamns universi-
tet. Han utvecklar:

— Med andra ord, hdgre uppsatta anstill-
da internaliserar stereotyperna om dldre
anstéllda pa arbetsmarknaden. Att falla
av-syndromet behdver darfor inte ha na-
got att gdra med vad kollegorna tycker
om den dldre medarbetaren, utan handlar
ofta om vad den dldre medarbetaren tror
att kollegorna tycker om henne eller ho-
nom. Nér man kombinerar den mekanis-
men med rddslan for att bli simre pa sitt
jobb med aldern blir osdkerheten s& stor
att den tyvirr leder till fortidspension for
manga.

Studien bygger pa etnografiskt filtarbe-
te i Danmark bland smé och medelstora
foretag inom finans- och produktions-
branschen. Aske Juul Lassen och hans
kollegor har intervjuat 92 ledande med-
arbetare, chefer, fackliga foretradare och

‘sS.OMI tts Golfklu

15 minuter séder om Mal
Golfparj_a&pé den Skanska sla

lunch for ¢

HR-anstidllda i tta olika foretag.

Mer oppenhet kring psykisk utmattning
Under féltarbetet mérkte forskarna stor
skillnad i attityden till dldre anstéllda
inom finans- respektive produktions-
branschen; inom finansbranschen finns
en tydlig rddsla for avgang, men det
betyder inte att &mnen som avgang och
bristande produktivitet inte diskuteras i
tillverkningsindustrin. Tvartom.

— Inom produktionsbranschen finns en
stor Oppenhet kring slitage, vilket typiskt
sett forstas som fysiskt slitage. Fysiskt
slitage har varit en fast punkt pa agendan
i bade den offentliga och politiska debat-
ten i ldngt 6ver 100 &r och det har bland
annat lett till ett stort antal pensionsre-
former. Den slitna kroppen ar med andra

Bild avlulita/Pixabay

ord en vanlig och politisk angeldgenhet,
medan det slitna sinnet fortfarande upp-
fattas som ett individuellt problem, sdger
doktoranden Marie Gorm Aabo.

— Om vi vill bekdmpa de stereotyper som
dr en bidragande orsak till nedgangen i
syndromet och de ménga fortidspensio-
nerna maste seniora medarbetare, deras
kollegor och chefer féra en 6ppen dialog
om den rddsla och osékerhet som seniorer
kénner i relation till till deras eventuella
mentala utmattning. En politisk diskus-
sion om psykisk utmattning — som den vi
har haft om fysisk utmattning — blir ett
viktigt steg i rétt riktning, avslutar hon.
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Stora investeringar kravs i stadernas
elnat tor att klara extremvader

Fossil Fuels

m Tatbebyggda omraden forstarker effekten
av kraftiga temperaturokningar pa grund
av fenomenet med varmeoar i staderna.
Detta gor staderna mer sarbara for extrema
klimathandelser. Det kommer att kravas
stora investeringar i elnaten for att klara av
att kyla oss fran varmeboljor och varma oss
fran koldknappar. Det visar forskare fran
bland annat Lunds universitet i en studie
som nu publiceras i Nature Energy.

— Om man inte tar hénsyn till extrema
klimathéndelser och fortsatt urbanise-
ring kommer elforsorjningens tillforlit-
lighet att minska med upp till 30 %. Det
kommer att krévas en extra kostnad pa
20-60 procent under energiomstéllning-
en for att garantera att stdderna klarar
olika typer av klimat, sidger Vahid Nik,
professor i byggnadsfysik vid LTH och
en av forfattarna till artikeln.

I studien presenteras en modellplatt-
form som kopplar samman klimat-,
byggnads- och energisystemmodel-
ler for att mgjliggora simulering och
utvirdering av stdders energiom-
stallning. Syftet dr att sékerstdlla sté-
dernas motstandskraft mot framtida
klimatférdndringar samtidigt som
det sker urban fortitning. Sarskilt har
forskarna tittat ndrmare pa extrema
véiderhéndelser (t.ex. virmebdljor och
koldknéppar) genom att gbra simu-
leringar av mikroklimatet i stéderna.

Virmeoar gor elnéitet mer sarbart
— Véra resultat visar att det uppstar
ett fenomen i stddernas tita bebyggel-
se kallat urbana viarmeoar, vilket gor
stdiderna mer sérbara for effekterna
av extrema klimathindelser, sarskilt i
sodra Europa. Till exempel okar tem-
peraturen i utomhusluften med 17 %
medan vindhastigheten minskar med
61 %. Urban fortitning — som &r en
rekommenderad stadsutvecklingsstra-
tegi for att uppfylla FN:s energi- och
klimatmal — kan gora elnétet mer sér-
bart. Detta maste rdknas in nidr man
utformar urbana energisystem, séger
Kavan Javanroodi, bitrddande lektor i
byggnadsfysik.

— Det ramverk som vi har utvecklat
kopplar framtida klimatmodeller till
byggnader och energisystem pa stads-
niva, med hansyn till mikroklimatet i
stdderna. For forsta géngen tar vi itu
med flera utmaningar i fraga om fram-

Urban Densification

tida klimatosdkerheter och extrema
vidersituationer, med sarskilt fokus
pa sé kallade "HILP events” — risker
med hdg inverkan och 1&g sannolik-
het, sdger Vahid Nik.

Fyller luckor i energianalyser

I dag finns det fortfarande en stor
klyfta mellan framtida klimatmodel-
lering och byggnads- och energiana-
lyser och deras inbordes koppling.
Den modell som nu utvecklats bidrar
enligt Vahid Nik i hog grad till att fyl-
la denna lucka.

— Vara resultat ger svar pa frdgor som
“hur stor kommer effekten av extrema
vaderhédndelser att bli i framtiden med
hénsyn till berdknad urbaniseringstakt
och flera olika framtida klimatscena-
rier?”, ”hur ska vi ta hénsyn till dem
och kopplingen dem emellan?” och
”hur bidrar stadsbyggnadsbilden till att
oOka eller minska effekterna av extrema
hindelser pa regional och kommunal
niva?”,

Kraftig 6kad efterfragan pa kyl-
ning i stiiderna

Resultaten visar bland annat att top-
parna i energisystemen Okar mer &n
man tidigare har trott ndr man raknar
in extrema mikroklimatforhéallanden,
med en Okad efterfrigan pa kylning
med 68 % i Stockholm och 43 % i
Madrid under é&rets varmaste dag.
Detta kan leda till felaktiga uppskatt-
ningar av energibehovet i stdderna,
vilket i sin tur kan fa som konsekvens
att energisystemen i stader inte klarar
av att leverera tillrackligt.

Renewable Energy Sources

Ilustration fran artikeln i Nature Energy.

— Det finns en markant avvikelse
mellan de vdrme- och kylbehov som
dagens stadsklimatmodeller visar,
jamfort med hur det ser ut med vara
berdkningar nér stadsmorfologin —
hur staden ar utformad — dr mer kom-
plex. Om vi till exempel inte tar hén-
syn till stadsklimatet i Madrid kan vi
underskatta kylbehovet med cirka 28
%, sdger Kavan Javanroodi.

Okat intresse for extrema
vaderhiandelser

Vahid Nik beréttar att allt fler lander
har fatt upp intresset for extrema vi-
derhéndelser, energifragor och hur
detta inverkar pé folkhidlsan. Detta
samtidigt som det saknas metoder for
att kvantifiera effekterna av klimatfor-
dndringarna och planera for anpass-
ning till dessa, sérskilt nér det géller
extrema viderhidndelser och klimat-
variationer som varierar beroende pa
tid och rum.

— Vart arbete kan bidra till att gora
samhidllen mer motstandskraftiga
mot  klimatfordndringar. Framtida
forskning bor syfta till att utforska
samspelet mellan stadstithet och kli-
matférandringar 1 energiprognoser.
Dessutom bor vi utveckla mer inno-
vativa metoder for att 6ka energiflexi-
biliteten och klimatmotstandskraften i
stdderna, vilket &r ett stort forsknings-
fokus for var grupp just nu, sédger
Vahid Nik.
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