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Teknologisk singularitet

m Det finns olika sorters teorier kring teknikens
framtida utveckling, bade negativa och positiva.
Béada sorter innefattar risker och mojligheter med
en kontinuerlig teknologisk utveckling. Den har
artikelns fokus kommer mestadels att ligga pa en
problematisering av teknologisk singularitet.

Teknologisk singularitet &r ett teore-
tiskt antagande om de framtida kon-
sekvenserna gillande utvecklingen av
Al Teorier inom teknologisk singula-
ritet sammanfattar hur Al utvecklas i
en kontinuerlig takt och att det slutli-
gen kommer att leda till att teknolo-
gins framgang kommer att vara dver-
lagsen den ménskliga intelligensen.
Problemet som lyfts fram av teorin &r
att det inte gér att uppskatta ungefar
ndr artificiell intelligens Overtriffar
minsklig intelligens och att det sena-
re kommer att leda till att ménniskor
star infor en osdker situation. Efter-
som den teknologiska utvecklingen
enligt ett antagande riskerar att ske
exponentiellt, vet man inte hur utfal-
let kommer att bli om artificiell intel-
ligens skulle Gvertriffa ménsklig in-
telligens. Denna fo6ljd av teknologisk
utveckling beskrivs av vissa teorier
som en konsekvens av tekniska for-
andringar medan andra lyfter fram
Al som den huvudsakliga faktorn till
teknologisk singularitet. Utveckling-
en gar till pa flera sétt, da begreppet
teknologisk singularitet har anvénts
pa olika sitt, men begreppet har bland
annat definierats som:

1: Exponentiell teknisk utveckling i
en accelererande takt.

2: Forbattrad teknik som mdjliggor en
fortare utveckling av ny teknik.

3: Smartare system som kan forbéttra
sig sjélva och trédna sig pd pé att pro-
ducera en mer intelligent terkoppling.

Den teknologiska singulariteten som
kan intridffa kan vara bade lokal och
global, d& detta stélls i forhéllande
till var det intréffar och vilka system
det 4r som paverkas. Framstegen som
Al kan astadkomma &r sma vid forsta
anblick, men de kan passera ménsklig
intelligens och ga bortom den, vilket
gor Al till ett verktyg som é&r svért att
uppskatta. Forbdttringar inom sys-
temet skapar effektivitet, som i sin
tur leder till att den kommunikativa
processen gar till d&nnu fortare. Detta
innebadr att forbattringar leder till inn-
ovation, vilket kan leda till ytterligare
forbattringar for systemet. Eftersom
denna forbéttring knappt ar synlig till
en borjan men okar i allt snabbare takt
framtrader det att Al kan utvecklas
otroligt mycket under kort tid.

Enligt en essd publicerad i The Trans-
humanist Reader forklaras den tekno-
logiska singulariteten dels genom ma-
tematiska modeller och dels genom en
evolutiondr forklaring. De matematis-
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ka modellerna har utvecklats for att
pa olika sétt beskriva singulariteten
och utvecklingen av den artificiella
intelligensen. Kritiken som har riktats
mot dessa modeller 4r mojligheten att
anpassa dessa till sina forvantningar.
Om man exempelvis tror pé teorin om
att det finns en singularitet av nadgon
sort, s d4r man mer benédgen att for-
sOka hitta samband for att utveckla en
matematisk modell som bevisar var-
for det dr sa. Forklaringar som grun-
dar sig i evolutionéra teorier utgér
primért fran att evolutionen och om-
givningen samspelar med varandra pa
olika sétt for att kunna leda till 6kad
effektivitet. Evolutiondra processer
kommer enligt denna modell att skapa
en forstirkande &terkoppling for att
kunna tillverka mer intelligenta eller
effektiva metoder fran ett steg i evo-
lutionsprocessen till ett annat. Fram-
stegen blir i detta fall 6verforda till
nista steg och dkar exponentiellt med
tiden for varje steg i utvecklingen. In-
formationen som da dverfors kommer
att 6ka. Man kan &dven se det som en
avkastning pa den evolutionédra pro-
cessen, som ocksd okar med tiden. Ju
starkare och mer effektiv processen
blir, desto mer resurser kan ldggas ned
pa forbéttringar, vilket resulterar i annu
mer tillvixt. Om man jamfor teknolo-
gisk evolution med biologisk evolution,
blir forvéntningama med teknologisk
singularitet tydligare om man till ex-
empel tittar pa hur tekniska system kan
forbattra sig sjdlva.

Den teknologiska singulariteten har
bland annat framstéllts som mojlig att
kunna sudda ut grinsen mellan ménn-

iska och maskin och diskuteras inom
transhumanismen (synen att ménn-
iskors liv kan forldngas och forbatt-
ras med hjélp av teknisk utveckling).
Manga fordelar med teknologisk sing-
ularitet betonas just av framtida visio-
ner inom transhumanism. Exempelvis
hade man kunnat spara en persons
minnen i molntjanst pé olika servrar.
Den teknologiska utvecklingen hade
dven mojliggjort att spara manniskors
kroppar med hjélp av kryonik.

Nar det kommer till kritan ar teknolo-
gisk singularitet enbart en teori som
inte kan bevisas med sékerhet for att
det ar ett hypotetiskt antagande om
framtiden. Aven om det skulle kun-
na intrdffa och skulle kunna innebira
ett problem for ménskligheten lédngre
fram, &r det ingenting som man kan
veta sikert. Under slutet av 1990-ta-
let vickte fenomenet Y2K stor medial
uppmaérksamhet och doptes till “Y2K
bug” i amerikanska medier. Folk var
rddda for att diverse digitala system
inte skulle kunna fungera som vanligt
for att ar 2000 riskerade att felaktigt
uppfattas som 1900 pa grund av hur
datumen var inskrivna. Datorerna
som programmerades fran 1960-talet
fram till 1980-talet hade datum vars
ar stod skrivna med tva siffror istil-
let for fyra siffror. Man befarade att
det skulle intriffa ett systemfel vilket
skulle paverka bland annat banker,
flygplatser och till och med kérn-
kraftverk. Till exempel sé& &r banker
beroende av att digitala system rak-
nar ut ranta och flygplatser av kom-
munikationen mellan flygplatser och
flygplan, dér resor registreras via tid-
tabeller. Detta intrdffade inte och alla
system fungerade som vanligt forsta
dygnet ar 2000. Det intrédffade enstaka
problem, exempelvis paverkades nagra
flygplatser, men av det som hittills har
bevisats blev Y2K-buggen inget storre
hot. Det intriffade inte heller fler pro-
blem i lander som knappt forberedde
sig infor Y2K-hotet jamfort med lan-
der som spenderade miljontals kronor
pa att forbereda sig infor en potentiell
katastrof, baserat pa vad man vet idag.

Bianca M.-Info Express
E: hello@infoexpress.se
www.infoexpress.se

Kallor:

”singularity”. Encyclopedia Britannica,
publicerad 2016-08-01

“An Overview of Models of Techno-

logical Singularity”, The Transhumanist
Reader, publicerad 2013

“Y2K bug”, National Geographic, oklart
publiceringsdatum, senast uppdaterad
2022-05-20
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Snart oppnar Wisdome Malmo — 360 graders
filmduk pa plats i domteatern

Wisdome Malmo. Bild av: Pontus Wiahl

m Nu dr det snart dags for Oppnandet av Wisdome
Malmo — stadens nya upplevelsearena pa Malmo
Museer. 360-graders filmduken, som skapar en
kupol runt besdkarna, &r nu pé plats i den nya dom-
teatern. Nu gér verksamheten in i en testperiod for
att sedan invigas med ett stort vetenskapskalas for
hela familjen den 22-23 april.

Nér Wisdome Malmo slar upp dorrar-
na pa Teknikens och Sjofartens hus
blir det en upplevelsearena med en
360-graders domteater, digitala labb
och ldrmiljoer. Med visualiserings-
teknik i framkant kommer upplevel-

searenan ta besokaren till platser som
vi aldrig sjélva kunnat né, se det som
annars skulle vara dolt och skapa for-
staelse for det som ar for smatt, for
stort, for snabbt eller for ldngsamt for
miénniskan att annars forsta.

— Vi ser verkligen fram emot att kun-
na Oppna Wisdome Malmd som ger
oss en fantastisk mojlighet att fort-
sitta utveckla museet som en stark
samhéllsaktdr, genom att skapa nyfi-
kenhet och forstaelse for var omvirld
och samtid. Med visualiseringar och
innovationer i fokus kan vi levan-
degora och formedla vart natur- och
kulturarv pa helt nya sétt for att gora
varlden, forskningen och samhéllsut-
vecklingen mer begriplig. En forut-
sattning for ett livslangt ldrande, si-
ger Mats Fastrup, bitrddande chef pa
Malméo Museer.

Under borjan av aret har byggarbetet

pagatt for fullt i domteatern. Skdrmen
i domen é&r 11,5 meter i diameter och
byggd av 103 aluminiumpaneler som
monterats med cirka 10 000 nitar. Nu
dr den sista aluminiumplattan pa plats
och 360-gradersduken som skapar en
kupol runt besokarna fardigmonterad.

Nér domteatern oppnar kommer den
rymma 58 besOkare. Det som ater-
star 1 byggprocessen innan Wisdome
Malmé kan invigas dr att installera
fem projektorer som ska kalibreras i
domen for att kunna visa domproduk-
tioner i 360-grader och 3D samt test
av teknik och fléden.

Wisdome Malmoé invigs med ett stort
vetenskapskalas for hela familjen pa
Teknikens och Sjéfartens hus den 22—
23 april 2023. Det blir en helg full med
spannande aktiviteter ddir malmdborna
kommer fa ta del av fascinerande ex-
periment, programmering, VR-upple-
velser, dataspel och mycket annat.

Vad ir Wisdome Malmo?

Wisdome Malmé &r en upplevelse-
arena med domteater, digitala labb
och ldarmiljéer. Upplevelsearenan ska
inspirera, vicka nyfikenhet och skapa
intresse for vetenskap, datidens han-
delser och framtidens utmaningar.
Med hjélp av visualiseringar ska vi
gora virlden, forskningen och sam-
hillsutvecklingen mer begriplig. Las
mer pd malmo.se/wisdomemalmo
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[ .und invaderas
av zombies

m Forestdll dig att Lund ar lamslaget av ett okant
virus och satt i karantan. Ododa harjar pa gator
och torg. Din enda chans till 6verlevnad éar att ta
dig fran "evacuationzone” till “safezone”. Den 28
oktober genomfors for forsta gangen det rysliga
loppet Run for your lives i Lund. Nu ar biljetterna
slappta, vagar du ta dig an utmaningen?

Broderna Erik och Gunnar Haneskog
fran Batalj Event besokte pa tisdagen
Lund i jakten pa de laskigaste gatorna
och grinderna. En banstrickning pa
5-6 kilometer planeras genom staden
som kommer att gd genom Lunds kro-
kiga gator och ta dig genom en méngd
laskiga scener och hinder. Allt kryddat
med hungriga zombies och specialef-
fekter. Loppet har tidigare genomforts i
Orebro, Goteborg och Uppsala och har
lockat till sig tusentals l6pare.

— Vi ér vildigt glada &ver forfragan
fran Visit Lund, och det dr kul att fa
chansen att genomfora loppet i sodra

Sverige. Lund kénns helt rétt och vi ar
extremt taggade, sdger Erik Haneskog
pé Batalj Event.

Run for your lives genomfors av Batalj
Event 1 samarbete med Visit Lund och
med ekonomiskt stod fran Lunds kom-
muns evenemangspott.

— Vi ser fram emot att Lund forvand-
las till en zombiestad. Loppet passar
bade de erfarna motionsléparna och de
skréickintresserade eftersom det inte &r
forst i mal som rdknas. Tillsammans
med arrangéren Batalj Event ska vi
skapa en riktigt laskig upplevelse, si-

ger Asa Jensen, projektledare pa Visit
Lund.

Om Run for your lives:

Bli jagad av hundratals zombies medan
du springer genom en zombieapokalyp-
tisk stad, full av hinder och zombies.
Spring for dina liv och ta dig i mal med
sd manga livband kvar som mgjligt. Ett
skricklopp pd ca 5-6 km Malet dr att
undvika att zombies tar alla dina tre liv,
fastsatta i ett bdlte runt midjan. Det ar
inte den bésta tiden som ridknas, endast
smartaste vig och smidigaste manover.

Run for your Lives. Bild av: Pavel Koubek

Skrdmmer du hellre &n springer? Som
zombie eller statist dr du rekryterad till
enunik skara lyckliga som far vara med
och skddespela, skrimma och njuta av
eventet pa en parkettplats mitt i loppet.
Uppgiften som zombie &r egentligen
enkel, ta livband om du far chansen
och gor en bra skiddespelarinsats som
fruktad zombie.
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Oresundspendlingen
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Trots pandemin 6kade antalet Oresundspendlare ar 2021. Foto: News @resund - Johan Wessman

m Trots krdngel med skatt och socialforsikring under
coronapandemin &kade antalet Oresundspendlare med
ndstan 1 800 personer fran ar 2020 till 2021. Totalt pend-
lade 18 206 personer over sundet 2021. Det visar siffror
som tagits fram av Region Skéne, Danmarks Statistik
och SCB, och som presenterades under Region Skénes

utvecklingsdag 1 veckan.

Mest oOkade pendlingen bland dem
som bor i Sverige och arbetar i Dan-
mark — fran 15 076 till 16 735 perso-
ner, vilket utgdr en okning med elva
procent. Men dven pendlingen frén
Danmark till Sverige 6kade med sju
procent, visar statistiken: fran 1 424
till 1 525 personer. Det skedde trots
att de som arbetade hemifrén Dan-
mark for arbetsgivare i Sverige riske-

rade en skattesmall under pandemin.

Fler detaljer om den nya statistiken
kring granspendling kommer att pre-
senteras av Region Skénes analysen-
het senare under mars.
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Ord. pris 28 990:-

MIRELLE KONTINENTALSANG
180 x 200 cm.

Kv alitetssang komplett med
sanggav el, baddmadrass &
ben. 10 ars garanti mot fjader &
rambrott.

Storst befolkningstill-
vaxt pa danska sidan
under 2022 — nu har
Oresundsregionen 4,2
miljoner invanare

m Oresundsregionens befolkning 6kade under forra dret med
néstan 42 200 till 4 156 052 invénare vid arsskiftet 2022/2023.
Det motsvarar en befolkningsdkning pd en procent. Befolk-
ningstillvixten var starkast pa den danska sidan, dir befolk-
ningen 0kade med 1,1 procent. I Skine 6kade befolkningen
under aret med 0,8 procent, vilket var hogre dn Sveriges riksge-
nomsnitt. Oresundsregionen omfattar Region Sjlland, Region
Hovedstaden och Region Skane. Det dansk-svenska politiska
samarbetet Greater Copenhagen omfattar utdver Oresundsre-
gionen dven Region Halland. I Greater Copenhagen-geografin
okade befolkningen med 44 700 till 4 498 857 invanare under
2022 — en 6kning motsvarande en procent.

Fakta

Oresundsregionens befolkning 2023
antal invénare (fordndring i procent
under 2022)

Oresundsregionen: 4 156 052 (+1,0%)
Greater Copenhagenregionen: 4 498
857 (+1,0%)

(omfattar Oresundsregionen + Regi-
on Halland)

Region Hovedstaden: 1 891 871
(+1,3%)

Region Sjeelland: 849 857 (+0,8%)
Region Skéne: 1 414 324 (+0,8%)
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EUFORIA 4-SITS
Djup & gigantisk stor soffa med underbart
skdn komfort. Flertalet storlekar & by ggbar.
Stort urval av tyger/férger. 5 &rs garanti pa
sitsar. 10 ars garanti mot rambrott.

327 x 117 em. KAMPANJPRIS

13 290:-

QOrd. pris 16 890:-

VIGEN 3-SITS med OPPET AVSLUT
Familiesoffa med fin sittkomfort och vandbara
dynor. Finns i flertalet storlekar och v arierade
ty ger/farger. 5 ars garanti pa sitsar, 10 ars
garanti mot rambrott. 215 x 252 cm.

Baltzarsgatan 31
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Oresundsbron san

m Oresundsbron sénker priserna med sex-sju procent
for alla avtalskunder, vilket finansieras med hojda pri-
ser for dem som betalar for en enskild resa. Dessutom
kommer ett fast manadspris pa 4 395 svenska kronor
att inforas som en mojlighet for pendlare som reser

ofta Over bron.

Samtidigt som priserna fordndras byter
ocksa rabattavtalen namn — se faktaru-
tan. Dessutom lanserar Oresundsbron
en ny hemsida och en ny app ir pa géng.

— Efter de 23 ar som bron funnits kan
det bli dnnu mer interaktion och inte-
gration mellan ldnderna. Vi vill bidra
till att fa kurvan att gd uppat igen ge-
nom att gora det billigare att resa. Nér
andra hojer priserna sénker vi dem. Vi
vill gora det enklare att resa over bron
och fa fler att arbetspendla, sade Qre-
sundsbro Konsortiets vd Linus Eriks-
son vid en presstraff pa tisdagen.

Flera av fordndringarna har redan trétt
i kraft. Prissdnkningarna for fritids-
resendrer (sju procent), pendlare (sju
procent) och affdrskunder (sex procent)
giller fran och med idag, den 14 mars.
Mojligheten till ett fast ménadspris for
pendlare ska ddremot inféras senast
den 31 maj, enligt Oresundsbrons for-
sdljning- och marknadsdirektor Berit
Vestergaard. Fran och med 17 april
kommer samtidigt &rskostnaden for ra-
battavtalen att 6ka nagot.

For Oresundspendlare kommer det
framdver att finnas tvd mojligheter: att
folja det generella avtalet dir priserna
sinks med sju procent, eller att vilja
manadspriset. Det gér att byta mellan
de tva varianterna, utan bindningstid.
Berit Vestergaard bedomer att ungefar
hilften av pendlarna — de som kor oftast
— kommer att tjina pa att vilja manads-
abonnemanget — Qresundspendler+.

I samband med att de nya fordndring-
arna infors slopas samtidigt brobizzen
for de flesta kunder. I stéllet anmaéler
kunderna bilens registreringsnummer
hos Oresundsbron, och sedan ldses det
av automatiskt nir de passerar betalsta-
tionen.

For en grupp kommer det didremot att
bli dyrare att resa dver Oresundsbron
framdver, ndmligen de som inte har
nagot rabattavtal utan betalar ordinarie
pris for sin overfart. For denna grupp
hdjs priserna med sex-sju procent.

ker priserna for sina stamkunder

Infrastruktur for gransoverskridande transporter prioriteras inte i de nordiska landernas trans-
portplaner, visar ny rapport. Foto: News @resund

Fakta: Rabattavtal och priser framéver

Typ av avtal Prisforiandring

OresundGO For privatkunder 7%

@resundPendlare For pendlare 7%

OresundsPendlare+  For pendlare som  Fast pris p& 4 395 SEK /2 995 DKK
véljer manadskort  — den som reser 20 dagar i manaden

sparar 877 DKK
@resundBusiness For foretagskunder -6%
Normalpris For enkelbiljetter  +6-7%

Info Express / E: hello@infoexpress.se
Kaélla: News Qresund

Helsingborg bildar innovtions-
distrikt i Oceanhamnen —
Malmo utreder startup-distrikt

B Tillsammans med Region Skane,
Lunds universitet och naringslivet
skapar Helsingborgs stad Helsing-
borg Innovation District, HEIDL
Det framgar av ett pressmedde-
lande. Tanken &r att innovations-
distriktet ska knyta samman olika
aktorer, fungera som katalysator
och bidra till nya innovationer.
Innovationsdistriktet etableras i
Oceanhamnen och stracker sig so-

Oceanhamnen ner mot Campus blir omradet f6r Helsingborgs nya innovationsdistrikt.

Foto: News @resund

derut till Campus Helsingborg och
RecoLab. Liknande planer finns
aven i Malmo. Kommunstyrelsen
i Malmo meddelade forra somma-
ren att staden utreder bildandet av
ett startup-distrikt med den kom-
munala inkubatorn Minc som ut-
gangspunkt.
Info Express
E: hello@infoexpress.se
Kailla: News Qresund

Danmark: Uppgift i danska
medier: prisfall pa vag i flera
livsmedelskedjor

M Enligt danska nyhetsbyrén Ritzau Lidl uppger docok fett pressmeddela{l-
och danska TV2 uppger foretagen de att priset pa srhl.norproc‘i‘ukter frén
bakom livsmedelskedjor som Lidl, deras egna varumirken sénks redan
Meny, Spar, Fotex, Bilka och Netto denna vecka.

att de forvantar sig prisfall pa en ldng
rad varugrupper. Anledningen ar for-
vintade prisfall hos deras leveranto-
rer. Det dr osdkert om vilka varor det
géller och nér det ska ske. Tyskidgda
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m De snabbt 6kande matpriserna slar hart mot kon-
sumenterna och eldar pa inflationen. Ar situationen
varre i Sverige an i andra EU-lander? Svaret beror
delvis pa vilket tidsperspektiv vi har. Det visar en
Fokusrapport fran AgriFood Economic Centre pa
Ekonomihogskolan, Lunds universitet och Sveriges

Lantbruksuniversitet.

— Vér jamforelse visar att Sverige inte
skiljer sig fran genomsnittet for euroldn-
derna nér vi tittar pd hela perioden. Men
utvecklingen skiljer sig tidvis mellan oli-
ka lander under delar av perioden. Under
andra halvan av 2022 var prisdkningarna
i Sverige ndgot hdgre dn genomsnittet i
euroldnderna och i slutet av 2022 avtog
prisdkningstakten i Danmark och Finland
medan priserna i Sverige och de flesta
andra euroldnder fortsatte uppat, sédger
Fredrik Wilhelmsson, forestandare vid
AgriFood Economics Centre.

I Fokusrapporten diskuteras dven mdjliga
orsaker till att prisdkningarna pé livsmed-
el kan skilja sig mellan ldnder inom EU
trots en inre marknad och en gemensam
jordbruks- och handelspolitik. Skillnader
i prisokningstakt for livsmedel mellan
EU-lander kan uppstd pd grund av ex-
empelvis skillnader i konkurrens i livs-
medelskedjan, importkostnader, energi-
kostnader i livsmedelsproduktionen och
nationell politik.

Under 2022 har Sverige mott forhéllan-

devis hoga importkostnader till foljd av
kronans forsvagning:

— Den stora 6kningen av svenska import-
priser sammanfaller med en férsvagning
av kronan. Det har alltsa blivit dyrare att
importera livsmedel till Sverige. Dyrare
import jaimfort med andra EU-lander har
sannolikt bidragit till den hoga prisok-
ningstakten i Sverige under andra halvan
av 2022, sdger Fredrik Wilhelmsson.

Skillnader i konkurrensen i livsmedel-
skedjan kan péaverka vilket genomslag
okade kostnader i produktionen av jord-
bruksprodukter och livsmedel fér pa kon-
sumentpriserna och pa sa vis skapa skill-
nader i prisokningstakt mellan EU-l4ander.
Fortsatta studier av konkurrensen i den
svenska livsmedelskedjan dr nédvandiga
for att forstd dess betydelse for de snabbt
okande livsmedelspriserna i Sverige un-
der 2021 och 2022. AgriFood Economics
Centre kommer att studera dessa fragor
under andra halvan av 2023.

Fakta om studien

Studien tittar p& perioden januari 2021
till december 2022 och anviander Harmo-
nized Index of Consumer Prices (HICP)
for att jamfora prisutvecklingen pa livs-
medel mellan ldnder. HICP ér ett harmo-
niserat matt for EU-landerna och baseras
pa nationella métningar av prisnivan. For
att sammanfatta prisutvecklingen pa livs-
medel skapas ett prisindex baserat pa en
konsumtionskorg som dr representativ for
vad hushallen konsumerar. Eftersom livs-
medelskonsumtionen skiljer sig at mellan
EU-lénder varierar ocksd de nationella
konsumtionskorgarna. Skillnader i upp-
matt prisdkningstakt for livsmedel mellan

Stiger matpriserna mer 1 Sverige an 1 andra EU-lander?

lander paverkas dérfor av vilka varor som
ingér i de nationella konsumtionskorgar-
na. Om hushéllen i ett land konsumerar
forhéllandevis mycket av en vara som sti-
ger mycket i pris, kommer prisokningen
for den varan att fa ett forhallandevis stort
genomslag i den uppmitta nationella pri-
sokningen. Foljaktligen kan variationer
mellan ldnder i konsumenternas preferen-
ser for olika produkter bidra till skillnader
i den uppmidtta prisokningstakten.
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Svenska migrationsministern vill ta efter danska
asylpolitikens “tramgangsrecept”: ”ITydligt att man
jobbar pa ett helt annat satt”

m Mandagen den 20 mars traffade migrationsminister Maria Malmer Stenergard (M) sin danska kollega,
udleendinge- og integrationsminister Kaare Dybvad Bek (S) i Kopenhamn. Det var det tredje svenska
ministerbesoket i ar i det vastliga grannlandet, efter nordenminister Jessika Roswall och finansminister

Elisabeth Svantesson.

Sveriges migrationsminister Maria Malmer Stenergard (M) pa Sveriges ambassad i Kopenhamn. Foto: Henrik

Smangs/News Qresund

* Det &r den danska migrationspolitiken i
allménhet och den sa kallade Hjemrejse-
styrelsen (ung. Hemresestyrelsen) i syn-
nerhet, som vickt den svenska regeringens
intresse, berdttar Maria Malmer Stener-
gard pa en presstraff pd Sveriges ambas-
sad i Kopenhamn. Hon kallar den danska
politiken for ett “framgangsrecept™:

— De har lyckats vildigt vl med att dka
det frivilliga dtervandandet. Det &r tydligt
att man jobbar pa ett helt annat sétt, man
pratar atervindande redan fran dag ett, si-
ger Maria Malmer Stenergard.

Vill fa fler att atervdnda frivilligt med
“motiverande atgérder”

Hjemrejsestyrelsen inréttades i Danmark
2020 och ligger under Udlendinge- og
Integrationsministeriet. Styrelsen har an-
svar for att asylsokande som fatt avslag
reser hem, genom “motiverande atgir-
der” som radgivning och samtal, men
ocksa ekonomiskt stdd till frivilliga &ter-
véndare.

Under 2021 sjonk antalet avvisade asyl-
sokande som inte ville &ka hem fran 1 155

till 806, enligt Hjemrejsestyrelsen och &r
nu nere pa 537.

— Om man arbetar néra de enskilda indi-
viderna och erbjuder fordelar med att dka
hem lyckas man ocksé i storre utstrick-
ning med att fi dem att atervinda. Det
har varit en utmaning i manga europeiska
lander, som vi kommit i mal med, sdger
Kaare Dybvad Bek.

”Beredd att dverviga alla metoder som
verkar fungera”

Den danska migrationspolitiken ar vil-
digt ”strukturerad” enligt Maria Malmer
Stenergard, och tar svenska lagen om eget
boende (EBO) som exempel, som sédger
att asylsokande har ritt att ordna eget bo-
ende under sin asylprocess.

I Danmark bor asylsdkande pa sirskilda
boenden med daglig kontakt med sina
handlaggare, vilket i sin tur "bygger for-
troende” och “underléttar ett tervéindan-
de” vid nekad asyl, enligt migrationsmi-
nistern.

— Jag dr beredd att 6vervéga alla metoder

som verkar fungera hér, sdger Maria Mal-
mer Stenergard.

Har danskarna nagot att 1ara av den svens-
ka migrationspolitiken?

— Jag tycker att de har varit lite mer for-
utseende &n vad vi har varit, bade nar det
géller brottsbekdmpning och migration.
Av de omradena jag ser dagligdags i mitt
jobb sé ar det snarare vi som har att ldra
av Danmark, sdger Maria Malmer Sten-
ergard.

Kaare Dybvad Bek anser diremot att man
i Danmark har for fa personer med etnisk
minoritetsbakgrund i politiken:

— Jag tror att Sverige pa vissa sitt har fatt
mera ut av sin integrationsinsats i forhél-
lande till specifika grupper, som chilenare
och iranier, som i stor utstrackning ar en
del av foreningslivet och i politiska orga-
nisationer. Dar har man lyckats bra i Sve-
rige, tdnker jag.
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Sysselsattningen i Danmark nadde en ny rekordniva i januari med totalt 2 976 900 persoer. Foto: News Qresund

24 MARS-24 APRIL 2023

Sysselsattningen 1 Danmark fortsatter
att na nya rekordnivaer

m Trots prognoser om lagkonjunktur, hog inflation
och ekonomisk osdkerhet kommer allt fler danskar
i arbete. I januari i ar 0kade antalet sysselsatta med
4 400 personer till totalt 2 976 900 personer, vilket ar
en ny rekordniva. Bortsett fran en liten minskning i
julii fjol s har den danska sysselsattningen nu okat
24 manader i rad. Det visar de senaste siffrorna fran
Danmarks Statistik.

Sysselséttningen 6kade i 13 av alla 19 branscher. Procentuellt 6kade sysselséttning-
en mest inom energiforsorjning dir sysselséttningen steg med dver fem procent mel-
lan december och januari. Den storsta minskningen skedde inom révaruutvinning,
dar sysselséttningen sjonk med 2,5 procent. Inom hotell och restaurangbranschen
minskade sysselséttningen for femte ménaden i rad. Samtidigt &r det 9 600 fler sys-
selsatta i branschen jamfort med januari 2022.

Info Express E: hello@infoexpress.se Kélla: News Qresund

Expertgrupp vill minska ytan pa Lynetteholmen med en tredjedel
— halvon paverkar saltvattenflodet till Ostersjon

m Den konstgjorda halvon Lynetteholmen i Kopenhamns hamninlopp skulle ha en avgorande pa-
verkan pa tillférseln av saltvatten till Ostersjon och i férlaingningen for méjligheten for djur och
vaxter att leva dar. Det menar en politiskt tillsatt expertgrupp, inkopplad i samband med en miljo-
konsekvensbeskrivning for projektet. Experterna rekommenderar att Lynetteholmens yta bor mins-
kas med en tredjedel for att blockeringseffekten ska avta. Det rapporterar TV2 Kosmopol. Riskerna
med att blockera flodet av saltvatten till Ostersjon har tidigare lyfts upp av Lansstyrelsen i Skéne.

HOBE R BAH S

BSTERRRD

MRAISHERC HORIHMENH

Lynetteholmen ar en konstgjord halvo
i Kdpenhamns hamninlopp som folke-
tinget 2021 beslutade att ge byggstart
for. Projektet har motts av protester
bade fran kommuner och experter i
Danmark samt fran aktérer pa den
svenska sidan. Protesterna har bland
annat lett till att deponerade jordrester
fran anldggningsarbetet stoppades fran
att dumpas i Koge bukt och istillet
kommer att byggas in i halvons jord-
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Mlustration: COWI, Arkitema, Tredje Natur

lager vid anldggandet. Nu har anldgg-
ningsarbetet inletts och en “ram” som
utgér den fOrsta fasen av halvon har
byggts och som kommer att fyllas upp
med jordmassor.

Blockerar djup rinna i Oresund

En referensgrupp med experter, poli-
tiskt tillsatt i samband med en miljo-
konskevensbeskrivning for projektet,
konstaterar nu att riskerna med att

halvon ska blockera saltvattenflodet
fran Kattegatt genom Oresund och till
Ostersjon #r patagliga. Sirskilt dr det
den sista tredjedelen av halvon, langst
ut mot Oresund, som skulle blockera
Kongedybet, som dr en av tre djupa
rinnor pa Oresunds botten dir saltvatt-
net flodar.

— Vi uppmirksammar att det dr den
yttersta tredjedelen av Lynetteholmen
som skapar alla problem med salt och
vatten till Ostersjon. D4 tycker vi att
man ska dvervdga om Lynetteholmen
ska goras helt sa stor som planerat, el-
ler om man ska gora den en tredjedel
mindre och liksom hélla sig pa kanten
av Kongedybet. For dé skulle vi inte ha
detta problem, sdger Stiig Markager,
professor i havsmiljo vid Aarhus uni-
versitets avdelning i Roskilde, till TV2
Kosmopol.

Ackumulerad effekt

Saltvattenflodets paverkan har dven ta-
gits upp av Lénsstyrelsen i Skéne i det
remissvar for Lynetteholmenprojektet
som man tidigare har ldmnat in. Halv-
On planeras att bli 2,75 kvadratkilome-
ter som fullt utbyggd. Lynetteholmen
har i miljoprovningar ansetts blockera
0,25 procent av flodet av saltvatten till
Ostersjon, vilket utvecklingsbolaget By
& Havn har menat &r av liten betydel-
se, men detta héaller inte expertgruppen
med om.

— Det har ju en ackumulerande effekt.
Det ar 0,25 procent mindre salt ar ef-
ter ar efter &r. Och det kommer vara sa
i hundra ar tills Ostersjon har en ligre
salthalt och en ny balans etablerats.
Darfor kan smé fordndringar som ack-
umuleras med tiden fa en stor effekt,
sdger han.

Stiig Markager menar att Danmark har
ett sdrskilt ansvar kopplat till Ostersjon.

— Vi ligger ju som en propp in till Qster-
sjon. Sa allt som vi gor, paverkar Oster-
sjons biodiversitet.

Utvecklingsbolaget By og Havn, som &r
byggherre for projektet och égs till 95
procent av Kdpenhamns kommun och
5 procent av danska staten, samt Dan-
marks transportminister har valt att av-
bdja att kommentera expertgruppens re-
kommendation, skriver TV2 Kosmopol.

Fakta: Ny stadsdel for 35 000 invanare
Lynetteholmen kommer vid fardigstal-
landet fram emot &r 2070 att bli en ny
stadsdel i Kopenhamn med plats for 35
000 invanare och lika manga arbetsplat-
ser. Det &r dven meningen att halvon
ska skydda Kopenhamns centrala delar
mot framtida stormfloder.
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Forordning om nettonollindustri: EU

som hem for ren teknik och grona jobb

W [ den 16:¢ mars lagger kommissionen
fram ett forslag till forordning om net-
tonollindustri for att dka tillverkningen
av ren teknik i EU och se till att EU &r
vél rustat for omstéllningen till ren en-
ergi. Initiativet aviserades av EU-kom-
missionens ordférande Ursula von der
Leyen som en del av industriplanen i
den gréna given.

Forordningen ska starka nettonolltekni-
kens resiliens och konkurrenskraft i EU
och gora vart energisystem sékrare och
hallbarare. Den ska skapa bittre forut-
séttningar for nettonollprojekt i EU och
attrahera investeringar med malet att
EU:s tillverkningskapacitet for strate-
gisk nettonollteknik 2030 ska ha nér-
mat sig eller natt minst 40 % av EU:s
utbyggnadsbehov. Detta paskyndar
framstegen mot EU:s klimat- och en-
ergimal for 2030 och omstillningen till
klimatneutralitet, och stirker samtidigt
EU-industrins konkurrenskraft, skapar
bra jobb och stoder EU:s satsning pa
energioberoende.

— Vi behover regler som liter oss ex-
pandera omstéllningen till ren energi
snabbt, sdger EU-kommissionens ord-
forande Ursula von der Leyen. Netto-
nollférordningen later oss gora det. Den
skapar basta mojliga forutséttningar for
de branscher som ar avgorande for att
vi ska na nettonoll 2050, teknik som
vindenergi, virmepumpar, solpaneler,
fornybar vitgas och koldioxidlagring.
Efterfrdgan okar i Europa och omviérl-
den, och 1 dag griper vi in sa att vi kan
tillgodose mer av efterfrigan med ett
europeiskt utbud.

Tillsammans med lagforslaget om rava-
ror av avgorande betydelse och refor-
men av elmarknadens utformning utgor
nettonollforordningen en tydlig europe-
isk ram for att minska EU:s beroende av
starkt koncentrerad import. Genom att
dra lirdom av covid-19-pandemin och
den energikris som Rysslands invasion
av Ukraina medforde bidrar den till att
oka resiliensen i Europas leveransked-
jor for ren energi.

Lagforslaget handlar om teknik som
kan ge ett betydande bidrag till utfas-
ningen av fossila brinslen. I den tekni-

ken ingér solceller och solvdrme, land-
baserad vindenergi och havsbaserad
fornybar energi, batterier och lagring,
viarmepumpar och geotermisk energi,
elektrolysanldggningar och brénsle-
celler, biogas/biometan, avskiljning,
anvindning och lagring av koldioxid,
nétteknik, teknik for hallbara alternativa
bréanslen, avancerad teknik for produk-
tion av energi frdn kdrnprocesser med
minimalt avfall fran branslecykeln samt
smé moduldra reaktorer med avancerade
brénslen. Den strategiska nettonolltek-
nik som star i bilagan till forordningen
ska fa sdrskilt stod och omfattas av rikt-
mirket for inhemsk produktion pa 40 %.

Nyckelatgérder for att driva pa in-
vesteringar i nettonolltillverkning
Forordningen om nettonollindustri byg-
ger pa foljande:

* Mbojliggorande: Forordningen ska
forbéttra villkoren for investeringar i
nettonollteknik genom att forbéttra in-
formation, minska den administrativa
bordan for att starta projekt och for-
enkla tillstdndsgivningen. Dessutom
foreslas att man prioriterar strategiska
nettonollprojekt som beddéms nddvin-
diga for att bygga upp EU-industrins
resiliens och konkurrenskraft, déri-
bland anldggningar for séker lagring av
avskilda koldioxidutslapp. De far kor-
tare tidsfrister for tillstdndsgivning och
forenklad handlaggning.

* Snabbare avskiljning av koldioxid:
Enligt férordningen ska EU ha som mél
om att senast 2030 né en arlig kapacitet
att lagra 50 miljoner ton i strategiska
lagringsplatser for koldioxid i EU, med
proportionella bidrag fran EU:s olje-
och gasproducenter. Detta undanréjer
ett allvarligt hinder for att utveckla av-
skiljning och lagring av koldioxid som
en ekonomiskt barkraftig klimatlds-
ning, sérskilt for svaratgérdade energi-
intensiva branscher.

e Underliittande av marknadstilltri-
de: For att diversifiera tillgangen till
nettonollteknik ska myndigheter enligt
forordningen beakta hallbarhets- och
resilienskriterier for nettonollteknik vid
offentlig upphandling och offentliga
auktioner.

» Okad kompetens: Nya atgirder in-
fors sé att det finns kvalificerad arbets-

Valkommen till Autoexperten!

kraft for produktion av nettonollteknik
1 EU, bland annat genom nya nettonol-
lindustriakademier, med stéd fran och
under dverinseende av plattformen for
nettonoll-Europa. De ska bidra till bra
jobb i dessa viktiga branscher.

* Frimjande av innovation: Med-
lemsstaterna ska kunna starta regel-
sandlador med flexibel reglering for att
testa innovativ nettonollteknik och sti-
mulera innovation.

* En plattform for nettonoll-Europa
ska hjdlpa kommissionen och med-
lemsldnderna att samordna atgéarder
och utbyta information, bland annat om
nettonollindustripartnerskap. Kommis-
sionen och medlemslédnderna ska ocksa
samarbeta for att sdkerstilla tillgang till
data for att Overvaka framstegen mot
forordningens mal. Plattformen for net-
tonoll-Europa ska stddja investeringar
genom att kartldgga finansieringsbehov,
flaskhalsar och bésta praxis for projekt i
hela EU. Den ska dven frdmja kontakter
mellan EU:s nettonollsektorer, sirskilt
genom att ta vara pa befintliga industri-
allianser.

For att ytterligare stodja anvindningen
av fornybar vétgas inom EU och import
frén internationella partner presenterar
kommissionen i dag ockséd négra idéer
om hur Europeiska vitgasbanken kan
utformas och verka. Detta sdnder en
tydlig signal om att det dr i EU som vit-
gasproduktion hor hemma.

Som aviserades i industriplanen i den
grona given inleds de forsta pilotauktio-
nerna for produktion av fornybar vitgas
inom ramen for innovationsfonden un-
der hosten 2023. De utvalda projekten
beviljas stdd i form av ett fast bidrag
per kilogram producerat vite under
hogst tio ars drift. Detta gor projekten
mer ekonomiskt barkraftiga och mins-
kar de totala kapitalkostnaderna. EU:s
auktionsplattform kan ocksd erbjuda
medlemsldanderna “auktioner som en
tjanst”, vilket ocksé underléttar produk-
tionen av vitgas i EU. Kommissionen
funderar vidare pa hur Europeiska vit-
gasbankens internationella verksamhet
kan utformas for att uppmuntra import
av fornybar vitgas. Fore arsslutet bor
alla delar av vétgasbanken vara i drift.

Hos oss hittar du reservdelar, tillbehor och vertyg
till din bil, lastbil, mc, husvagn eller bat.
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Vad hiinder nu?

Forslaget till forordning behdver nu dis-
kuteras och godkédnnas av Europapar-
lamentet och Europeiska unionens rad
innan den kan antas och trdda i kraft.

Bakgrund

Kommissionen presenterade den euro-
peiska grona given den 11 december
2019. Malet &r att gora Europa till den
forsta klimatneutrala kontinenten se-
nast 2050. EU:s satsning pa klimatneu-
tralitet och delmaélet att nettoutsldppen
av vixthusgaser 2030 ska ha minskat
med minst 55 % jamfort med 1990 har
gjorts réttsligt bindande genom den eu-
ropeiska klimatlagen.

Lagpaketet for att genomfora den euro-
peiska grona given innehéller en plan
for att f& EU-ekonomin att n& klimat-
malen, medan planen REPowerEU
paskyndar utfasningen av importerade
ryska fossila brianslen. Tillsammans
med handlingsplanen for den cirkuldra
ekonomin utgoér detta en ram for om-
stillningen av EU:s industri till netto-
nollaldern.

Industriplanen i den grona given lades
fram den 1 februari for att frimja net-
tonollindustrin sé att malen i den euro-
peiska grona given nés i tid. I planen
beskrivs hur EU ska stérka sin konkur-
rensfordel genom investeringar i ren
teknik och fortsétta att leda loppet mot
klimatneutralitet. Planen &r ett svar pa
uppmaningen fran Europeiska radet till
kommissionen att ldmna forslag om
att mobilisera alla relevanta nationella
verktyg och EU-verktyg och att forbatt-
ra ramvillkoren for investeringar for att
trygga EU:s resiliens och konkurrens-
kraft. Den forsta delen av planen é&r ett
forutségbart och forenklat regelverk for
industrier med nettonollutslépp. 1 det-
ta syfte lagger kommissionen forutom
nettonollforordningen fram en forord-
ning om ravaror av avgorande betydel-
se for att trygga héllbara och konkur-
renskraftiga viardekedjor for révaror av
avgorande betydelse i Europa, liksom
en reform av elmarknadens utformning
som ska lata konsumenterna dra nytta
av de laga produktionskostnaderna for
fornybar energi.

Kalla: Europeiska kommissionen
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Parlamentet stoder en klimatneutral

byggsektor senast 2050

T e

* Alla byggnader ska vara utsldppsfria senast 2028
« Satsningar pa att minska energikostnaderna och bekam-

pa klimatférdndringarna
* Stod till utsatta hushall

* Byggnader star for 36 procent av EU:s vaxthusgasutslapp

Den 14:e mars antog Europaparlamentet
ett forslag till atgarder for att 6ka reno-
veringstakten och minska energikon-
sumtionen och vixthusgasutslappen.

Tanken med den foreslagna omarbet-
ningen av direktivet om byggnaders
energiprestanda dr att rejdlt minska
vixthusgasutsldppen och energifor-
brukningen i EU:s byggsektor till 2030
och gora den klimatneutral till 2050.
Renoveringstakten for byggnader med
lag energiprestanda ska ocksa 6kas och
informationsutbytet om energiprestan-
da forbéttras.

Mal for minskade utsldpp

Alla nya byggnader bor vara utslépps-
fria fran 2028, men nya byggnader som
anvinds, drivs eller dgs av offentliga
myndigheter ska vara utsldppsfria re-
dan 2026. Alla nya byggnader bor vara
utrustade med solceller senast 2028, dar
det ar tekniskt 1dmpligt och ekonomiskt
genomforbart. Bostadshus som genom-
gar storre renovering har fram till 2032
pa sig att installera solcellsteknik.

Bostadshus maste minst uppné ener-
giprestandaklass E senast 2030 och D
senast 2033 — pa en skala frén A till G,
dir G motsvarar de 15 procent av bygg-
naderna med sédmst prestanda i det na-
tionella bestandet. Byggnader som inte
ar bostdder samt offentliga byggnader
maste uppnd samma prestandaklass
senast 2027 respektive 2030. Uppgra-
deringen 1 energiprestanda (efter till
exempel isoleringsarbeten eller instal-
lation av béttre virmesystem) kan ske
nir en byggnad siljs eller genomgar en
storre renovering eller, om byggnaden
hyrs, ndr ett nytt kontrakt undertecknas.

EU-ldnderna faststiller sjélva de atgér-
der som krévs for att uppna dessa mal i
sina nationella renoveringsplaner.

Stodinsatser mot energifattigdom

De nationella renoveringsplanerna
bor omfatta atgirder som underlit-
tar tillgangen till bidrag och finan-
siering. EU-linderna maéste inrédtta
kostnadsfria informationspunkter och
kostnadsneutrala renoveringssystem.

Finansieringssystemen bdr premiera
totalrenoveringar, sérskilt av de sdmst
presterande byggnaderna, och riktade
bidrag och subventioner bor finnas till-
géangliga for utsatta hushall.

Undantag

Kulturminnen kan undantas fran reg-
lerna och EU-ldnderna kan sjélva un-
danta kulturmérkta byggnader med
arkitektoniskt eller historiskt varde,
tekniska byggnader, byggnader som
bara anvdnds periodvis samt kyrkor
och andra platser for religionsutdv-
ning. EU-linderna far ocksd undanta
offentliga subventionerade bostéder,
dar renoveringar skulle leda till hyres-
hojningar som inte kan kompenseras
genom energibesparingar.

Ledaméterna vill ocksa att EU-lander-
na ska kunna anpassa de nya malen for
specifika delar av byggnadsbestandet,
av skl som ror ekonomisk och teknisk
genomforbarhet och tillgdngen till kva-
lificerad arbetskraft.

Citat

Ciaran Cuffe (De grona/EFA, Irland),
foredragande for energiprestandadi-
rektivet, sa sa hir: ”De skyhdga energi-
priserna har satt fokus pa energieffek-
tivitet och energibesparande atgarder.
Genom att forbattra prestandan i Euro-
pas byggnader kan vi minska rdkning-
arna och vart beroende av energiim-

Bild: Pixabay

port. Vi vill att direktivet ska minska
energifattigdomen och utsldppen samt
skapa béttre inomhusmiljéer for minn-
iskors hélsa. Detta dr en tillvéxtstrate-
gi for Europa som kommer att skapa
hundratusentals lokala arbetstillféllen
av god kvalitet inom byggnads-, reno-
verings- och fornybarhetsbranschen,
samtidigt som det forbattrar vilbefin-
nandet for miljontals ménniskor som
bor i Europa.”

Nista steg

Parlamentet antog i dag sin stdndpunkt
med 343 roster for, 216 roster emot och
78 nedlagda roster. Europaparlamentets
foretrddare ska nu inleda forhandlingar
med EU-ldndernas representanter i ra-
det om den slutliga lydelsen av lagen.

Bakgrund

Enligt EU-kommissionen star byggna-
derna i unionen for 40 procent av var
energikonsumtion och 36 procent av
vaxthusgasutsldppen. Den 21 december
2021 antog EU-kommissionen ett lag-
forslag om att omarbeta energiprestan-
dadirektivet som en del i det sa kallade
55-procentspaketet (Fit for 55”). EU:s
nya klimatlag fran juli 2021 gjorde
bade malen for 2030 och 2050 till bin-
dande EU-lagar.

Info Express
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Framtidens fasader kan

m | framtiden kan lokalt skordade byggmaterial bidra
till att bygga fastigheter med betydligt lagre miljopa-
verkan an i dag. I ett nytt projekt undersoks mojlig-
heterna for ett cirkulart fasadsystem som byggs med
material som hampa, trafiber och farull.

Den svenska byggsektorn star idag
for 50 procent av anvdndningen av
ravaror och 35 procent av avfalls-
produktionen. Dessutom é&r sektorn
beroende av importerat material som
ofta innebér langa transporter, stora
utsldpp och sarbarhet nir det géller
tillverkning och distribution.

— Byggbranschen &r pa ett sitt kon-
servativ och anvéinder samma materi-
al som den alltid har gjort. Samtidigt
ar ménga byggbolag aktiva nér det
giéller att hitta nya sitt att bygga mer
hallbart. Vi vill titta p& mojligheterna
att hitta nya lokala och cirkuléra bio-
baserade byggmaterial, sdger Jouri
Kanters, lektor vid Avdelningen for
energi och byggnadsdesign.

Cirkuliirt och lokalt

Tillsammans med forskarkollegan
Paulien Strandberg har han fatt an-
slag fran Energimyndigheten for att
forsoka ta fram ett cirkuldrt fasadsys-
tem som bestar av material som skor-
das lokalt, som kan byggas upp och

tas ner pa ett enkelt sétt och som har
lag miljopaverkan. Materialen ska
komma fran lantbruk och hav eller
fran restmaterial som finns tillgéng-
liga lokalt.

— I Skéne produceras till exempel
mycket halm, totalt fyra miljoner ku-
bikmeter varje ér, och det blir mycket
over. Material som anvinds till bygg-
nation ska inte konkurrera med mat-
produktionen, sdger Jouri Kanters.

I forsta steget tittar forskarna framst
pé vad som finns tillgéngligt i sddra
Sverige. Andra material som skulle
kunna vara aktuella dr exempelvis lin,
farull, cellulosa-, hampa- och tréfiber.

Det dr manga faktorer att ta hdnsyn
till, forutom den laga miljopaverkan
maste byggmaterialen vara ekono-
miskt mdjliga att bygga med samt gi-
vetvis uppfylla

alla krav pa isoleringsféormaga,
brandsékerhet och andra regler som
finns inom byggbranschen.

besta av skanska rester

Klimatdeklaration krivs

Sedan 1 januari 2022 ska alla storre
byggnader gora en klimatdeklaration
diar man anger fastighetens miljopa-
verkan under hela vigen fran att ra-
materialet produceras till att huset &r
inflyttningsklart.

— Fran 2027 kommer det att finnas en
maxgrans for hur stor miljopaverkan
far vara, och darfor tror vi att de loka-
la materialen kan vara intressanta for
branschen, sdgerJouri Kanters.

Projektets mal dr att bidra till att re-
surser kan besparas i hela kedjan,
fran byggmaterial till transporter
och utsldpp, och till en cirkuldr syn
dar byggbolagen dven riknar in hur
materialen kan ateranvéndas den dag
fastigheten rivs.

— Genom att anvénda biobaserade
restfloden fran lantbruket kan ocksa

Bild: Pixabay

andra aspekter gynnas, som biolo-
gisk mangfald, minskad kemikalie-
anvandning och minskade utslapp,
sdger Jouri Kanters.

Fakta: Forstudie for ett fullstin-
digt cirkulért fasadsystem for
lokalskoérdade byggmaterial

I projektet ”Forstudie for ett fullstian-
digt cirkuldrt fasadsystem for lokal-
skordade byggmaterial, LO-CI”, fi-
nansierat av innovationsprogrammet
RE:Source, ingar att tala med savil
bonder som byggbransch om vilka
mojligheter som finns for ett sadant
fasadsystem och att ta fram prototy-
per i olika materialkombinationer for
att undersoka deras funktion och mil-
jopaverkan.
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Klimatet: Parlamentet rostar fOr att minska
EU-lan

till Danmark. Foto: @resundsbro Konsortiet

Férsta turen med Volvos el-lastbild FH Electric 6ver Oresundsbron med svenskt mineralvatten pa vig

® | den nya férordningen om ansvarsfordelning
minskas EU-ldndernas hogsta tillatna utslappsniva
av vaxthusgaser fran transporter, byggnader och

jordbruk till 2030.

Parlamentet antog pa onsdagen (den
15:emars 2023 n.r.), med 486 roster for,
132 roster emot och 10 nedlagda ros-
ter, en omarbetning av den sa kallade
forordningen om ansvarsfordelning. I
forordningen faststills bindande arli-
ga mal for att minska vixthusgasut-

slapp for varje EU-land. Malen géller
utsldpp fran végtransport, uppviarm-
ning av byggnader, jordbruk, smé-
skaliga industrianldggningar och av-
fallshantering. Forordningen reglerar
for ndrvarande ungefér 60 procent av
alla utsldpp i EU.

I den omarbetade lagen 6kas EU:s ut-
slappsminskningsmal till 2030 fran
30 till 40 procent jamfort med 2005
ars nivaer. For forsta gdngen maste nu
alla EU-lander minska sina vixthus-
gasutslapp med mél som ligger mel-
lan 10 och 50 procent. Medlemslén-
dernas mal for 2030 baseras pd BNP
per capita och kostnadseffektivitet.
EU-ldnderna kommer ocksa att beho-
va se till att de inte overskrider sina
arliga utsléppstilldelningar.

Flexibilitet och insyn

EU-ldnderna behover flexibilitet for
att bade kunna uppné mélen och sam-
tidigt sdkerstélla en réttvis och socialt
jédmlik omstéllning. Lagen skapar ba-
lans mellan detta behov av flexibilitet
och EU:s behov av att tippa till kryp-
hal sa att de allmdnna minskningsma-
len uppnas. Dérfor finns det grénser
for hur mycket utslipp medlemslén-
derna kan spara frdn foregéende ar,
lana fran kommande ar samt i vilken
utstrackning handel med utsléppstill-
delningar tillats mellan medlemslan-
derna.

Pé Europaparlamentets begidran kom-
mer EU-kommissionen att offentlig-
gora lattdtkomlig information om de
nationella atgdrderna. Syftet dr att
kunna hélla EU-ldnderna ansvariga.

dernas utslapp med 40 procent

Citat

Efter omrdstningen sa foredraganden
och den svenska moderaten Jessica
Polfjard s& hér: ”"Med den hédr lagen
tar vi ett stort steg mot att nd EU:s kli-
matmal. De nya reglerna kring natio-
nella utsldppsminskningar sékerstél-
ler att alla medlemsldnder bidrar och
att de kryphal som finns i dag tipps
till. P& det sdttet skickar vi en tydlig
signal att EU pa allvar dr en global
forkdmpe for en konkurrenskraftig
och effektiv klimatagenda.”

Niista steg

Nu maste texten formellt godkidnnas
av radet. Den kommer sedan att of-
fentliggoras i EU:s officiella tidning
och trada i kraft 20 dagar senare.

Bakgrund

Forordningen om ansvarsfordelning
dr en del 1 det sa kallade 55-procents-
paketet (CFit for 55”), EU:s plan for
att minska vixthusgasutsldppen med
minst 55 procent fram till 2030 jim-
fort med 1990 érs nivéer, i linje med
EU:s klimatlag.
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Klimatmodellerna

for Arktis
forsiktiga

for

m Modellerna som anvands av bland annat FN:s
klimatpanel IPCC f{or att berdkna klimatforand-
ringarna raknar fel pa Arktis framtid. Forskare
vid bland annat Géteborgs universitet menar att
uppvarmningen kommer att ga mycket fortare an

beraknat.

Arktis havsis och bistert klimat gor
att antalet observationer i denna del
av viarlden ér relativt fi. Det innebér
att klimatmodellerna som anvénds for
att forutspa framtiden i Arktis inte har
kunnat kalibreras mot verkligheten i
lika stor utstrackning som pa andra
stdllen pa jordklotet.

Forskare fran bland annat Goteborgs
universitet jamfor i tva vetenskapliga
studier klimatmodellernas data och
antaganden med observationer som
har gjorts. Slutsatsen ar att uppvérm-
ningen av Arktis kommer ga mycket
fortare dn vad klimatmodellerna visar.

Modellerna underskattar konse-
kvenserna
—Klimatmodellerna underskattar kon-

sekvenserna av klimatférandringarna.
Det relativt varma vattnet i polartrak-
terna dr d@nnu varmare och nirmare
havsisen i verkligheten. Vi tror darfor
att polarisen kommer att smalta undan
snabbare dn berdknat, sdger Céline
Heuzg, forskare i klimatvetenskap vid
Goteborgs universitet och huvudfor-
fattare till den ena studien.

Varmt vatten strommar upp i polarha-
vet via Framsundet mellan Gronland
och Svalbard. Men mingden vatten
och temperaturen pa vattenstrommen
ar for 1agt angivna i klimatmodeller-
na, vilket ar ett exempel pa varfor
klimatmodellernas berdkningar inte
stimmer. Aven skiktningen av vatt-
net i polarhavet ar felaktig. Forskar-
na visar att det finns ingen konsensus

bland modellerna om vad som kom-
mer hidnda i1 Arktiska Ishavet under
den globala uppvarmningen.

Datainhimtning i Arktis maste
prioriteras

— Detta é&r allvarligt. Om vérldens re-
geringar och organisationer ska kunna
lita pa klimatmodellerna maste de re-
videras. Dérfor behdver forskningen
och datainhdmtningen i Arktis prio-
riteras. | dagslidget kan vi inte ge en
bra prognos pa hur fort isarna smélter
i Arktis, sdger Céline Heuzg.

Arktis &dr ett viktigt omrade for att
kunna berdkna hur kraftig den glo-
bala uppvirmningen kommer att bli

Bild av CHRISTIAN PFEIFER/Pexls

framdver. Havsisen bidrar med en al-
bedoeffekt dir den vita ytan reflekte-
rar bort solljuset. Om isen forsvinner
okar solinstralningen till jorden.

— Vi behover en sérskild anpassad kli-
matmodell for Arktis. Generellt gér
det inte att anvéinda samma modell for
hela jordklotet, forutsédttningarna &r sé
olika. Det tar for lang tid att efterjus-
tera klimatmodellernas utfall, det ar
bittre att skapa en sérskild modell for
Arktis som beaktar processerna i ha-
vet och det omgivande landomradena
korrekt, sdager Céline Heuzé.

Info Express
Kalla: Géteborgs universitet
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Sa utvinner mikroorganismer vatgas
ur atmosfaren

s &y g

D

Vitgas kan minska vért beroende av fossila bransen som bensin och diesel. Bild av Roman/Pixabay.

® En helt ny biologisk metod for att extrahera vatgas
fran luft har identifierats av forskare vid bland annat
Uppsala universitet. Forskningen har utforts av ett
internationellt och tvarvetenskapligt forskarlag och
publiceras i tidskriften Nature. Upptackten kan pa sikt
bidra till ett minskat beroende av fossila branslen.

Att minska vart beroende av kol och
olja genom att utveckla nya brénslen
har varit ett hett forskningsomrade i
manga ar. Framfor allt har forskare
och industrin alltmer inriktat sig pa
vitgas som en framtida energibérare
for att komplettera batterier. Idag ar
vi beroende av den dyrbara metallen
platina for att extrahera energin ur
vitgas, vilket inte ger nagon storska-
lighet.

Evolutionen har dock redan utvecklat
en avancerad vitgasekonomi och den
energirika vitgasmolekylen anvéinds
som foda av manga mikroorganismer.

Naturlig del av metabolismen
Vitgas ar en naturlig del av metabo-
lismen fér manga gronalger och bak-
terier. De molekyldra maskiner, eller
enzym, som star for tillverkning och
forbranning av den energirika vat-
gasen kallas for hydrogenaser. Tack
vare sin extremt hoga kapacitet har
hydrogenaser ldnge varit i fokus for
forskare som arbetar med fornybar
energi. Dessa enzymer uppstod dock
tidigt under evolutionen och utveck-
lades langt innan fotosyntesen fyllde
atmosfaren med syre, och de ar séle-
des generellt sett daligt anpassade for
var syrerika atmosfar.

— Vitgasmetabolism har klassiskt
sett varit forknippat med organismer
i speciella syrefattiga miljoer rika pa
vitgas som till exempel vétmarker.
P& senare ar har dock vitgasens be-
tydelse dven i syrerika miljoer borjat
uppmaéarksammas. Innan den hér rap-
porten har det dock inte varit utrett

hur mikroorganismer kan tillgodo-
gora sig de spdrméngder av vitgas vi
har i atmosféren, eller leva pa luft om
man vill uttrycka sig mer malande,
sdger Gustav Berggren, lektor och
forskningsgruppledare vid Uppsala
universitet.

Att leva pa luft

Forskare vid bland annat Uppsala
universitet har nu isolerat och kart-
lagt en unik variant av ett s& kallat
nickel-jarn hydrogenasenzym som
inte bara tal syrgas, utan dven ir ka-
pabelt att extrahera de sparméngder
av vitgas som finns i var atmosfar
for att ddrigenom forse bakterien med
energi.

— Den hir studien har klarlagt hur
mikroorganismer kan Gverleva i ex-
trema miljoer. Genom att livnéra sig
pa vitgasen som de fdngar upp ur at-
mosféren klarar de sig i miljder som
saknar savil vatten som uppenbara
ndringskallor, som till exempel polar-
regionerna. Studien okar dirigenom
var forstaelse for atmosfirens bety-
delse for att upprétthélla var diver-
sitet av mikroorganismer och kan ge
ledtradar nér vi letar efter liv pd nya
platser, séger Princess Cabotaje, dok-
torand vid Uppsala universitet.

— Var studie visar hur detta unika
enzym har anpassats pa strukturell
nivd genom evolutionen for att inte
bara fungera i syrerika miljoer utan
dven fanga in extremt laga halter av
vitgas. Att utvinna energi ur luft ar
knappast av direkt intresse for oss
minniskor, men detta enzym visar

hur evolutionen har utvecklat extremt
effektiva och robusta system for att
hantera vitgas baserat pa enkla bygg-
stenar som jirn och nickel. Detta kan
i sin tur inspirera var design av nya
katalysatorer for denna kemi, sédger
Moritz Senger, forskare vid Uppsala
universitet.
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Studien &r ett samarbete mellan fors-
kare fran bland annat Australien,
Storbritannien och Sverige.
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Skanna och boka fordon

En blandning av
trad renar stads-
luften bast

m Barrtrad ar generellt battre pa att rena luf-
ten fran luftfororeningar an lovtrad. Men
l6vtrad kan vara battre pa att fanga upp par-
tikelbundna fororeningar. En ny studie ledd
av Goteborgs universitet visar att vilket trad
som ar bast pa att rena luften beror pa vilken
tororening det handlar om.

Trdd och annan gronska i stdder bidrar
med ménga nyttor som &r viktiga for
invanarnas vilbefinnande. Bland an-
nat filtrerar trddens blad och barr bort
luftfororeningar och minskar pa sa sétt
befolkningens exponering for skadliga
amnen i luften. Men vilka trdd renar
luften mest effektivt? Forskare fran
Goteborgs universitet har samlat in
blad och barr frén elva olika trid som
véxer pd samma plats 1 Botaniska trad-
gérdens arboretum (tradsamling) i Go-
teborg och analyserat vilka &mnen som
de har fangat upp.

— Tradsamlingen ger en unik mojlig-
het att testa manga olika tradarter med
liknande miljéférhallanden och expo-

nering for luftféroreningar, séger Jen-
ny Klingberg, forskare vid Goteborgs
botaniska tradgard.

Hilsovadliga fororeningar

Totalt analyserades 32 olika forore-
ningar, varav en del dr bundna till par-
tiklar i olika storlek. Andra &dr i gas-
form. Det finns ett bevisat samband
mellan exponering for luftféroreningar
och en okad risk for sjukdomar i hjart-
och Kkérlsystemet och problem med
luftvdgarna. Fokus i projektet har varit
PAH:er (polycykliska aromatiska kol-
viten). I stdder ar trafiken den storsta
kéllan till utsldppen av dessa kolviten
som slépps ut vid ofullsténdig forbréan-
ning i motorerna.

— Véra analyser visar att olika trddar-
ter har olika formégor att ta upp luft-
fororeningar. Barrtrdd tar oftast upp
mer gasformiga PAH:er &n 16vtrdd. En
annan fordel med barrtrad att de dven
fungerar som luftrenare pé vintern,
da luftféroreningshalterna vanligen &r
som hogst, sdger Jenny Klingberg.

Barr renade luften i flera ar
Forskarna sag ocksa att barren fortsatte
att ta upp luftfororeningar under flera
ar, vilket 10v av naturliga skil inte gor.
Men lovtraden hade andra fordelar. De
var effektivare pa att rena luften fran
partiklar, vilket tros bero pa att bladen
har en storre yta som partiklarna kan
fastna pa.

— Det skilde mer mellan de olika ar-
terna dn vad vi hade trott. Allra bést i
testet var larktradet, som ar ett barrtrad
som tappar sina barr varje host. Lar-
ken tog upp allra mest partikelbundna
fororeningar, men var ocksa bra pé att
fanga in gasformiga PAH:er, sdger Jen-
ny Klingberg.

Barren och bladen bryter dock inte ner
fororeningarna i nadgon storre utstrick-
ning, d&ven om solljus kan starta en séa-
dan process. Det finns alltsd en risk att
myllan under trdden blir forgiftad av
fororeningarna nér bladen och barren
multnar. Ekosystemet i marken riske-
rar ddrmed ocksd att paverkas, dven
om detta inte har undersokts i studien
som publicerats i tidskriften Ecological
Indicators.

— Fororeningarna verkar inte péverka
tradens fotosyntes, klorofyllinnehallet
ar lika stort i de mest fororenade de-
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larna av Goteborg jimfort med trdd
som vixer i miljoer med mindre férore-
ningar. Men det kan nog se annorlunda
ut i stider med dnnu sdmre luft, sdger
Hékan Pleijel, professor i tillimpad
miljovetenskap vid Goteborgs univer-
sitet, som lett projektet.

Noggrann stadsplanering behovs
Men det inte bara att sétta i gdng och
fylla stddernas gator med trdd for att
skapa en bittre luftmiljo for de boen-
de. En rad faktorer avgér nyttan. En
allé med trdd i ett trAngt gaturum kan
minska omblandningen av luften vil-
ket gor att halterna av fororeningar
vid en trafikerad gata snarare kan 6ka
lokalt pa grund av trddridan. I tranga
vindskyddade gatumiljoer kan mer lag-
vuxen vegetation som hickplantering-
ar darfor vara att foredra. Det behovs
en noggrann stadsplanering dér olika
tradarter blandas i planteringarna for
att optimera luftreningen och viga den
mot andra funktioner och nyttor av tré-
den, menar forskarna.

— Den hér studien bidrar till att 6ka
kunskapen om triddens forméga att
rena luften och vilka trddarter som ar
bist pé att ta upp luftféroreningar, sé-
ger Hékan Pleijel. Sddan kunskap ar
viktig for stadsplanering nér héallbara
stider ska utformas. Aven om trid och
gronska kan bidra till béttre luftkvalitet
i stader sa dr minskade utslapp trots allt
den viktigaste atgirden.
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Fyra dagars arbetsvecka - Ar det vart

att reducera mangden arbetstid?

m [ Storbritannien har flera foretag testat en
provperiod med en fyra dagar lang arbets-
vecka i ett pilotprojekt, men resultatet av
detta experiment varierar.

Ett pilotprojekt dar anstéllda pa 61
foretag har deltagit i arbetsveckor pa
fyra dagar fran juni till december har
sammanstillt sina resultat. Totalt un-
dersoktes 2900 anstillda i branscher
som marknadsforing och finans och
under den pagaende undersokningen
fick dem &ven behalla samma 16n. Re-
sultaten visar att 71% kénde sig min-
dre utbrdnda, 39% var mindre stres-
sade och att 48% var mer ndjda med
sina arbeten enligt ABC News. BBC
News rapporterade bland annat att
man kunde se forbéttringar med avse-
ende pé den fysiska hélsan och att de
anstillda d&ven madde battre.

CBC News har tidigare rapporterat
att det finns for- och nackdelar med
att arbeta overtid. Fordelarna &r bland
annat att man far &nnu mer erséttning
och en sdkrare position pé arbetsplat-
sen om man kan visa for chefen att
man prioriterar arbetet. Den frdmsta
fordelen dr dessutom att det inte &r
hilsoskadligt att arbeta l&nga arbets-
dagar pa kort sikt. Nackdelarna om
man gor detta langsiktigt dr att man
kan drabbas av trétthet, vilket i sin tur
leder till en 6kad risk for arbetsplats-
olyckor. Risken for sjukdomar som
cancer, diabetes och artros 6kar ocksa
nér en vanlig arbetsdag &r tolv timmar
eller langre. For att undvika de mer
hilsoskadliga effekterna under langre
arbetspass dr det rekommenderat att
ta pauser regelbundet.

Fordelarna som har lyfts fram i en ar-
tikel fran ABC News dr att anstillda
som fick ledigt kunde halla en battre
balans mellan arbetsliv och privatliv
(60% av respondenterna hade svarat
att denna balans forbattrats). 73% av
deltagarna i undersokningen svarade
dven att de var mer n6jda med sina liv.

De var dven mindre trétta och kunde
sova bittre. Farre ménniskor sluta-
de och andelen som sjukanmélde sig
fran jobbet minskade. Dessa fordelar
skedde inte pa foretagens bekostnad.
Om man jamfor foretagets vinst under
tidsperioden och tittar pa hela aret var
vinsten densamma som foregéende éar.
Om man istéllet jamfor samma tids-
period med det foregdende aret var
vinsten hogre.

En av de positiva effekterna som
mirktes av var de anstélldas atti-
tyd och entusiasm nér de atervinde
till jobbet. I artikeln intervjuades en
restaurangédgare som betonade forde-
larna med en arbetsvecka pé fyra da-
gar inom tjénstesektorn och specifikt
inom serviceyrken. Han menade att
en langre ledighet hade fordndrat de
anstilldas attityd och mentalitet, vil-
ket han tyckte var viktigt med tanke
pa personalens nira kontakt med kun-
derna. En mérkbart positiv attityd gér
thop med personalens forméga att ge
en béttre service, enligt hans uppfatt-
ning. Artikeln frin BBC News styrker
dven att de anstéllda tillats ha mer tid
over till att trdffa familj och vanner
samt tillbringa mer tid med sina in-
tressen. Aven hér bekriftar ett annat
foretag inom en annan bransch, att
personalen pa PR-foretaget presterar
bittre pa jobbet.

Enligt studien paverkades inte foreta-
gets ekonomiska tillvixt negativt av
att anstdlldas arbetsveckor i genom-
snitt var 32 timmar ldnga. 47 av 61
foretag som medverkade i studien ség
okade intékter efter provperioden med
fyra dagars arbetsveckor och restau-
rangégaren upplevde en 6kad produk-
tivitet under tiden som hans anstillda
fick mer ledighet. 92% av foretagen

som medverkade i studien uppgav att
de skulle fortsdtta med fyra dagars
arbetsveckor och 30% uppgav att de
tankte behélla den reducerade arbets-
tiden permanent, enligt uppgifter frén
bade ABC News och BBC News.

Nackdelarna som har rapporterats av
BBC News édr bland annat att fore-
tag har haft svarigheter med beman-
ningen av olika tjénster. Alla foretag
klarade sig inte bra i pilotstudien och
vissa avslutade experimentet med
en reducerad arbetstid. Ett av foreta-
gen som motte problem med en kor-
tare implementerad arbetsvecka var
ett bolag som bedriver handel inom
byggbranschen och industrisektorn.
Chefen mairkte att de anstéllda fick
nio anstringda arbetsdagar istéller
for tio arbetsdagar, vilket ledde till att
folk var utmattade under den femte,
lediga dagen. De hade dessutom svart
att hitta en ersittare nirhelst en av de
anstéllda var p& semester eller sjuk.
Ett annat foretag upplever ocksa ett
liknande problem med en mer inten-
siv arbetstid under en fyra dagars ar-
betsvecka. Nar nagon inte kunde job-
ba under ett planerat pass, sa blev det
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bara dnnu fler uppgifter att gora for
resterande kollegor som var pa jobbet.
Dessutom tillkommer extra kostnader
for personal om foretag dr i behov av
fler anstéllda for att klara av att kunna
erbjuda en reducerad arbetstid. Detta
belyser att olika foretag inte paverkas
pd samma sitt av att ha en fyrada-
garsvecka och att 16sningen kanske
inte &r anpassad for alla. Det verkar
som att foretag dr kénsliga for en rad
olika faktorer, exempelvis affarsmo-
dell, bransch och om eventuellt nya
anstéllda latt kan rekryteras vid be-
hov (exempelvis om manga anstillda
har en utbildning inom yrken dir det
rader underskott pa arbetskraft eller
inte). Som en mer ldngsiktig 16sning
hade man kunnat ha en sex timmars
arbetsdag pa dessa arbetsplatser, for-
utsatt att det gar att genomfora utan
storre negativa konsekvenser.

En annan nackdel kan vara ojamlik-
heten mellan olika branscher och sek-
torer, dé inte alla organisationer kan
infora denna atgird. Som exempel
lyfter ABC News fram att sjukskoter-
skor inte forvintas fa mojligheten till
att jobba férre timmar. Detta &r antag-
ligen for att sjukvérden redan har en
anstringd situation for sina anstillda.
Behovet av personal pé ett akutsjuk-
hus kan inte jamforas med kontorsar-
bete i en PR-firma, vilket vicker nya
tankar om hur potentiella diskussio-
ner kring ledighet och 16n ska fram-
foras. Vissa arbetsgivare hade behovt
na en kompromiss med personalen for
att komma med en hallbar 16sning pa
langre sikt om en kortare arbetsvecka
infors 1 Sverige och blir en ny norm.

Kallor:

“4-day workweek trial: Shorter hours,
happier employees”, abc News, publ-
icerad 2023-02-21

“Four-day workweek trial: The firms
where it didn’t work”, BBC News,
publicerad 2023-03-20

“Working overtime? Here’s how it af-
fects your health”, CBC News, publ-
icerad 2017-03-08
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Overvikt hos barn

har okat under
pandemin

= Overvikt och fetma — obesitas - bland fyra-
aringar 0kade under covid-19-pandemin. Det
visar en ny studie fran Uppsala universitet
som omfattar over 200 000 barn i Sverige. An-
talet barn med obesitas 0kade med drygt 30
procent, och det ar stora regionala skillnader.
Studien publiceras i tidskriften Acta Paediatrica.

— Trots att Sverige var ett av de lander
som inte stingde ner under pandemin &r
uppgéngen uppseendeviackande, sédger
Paulina Nowicka, professor i kostve-
tenskap, vid institutionen for kostveten-
skap vid Uppsala universitet och en av
forskarna bakom studien.

I den nya, omfattande studien ingdr hal-
sovardsdata fran drygt 200 000 barn i
Sverige. Datan kommer fran det rutin-
méssiga fyraarsbesoket som gors pa
barnavardscentraler och som erbjuds alla
familjer. Siffrorna 1 studien kommer fran
aren 2018 och 2020. Det finns sen tidiga-
re internationella studier med liknande re-
sultat, med det har &r dven internationellt
sett den storsta sammanstéillningen.

Z

Utgangslaget i studien ar ar 2018. Da
hade 11,4 procent av barnen av dvervikt
eller obesitas. Tva ar senare, 2020 som
var forsta dret med coronapandemin,
var siffran 13,3 procent. Det motsvarar
en 6kning pa nidrmare 17 procent. Det
ar den sjukliga fetman, obesitas, som
Okat mest. Det var 30 procent fler barn
som fick sjukdomen obesitas, ar 2020
jamfort med tva ar tidigare.

— Det var 6verraskande for oss att den
storsta Okningen sdgs for sjukdomen
obesitas. Det tyder pa att de som haft det
tufft innan pandemin fick det &nnu vérre
under 2020, séger Charlotte Nylander,
barnhélsovardsdverldkare Region S6rm-
land och en av studiens forfattare.

Antalet barn med obesitas 6kade med drygt 30 procent under pandemin visar en ny studie. Bild: Pixabay

Orsakar manga hélsoproblem

Det ar vil kéant att overvikt och i syn-
nerhet obesitas orsakar ménga hilso-
problem for de barn och unga som drab-
bas. Man vet ocksd att problemen foljer
med in i vuxen alder och for med sig
omfattande negativa effekter pd hélsan
dven da.

— Darfor ar det viktigt att etablera goda
levnadsvanor tidigt i livet och att f6lja
hilsovanor och tillvixt over tid. Det be-
hovs hélsofrdmjande och forebyggande
insatser pd manga nivéer i samhallet for

att undvika att barn far sjukdomen obe-
sitas, sdger Charlotte Nylander.

Studien visade ocksa pé tydliga regio-
nala skillnader i forekomst av dvervikt
och obesitas. En signifikant 6kning sags
i de flesta regioner men forekomsten
varierar stort Over landet. Fortsatta stu-
dier behovs for att kunna folja utveck-
lingen under ldngre tid.
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”Vi har raknat fel i artionden - halften av
en insulindos kanske inte fungerar som

forvantat”

Bild av Pavel Danilyuk via Pexels —

B En stor del av en diabetikers insulindos fungerar
troligen inte som forvantat. Detta kan konstateras av
ny forskning fran Kopenhamns universitet. Forskar-
na har upptackt att vi genom aren har raknat fel pa
hur insulin beter sig. Upptackten ger verktygen for
att utveckla battre insulinpreparat, som miljontals

manniskor ar beroende av.

Om du dr en av de ménga miljoner typ
1-diabetiker vérlden over vet du att det
dr skillnad pa hur snabbt och hur linge
insulinpreparat verkar i kroppen. Skillna-
derna dr avgorande for en god behandling
av den enskilde diabetikern. Om du fér
antingen for lite eller for mycket insu-
lin kan det leda till for lagt eller for hogt
blodsocker, och bada tillstinden kan vara
farliga.

Upptaget av insulin i kroppen styrs av
hur insulinmolekylerna ordnar sig i klus-
ter. Dér en enskild molekyl ger en snabb
effekt i kroppen, ger kluster av sex mo-
lekyler en langvarig effekt. Det har anta-
gits 1 rtionden att insulingrupper med en
specifik fordelning av molekylara kluster
av antingen en, tva eller sex molekyler
och verkar pa ett bestdmt sdtt beroende
pa hur grupperingarna ser ut. Utifrdn det
antagandet har de medicinska preparaten
designats.

Med hjéilp av avancerade enkelmole-
kylmikroskop har nu forskare fran Ko-
penhamns universitet i samarbete med
Arhus universitet kunnat visa att denna
viktiga poédng har varit fel genom éren.

Vi kan nu se att vi har slagit fel med 200
procent. Det finns bara hélften s& ménga
enstaka molekyler i insulin som alla trod-
de, medan det finns mycket fler kluster
med sex molekyler &n vi antog. Detta kan
verkligen betyda att nér vi tror att vi ger
en viss dos sa kanske det i praktiken bara

ar halva dosen som har den snabba effekt
i kroppen som vi férvantar oss. Experi-
menten utfordes dock inte pé djur, utan
pa ett objektglas, s& vi maste darfor vara
forsiktiga med att dra slutsatser om deras
direkta effekt pd ménniskor, sdger Nikos
Hatzakis, professor vid institutionen for
kemi och forfattare till studien, som ny-
ligen har publicerats i den vetenskapliga
tidskriften Communications Biology .

Detta betyder att mycket av den méngd
insulin som diabetiker injicerar i sina
kroppar idag kanske inte absorberas som
forvéntat. Detta dr dock inte nédvéandigt-
vis farligt for patienten, framhaller fors-
karna, men visar att det finns stor poten-
tial for att géra medicinerna mer precisa.

Fran grovkornig modell till detaljniva
”Insulinpreparat har bara blivit béttre och
battre med aren och manga diabetikers
blodsockernivder &r vilreglerade. All
utveckling av insulinpreparat har dock
byggt pa ett visst antagande om hur mole-
kylerna gar ihop. Men med den grovkor-
niga standardmodellen som funnits har
det inte gétt att se den processen pa detalj-
niva. Det dr vad vi kan gora”, siger Knud
J. Jensen, professor vid institutionen for
kemi och dven forfattare till studien.

”Detta betyder inte att de nuvarande insu-
linpreparaten &r fel eller att patienter har
blivit felmedicinerade. Men det ger oss
en grundldggande forstaelse for hur insu-
lin beter sig och hur mycket som ér till-

géngligt for kroppen som snabbverkande
medicin. Nu har vi ritt metod som ger rétt
siffror. Vi hoppas att industrin kommer
att anvédnda detta eller ett liknande verk-
tyg — bade for att kontrollera nuvarande
insulinpreparat och for att utveckla nya”,
tillagger Nikos Hatzakis.

Forskningsresultaten skapas i en bland-
ning av kemi, maskininldrning, simule-
ringar och avancerad mikroskopi. Fors-
karna fran institutionen for kemi har
direkt observerat processen dir varje
enskild insulinmolekyl befinner sig till-
sammans med andra molekyler och bildar
kluster, och de har ddrmed kunnat se hur
snabbt varje kluster bildas. Forskarna har
tittat pa ca. 50 000 kluster.

Att kénna till den exakta fordelningen av
de olika klustren i en given méingd insu-
lin dr viktigt ndr man utvecklar lakeme-
del som antingen har en kort- eller lang-
tidsverkande effekt i kroppen:

”Insulinets klusterbildning &r otroligt
viktig for hur forberedelser fungerar, for
skillnaden mellan ett snabbverkande och
ett langsamt verkande insulinpreparat &r
just hur snabbt molekylerna samlas i klus-
ter och hur snabbt de gér isdr. Och med
tillgéng till modern avancerad utrustning
dr det faktiskt ganska enkelt och snabbt
att fa insikt i de exakta koncentrationerna,
men det dr samtidigt en véldigt sofistike-
rad kunskap man far”, siger Freja Bohr,
forfattare och doktorandforskare vid in-
stitutionen for kemi i forskargruppen med
Nikos Hatzakis.

Biittre insulin gynnar miljoner
Forutom den olika férdelningen av mole-
kylkluster visar observationerna ocksé att
klusterbildningen &r en mycket mer kom-
plex process &n vad som hittills antagits.
Klusterna kan bade viaxa och krympa med
mycket fler olika intervall &n vad som var
ként.

”Utan att man kan sdga exakt hur borde
detta gora det mojligt att designa lake-
medlet pa nagra fler sitt och kanske fa ett
insulin med en annan effektprofil som ger
mindre svdngningar i patienternas blod-
socker - det &r den stora utmaningen idag,
sdger Freja Bohr.

Knud J. Jensen, som forskat pa insulin
i Over 15 ér, tror att den nya kunskapen
kommer att kunna optimera alla typer av
nytt insulin och gora skillnad for de 6ver
40 miljoner barn och vuxna som tar insu-
lin dagligen. Livet som diabetiker &r fort-
farande inte utan oldgenheter:

”Jag far da och da fragor fran fordldrar
som frdgar om det inte finns nigot bétt-
re att behandla sina smé barn med. Nar
man har diabetes typ 1, som inte ar reg-
lerad, kan man ma riktigt daligt under
langa perioder. Du kan t.ex. vakna upp
med mardrémmar, ma daligt med for lagt
eller hogt blodsocker, riskera medvetslos-
het med lagt blodsocker och senare i livet
drabbas av foljdskador pa 6gon och fotter.
Sa om man kan gora livet battre for barn
genom att gora ett bttre insulin dn vad
som finns idag dr det fantastiskt, sdger
Knud J. Jensen.
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Lakemedel i kombination med livsstilsfOr-

ndringar tycks positivt vid prediabetes

m En intensiv behandling som kombinerar lake-
medel med livsstilsforandringar kan eventuellt
motverka flera negativa sjukdomsprocesser for
personer med prediabetes. De forsiktigt positiva
resultaten kommer fran ett europeiskt forsknings-
samarbete, dar professor Marcus Lind medverkat.

Studiens resultat, publiceras av tid-
skriften Journal of Clinical Medicine.
Resultaten glantar pa dorren till en ny
mojlighet att fordrdja utvecklingen av
diabetes typ 2. Det dr den forsta stu-
dien som kombinerar intensiva livs-
stilsinterventioner och ldkemedel vid
forstadium till typ 2 diabetes och ut-
vérderar effekter pa de komplikationer
personer med diabetes typ 2 riskerar.

Marcus Lind, professor i diabetologi
vid Goteborgs universitet, har medver-
kat i utformningen av studiens design.
Han tycker att resultaten ar intressanta
och hoppingivande, men vill inte dra
for stora véxlar:

— Det &r data fran ettdrsuppfoljningen,
vilket dr en relativt kort period. Med det
sagt indikerar resultaten att tidig inten-
siv kombinationsbehandling forbattrar
bade njurfunktion, nervfunktion och
viktprofil. Men vi behover konfirmera
resultaten nér studien fortsitter och vi
foljer upp patienterna under lidngre tid,
sdger Marcus Lind.

Likemedel och livsstilsinterventioner
I denna randomiserade studie utvir-
derades 658 personer som uppfyller
kriterierna for prediabetes i fyra olika
grupper, som alla fick den livsstilsin-
tervention som idag rekommenderas
for personer som riskerar att utveckla
diabetes typ 2. Den andra och den tred-
je gruppen fick dessutom behandling
med var sitt etablerat diabetesldkeme-
del (metformin och linagliptin) och den
fjarde gruppen behandlades med bada
dessa ldkemedel i kombination med
livsstilsinterventionerna.

— Det kan 14ta som ett relativt litet antal
personer for att vara en randomiserad
klinisk provning dér organskador ut-
virderas, men ha da i atanke att dessa
personer ofta inte dr registrerade pa-
tienter, utan riskpersoner fran normal-
befolkningen. Studiepersonerna far
genomgd omfattande undersdkningar,
som fotografering av 6gonbotten, neu-
rologiska tester och métning av njurens
funktion, berittar Marcus Lind.

DIABETES

Bild av Tumisu fran Pixabay
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Ett akademiskt initiativ

Till skillnad frdn ménga andra kliniska
provningar dr denna studie inte initie-
rad av likemedelsbolagen, utan ir ett
akademiskt initiativ, med finansiering
frain EU. Professor Marcus Lind var
en av de delaktiga redan ndr studien
initierades i ett storre EU-samarbete.
Huvudansvariga var professor Jaakko
Tuomilehto vid universitetet i Helsing-
fors och Rafael Gabriel, forskare vid
universitetssjukhuset La Paz i Madrid.

Bakgrunden &r en annan studie, publ-
icerad 2001 1 tidskriften New England
Journal of Medicine under ledning av

Jaakko Tuomilehto, som visade att ut-
veckling av typ 2 diabetes kan forhin-
dras 1 hogriskgrupper genom kraftfulla
livsstilsfordandringar.

Den aktuella studien, kallad ePREDI-
CE, tar nésta steg for att se om inte bara
typ 2 diabetes utan dven organskador
kan forebyggas med intensivbehand-
ling pa ett tidigt stadium, redan innan
typ 2 diabetes utvecklats.
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“IT-sektorn har en problematisk

tillvaxttakt”
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cradil: Anders Andrae (20020)

en globala elanvéndningen for nétverkstrafik berdknas 6ka med néstan 60 procent under de kommande sju dren. Bild: Anders Andrae

m Att titta pa filmer pa YouTube och olika
streamingtjanster star for en allt storre del av
varldens energiforbrukning. Men hur stora
koldioxidavtryck ger vara aktiviteter pa natet?
Mike Hazas, professor i manniska-datorinter-
aktion, reder ut begreppen.

— I dag star IT-sektorn for cirka tre
procent av de globala koldioxidut-
slappen, ungefdar samma som flygin-
dustrin. Det kan lata acceptabelt, men
problemet med IT ar dess tillvaxttakt.
Den globala nétverkstrafiken har 6kat
med cirka 30 procent per ar, och anta-
let digitala enheter 6kar med tio pro-
cent per ar. Det dr svarare att berdkna
tillvixten av IT:s koldioxidutslépp,
men det ar viktigt att studera och upp-
skatta detta istdllet for att bara lita
sektorn véxa ’organiskt’ som den har
gjort hittills.

— I Sverige producerar vi el med en
hogre andel fornybar energi dn i
manga delar av varlden. S& vara lo-
kala koldioxidavtryck fran internetan-
vindning 4r sannolikt relativt sma. A
andra sidan dr vi en del av ett globalt
digitalt ekosystem, med tillverkare
och datacenter som fortfarande &r be-
roende av fossila brinslen.

Vilka av vira beteenden pa nitet
drar mest energi?

— Generellt sett alla aktiviteter som
involverar en stor videoskdrm eller en
maskin som blir varm. Enbart vide-
ostreaming stir for cirka tre procent
av elforbrukningen i Sverige och glo-
balt. YouTube star for hilften av all
videotrafik. Minst nio procent av in-

ternettrafiken &r spelrelaterad. Dér har
olika typer av spel olika miljopaver-
kan. Stora konsoler som PlayStation
5 eller Xbox Series X tillverkas langt
bort och innehéller ménga mineraler,
vilket 4r mycket mer koldioxidinten-
sivt att producera. De drar ocksa mer
strom dn bérbara datorer och de flesta
smarta tv-apparater.

Finns det en medvetenhet om
detta?

— Jag tror att medvetenheten fortfa-
rande &r relativt lag. Jag tycker att vi
borde etablera en dialog i samhéllet,
om hur vi ska vérdera olika online-
tjidnster och enheter ur energi- eller
miljosynpunkt. Fér man kan inte bor-
ja sidga att tillvixten ’dr for mycket’
eller att produktionen ’inte ar vird
det’ utan att veta vilka fordelar dessa
ger ménniskor. Och det kan ta flera ar
att ta reda pa det!

Hur gar din forskning till?

— Jag genomfdr undersokningar ge-
nom att mita nétverkstrafik och
observera vilka onlinetjdnster och
enheter som anvénds, niar och hur
lange. Jag kopplar denna analys till
uppskattningar av energi- och koldi-
oxidutslépp, baserat pd ny forskning
inom livscykelanalys. Tidigare har
jag tillsammans med forskarkollegor

i Storbritannien kartlagt nitverksan-
viandningen i engelska hushall med
hjilp av nétverksloggning, tidsan-
viandningsdagbocker, intervjuer och
sa vidare. Jag planerar nu ett liknande
forskningsprojekt i Sverige.

Vad kan vi tinka pa om vi vill
minska var miljopaverkan?

— Nagra rdd ar att ladda ner férre
videor och att inte anvinda video-
stromning som bakgrundsbrus. Det
ar ocksa en bra id¢ att inaktivera bak-

grundsprocesser pd mobiler och soci-
ala medier. Sting av automatiska app-
uppdateringar och sékerhetskopiering
av molntjinster. Ljudstromning pa
Spotify och andra ljudmedier dr dock
inte lika energikrdvande. Men framfor
allt ska du inte skaffa nya enheter for
ofta! Att behélla dina digitala enheter
sa lange som mojligt 4r ménga génger
effektivare én allt annat du gor.

Info Express
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Vi soker utdelare!

Som utdelare far du jobba 1-3 dagar/manad.
Vi erbjuder flexibla tider.

Vi soker utdelare i : Falsterbo/Skanor,
Hollviken, Vellinge, Tygelsjo, Limhamn/
Bunkeflostrand, Malmo, Akarp, Lomma,
Lund, Bjarred, Loddekopinge, Rydeback,

Landskrona och Helsingborg.

For mer information, kontakta oss pa: hello@infoexpress.se
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Kvinnors foretagande i fokus 1 nytt uppdrag
till Tillvaxtverket

Bild av Werner Heiber fran Pixabay

m Idag drivs knappt en tredjedel av foretagen i Sverige av kvinnor. Under peri-
oden 2004-2020 har endast en mattlig 6kning av andelen kvinnor som operati-
va foretagsledare skett, fran 25 procent till 29 procent. Samtidigt sa har antalet
anstallda i foretag som leds av kvinnor 6kat mer &n i foretag som leds av man.

— Takten ar otillricklig. Att kvinnor &r
underrepresenterade bland foretagare
ar ett tecken pa underutnyttjad potential
och Sverige gér miste om nya afférs-
mojligheter, nya foretag och arbetstill-
féllen. Sveriges framtida konkurrens-
kraft och tillvéxt dr beroende av att fler
vagar starta och utveckla foretag, sdger
Helena Nyberg Brehnfors, enhetschef
Tillvaxtverket.

Inom uppdraget Kvinnors foretagan-
de ska Tillvaxtverket sammanstélla de
atgdrder som har vidtagits sedan 2006
och gora en beddmning av de resultat
som atgdrderna uppnatt. Med utgangs-
punkt i sammanstéllningen ska Till-
véxtverket ocksd bedoma vilka typer
av tgirder, bade pa kort och lang sikt,
som bist frdmjar kvinnors foretagande.
— Tillvaxtverket dr en kunskapsmyn-
dighet med lédng erfarenhet av att frim-
ja entreprendrskap och foretagande pa
lika villkor i olika grupper i samhillet.
Vi ser mycket positivt pa att regeringen
nu ger oss uppdraget att ta fram forslag
som ska gynna kvinnors foretagande, s&
att fler kvinnor kan, vill och vagar starta
foretag. Det gynnar hela Sverige, sdger
Helena Nyberg Brehnfors.

Info Express
E: hello@infoexpress.se
Kalla: Tillvaxtverket

Dags att deklarera for 2022

m Bor du i Sverige och jobbar i Danmark? Du vet vil att d&ven
om du jobbar heltid 1 Danmark och inte har nigra inkomster
1 Sverige, s ska du deklarera i bAde Danmark och Sverige.

Ar du bosatt i Sverige sa #r det din skat-
teréttsliga hemvist. Det betyder att du
ocksé ska deklarera i Sverige, dven om
hela din inkomst kommer fran Danmark.

Och har du koll pa detta:

1. Var ska du betala inkomstskatt?

Om du bor i Sverige och arbetar heltid i
Danmark &r du normalt begrinsat skatt-
skyldig i Danmark. Det betyder att du
betalar skatt pa din inkomst i Danmark,
och kan gora vissa avdrag, t ex for re-
sekostnader till arbetet i Danmark och
avgift till a-kassa och fackforening.

Skanna och 1ds mer
om avdrag om du ar i
begrinsat skattskyldig— ‘:

2. Vad ar gransgangarreglerna?

Jobbar du minst 75% av din arbetstid
i Danmark kan du nyttja “grinsgang-
arreglerna”, som ger dig dnnu fler moj-
ligheter att gora avdrag, t ex avdrag for
rinta pa bolén och eget pensionssparande.

Skanna och lds mer
om avdrag om

du nyttjar
grinsgéngarreglerna—>

3. Jobbar du hemifran?

Jobbar du mer dn 50% av din arbetstid
remote/utanfor Danmark, t ex hemi-
frén din bostad i1 Sverige eller pa tjéns-
teresor utomlands? Da riskerar du att
Oresundavtalet inte giller for dig. Ore-
sundavtalet dr ndmligen det avtal som
bland annat gor att du som &r privatan-
stélld inte behover betala skatt for varje
enskild arbetsdag i det land dér arbetet
utfors. Avtalet siger att om du jobbar
minst 50% av din arbetstid, rdknat i tre-
manadersperioder, pa plats i Danmark,
sé ska du beskattas for hela din inkomst
1 Danmark. Alltsé hela din inkomstskatt
betalas i Danmark, d&ven om du t ex job-
bar hemifrén i Sverige en dag i veckan.
Men om du under en tremanadersperiod
bdrjar jobba utanfor Danmark 50% eller
mer av din arbetstid, till exempel tre da-
gar i veckan, sé giller inte 6resundsavta-
let langre. Det betyder att da ska skatten
fordelas mellan ldnderna, det vill sdga du
betalar skatt for dina hemarbetsdagar till
Sverige, och for dina arbetsdagar pé ar-
betsplatsen till Danmark.

Det ar alltsé viktigt att komma ihég att
dven tjansteresor i andra lander rdknas
till arbetsdagar utanfér Danmark, och
ska réknas thop med hemarbetsdagarna

Skanna och 1ds mer
om Oresundavtalet
och skatteregler
vid hemarbete -

Obs! Ténkt ocksa pa att méanga he-
marbetsdagar kan paverka var du ar
socialforsékrad.

Skanna ner och
14s mer om
socialforsékring
vid hemarbete—>

4. Ar du osiker pa om du uppfyller
kraven for Oresundsavtalet?

Danska Skattestyrelsen har tagit fram
ett hjalpverktyg for att rikna ut antalet
hemarbetsdagar under aret. Det funge-
rar ungefdr som en kalender i kalkyle-
ringsprogrammet Excel, ddr du anger
om du jobbat pa plats i Danmark eller
ej. Verktyget hjilper dig sen med att
rakna ut om du uppfyller kraven eller
Inte.

Skanna och ladda
ner Skattestyrelsens
hjalpverktyg for
hemarbetsdagar—

5. Ar du anstilld hos en offentlig arbets-
givare i Danmark?

For offentligt anstéllda finns inget 6re-
sundsavtal, och du betalar normalt skatt
for arbete utfort i Sverige till svenska
staten, och arbete utfort i Danmark till
danska staten.

Skanna och 14s mer
pa Skattestyrelsens
hemsida —

6. Vill du ha hjélp?

Oresunddirekts Informationscenter hal-
ler 6ppet efter normal kontorstid vissa
dagar for att hjilpa dig med béade de-
klaration och arsopgerelse. Tisdag och
torsdag i vecka 15-18 é&r det &ppet till
kl. 18.

Du kan ringa till oss, men dven komma
till Hjélmaregatan 3.

Om du vill ha konkret hjilp med din &r-
sopgerelse, ta med en egen laptop och
se till att ha ditt MitID med, sé att du
kan logga in och fa vigledning pa plats.
Se ocksa till att forbereda dig genom
att t ex rdkna ut hur ménga arbetsdagar
du har rest till jobbet och ha koll pa hur
ménga kilometer det &r mellan hemmet
och arbetsplatsen, om du ska gora rese-
avdrag (befordringsfradrag). En god idé
ar att forst lasa igenom var vigledning
till deklarationen. Se lank nedan.

Skanna och se
vara sérskilda
Oppettider—

7. Nar ar det dags?

Sista inldmningsdagen for danska ar-
sopgerelsen dr den 1 maj och svenska
deklarationen den 2 maj. Men varfor
vinta?

Arsopgerelsen finns tillgéinglig pa Skat-
testyrelsens hemsida fran den 13 mars.
Deklarationen finns tillgénglig pa Skat-
teverkets hemsida fran den 14 mars.

Skanna och lds var
végledning till den
danska deklarationen—

Info Express
Killa: @resunddirekt

Al kan ersatta aven

kvalificerade yrken

m Nar arbetsuppgifter ersatts med ny tek-
nik innebar det forandringar pa arbets-
marknaden. Forskningen visar att det
historiskt sett lett till totalt fler, inte farre,
jobb. Framst har det varit enkla och mo-
notona arbetsuppgifter som automatise-
rats. Men med Als intrade pa arbetsplat-
serna kan situationen bli en annan.

— I framtiden kan man ju verkligen se
att det kommer att paverka flera yr-
keskategorier som kraver lang utbild-
ning som programmering och vissa
typer av likare. Det finns ju Al som
kan analysera rontgenbilder och goéra
rontgenldkare mindre efterfragade.
Al dr ocksa vildigt duktig pa att lasa
och analysera jattestora mangder text
och skulle kunna ersitta vissa juris-
ter. ChatGPT kan gora enklare re-
portage vilket paverkar journalister,
sdger Sofia Hernnis, forskare i natio-
nalekonomi vid institutet for bostads-
och urbanforskning (IBF).
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Robotar har tagit éver

Hennes forskning ar inriktad just pa
hur automatisering paverkat arbets-
marknaden. Framf6r allt har hon
studerat perioden 1985-2016. Bland
annat har hon tittat pa hur det gick
for personerna som jobbade i yrken
dér tekniska 16sningar helt eller del-
vis ersatte ménniskorna, till exempel
inom industrin dar robotar tagit Gver
allt fler av de tunga, monotona jobben
eller pa kontoren dédr maskinskrivare
blev 6verflodiga pa grund av datori-
seringen. Deras l6neutveckling pa-
verkades.

— Bland dem vars yrke minskade hit-
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tar vi att medelarbetstagaren forlora-
de ungefir tva till fem procent, av in-
komsterna under de féljande 30 aren.
Var tolkning ar att medelinkomstta-
garen ar ritt sa duktig pa att anpassa
sig. De byter jobb lite oftare och far
nagot lagre totala livsinkomster, men
inte jattemycket, sdger Sofia Hernnis.

Diremot sag hon att det gick sdmre
for dem som hade de ldgsta lonerna
inom de minskande yrkena. De forlo-
rade i snitt runt en tiondel av sin for-
viantade livsinkomst. Och effekterna
av att vara i ett yrke pé tillbakagang
kan fa langt allvarligare konsekven-
ser dn sa. Enligt en ny studie som So-
fia Hernnéds arbetar med, kan det till
och med forkorta livet.

— De som jobbade i minskade yrken
hade i medeltal fem till elva procent ho-
gre risk att do under de kommande 30
aren och dven hér ser jag den hér skill-
naden hos de som ar ldgst betalda inom
varje yrke. De 16per dnnu hogre risk att
do. Da ar det ju for tidig dod det handlar
om eftersom de hér personerna ar som
dldst 64 nir vi tittar pd dem, séger Sofia
Hernnis.

Yrken med hog status kan erséattas
I framtiden kan alltsd tekniska 10s-
ningar mycket vil ersitta dven per-
soner med kvalificerade, vilavléna-
de yrken med hog status. De dr ofta
mycket specialiserade inom sina om-
rdden och har renodlat vissa fardig-
heter.

— Det kan bli sa att de har svarare att
byta yrke. De kanske skulle férlora
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mer relativt sin grundposition. Sdg att
du ar rontgenlékare och tjanar 75 000
i manaden och du har investerat tio ar
av ditt liv for att bli rontgenldkare, sa
du foérlorar ju véldigt mycket. Sedan
ar det inte sdkert att de hér personer-
na blir fattiga jaimfort med ndgon som
har ett lagre betalt yrke. Men de hir
personerna som har investerat mycket
forlorar ju status, menar Sofia Hern-
nis.

Hittills inte firre jobb

A andra sidan, menar hon, har auto-
matisering pa arbetsmarknaden his-
toriskt sett inte resulterat i farre jobb
totalt. S& kan det mycket vil bli dven
nu nér Al tar 6ver allt fler arbetsupp-
gifter.

— Viss teknologisk utveckling tar bort
arbetsuppgifter, men annan teknolo-
gisk utveckling ldgger ocksa till ar-
betsuppgifter dir minniskan kanske
har komparativa fordelar jamfort med
maskiner, alltsa sidant som dr svarare
att automatisera. Det kan till exempel
handla om att skéta de har maskiner-
na eller Al:n. Jag tdnker mig ocksa att
omsorgsyrken och den typen av jobb
som inte gar att automatisera okar i
omfattning nér vi som ekonomi blir ri-
kare och far storre efterfrdgan pa den
typen av jobb, sdger Sofia Hernnés.
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* Protection against damage due
to the impact of blue light,
UV and IR rays

- Uplifting the skin's energy

Results confirm: skin
looks 5 years younger
after using for just 1
month.*

* smooth and firm skin,
reduced fine lines and
wrinkles (93%)**

*in vivo clinical study with 20 volunteers after 28
days of twice-daily application

** user satisfaction rating: 30 women over 14 days
(twice-daily application for 14 consecutive days)

Key ingredients
for a miraculous effect:

oxygen [fiflow BB61) + carnosine
peptide + soy isoflavones

(Ord. pris 595:-)

- Epidermal moisturising filler

* Excellent for sensitive skin

100% of women confirm
that their skin is
refreshed and hydrated.*

- Effect of short-term
moisturising: 2 hours after
application.**

- Effect of long-term
moisturising: hydrated skin
for 12 hours after
application!***

* user satisfaction rating: 30 women over 14 days
[twice-daily application for 14 consecutive days)
**in vivo study involving 16 volunteers, 2 hours
after a single application, results measured with
a corneometer

***in vivo study involving 20 volunteers, 12 hours
after twice-daily application, results measured
with a corneometer

Key ingredients
for a miraculous effect:

patented hyaluronic acid
(20-50 kDa) + provitamin B5 +
ultimate moisturising complex

(Ord. pris 650:-)

Sa minskas risken for AI-fusk

m Hur ska man forhindra att studenter anvander sig av Al vid examination? Och ska man
forbjuda den nya tekniken? Mats Cullhed och Sonja Bjelobaba, som jobbat med att ta fram
stod och tips for larare vid Uppsala universitet, spar att den tekniska utvecklingen kommer
stalla nya krav pa examinationerna men att den pa sikt kan gora utbildningen battre.

Uppsala universitet var forst ut i lan-
det att varna en student som anvént
sig av ChatGPT vid en examination.
Det édr troligt att fler studenter kom-
mer anvénda sig av Al {or att f4 hjélp
vid hemtentor och inl&dmningsuppgif-
ter framdver.

— Det éar inte sjéalvklart att den totala
mingden fusk kommer att 6ka. Men
kanske kommer fusk med hjilp av Al
ersitta andra typer av fusk, som till
exempel att man kopierar text frén
olika kéllor, siger Mats Cullhed, pe-
dagogisk utvecklare vid Uppsala uni-
versitet.

Han har tagit fram stddsidor med tips
och réd for att hjélpa ldrare vid Upp-
sala universitet att forhalla sig till Al
och examination. Eftersom fusk med
hjilp av ChatGPT och liknande verk-
tyg dr sd svara att uppticka, syftar
stoddokumenten framst till att hjélpa
lararna att jobba forebyggande. Ett
arbete som enligt Mats Cullhed hand-
lar bade om att designa tentorna och
undervisningen sa att det blir svart for
studenterna att fuska och om att for-
medla ett akademiskt tdnk didr man
verkligen trycker pa varfor det ar vik-
tigt att inte ta genvégar.

— Att sjélv skriva text, att vélja for-
muleringar som gor den till min, dr en
otroligt viktig del av ldrandet och det
gir man miste om nédr man anvinder

sig av Al. Kan ldrarna odla en akade-
misk kultur fran dag ett och hélla den
vid liv under studietiden kommer det
bli mindre angelédget for studenterna
att fuska, sdger Mats Cullhed.

Gor det svart for studenterna att
fuska

Sonja Bjelobaba dr universitetslektor
och har varit med i den referensgrupp
som tyckt till om stddsidorna. Hon
har linge jobbat med att ta fram ex-
aminationer som ir sa pass komplexa
att de blir svara att fuska pa. Examina-
tionerna syftar till att vara larmoment
och gors i flera olika steg. Studenterna
far bland annat producera filmer, ska-
pa sina egna grammatikdvningar, dis-
kutera olika fragor och opponera pa
varandra bade muntligt och skriftligt.

— Det ér en formativ bedomning dér
man fokuserar pd processen och inte
bara pa slutresultatet, sdger Sonja
Bjelobaba, universitetslektor i serbis-
ka, kroatiska, bosniska samt forskare
vid Centrum for forsknings- och bio-
etik.

Niér det kommer till skrivuppgifter ser
hon till att koppla dem till ndgot som
hint i kursen, till studenternas egna
erfarenheter eller till texter som inte
finns online. P4 sa sitt blir det svart
for studenterna att ta hjilp av en Al

— For mig som lérare blir det ocksa

mycket roligare att ldsa den typen av
svar dn nagot som jag lika girna kun-
de ha last pad Wikipedia, sdger Sonja
Bjelobaba.

Mats Cullhed foresprakar ocksa att
man examinerar studenterna pa flera
sitt. Genom att exempelvis forhora
dem muntligt pa en text de skickat in
kan ldraren bedoma om det verkligen
ar studentens egna tankar som formu-
lerats i den inldmnade uppgiften.

Hur ska lirarna hinna med?

Det dr svért att ta fram en strategi som
passar alla utbildningar, menar Mats
Cullhed. Att examinera i flera steg &r
lattare i mindre grupper. Utmaningar-
na med Al kommer troligtvis bli mer
patagliga i kurser med manga studen-
ter.

— Kanske kan man &ndé se dver om
det dr mojligt att omfordela resurser,
s att aterkoppling far en mer fram-
trddande plats som en central del av
undervisningen och examinationen,
sdger Mats Cullhed, och fortsatter:

— Varje program eller dmne maste
soka sig fram till 16sningar som &r
rimliga. Det &r viktigt att gora det kol-
legialt sa att inte varje larare enskilt
ska fundera pa hur de ska gora. Och
att studenterna ges mojlighet att yttra

Bild av Tumisu / Pixabay

sig om den examinationspraxis som
vixer fram, sdger Mats Cullhed.

Kan leda till battre examinationer
och larande

Trots den oro som finns, dr det vik-
tigt att fokusera p& hur undervisning
och examination kan goras béttre och
samexistera med den nya tekniken,
menar Mats Cullhed.

— Det handlar om att se 6ver examina-
tionspraxis och forbéttra examinatio-
nen sé att det gagnar alla, inte fordnd-
ra bara for att kunna sétta dit enskilda
studenter.

Sonja Bjelobaba tycker inte man ska
vara riadd for den nya tekniken. Tvirt-
om tror hon att verktyg som ChatGPT
kommer medféra mycket gott.

— Det kan vara en bra sak for hogre
utbildning. I alla fall om man kan in-
tegrera det i undervisningen och om
det medfor att man tvingas gé igenom
examinationerna och verkligen fér
fundera pé hur man pé bésta sétt exa-
minerar kursens larandemal, samt om
man anvinder formativ bedémning
som ytterligare lirmoment.
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E: hello@infoexpress.se
Kalla: Uppsala universitet/
Sandra Gunnarsson



SOLGLASOGON
I DIN EGEN STYRKA
~ PAKOPET!

FOR DIG SOM FYLLT 65:
1000 KR RABATT

pa valfria progressiva glaségon. Passa pa!

A

OGONHALSOUNDERSOKNING

Ar du dver 45 r eller har 6gonsjukdomar i slakten?
Da rekommenderar vi en 6gonhalsoundersékning!
Undersdkningen riktar sig aven till dig som upplever
andra typer av dgonproblem. Synundersokning,
tryckmatning, synfaltsmatning & dgonbottenfoto,
895 kr. Boka pa hemsidan.!

KOSTNADSFRI
SYNUNDERSOKNING

Vid kop av kompletta glasdgon. Varde 395 kr.
- utfors alltid av legitimerad optiker!

BOTANIQ PEOPLE

eeeeeeeeeeeeeeeeeee Thoughtfully made. DEVOTED TO DIVERSITY i

AVGIFTSFRI DELBETALNING * Kop kompletta glaségon med ytbehandlingen Iprotection NT (1100 kr) sa bjuder vi pa ett

Effektiv ranta vid 10 000 kr ar 0% par solglasdgon fran BOTANIQ eller PEOPLE. Koper du enkelslipade glaségon blir vardet av
solglas6gonen upp till 1895 kr. Vid kop av progressiva glaségon blir vérdei.upp.till_5895 kr.
! "

vid 10 manaders avbetalning.
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Malmd Sodra Forstadsgatan 121 Telefon: 040-828 88
~ 1 Lund Lilla Tvargatan 7, Tel: 046-13 99 98
g | a SO g 0 n m a g a S I n Et Landskrona Ostergatan 12, Tel: 04184118 30

Helsingborg Bruksgatan 25, Tel: 042-18 38 88

www.glasogonmagasinet.se



