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Hur ser

jams

m Pd senare tid har det varit protester i Iran angaende kvinnors rétt till sjalv-
bestimmande och autonomi. Dessa protester har s& sméaningom trappats
upp och blivit mer allvarliga, med dodsfall som f6ljd. Men med alla protester
som har utlosts i Iran, hade liknande protester eller rorelser kunnat ta fart i
andra lander? Vilka jamstilldhetsproblem finns globalt?

Amnesty International, en or-
ganisation som &r en obero-
ende ekonomisk, politisk och
religios rorelse mot diskrimi-
nering, har identifierat flera
problem som ar diskrimine-
rande mot kvinnor. Dessa
problem innefattar bland
annat en okad risk for vald i
nara relationer, sexualbrott
och en storre sannolikhet att
fa lagre Ioner och en samre
tillgang till utbildning och
sjukvard for kvinnor globalt
sett. Trots kritik som tidigare
har riktats mot rapporter av
Amnesty, som bland annat
inkluderar ensidiga rappor-
ter, kan organisationen trots
det till viss del betona vissa
strukturella problem som
finns i olika lander. Fragan
ar bara hur vanligt férekom-
mande dessa problem egent-
ligen ar och hur pass stora
problem dessa strukturella
problem orsakar for kvinnor.

Fallet i Iran vacker associatio-
ner till andra liknande brott
som begas mot kvinnor, som
hedersmord och hedersfor-
tryck. Enligt en artikel fran
the Guardian mordas hund-
ratals kvinnor arligen i Pakis-
tan till £6ljd av hedersmord,
med 470 fall som rapporte-
rades forra aret. Det sker ofta
i samband med att kvinnor
forvantas ingd i planerade
aktenskap mot deras vilja och
denna végran att tahdnsyn till
slaktens vilja motiverar mor-
den. Hedersfortryck innebér
i en mer konkret definition
att kvinnans handlingar blir
straffbara med fo6ljder som
misshandel och mord om fa-
miljens heder anses krankas
av familjemedlemmarna. Om
offret mordas blir motivet
hedersmord. Kulturen kring
denna forestallningen om he-
der bygger oftast pa patriar-
kala samhallsstrukturer dar
kvinnors relation med man
noga granskas av familjen.
Misstanken att en kvinna pa
nagot vis inleder en sexuell
relation, eller en annan typ
av relation som riskerar att
bli en sexuell relation, med en
man utomadktenskapligt kan
leda till hedersrelaterat vald.
Andra oberoende organisa-
tioner, som Varldshalsoor-

ganisationen och Unicef, har
dven varnat for risker med
kvinnlig konsstympning.
Kvinnlig konsstympning
innefattar olika sorters skad-
or pa kvinnans underliv och
det kan leda till diverse kom-
plikationer for den utsatta
kvinnans hélsa. Exempelvis
kan detta leda till infektioner,
svarigheter med urinutsond-
ring och dodsfall, for att inte
ndmna psykiska problem or-
sakade av ingreppet. Ibland
ar det dven vardpersonal som
deltar i ritualen och som skér
flickorna. Da detta ses som
en tradition i vissa kulturer i
Afrika, Asien och Mellands-
tern, har det ursprungligen
gatt i arv frdn en generation
till en annan, men denna tra-
dition har inte undgatt kritik.

Ett annat problem som kvin-
nor verkar raka ut for och
hotar fraimst sakerheten &r en
hogre risk att utsédttas for vald
i ndra relationer och sexual-
brott. Medan de flesta tanker
pa sexualbrott i form av sex-
uella trakasserier eller vald-
takter, tanker de flesta inte
pa utnyttjande som innefatt-
as av sex trafficking. Denna
typ av brott, dér prostitution
patvingas kvinnan, har okat
i bland annat Tyskland och
den amerikanska delstaten
New York. Enligt Deutsche
Welle ar 93% av offren som
tvingas arbeta inom sexin-
dustrin i Tyskland kvinnor,
medan The Telegraph beto-
nar att offer oftast hotas med
att de sjalva kommer skadas
eller dodas eller att deras fa-
miljer kommer att raka illa ut
om de inte fortsdtter arbeta
kvar som prostituerade. Brot-
tet forefaller sig vara kom-
plicerat att bade spara och
motarbeta, eftersom de flesta
offer har nagon form av rela-
tion till sin halick. Det ar van-
ligt att offret i forvag kanner
personen, som i de flesta fall
ar en klasskamrat, kompis el-
ler i vissa fall d&ven en famil-
jemedlem till offret. I en rap-
port fran den senare artikeln
understryks det att pandemin
har paverkat den ekonomiska
situationen avsevart, vilket
innebdr att det kan forkla-
ra varfor ménniskohandeln

Prenumerera pa tidningen Info Express

IO utgivningar t6r 250 kr

okar i tva helt skilda lander.
Detta hade dven rent teore-
tiskt sett kunnat betyda att
problemet dr mer utbrett dn
det verkar. Ett annat exempel
som visar pa att problemet &r
utbrett 4r manniskohandeln,
specifikt sex trafficking som
kvinnor utsétts for, som adger
rum i Venezuela. I omraden
dar gang har bildats och har
ett tillgang till ett nédtverk av
kriminella har man rekry-
terat kvinnor via falska job-
berbjudanden, for att sedan
tvinga dem till att sdlja sexu-
ella tjanster. Kvinnorna halls
kvar, likt det foregaende ex-
emplet, fast med olika typer
av hot och vald. Detta verkar
ocksd vara brottslighet med
inslag av vald mot kvinnor
som dr ekonomiskt motive-
rat, eftersom garningsman-
nen i detta fall inte har nagon
tidigare relation med offer,
utan verkar ha som syfte att
enbart tjana pengar.

Forutom allvarliga brott som
begas mot kvinnor som hotar
deras sakerhet eller till och
med liv, finns det dven andra
strukturella hinder att ater-
komma till. Exempel pa dessa
forekommer i FN:s rapport
gdllande jamstalldhet. “UN75
- 2020 and beyond” betonar
vikten av ett rattsvisende
som ar tillforlitligt for att of-
fer for sexualbrott ska kunna
fa rattsligt stod, ett hogt del-
tagande i arbetsmarknaden
bland kvinnor och mgjlighe-
ten for fler flickor att kunna
utbilda sig. Bland statistiken
som lyfts fram &r det enligt
FN mindre &n tva tredjedelar
av alla kvinnor globalt (62%)
som arbetar. En halv miljard
kvinnor och flickor 6ver 15 ar
varlden Over ar analfabeter,
medan bara 39% av flickorna
pa landsbygden far en gym-
nasieutbildning. Dessutom
problematiseras dven ledar-
skapet i en artikel publicerad
av resultatet av rapporten:
Enbart omkring fyra procent
av kvinnorna varlden over
arbetar med diplomati och
16sning av konflikter, vilket
betyder att kvinnor paverkar
samhallets  forutsdtiningar
for att vara stabil genom att
medverka i forhandlingar om

tilldheten ut globalt?

fred i en betydligt lagre grad
jamfort med man.

Vilka lésningar finns det for
dessa problem?

Det verkar som att kunskap
om en del problem réacker for
att kunna forsoka losa speci-
fika bekymmer pa bésta sitt.
FN foresldr exempelvis att
nationer tillsdtter specifika
myndigheter eller nationella
organisationer for att kont-
rollera méns vald mot kvin-
nor, i synnerhet vald i néra
relationer, for att lattare kun-
na hjilpa offer som behover
hjalp eller kunna folja upp
trenden géllande valdet. En
artikel fran World Economic
Forum (WEF) lyfter &ven
fram att man kan vidta olika
atgarder for att se till sa att
kvinnor blir mer delaktiga pa
arbetsmarknaden, med hjilp
av exempelvis battre tillgang
till forskolor for fler familjer
i lander dar kvinnor inte ar-
betar i lika stor utstrackning.
Aven kampanjer specifikt rik-
tade till kvinnor hade kunnat
hjélpa, t.ex. kan diverse pro-
jekt inom entréprendrskap
rikta sig till kvinnor. Sddana
insatser hade gjort mer skill-
nad idag, for att pandemin
slog till hardare mot kvinnor
och gjorde att fler kvinnor &n
méan upplevde ekonomiska
svarigheter. Man hade &ven
kunnat gora mer for att arbe-
ta mot sex-trafficking genom
att exempelvis sprida infor-
mation om brottet. Europols
atgarder inkluderar att man
bland annat letar upp och ger
offer for trafficking stod samt
att fler insatser gors for att
spara traffickers och forsvara
for rekryteringen av nya po-
tentiella offer. Europol lyfter
aven fram vikten av att olika
myndigheter agerar sam-
ordnat for att lattare komma
Over problem som riskerar att
uppsta och pa sa vis effektivi-
sera arbetet.

Av vad som gar att doma av
nyhetsformedlingen forsoker
dven kvinnorna sjdlva fortsat-
ta dandra sin situation, fastin
de kommer fran eller befin-
ner sig i platser med kulturer
som missgynnar kvinnor pa
olika sétt. I lander dar kvinn-
lig omskérelse sker tycker
en majoritet av alla kvinnor
(7/10) att ritualen borde for-
bjudas, vilket tyder pa att ma-
joriteten ar Overens om att en
nodvandig forandring maste
ske. Géllande utbildning kan

man bidra till att 6ka flickors
narvaro i skolan pa olika satt.
Om man erbjuder sadant som
mensskydd i laginkomstlan-
dernas skolor, och om det
finns tillgdng till toaletter,
kan man 6ka nérvaron bland
unga flickor. Andra forslag
som ldggs fram &r att myn-
digheters ekonomiska planer
ska anpassas for att 16sa pro-
blemet och se till att finansie-
ra olika strategier for att med-
vetet fanga upp flickor och
att bearbeta diskriminering
mot flickor och kvinnor pa ett
storre plan.

Det finns mer att gora for att
forbattra jamstalldheten glo-
balt. Exempelvis ser man ett
motstand mot ett auktoritart
och religitst styre i Iran med-
an sharialagar tillats styra i
Afghanistan for tillfallet, men
det betyder inte att forand-
ring inte kan ske och att &ver-
gangen till ett mer jamstallt
samhalle dr omdajlig.

Bianca M.-Info Express
E: hello@infoexpress.se
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Lunds nya renhallningsordning

m Vi har hoga ambitioner med hallbarhetsarbetet och ar en pionjarer inom
avfallshantering. Vi var tidiga med att sortera vart avfall i fyrfackskarl, vi
har provat nya insamlingsmetoder och utforskat nya system.

Den 29 september beslutad
Lunds kommunfullméktige om
en ny renhallningsordning for
aren 2022-2026 som bland an-
nat innehaller en ny avfallsplan
och foreskrifter for avfallshan-
teringen inom kommunen.

I avfallsplanen kan du ldsa om
hur kommunen ska gora for att

farlighet och den beskriver hur
Lund ska fortsétta att ligga i
framkant och féregd med goda
exempel.

Vi ska se till att forebyggande
atgarder och aterbruk éar i fo-
kus, att avfallshanteringen é&r
enkel och att vi har ett giftfritt
kretslopp dér vi fasar ut mate-
rial som inte passar i det cirku-

Véra ambitioner har knutits
samman i den nya avfallspla-
nen som dr uppdelad i fyra
delomraden med mal satta till
2026:

* Minskning av avfall
* Utsortering av avfall
* Nedskrapning

* Samverkan

Sopsugen i Bfunnshég.

minska avfallets méangd och

lara samhallet.

Kalla/bild: Luds kommun

Malmo stad tar krafttag

mot nathat

m Kommunstyrelsen har beslutat att Malmo stad
ska utveckla det trygghetskapande och forebyg-
gande arbetet pa internet. Bakgrunden ar en ny
rapport som visar hur nathatet i Malmo ser ut.

- Som kommun har vi linge arbe-
tat forebyggande och trygghetsska-
pande offline. Men vi behover vara
dér vdra invanare ar. Idag flyter det
digitala livet ihop med det fysiska.
Darfor maste vart arbete spegla det-
ta, vi behover aven jobba trygget-
skapande och forebyggande online,
berattar Malin Martelius, trygghets-
samordnare pa stadskontoret och
den som lett arbetet med pilotpro-
jektet.

I ett pilotprojekt som gjorts tillsam-
mans med organisationen Nordic
Safe Cities har man genom en ha-
talgoritm identifierat nar hatet sker
och vem det riktar sig mot. Analy-
serna har gjorts i 6ppna grupper,
sidor och tradar pa Flashback och
Facebook med en koppling till Mal-
mo. Totalt handlar det om 700 grup-
per och sidor pa Facebook och 406
tradar pa Flashback.

- Analyserna visar hat mot minori-
teter — och en 6vervialdigande majo-
ritet av hatkommentarerna &r isla-
mofobiska. Det kdnner vi igen fran
det hat vi under lang tid markt pa
Malmo stads konton i sociala medi-
er, sager Malin Martelius.

Det som sker i Malmo syns pa nétet
Analyserna visar ocksa att hatet on-
line ofta ar kopplat till handelser i
den fysiska miljon. Allt som hander
i Malmo diskuteras dven pa natet.

Precis som Malmoborna berattar
om sin stad, sina skolor, restaurang-
er och kulturliv diskuteras ocksa
otrygghet, valdsamma och krimi-
nella handlingar.

- Det vécker starka kénslor och det
ar i dom har diskussionerna som
hatet blir tydligt. Men vi ser ocksa
att det verkar ha en paverkan nar
manniskor tar stallning mot hat, sa-
ger Malin Martelius.

Tillsammans kan vi vanda hatet
ryggen

Yttrandefriheten ar fundamental for
en fungerande demokrati och det ar
ocksa ett levande demokratiskt sam-
tal dar olika asikter far horas och
motas. Men debattklimatet har bli-
vit hardare och det finns manniskor
som undviker att delta i det demo-
kratiska samtalet pa grund av rads-
la for hot och hat. Vi vill anvanda
all den kunskap och kraft som finns
i Malmo for att vanda hatet ryggen.

- Tillsammans med polis, civilsam-
halle och politiker ska vi starka vart
demokratifrimjande och forebyg-
gande digitala arbete s att det blir
lika naturligt som det arbete som vi
sa lange gjort pa vara fysiska gator
och torg, sager Malin Martelius.

Info Express
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Kalla: Malmo stad

Hojda elnitsavgifter 2023
for Oresundskrafts kunder

m Regionnatsagaren Eon aviserar kraftiga prishoj-
ningar av elnatsavgifterna 2023. Bakom hojning-
arna ligger Svenska Kraftnats ckade kostnader
for elnatforluster i stamnatet. Foljden blir att
Oresundskrafts elnatsavgift hojs kraftigt fran
och med 1/1 2023. Pristforandringarna kommer
att sla olika for olika kunder och priset kommer
att justeras flera ganger under aret, troligtvis

bade uppat och nedat.

U Natforluster ar de forluster som
alltid uppstar vid 6verforing av el.
Natforetagen maste darfor kopa
in mer el an vad som efterfragats
for att sdkerstdlla att ratt mangd
levereras till kunderna. Nar mark-
nadspriset pa el stiger s& okar for-
lustkostnaderna.

Svenska Kraftndts och darmed
Eon:s prissattning infor 2023 har
en direkt koppling till marknads-
priset pa el. Det innebar att elnéts-
avgiften mer an tidigare kommer
att folja prisutvecklingen pa el-
marknaden.

Det leder till att elndtsavgiften for
Oresundskrafts kunder kommer
att justeras flera ganger under aret
och att det kan bli bade hojningar
och sdankningar. Baserat pa nuva-
rande prognoser for elmarknads-
priset sa innebar det en genom-
snittlig prishojning pa 43 procent
fran och med arsskiftet.

Exakt hur elmarknadspriset och
ddarmed elndtsavgiften kommer

att utvecklas gar inte att forutsa-
ga. Oresundskraft kommer darfor
kontinuerligt att uppdatera om
utvecklingen pa hemsida och via
manadsutskick.

- Det har kommer som en kall-
dusch, saval for oss som for vara
kunder, inte minst med tanke pa
att elndtspriset hojdes for nagra
manader sedan. Det sdger Anders
Ostlund, vd och koncernchef pa
Oresundskraft.

- Vi ar oerhort bekymrade over
hur det hdar kommer att sla mot
foretagskunder och privatkun-
der. Vi arbetar med all kraft for att
hitta 16sningar och driver fragan
tillsammans med Effektkommis-
sionen och vér branschorganisa-
tion Energiféretagen. Losningar
maste pa plats och det ar brattom,
avslutar Anders Ostlund.

Info Express
E: hello@infoexpress.se
Kalla: Oresundskraft

Oresundsbron upp

for 10 000

kvm solpaneler pa Pepparholm

— klart till varen

B Med 3 000 kvm befintliga solpaneler och ett tillskott p4 10 000 ytterligare
kvm pa Pepparholm nista &r beriknas 45 procent av Oresundsbrons energifor-
brukning komma fran solenergi. Satsningar pé solceller, LED-belysning och
miljovanlig strom till tigen &r delar av Oresundsbro Konsortiets stravan for att

bli vérldens mest hallbara bro ar 2025.

Info Express Kélla/Bild: News @resund

.
Till varen ska det finnas 3 840 solcellspaneler pa

den konstgjorda on Pepparholm.
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Helsingor: Forsdljning
av kommersiella tomter
pa Steberivej

m Om du letar efter affarsmark i
Helsingor kan du nu lagga bud pa en
ny bodelning pa Steberivej. Du kan
ocksa se vad som kommer att laggas ut
till forsaljning den kommande tiden.

Helsing6rs kommun sal-
jer nu ett antal kommersi-
ella tomter som ligger pa
Steberivej i Helsingor.

En tomt pa 25 000 m2 ar
redan sald och just nu ges
en bodelning pa ca. 8 203
ma2 till forsdljning med an-
budsfrist den 9 november
2022 kl 12. Se bodelnings-
forslaget och las om hur
du kan lagga bud pa tom-
ten via den ursprungliga
kallan.

Den har manaden startar
arbetet med att bygga en
vag 1 verksamhetsomra-
det, vilket far konsekvenser
for kommunens forsaljning
av resterande tomter i om-
radet. Enligt planen ska 1:a
etappen av vagen vara klar
i slutet av detta ar och da
raknar kommunen med att
erbjuda matr.nr 67d, Hel-

singer Overdrev till salu.
Resterande tomter i omra-
det kommer att laggas ut
till forséljning nar Energi-
net har gravt fardigt nya
elkablar i omradet, efter-
som nedgravning av Kka-
blarna kommer att paver-
ka de sista affirstomterna
i omradet. Men fOrvant-
ningen ar att dven de sista
tomterna kan erbjudas till
forsaljning under 2023.

Om du har fragor om an-
budsgivning av kommersi-
ella tomter kan du kontak-
ta Helsing6rs kommun v/
jurist Mie Puck Holler pa
tel 25 31 25 99 eller e-post
mphl2@helsingor.dk .

Info Express
E: hello@infoexpress.se
Kaélla: Helsingor stad

Kopenhamns kommun slacker
gatubelysning — 11 andra kommuner i
huvudstadsomradet foljer efter

m Kopenhamns kommun kom-
mer att slicka gatubelysningen
i 25 parker och grénomraden
och pa ytterligare 45 platser
under nitter mellan midnatt
och klockan fem pa morgonen.
Kommunen kommer ockséd att
ddmpa gatubelysningen pa alla
platser med tio procent, utom
vid sé kallade supercykelvigar.
Det beslutades i Kdpenhamns

kommuns Teknik- og Miljeud-
valg med syftet att minska ener-
gifoérbrukningen. Kommunen é&r
i dialog med Képenhamns polis
for att ur ett trygghetsperspektiv
klargora vilka parker och platser
som gér att slicka ned. Atgirder-
na ska gélla t.o.m. 1 maj 2023.

Koépenhamns kommun &r inte
ensamma om att dra in pa gatu-
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belysningen for att spara strom.
I kommunerna Allered, Fre-
densborg, Roskilde, Hersholm,
Kege, Hillerad, Albertslund,
Lejre, Solred, Ballerup och Haje
Taastrup har liknande beslut ta-
gits, rapporterar TV 2 Lorry.
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Toppmote pa sessionen: Nordens framtida roll

®m Hur ska Norden agera i en varld praglad av siakerhetsut-
maningar, press pa demokratiska varderingar och en akut
energi- och klimatkris? Det star i fokus pa toppmotet mellan
Nordiska rddets medlemmar och de nordiska statsministrarna
under Nordiska radets 74:e session i Helsingfors.

Norden i framtiden ar temat pa toppmotet
som hélls under Nordiska radets 74:e ses-
sion den 1 november i Helsingfors. Dis-
kussionen kommer bland annat att handla
om Nordens roll i den globala varld vi &r
en del av. Fokus ligger pé det sakerhets-
lage som uppstatt till f6ljd av Rysslands
aggression 1 Ukraina. Det blir ocksa fo-
kus péa klimatet och den energikris som
redan nu dr kdnnbar i nordiska hem och
foretag. Nér det géller det interna samar-
betet i Norden kommer diskussionerna att
handla om forsdrjningstrygghet, gréansut-
maningar och vilfirdsmodellens framtid,
en modell som sattes under enorm press av

covid-19. Toppmdtet dr en del av det fram-
tidskonvent som Finlands presidentskap i
Nordiska radet beslutat om for 2022.

Nordborna har talat

For Erkki Tuomioja, Nordiska radets presi-
dent, och Lulu Ranne, Nordiska radets vice-
president, har ambitionen varit att involvera
nordborna i anstringningarna att hitta de
bésta 16sningarna for ett framtida Norden.

— Jag hoppas att Finlands presidentskap
kan gora samarbetet mer konkret och ef-
fektivt och fora det ndrmare invanarna.
I Norden maéste vi ocksé arbeta tillsam-

mans for att stirka var ekonomiska mot-
stdndskraft. Utan en héllbar ekonomi kan
vi inte ta hand om nordbornas trygghet
och vilfard, konstaterade vicepresident
Lulu Ranne i bérjan av aret.

Som ett led i att komma nérmare invénar-
na har Nordiska radet pd sommarens samt-
liga demokratifestivaler bjudit in invanare
och sakkunniga experter for att fira Nord-
iska rédets 70-arsjubileum och diskutera
vad Norden bor fokusera pa i framtiden.
Overst bland temana fanns bland annat
klimat, gransutmaningar och sikerhet.

“Jag hoppas att Finlands presidentskap
kan géra samarbetet mer konkret och ef-
fektivt och fora det ndrmare invdanarna.
I Norden mdste vi ocksd arbeta tillsam-
mans for att stirka vdr ekonomiska mot-
standskraft. Utan en hdllbar ekonomi kan
vi inte ta hand om nordbornas trygghet

och vilfdrd.”

Lulu Ranne, Nordiska radets vicepresident

Kriget i Ukraina och den akuta
sékerhetskrisen

Nu ska behallningen av demokratifesti-
valernas debatter tas upp pé sessionen,
dér Nordiska radet och de nordiska stats-
ministrarna ska diskutera mojligheterna
inom samarbetet. Det finns flera viktiga
teman pa toppmotet, men det kommer att
domineras av kriget i Ukraina och den
akuta sédkerhetskris det har skapat for
ukrainarna sjilva, for resten av Europa —
och for vérlden. Nordiska rddet kommer
dérfor att tillsammans med statsministrar-
na diskutera Nordens roll i Europa, for-
véntningarna pé ett utvidgat Nato och ett
svar pé en allt storre press pa demokratiska
vérderingar.
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Sommarturismen i1 Skane och
Sverige slog nytt rekord i ar
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ianta gastnatter i Skane och Sverige.

m Nytt rekord i antalet gastnatter i Skdne och Sverige
under arets sommarmanader. Det visar ny statistik fran
Tillvaxtverket. Fler gastnatter an rekordaret 2019 regist-
rerades i bade Skane och i landet i stort under arets som-
marmanader. I Skane registrerades 3,1 miljoner gastnat-
ter pa kommersiella turistboenden under juni, juli och
augusti. De utlandska turisterna vande tillbaka i ar.

Sommarturismen slog nytt rekord i ar.
I hela Sverige 6kade arets sommargist-
nétter med arton procent jamfort med
fjolarets sommar och uppgick till ca.
30,2 miljoner. Okningen har dven va-
rit pataglig for Skénes besoksnéring i
sommar. 3,1 miljoner gistnétter regist-
rerades pad kommersiella turistboenden
i Skane under arets sommarmaéanader,
vilket innebédr en 6kning med tolv pro-
cent jamfort med foregdende sommar.
Besoksnéringen har under de senaste
tva aren préglats av coronapandemin.
Under pandemiutbrottet 2020 f6ll an-

talet gistnétter kraftigt 1 hela landet
och dven ifjol registrerades farre antal
géstnétter dn fore pandemin, dven om
antalet géstnitter dd 6kade jamfort med
2020. De utléndska turisterna stod for
den stora dkningen i antal gistndtter i
Skane och Sverige som okade kraftigt
i antal jamfort med de senaste tva aren.
Féarre svenska turister registrerades i
Skane under darets sommarméanader
jamfort med forra aret.
Info Express
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Svensk inflation okade till
9,7 procent i september

B Mellan augusti och september i ar
steg den svenska inflationstakten fran
9,0 till 9,7 procent métt som KPIF, det
vill sidga forandring av konsumentpris-
index med fast rénta under de senaste
tolv. manaderna. Konsumentprisindex
inklusive réntor, KPI, steg till 10,8 pro-
cent bland annat tack vare hogre borén-
tor. Det som drar upp inflationstakten

1 Ovrigt dr elpriserna som stigit med 54
procent pé ett &r samt 16 procent hogre
livsmedelspriser, 13,7 procent hogre pri-
ser pa inventarier och hushallsvaror, 9,8
procent hogre restaurang- och logipriser,
9 7 procent hogre transportpriser och 6,2
procent hdgre priser pa klader och skor.
Info Express
Kalla/Bild: News @resund

Jobbfesten i Danmark ar snart
over: 100 000 jobb forsvinner

inom ett ar spar “vismaenden”
i De Okonomiske Rad

Danmark gar mot en kraftig in-
bromsning av konjunkturen och
jobbfesten dr pa vag mot sitt slut. De
sa kallade “vismeenden” i De Qko-
nomiske Rad spar i sin nya host-
prognos att Danmark star infor tre
ar med nolltillvaxt dar BNP vid ut-
gangen av 2024 vantas ligga pa un-
gefdr samma niva som vid utgangen
av 2021. Samtidigt vantas sysselsatt-
ningen minska med mer &n 100 000
personer fram till slutet av 2023. Det
innebdr att den danska jobbfesten
med stor brist pa personal ar pa vag
mot sitt slut. Sedan 2012 har antalet
sysselsatta i Danmark okat fran cir-

ka 2,55 miljoner till 2,95 miljoner
personer med ett hack i kurvan un-
der pandemin. Nu vantas kurvan
vika brant nedat vilket vismeenden
forklarar med: “De svagere udsig-
ter i udlandet, husholdningernes
reallenstab, de hojere finansierings-
omkostninger samt den betydelige
usikkerhed knyttet til de gkonomis-
ke udsigter ventes at reducere efter-
sporgslen.
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Inflationen i Danmark fortsatter
att stiga — nar 10 procent for forsta

gangen pa 40 ar

B [ september steg inflationen i Dan-
mark till 10 procent. Senast den ar-
liga Okningen i konsumentprisindex
nadde tvasiffrig nivd i Danmark var i
november 1982, visar nya siffror frén
Danmarks statistik. Det &r framst pri-
sokningar pa livsmedel och energi som
fortsétter att driva upp inflationen. In-
flationen exklusive energi och livsmed-

el, den sé kallade kdrninflationen, steg
med 5,9 procent i september jamfort
med samma manad forra aret. Jamfort
med augusti i ar, d& kérninflationen var
6,0 procent, ir det en nedgéng. Det ar
forsta gangen kérninflationen faller se-
dan december forra aret.
Info Express
Kalla: News @resund
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Energipriser: EU:s atga

de mest utsatta

N W

e Krav pa ett lampligt pristak for gasimport fran rorledningar och
atgarder fOr att bekampa spekulation

* Ytterligare steg behovs for att infora en skatt pa exceptionella vinster
¢ Atgdarderna maste vara forenliga med EU:s mal om klimatneutralitet

for 2050

* Ledaméterna kréver aterigen ett omedelbart och fullstandigt embargo
mot import av rysk olja, kol, kdrnbransle och gas

Parlamentet vill se fler bradskande EU-atgarder for att
minska de snabbt stigande energiprisernas tryck pa de
europeiska hushallen och féretagen.

Det ryska anfallskriget mot Ukraina
och Rysslands anvandning av fossila
branslen som vapen har dramatiskt
forvarrat den redan existerande in-
stabiliteten pa energimarknaden och
lett till stigande energipriser samt
en kris med Okade levnadskostna-
der. Det slar Europaparlamentet fast
i en resolution som antogs pa onsda-
gen. Parlamentet uppméarksammar
EU-ldnderna pa att konsumenter som
inte har rdd med sina dyrare ener-
girdkningar inte bor bli avstingda,
och att vrakningar av utsatta hushall
som inte kan betala sina rakningar
och hyror méste undvikas. Dessutom
betonar ledamoterna behovet av att
battre skydda konsumenterna fran att
leverantorer tillfalligt upphéver eller
frantrader avtal med fast rdanta, och

att forhindra overdrivna forskottsbe-
talningar.

Resolutionen framhaller att excep-
tionella tider kraver exceptionella
nodatgarder, dar EU maste agera till-
sammans och mer enat &n nagonsin.
Parlamentet insisterar ocksa pa att
alla atgarder som vidtas pa EU-ni-
va for att bekdmpa energipriskrisen
maste vara fullt forenliga med EU:s
klimatmal pa lang sikt. Ledamo-
terna betonar vidare behovet av att
EU-ldnderna visar mer solidaritet an
nagonsin och av en gemensam insats
i stdllet for unilaterala atgarder som
splittrar.

Parlamentet efterlyser en skatt pa ex-
ceptionella vinster och ett dynamiskt

Bild: Pixabay

pristak for gasimport via rorledningar

Europaparlamentet anser att foretag
som har dragit nytta av oforutsed-
da vinster maste bidra till att mildra
krisens negativa effekter. Kamma-
ren vilkomnar i princip radsover-
enskommelsen om att faststélla ett
intdktstak for den el som tas fram
genom inframarginell produktions-
teknik, till exempel férnybar energi,
karnkraft och brunkol.

Nar det géller de foreslagna solidari-
tetsavgifterna for vinsterna som olje-,
gas-, kol- och raffinaderiforetag gor
varnar ledaméterna for att nagra av
de storsta energibolagen kanske inte
behover betala avgiften och kréver
darfor att den utformas for att for-
hindra skatteflykt. De vill ocksa att
EU-kommissionen ska utvardera vad
en lamplig vinstmarginal bor vara
och att den ska vidta ytterligare atgar-
der for att infora en skatt pa exceptio-
nella vinster for energibolag som har
dragit 6verdrivet stor nytta av ener-
gikrisen.

Parlamentet uppmanar dessutom
EU-kommissionen att foresla ett
lampligt pristak for gasimport fran
rorledningar, framst frdn Ryssland.
EU:s verktyg for den gemensamma

rder maste fokusera pa

upphandlingen av gas bor ocksa upp-
graderas, i syfte att sainka importkost-
naderna, enligt texten.

Exceptionella vinster bér gynna kon-
sumenter och foretag

Resolutionen betonar att intdkterna
fran oforutsedda vinster bor gynna
konsumenter och foretag, sarskilt i
form av stod till utsatta hushall och
sma och medelstora foretag. Detta
maste ocksa ga hand i hand med mas-
siva innovationer och investeringar
i fornybar energi, energieffektivitet
och energiinfrastruktur, snarare an
att uppmuntra hushall och foretag att
konsumera mer subventionerad ener-
gi, enligt ledaméterna.

Parlamentet ar redo att analysera alla
forslag till reformering av EU:s el-
marknad for att se till att den sédnder
ratt prissignal for att investera i utfas-
ning av fossila branslen. Ledaméter-
na vill ocksa att EU gor det moijligt
for medborgare och industrier att dra
nytta av sdker, overkomlig och ren
energi, samtidigt som unionen bor ta
itu med de oproportionella vinsterna
pa elmarknaden. EU-kommissionen
maste dessutom analysera mdjlighe-
ten att frikoppla elpriserna fran gas-
priset, anser kammaren.

Europaparlamentet uppmanar
EU-kommissionen att noga under-
soka den verksamhet som bedrivs
av finansiella aktdrer och som har
bidragit till prisvolatiliteten pa kol-
dioxid. Ledamoterna vill ocksd att
EU-kommissionen vidtar atgarder
for att undanrdja spekulationskapita-
lets inflytande pa marknaden for ut-
slappsrétter inom EU:s utslappshan-
delssystem.

Kammaren upprepar avslutningsvis
sitt krav fran i maj i ar pa ett omedel-
bart och fullstandigt embargo mot
import av olja, kol, kdrnbréansle och
gas frdn Ryssland, och pa att overge
gasledningarna Nord Stream 1 och 2
helt och hallet.

Resolutionen antogs genom hand-
upprackning.
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USB-C blir gemensam standard

for laddare 1 slutet av 2024

Parlamentet godkidnde nya regler for att gora USB typ-C till
den gemensamma laddningsstandarden for sma elektroniska
enheter i slutet av 2024. Lds om vad det innebar.

Att ha olika laddare for
olika enheter forsvarar for
konsumenter och riske-
rar att producerar ton av
onodiga elavfall. For att
fa ner kostnader och for
att bidra till att uppna sina
miljomal, kommer EU att
inféra en gemensam lad-
dare.

84 procent
av konsumenter har upp-
levt problem med telefon-
laddare under de senaste
tva aren, enligt en studie
fran kommissionen (2019)

Vad foérandras?

Apparater som omfattas
Reglerna omfattar mobil-
telefoner, surf- och las-

plattor,  digitalkameror,
horlurar, headset, hand-
hallna  videospelskonso-

ler, barbara hogtalare,
tangentbord, datormdss,
horsndackor och portaba-
la navigationsapparater.
Medlemslanderna maste
tillampa reglerna tva ef-

ter att de tratt ikraft vilket
berdknas bli hosten 2024.
Barbara datorer kommer
ocksa att omfattas av reg-
lerna men for dem galler
ytterligare drygt ett ar (16
manader) innan nationella
bestimmelser maste vara
anpassade.

Anpassning till ny teknik

For att halla jamna steg
med teknikutvecklingen
kan kommissionen utvid-
ga omfattningen av lag-
stiftningen, sarskilt nar
det galler att inbegripa ny
tradlos laddningsteknik.

Inget behov av att kopa
nya enheter med laddare
Enligt den nya lagen kan
konsumenter vilja att
kopa apparaten med eller
utan en laddningsenhet.

Bakgrund

Parlamentet har drivit pa
for gemensamma laddare
for barbara enheter i Gver

10 ar. Aven om vissa fore-
tag inforde frivilliga initia-
tiv som minskade antalet
laddartyper, var de otill-
rackliga for att uppfylla
EU:s mal om att minska
elavfall. =~ Kommissionen
lade fram ett forslag om en
gemensam laddare i sep-
tember 2021.

Parlamentet och EU-lan-
derna enades om en pro-
visorisk Overenskom-
melse den 7 juni 2022.
Parlamentet godkéande for-
mellt Overenskommelsen
den 4 oktober. Efter att ra-
det gett sitt formella god-
kdnnande, kommer med-
lemsldnderna att ha tva ar
pa sig att infora reglerna i
nationell lagstiftning. Den
kommer inte att gélla pro-
dukter som slappts ut pa
marknaden innan den nya
lagstiftningen borjade galla.

Info Express
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Kommissionen antar sitt arbetsprogram for 2023 —
de mest akuta utmaningarna och langsiktigt arbete

m EU-kommissionen antar i dag (22.10.19 reds. anm.) sitt arbetsprogram
for 2023. I programmet faststélls en kraftfull strategi for att svara pa de
radande kriser som paverkar EU-invanarnas vardag. Samtidigt innehaller
det viktiga atgédrder for den grona och den digitala omstallningen — allt for
att gora Europeiska unionen mer motstandskraftig.

I denna anda har kommissionen
som mal att stddja manniskor
och foretag. Det kan handla om
att sdnka energipriserna, sakra
kritiska varor for var industri-
ella konkurrenskraft och livs-
medelsforsorjning, och genom
att stdrka var sociala marknads-
ekonomi.

Kommissionens arbetsprogram
innehaller 43 nya politiska initi-
ativ inom alla de sex vergripan-
de ambitionerna i ordfoérande
Ursula von der Leyens politiska
riktlinjer och bygger pa hennes
tal om tillstandet i unionen 2022
och avsiktsforklaring.

Manga av de viktigaste initia-
tiven i arbetsprogrammet ar en
uppfdljning av resultaten fran
konferensen om Europas fram-
tid. Dessutom kommer en ny
generation medborgarpaneler
att bli en del av kommissionens
beslutsfattande pa vissa viktiga
omraden. De forsta panelerna
kommer att handla om mats-
vinn, rorlighet i utbildningssyfte
och virtuella varldar.

— Det senaste aret har vi drabbats
av kriser som orsakats av Ryss-
lands barbariska invasion av
Ukraina, sdger kommissionens
ordférande Ursula von der Ley-
en. Under 2023 kommer vi att
arbeta fOr en ambitios agenda for
invanarna genom att atgdrda de
hoga energipriserna for att mins-
ka bordan for familjer och foretag
runt om i Europa, samtidigt som
vi paskyndar den gréna omstall-
ningen. Vi kommer att férsvara
demokratin och rattsstatsprinci-
pen béade i och utanfér EU.

— Kommissionens kommande
arbetsprogram utgar fran véra
anstrangningar for att hantera
de mest akuta utmaningarna,
som energikrisen, samtidigt som
vi gor viktiga insatser for de mer
lé’mgsikgiga utmaningarna, sager
Maros Sefcovic, vice ordforande
med ansvar for kontakter mel-
lan institutionerna och framtids-
fragor. Detta aterspeglas tydligt
ivart atagande att foresla EU-at-
garder och framja Europas stra-
tegiska oberoende av kritiska ra-
varor, vilket krdvs for den grona
och den digitala omstallningen.
Som ordférande for gruppen
for hélsa gor det mig stolt att
slutsatserna fran konferensen
om Europas framtid kommer

att inforlivas i manga av vara
initiativ, och att invanarnas en-
gagemang forblir en del av be-
slutsfattandet. Jag uppmanar nu
Europaparlamentet och radet att
snabbt enas om viktiga lagfor-
slag sa att vi kan uppna resultat
for invédnarna och néaringslivet i
dessa svara tider.

De sex dvergripande
ambitionerna

1. Den europeiska gréna given
Mot bakgrund av Rysslands
krig mot Ukraina kommer kom-
missionen i borjan av 2023 bland
annat att foresla en omfattande
reform av EU:s elmarknad, t.ex.
genom att frikoppla elpriset
fran gaspriset. For att bidra till
en snabbare utbyggnad av den
grona vatgasekonomin kommer
kommissionen att fOresla inrat-
tandet av en ny europeisk bank
for vétgas. Den ska investera 3
miljarder euro for att fa i gang
en vatgasmarknad i EU.

Under 2023 kommer kommis-
sionen &dven att vidta atgarder
for att minska avfallet och avfal-
lets miljopaverkan. Fokus kom-
mer att ligga pa livsmedel och
textilier, vilket faststalldes under
konferensen om Europas fram-
tid. Som ett svar pa invanarnas
oro kommer kommissionen ock-
sa att foresla en 6versyn av EU:s
djurskyddslagstiftning.

2. Ett Europa rustat for den
digitala tidsaldern

For att hantera radande och
framtida risker for strategiska
beroenden kommer kommis-
sionen att foresla EU-atgarder
for att sdkra tillracklig och di-
versifierad tillgang till kritiska
ravaror som behovs for Europas
digitala och ekonomiska mot-
standskraft.

I samband med trettiodrsjubileet
av den inre marknaden kommer
vi att visa de betydande forde-
larna med den inre marknaden
samtidigt som vi identifierar och
hanterar genomférandebrister.
Oversynen av reglerna for be-
talningsforseningar kommer att
bidra till att minska bordan for
sma och medelstora foretag nér
det rader ekonomisk osdkerhet.
Vart initiativ for att ytterligare
utvidga och uppgradera an-
vandningen av digitala verktyg
och processer inom bolagsratt

kommer att hjédlpa foretagen pa
den inre marknaden tack vare
forenklade administrativa och
rattsliga forfaranden.

Kommissionen kommer ocksa
att foresla ett gemensamt euro-
peiskt dataomrade for rorlighet
for att framja digitaliseringen
av mobilitetssektorn. Samtidigt
kommer EU-reglerna om hyper-
loop hjdlpa oss att férbereda oss
infor framvidxande mobilitets-
18sningar.

3. En ekonomi fér minniskor
Med beaktande av synpunkter
frdn konferensen om Europas
framtid kommer kommissionen
att genomfdra en 6versyn av den
ekonomiska styrningen for att
sékerstélla att den fortfarande ar
andamalsenlig. For att ytterliga-
re stirka unionsbudgeten trots
de radande akuta utmaningarna
kommer kommissionen dven att
genomfora en halvtidsoversyn
av EU-budgeten for 2021-2027.
Kommissionen kommer ocksa
att lagga fram en andra omgéang
av nya egna medel, som kom-
mer att bygga pa forslaget om
gemensamma skatteregler for
affarsverksamhet i EU.

For att sékerstdlla att EU:s ge-
mensamma valuta ar rustad
for den digitala aldern kommer
kommissionen att ldgga fram ett
forslag om att faststalla princi-
perna for en digital euro innan
en mdjlig utgivning av Europe-
iska centralbanken.

Med tanke pa de sociala utma-
ningar som uppstatt pa grund
av covid-19-pandemin och Ryss-
lands krig mot Ukraina kommer
kommissionen att uppdatera
kvalitetsramen for praktikpro-
gram. Syftet ar att hantera fra-
gor som t.ex. skalig ersdttning
och tillgang till socialt skydd for
att framja Europas sociala mot-
standskraft.

Besluten kring arbetsprogram-
met har fattats i en tid med hog
ekonomisk osdkerhet. Vi ar dar-
for beredda att omprova dem
efter vintern, sarskilt vad galler
de atgarder som kan paverkan
konkurrenskraften.

4. Ett starkare Europa i virlden

Krigets fasansfulla realiteter be-
kraftar behovet av att utoka EU:s
insatser pa omradet sdkerhet

och forsvar. For att forsvara vara
intressen, vara demokratiska
principer och fred och stabilitet
kommer kommissionen att lagga
fram EU:s rymdstrategi for sa-
kerhet och forsvar samt EU:s nya
strategi for sjofartsskydd. Kom-
missionen kommer att uppdate-
ra verktygsladan med sanktioner
till att inkludera d@ven korruption.

Kommissionen kommer att fo-
resla en ny agenda for att blasa
nytt liv i férbindelserna med La-
tinamerika och Karibien. Samti-
digt kommer kommissionen att
fortsdtta samarbetet med kandi-
datlanderna pa vastra Balkan,
och med Ukraina, Moldavien
och Georgien, avseende deras
framtida anslutning till EU.

5. Framjande av var europeiska
livsstil

Endast 15 % av alla unga har
studerat, utbildat sig eller prak-
tiserat i ett annat EU-land, sa
kommissionen kommer darfor
att foresla en uppdatering av
den nuvarande ramen for rorlig-
het i utbildningssyfte. Syftet &r
att gora det lattare for studeran-
de att rora sig mellan olika ut-
bildningssystem. Eftersom 2023
kommer att vara Europaaret for
kompetens vill kommissionen
locka hogkvalificerade yrkes-
kunniga till sektorer dar Eu-
ropa har arbetskraftsbrist. Det
ska goras med olika forslag om
erkdnnande av kvalifikationer
for tredjelandsmedborgare. Ett
riktat initiativ kommer att frim-
ja en av de strategiskt viktigaste
kompetenserna genom cybersa-
kerhetsakademin.

For ett motstandskraftigt och
sakert Schengenomrade med re-
sande utan granser kommer kom-
missionen att foresla lagar om di-
gitalisering av EU-resehandlingar
och underléttande av resor.

For att ytterligare bygga upp
den europeiska hélsounionen
kommer kommissionen att fo-
resld en Overgripande strate-
gi for psykisk hélsa — ett av de
viktigaste initiativen fran kon-
ferensen om Europas framtid.
Kommissionen kommer ocksa
att foresla en reviderad rekom-
mendation om rokfria miljer
och en ny rekommendation om
cancerformer som kan forebyg-
gas med vaccin.

6. En ny satsning pa demokrati
i Europa

Demokrati ar sjdlva grunden for
EU. Under 2023 kommer kom-
missionen att lagga fram ett paket
om demokratiforsvar, daribland
ett initiativ om skydd av EU:s de-
mokrati mot utlandska intressen.

Kommissionen kommer att fort-
sdtta bygga en jamlikhetsunion
genom att foresla ett EU-intyg
om funktionsnedsattning, som
sdkerstéller Omsesidigt erkédn-
nande av funktionsnedséatt-
ningar i alla EU-lander. Kom-
missionen kommer &dven att
fortsitta arbetet med att hantera
bristerna i det réttsliga skyddet
mot diskriminering pa grund av
etniskt ursprung.

I linje med kommissionens
principer om battre lagstiftning
kommer den att fortsitta att
identifiera potentialen till for-
enkling och minskning av bor-
dan, och att stodja hallbarhet.
For att komplettera de systema-
tiska insatserna for att identifie-
ra och avlagsna onddig byrakra-
ti kommer en hognivagrupp av
berérda parter att ytterligare bi-
dra till riktad effektivisering av
den lagstiftning som péverkar
invanarna och foretag.

Vad hinder nu?

Kommissionen kommer att inle-
da samtal med parlamentet och
radet for att uppratta en forteck-
ning dver gemensamma lagstift-
ningsprioriteringar som parla-
mentet och radet ar eniga om att
vidta snabba atgérder for. Kom-
missionen kommer att fortsatta
att stddja och arbeta tillsam-
mans med medlemslanderna
for att se till att ny och befintlig
EU-politik och EU-lagstiftning
genomfors, och kommer inte att
tveka att uppratthalla EU-réatten
genom oOvertradelseférfaranden
néar det behovs.

Bakgrund

Varje ar antar kommissionen ett
arbetsprogram som innehall-
er planerade atgirder infor
det kommande aret. Arbets-
programmet ger allménheten,
Europaparlamentet och radet
information om kommissionens
planer pa nya initiativ, pa att dra
tillbaka forslag och pa att se over
befintliga EU-lagar. Det omfat-
tar inte kommissionens 16pande
arbete som fordragens véktare
och Overvakare av att den gal-
lande lagstiftningen f&ljs eller de
regelbundet aterkommande ini-
tiativ som kommissionen antar
varje ar. Kommissionens arbets-
program for 2023 ar resultatet av
ett ndra samarbete med Europa-
parlamentet, medlemsldnderna
och EU:s radgivande organ.

Info ExIress
E: hello@infoexpress.se
Kaélla: Europeiska kommissionen
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Patienter gar miste om samtal i livets slutskede

m Lakare ska halla sa kallade brytpunktssamtal i livets slutskede
med obotligt sjuka patienter. Men manga ganger ges inga sada-
na samtal, visar en ny studie vid Lunds universitet. Ett tidsper-
spektiv skulle kunna hjalpa ldkarna att forstd vad patienterna

behover.

— Ett ramverk for samtal utifrdn ar, manader och dagar skulle
underlatta for att lata samtal om livets slutskede vara den pro-

cess det ar.

Det siager Mattias Tranberg,
doktorand vid Palliativt ut-
vecklingscentrum, Lunds uni-
versitet. Palliativ vard &r den
hélso- och sjukvard som ges
till patienter med progressiv,
obotlig sjukdom nar det star
klart att doden inte gar att for-
hindra pa medicinsk vag. Mat-
tias Tranbergs forskning foku-
serar pa kommunikation om
allvarlig sjukdom — utifran pa-
tienter, vardgivare, nirstaende
och medicinska journaler. Den
aktuella studien, publicerad i
Palliative Medicine Reports,
omfattar 249 patienter som
avlidit, antingen inom specia-
liserad palliativ vard, pa en on-
kologisk avdelning eller som
patienter med KOL pa en in-
ternmedicinsk avdelning. Fors-
karna har utgatt fran uppgifter
i Svenska palliativregistret (se
faktaruta) som bland annat ba-
seras pa en enkét dar vardper-
sonal och anhoriga besvarat ett

Valkommen till Autoexperten!

Hos oss hittar du reservdelar, tillbehor och verktyg

antal frdgor om vérden den sis-
ta veckan i livet. For de 249 pa-
tienterna fanns dokumenterat
ett “ja” ikryssat pa frdgan “Har
patienten fatt brytpunktssam-
tal i livets slutskede”. Men vid
narmare granskning stimde de
uppgifterna inte fullt ut.

— I férvanande ménga av de
249 fallen, 37 procent, hittade
vi inget alls i journalanteck-
ningarna om brytpunktssamtal
i livets slutskede — varken med
patienten eller med anhorig,
trots att det var det som hade
kryssats i. Men ddremot ser
vi att manga andra samtal om
allvarlig sjukdom hallits, och
det ar ju positivt, sdger Mattias
Tranberg.

Brytpunktssamtal halls mellan
lakare och patient och/eller
mellan ldkare och anhérig till
patienten. Syftet med samta-
len ar att vara oppen med att

de insatser som gors inte langre
hjélper patienten och att varden
behover éndra rikining (se fak-
taruta). Enligt Mattias Tranberg
rader det en sammanblandning
av begrepp, dar ordet bryt-
punktssamtal forstas och an-
vands pa olika satt. Detta Okar
risken for Gverregistrering, och
kan forklara varfor andra samtal
an just brytpunktssamtal i livets
slutskede har registrerats. Vid
genomgangen av journalerna
granskades nér i tiden samtalen
hade forts i forhallande till pa-
tientens dod: sex manader eller
mer innan patienten dog (”ar”),
sex manader fram till tva veckor
innan (“manader”) och tva veck-
or eller mindre fore dodsdagen
("dagar”). Ju ndrmare doden,
desto fler samtal holls.

— Det kan forstas kdannas val-
digt obehagligt att halla ett
samtal om hur patienten vill
tillbringa sin sista tid i livet

till din bil, lastbil, mc, husvagn eller bat.

AUTOEXPERTEN | LUND
Mibbeltvs Mossvag 3, Lund

Tel. 045-30 57 30

AUTOEXPERTEN | MALMO
Lundavagen 143, 212 24, Malmo

Tel. 040 - 2103 30

medan patienten dnnu ar gan-
ska pigg. Ett riktmirke kan
vara fragan ”skulle jag bli for-
vanad om den hér personen &r
dod inom ett halvar?”. Om sva-
ret dr nej bor ett samtal hallas,
sdger Mattias Tranberg.

De 63 procent som fatt bryt-
punktssamtal vid livets slut-
skede fick i genomsnitt detta
atta dagar fore dod om de var-
dades inom specialiserad pal-
liativ vard. Motsvarande siffra
for patienterna pa onkologen
var fyra dagar, och for patien-
terna med KOL tva dagar.

— De sent hallna samtalen har
troligen dven med ldkares tids-
brist och senare decenniers
minskade kapacitet inom can-
cervard att gora. Och for pa-
tienterna med KOL kommer
ddden ofta snabbt och tidpunk-
ten dr relativt svart att forutsa-
ga, trots langvarig sjukdom.

Att samtalen halls sent kan
ocksd bero pa att det ar just
brytpunktssamtal vid livets
slutskede som anviands som
kvalitetsindikator, vilket fel-
aktigt antyder att de sena sam-
talen ar viktigast. For att stotta
lakare med tidsperspektivet
kan studiens ramverk med ar,
manader och dagar anvandas,
sdger Mattias Tranberg. Det

mBild: Pixabay

skulle kunna sinka troskeln
for att genomfora brytpunkts-
samtal och ddrmed sakra att
patienter och anhoriga har in-
formation nog for att férbereda
sig, och for att fatta medicinska
och personliga beslut.

Ett av studiens framsta resultat
ar enligt Mattias Tranberg upp-
tackten att brytpunktssamtal
inte dr ett enda samtal vid ett
enda tillfalle.

—Det ska vara, och ar faktiskt, en
process som dger rum under ar,
manader och dagar fore doden.

Fakta brytpunktssamtal
Samtalen kan vara aktuella vid
olika brytpunkter: nér sjukdo-
men inte ldngre gar att bota,
men fortfarande kan bromsas.
Néar huvudsjukdomen inte
langre kan bromsas men livs-
forlangande atgdrder dnnu &r
aktuella. Samt nér livsforlang-
ande insatser inte langre ar
aktuellt — det &r da ett sa kall-
lat brytpunktssamtal vid 6ver-
géang till palliativ vard i livets
slutskede halls. Fokus ligger
da pa lindring och pa att livs-
kvaliteten in i det sista ska vara
bésta mdojliga.

Info Exlress
Kaélla: Mattias Tranberg, Pallia-
tivt utvecklingscentrum/Lunds
universitet
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Tyngdtacke okar
nivaerna av melatonin

= Att anvanda tyngdtacke kan 0ka nivaerna av
hormonet melatonin med 30 procent. Det visar
en ny mindre studie pa unga vuxna utford av
forskare vid Uppsala universitet. Melatonin
har i tidigare studier visat sig paverka somnen
positivt. Resultaten publiceras i den vetenskap-
liga tidskriften Journal of Sleep Research.

Ett par tidigare studier har visat
att anvandandet av tyngdtiacken
kan ha en positiv paverkan pa
somn och valmaende. De bakom-
liggande mekanismerna till den
upplevda forbattringen har dock
inte blivit riktigt klarlagda.

Forskare vid Uppsala universitet
bestimde sig darfor for att un-
dersdka hur nivderna av somn-
fraimjande och stressmotverkan-
de hormon sasom melatonin och
oxytocin paverkas av somn un-
der tyngdtacke. De ville ocksa ta
reda pd om tyngdticket paver-
kade produktionen av stresshor-
mon och aktiviteten hos kroppens
stressystem.

26 unga man och kvinnor deltog

n

i

JUSTNU!

i studien dar forsokspersonerna
fick ge aterkommande salivprov
medan de vilade under vanligt
ticke eller tyngdticke. Tyngd-
tickena som anvandes vagde 12
procent av testpersonens kropps-
vikt.

— Anvandningen av tyngticke
Okade halten av melatonin i sali-
ven med 30 procent. Dock sag vi
inga skillnader i nivderna av ox-
ytocin eller kortisol eller i aktivitet
i det sympatiska nervsystemet, sa-
ger Elisa Meth, forstaforfattare till
studien och doktorand vid Uppsa-
la universitet.

Tidigare studier har visat att me-
latonin kan framja somnen. Var
studie skulle kunna bidra med en
forklaring av de bakomliggande
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faktorerna till varfor vissa per-
soner upplever att de sover batt-
re under ett tyngdtiacke. Den har
studien genomfordes dock pa ett
relativt litet antal personer och
undersokte bara den omedelbara
effekten av tyngdtacket. Det be-
hovs med andra ord storre studier
for att kunna sla fast det har sam-
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se om melatoninokningen haller
i sig over tid behovs studier dver
langre tidsperioder, sdger Chris-
tian Benedict, universitetslektor i
farmakologi vid Uppsala univer-
sitet och studiens seniora forfatta-

re.
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Smartsam tid vantar

efter ranteh6jning

m Det kommer att gora ont. Och det maste gora ont.
Alternativet ar varre. Det anser nationalekonomen
Fredrik N G Andersson om ekonomin for svenskarna
efter att Riksbanken hojde rantan med en procenten-

het i tisdags.

— Att inflationen och rantan stiger sa
kraftigt dr priset vi far betala for tio
ar av ekonomisk-politiska misstag,
sager han.

Veckans rdntehdjning dr den hogsta
sedan inflationsmalet infordes 1993.
Men Fredrik N G Andersson anser att
den var bade vantad och nddvandig.

— Tar vi inte hand om problemen nu
kommer det bli varre langre fram. Det
galler att tanka langsiktigt, anser han.

De tre p:na

Dagens kris beror enligt honom pa
“de tre pma”: Putin, pandemin och
penningpolitiken.

Kriget i Ukraina har drivit upp ener-
gipriserna och drivit pa inflationen,
dven om inflationen var pa vag upp-
at redan fore kriget. Den harda ned-
stangningspolitiken under pandemin
slog hart mot ekonomin. Produk-
tionskostnaderna steg och varubrist
uppstod, vilket fick igdng inflations-
processen.

Men den kanske viktigaste faktorn
ar dock penningpolitiken. Riksban-
ken har enligt Fredrik N G Anders-
son under snart tio ars tid stimulerat
ekonomin med rekordlaga réantor och
stora kop av vardepapper. Detta har
kraftigt 6kat mangden pengar — det
som forr innebar att man helt enkelt
att man tryckte en massa mer sedlar. I
dag ser det inte likadant ut, men prin-
cipen dr densamma.

— Mellan 2014 och 2021 6kade pen-
ningméngden med drygt 80 procent.
Maingden varor okade bara med 17
procent under samma period. Vi
hamnade i den Kklassiska féllan att
for mycket pengar jagar for fa varor.
Forst uppstod inflationen i tillgdngs-
priser, nu har den natt konsument-
prisinflationen, sdger han.

Falsk trygghet

Fredrik N G Andersson liknar den
"perfekta storm” som nu uppstatt
med en ketchupflaska:

— Man skakar och skakar pa flaskan,
men ingenting kommer ut. Till slut
kommer allt pa en gang. Sa har det
varit aterkommande i historien. Nar
man skakar flaskan och inget kommer
ut vaggas politiken i en falsk trygghet
som far dem att ta i for mycket och
for lange med den skadliga politiken.
I dag utgor ketchupen i flaskan alla
pengar som penningpolitiken skapat
och alla obalanser som nedstdng-
ningspolitiken gett upphov till.

Att Riksbanken slog in pa den expan-
siva vagen 2015 berodde pa tva an-
ledningar:

Den da relativt laga konsumentpris-
inflationen. Riksbanken ville hdja
denna fran 1 till 2 procent. Resultatet
blev negativa rantor och stora kép av
vardepapper pa finansmarknaderna.
Utvecklingen i euroomradet. For att

stimulera den europeiska ekonomin
efter skuldkrisen sankte ECB sin styr-
ranta och borjade kopa vardepapper
under hosten 2014. Som ett litet land
tvingades Sverige folja med. Tyvarr
gick Riksbanken dock ett steg langre
an ECB, enligt Fredrik N G Andersson.

Men om Riksbanken har som enda
mal att halla inflationen till tva pro-
cent, var det inte ritt vag att ga?

—Malet pa tva procent ar Riksbankens
eget mal. Lagen sdger att Riksbanken
ska uppratthélla ett fast penningvar-
de. En procents konsumentprisinfla-
tion maste ses som en storre malupp-
fyllelse an tva procents inflation.

Men varifrin kommer siffran tva pro-
cent, som det nistan alltid talas om?

— Den siffran &r tagen ur luften. Efter
den ekonomiska krisen pa 1990-talet,
nér vi hade en fast kronkurs som i sitt
mest akuta skede forsvarades med
500 procents réanta, dndrades pen-
ningpolitiken och det bestamdes att
tva procent kunde vara ett ambitiost
mal att strava efter. Pa den tiden var
inflationen betydligt hdgre och ingen
trodde att man skulle na dit.

J/De skulle utnyttjat mdjligheten att
dndra mdlet

— Inflationsmalet skrevs aldrig in i la-
gen eftersom Riksdagen var radd for
att ett lagstadgat inflationsmal skulle
bli for oflexibelt och inte ge Riksban-
ken mgjligheten att anpassa mélet efter
nya forutsattmingar. Riksbankens stora
misstag 2015 var att de holl fast vid ett
mal de inte kunde na trots en stark eko-
nomi. De skulle utnyttjat mojligheten
att dandra malet. D& hade vi varit i en
mycket béttre situation i dag.

Viljarna saknar méjlighet att
utkrdva ansvar

Fredrik N G Andersson har lange va-
rit kritisk mot Riksbankens penning-
politik, som han anser nu biter oss i
svansen i form av de kraftfulla atgar-
der vi nu upplever.

— De gick alldeles for langt i att
krampaktigt halla fast vid inflations-
malet. Resultatet blev forst en kraftig
tillgangsinflation i termer av stigande
fastighetspriser och kopplat till det en
hogre skuldsattning hos hushallen.
Stigande fastighetspriser har miss-
gynnat den yngre generationen och
vi har sett en stor, kanske den stOrsta,
formogenhetsomfordelningen mellan
yngre och dldre hushall. Nar rantorna
nu stiger som ett resultat av den felak-
tiga penningpolitiken drabbas manga
yngre hushéll med stora lan hart.

Hur tycker du att man bor tinka
kring Riksbankens agerande?

— Med tanke pa de stora effekterna
av penningpolitiken tycker jag man
borde diskutera pa vilket satt Riks-
banken kan hallas ansvarig, i politisk
mening, for sina beslut. Riksbanken
har inte gjort nagot olagligt, men kon-
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sekvenserna av den forda politiken dr
s& pass negativ att det borde leda till
nagon form av politisk konsekvens
som i sin tur leder fram till en ny pen-
ningpolitik.

77 Det ir ett problem att penningpoliti-
ken styrs av byrdkrater

- Det finns en podng med att Riksban-
ken inte ska vara for styrd av politi-
ker, samtidigt finns det liten majlig-
het till ansvarsutkravande. Det &r ett
problem att penningpolitiken styrs
av byrdkrater. Om en regering miss-
skoter sig kan véljarna saga sitt, men
hér finns ingen direkt demokratisk
forankring. De &dr en myndighet dar
tjansteman fattar penningpolitiska
beslut som far stora effekter pa sam-
héllet, men dér véljarna inte har moj-
lighet att utkrdva ansvar, eller krdava
forandring i hur penningpolitiken ut-
formas. Det ar en viktig fraga att dis-
kutera, tycker jag.

Men nu nér vi anda ar dar vi ir,

hur ska man hitta balansen mellan
att bekdmpa en hog inflation men
undvika en alltfor kraftig lagkon-
junktur som f6ljd av att mdnniskor
inte har rad att konsumera och att
arbetslésheten okar?

— Det gar inte att hitta en balans. Man
maste bekdmpa inflationen, det finns
inget val. Men manga manniskor
kommer att hamna i klam, men Riks-
banken ar beredd att lata det ske for
att fa ner inflationen.

Varfor dr just inflationen sa viktig?
— Om man har hog inflation blir det
svart att planera for framtiden. Ingen
vet vad saker kommer kosta eller hur
hogra rantorna kommer vara. Med
okad osdkerhet om framtiden kom-
mer ekonomiska misstag begds, vilket
sanker tillvixten och hojer arbetslos-
heten. Inget land har historiskt matt
bra av en langvarigt hog inflation.

J7En kortsiktig kostnad for att bekimpa
inflationen

— Harda tider nu éar relativt sett en
kortsiktig kostnad for att bekampa
inflationen. Gor vi inte det kommer
vi fa langsiktiga problem som vi far
dras med under ménga ar. 1970- och
1980-talet utgor ett varnande exempel
har. Pa 1970-talet orkade politiken
inte med att bekdmpa inflationen.
Resultatet blev 20 férlorade ar ekono-
miskt sett i Sverige.

Vad tror du kommer att hinda med
rantan?

—Jag tror att den kommer att fortsatta
uppat, atminstone upp till 2,5 procent

vilket dr Riksbankens prognos. Men
historiskt har normal radnta legat pa
3,5 till 4,5 procent, och det dr kanske
dér vi hamnar.

Det skulle innebira en borinta pa
kanske 6-7 procent. Vilka kommer
att drabbas hardast av detta?

— Alla med bolan drabbas naturligt-
vis direkt. Inflationen drabbar dock
de med minst marginaler hardast.
De kommer dessutom drabbas annu
hardare runt arsskiftet, da hyror och
priser pa fjarrvarme och kollektiv-
trafiken hgjs. Inflationen dr en tjuv
som stjal ur vara lonekuvert och vara
bankkonton. De med lagst 1oner &r
alltid de som drabbas hardast.

Samtidigt tilltrader en ny regering
som bade mer eller mindre lovat
kompensation for de hoga elpriserna
och kanske vill genomféra olika sti-
mulansatgarder och dessutom sanka
skatterna. Hur paverkar detta?

— Ger de for mycket till hushéllen sa
spér de pa problemen. Risken ér till
exempel att om vi inte behover beta-
la lika mycket for elen sa kommer vi
inte att spara pa den, som vi egentli-
gen behover.

17 Detta dr en kris som dr skapad av
politiken

— Men man ska ocksa komma ihag
att detta ar en kris som ar skapad av
politiken, inte av enskilda méanniskor.
Risken dr ocksa att utanforskapet okar
och tillsammans med rantor, en svar
bostadsmarknad och integrationspro-
blem blir det en farlig cocktail.

Tror du att vi hamnar i en lagkon-
juktur?

- Ja vi gar mot en sddan, men vi har
fortfarande en stark arbetsmarknad,
sarskilt for inrikes fodda. Samtidigt
finns det en matchningsproblematik
mellan arbetsldsa och den kompetens
som eftersokes.

- 2023 kommer att bli ett tufft ar for
manga.

Fotnot: Slutsatserna att det ar de tre
p:na som driver inflationen ar allméant
accepterat inom forskningen. Sedan
skiljer det sig i synen pa vilken faktor
som ar starkast samt hur Riksbanken
bor bedriva penningpolitiken. Da det
handlar om samhallsvetenskap hand-
lar det tolkningar och bedémningar,
nagot exakt facit finns inte.
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politiker bor dra lardomar S
av det som hander 1
Storbritannien

m Festen ar over och vi gar mot svarare tider, men i stallet fOr att
grata over spilld mjolk kan vi dra lardom av det som hénder i
Storbritannien. Svenska politiker och inte minst en ny regering
kan lara mycket av de misstag som begatts i Storbritannien. Det
anser nationalekonomen Asa Hansson, som kommenterar han-

delserna:

Finans- och penningpolitiken borde sy-
nas och ifragasdttas dven under goda
tider, eftersom de ofta dr medskyldiga
till kriser. En alltfor expansiv penningpo-
litik har bidragit till 6kad inflation samt
okade Kklyftor i samhaéllet. Avsaknaden
av valbehovliga finanspolitiska reformer
har bland annat ytterligare eldat pa fast-
ighetsmarknaden.

Finans- och penningpolitik bor inte
motarbeta varandra

Finans- och penningpolitik bor dra &t
samma hall, eller i varje fall inte motarbeta
varandra. De flesta av vérldens ekonomier
brottas med hog inflation och centralban-
ker runt om i vérlden hdjer rantan for att
strama at och pa sa satt forsoka fa ner in-
flationen. En annan viktig malsattning fér
centralbanker runt om i vérlden ar att lug-
na marknaden och inge fortroende for att
de kommer lyckas bekdmpa inflationen
och pa sa satt minska osdkerheten.

J7 Oavsett orsak dr agerandet orovack-
ande

Att finanspolitiken i Storbritannien da
gar i motsatt riktning och forsoker sti-
mulera ekonomin med stora skattesank-
ningar och dessutom for en ryckig och
oserids politik som okar osdkerheten vi-
sar antingen pa stor okunnighet eller bara
oansvarig finanspolitik. Oavsett orsak ar
agerandet orovickande och nagot mark-
naden reagerat starkt pa. Sa starkt att pre-
midrminister Liz Truss nu dragit tillbaka
sitt skattereformsforslag. Speciellt for en
ny regering som dnnu inte fatt markna-
dens fortroende ar det viktigt att fora en
trovardig och sund finanspolitik.

Exemplet i Storbritannien visar att det
kan finnas anledning att hitta en form for
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att koordinera penning- och finanspolitik
for att forhindra att de motverkar varan-
dra. Penning- och finanspolitik &r de tva
instrument som star till buds for att be-
driva ekonomisk politik och drar de at
olika hall uppnas inte syftet med politi-
ken. Samtidigt ar det viktigt att penning-
politiken ar skild fran politiskt inflytande
och dérfor bor penning- och finanspolitik
inte samarbeta, men en dialog dem emel-
lan om vad politiken syftar till kan even-
tuellt behdva etableras.

Lardomar for hur skattereformer bor
utformas

Skattereformer i all dra, men de maste
vara trovardigt finansierade och val ge-
nomtankta. Dessutom bor de var véltaj-
made och inte leda till 6kad osédkerhet pa
marknaden. Skattereformen i Storbritan-
nien brister pa alla dessa punkter.

En skattereform kan vara vidlkommen
och forbattra ekonomins funktionssatt,
leda till 6kad produktivitet och tillvaxt
samt minska klyftorna i samhallet. Hur
skattereformen &r utformad spelar stor
roll. Skattereformen i Storbritannien &r
ogenomtédnkt och nagot av ett hafsverk
som river upp tidigare férslag om exem-
pelvis hojd bolagsskatt. Reformen missar
dven stora reformbehov av bland annat
konsumtions- och fastighetsskatten.

Eftersom skattereformer per definition
andrar spelregler och darfor skapar osé-
kerhet bor de vara genomtankta och vl
forankrade for att inte leda till onddig
o0kad osdkerhet. Liz Truss hot om att
lamna internationella skattedverenskom-
melser om en minimumskatt pa bolags-
inkomster, skapar ytterligare osakerhet i
en redan osédker varld och inger inte for-
troende. Att Storbritannien bevakas extra
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syreparationer m.m.
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hart av marknaden beror sannolikt ocksa
pa att landet har lamnat EU och ddrmed
har storre handlingsutrymme, vilket yt-
terligare spar pa osdakerheten.

J7J Marknaden verkar helt enkelt inte tro
pa den politik som fors i Storbritan-
nien

Att skattereformen i Storbritannien ska
lanefinansieras inger inte heller fortroen-
de. Lan till en valgenomtankt och tillvéxt-
stimulerande skattereform ar en sak, men
att belana en dyr skattereform som é&r ett
hafsverk nar statsskulden redan ar over
100 procent av BNP ar inte en ansvarsfull
finanspolitik.

Storbritannien har en statsskuld pa 101
procent av BNP, att jamfora med 34,6 pro-
cent i Sverige. Att rantorna dessutom &r
pa vag upp gor det oklokt att lanefinan-
siera till en kostsam reform. Marknadens
reaktion med att krdva en hogre ranta pa
brittiska statsobligationer, samtidigt som
pundet foérsvagas ar en stark indikation
fran marknaden att detta inte ar hallbart.
Vanligtvis brukar en okad statsobliga-
tionsranta forstarka valutan. Marknaden
verkar helt enkelt inte tro pa den politik
som fors i Storbritannien.
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/7 Hade en sadan reform varit pa plats
hade vi varit i en battre sits idag

Slutligen spelar tajmingen av en skattere-
form roll. Stora skatteldttnader som spa-
der pa konsumtion i tider av hég inflation
ar inte onskvart. En lardom vi kan dra
fran detta dr att det hade varit onskvart
om Sverige hade genomfdrt en reform
under de goda aren. Exempelvis hade det
varit bra tajming for Sveriges del om vi
aterinfort en fastighetskatt eller i varje fall
trappat ner ranteavdraget nir rantan var
lag, och darmed minskat skattesystemets
uppmuntran till lanefinansiering och
Overinvesteringar i bostader.

Hade en sadan reform varit pa plats hade
vi varit i en béttre sits idag. Men som sagt,
det &r svart att genomfora finanspolitiska
atgdarder som ar motiverade, men som &r
impopuldra bland starka véljargrupper, i
goda tider. Det kravs en kris och kniven
pa halsen for att genomfora sddana re-
former. En sista lardom é&r att finanspo-
litik spelar roll, men ocksa avsaknad av
finanspolitik ar finanspolitik.
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Allt farre elever i grundskolan far sarskilt stod
vid svarigheter

m Sedan de stora utbildningsreformerna pa 1990-talet har allt
fler elever misslyckats i skolan. Ett skil kan vara bristande och
missriktade stodatgiarder. En studie fran Goéteborgs universi-
tet visar att fran 1990-talet och framat ar det successivt farre
elever som far sdrskilt stod och att stodet i allt hogre utstrack-
ning bestar i sdrskiljande atgarder.

I en storskalig studie har fors-
kare kartlagt hur det special-
pedagogiska stodet har orga-
niserats Over fyra decennier;
frdn 1970-talet d& den forsta
arskullen i urvalet borjade
skolan, fram till 2020 da den
yngsta gick ut grundskolan.
I studien ingar cirka 65 000
elever i sju arskullar fodda
mellan 1967 och 2004.

Forskarna har foljt tva elev-
grupper i varje arskull. Dels
elever med sa kallad mild in-
tellektuell funktionsnedsatt-
ning (elever som pa kognitiva
test utformade inom ramen
for forskningsprojektet fick
IQ 70 vilket ar gransen for
utredningar om placering i
sarskolan). Dels elever som
enligt skolors inrapportering
till SCB och forskningspro-

jektet har fatt nagon form av
sarskilt stod nagon gang un-
der sin grundskoletid. Dessa
elevgruppers skolprestatio-
ner har sedan jamforts med
hur 6vriga elever har klarat
grundskolans arskurs 9 un-
der olika tidsperioder.

Kartlaggningen visar ett
tydligt skifte frdn mitten av
1990-talet.

— Under 1970-talet och fram
till utbildningsreformerna i
mitten av 1990-talet var det
cirka 90 procent i gruppen
elever med mild intellektuell
funktionsnedsattning ~ som
hade nagon form av stodat-
gdrder i grundskolan. Ande-
len minskar sedan successivt
till 78 procent bland de som
gick ut grundskolan 2020.
Under samma period mins-

kade andelen bland o&vriga
elever med stodatgarder, fran
40 till 25 procent, sdger Joan-
na Giota, professor i pedago-
gik vid Goteborgs universitet.

Fler far sarskiljande stod
Fran mitten av 1990-talet och
framat ar det ocksa en Ok-
ande andel elever som fér oli-
ka sarskiljande stodatgarder,
det vill sdga att de under en
langre tid far stod i sdrskilda
undervisningsgrupper eller
har anpassad studiegang i
stéllet for stod inom ramen
for den klass de vanligtvis
tillhor. Trenden ar problema-
tisk eftersom tidigare forsk-
ning har visat pa flera risker
med mer eller mindre sarskil-
jande stodatgarder.

— Elever i sddana grupper ut-

Kalla: Pexels/Max Fischer

trycker ofta kdnslor av stig-
matisering och utanforskap,
ldg motivation att ldra och
sdmre sjdlvkadnsla samt att
inte ha vanner. Sadana fak-
torer paverkar skolprestatio-
nerna negativt. En annan risk
ar att sarskiljande stodatgar-
der tenderar att bli langvariga
och att elever i stodatgarder
med enbart svagpresterande
i gruppen ofta mots av laga
férvantningar och far de min-
dre erfarna och kunniga lara-
re, sager Joanna Giota.

Nar dessa elevgruppers skol-
prestationer jamforts med
Ovriga elevers framkommer
att de elevgrupper som efter
1990-talet har fatt det allt sva-
rare att klara maluppfyllelsen
i skolan ar pojkar, elever fran
lagutbildade hem, samt grup-
pen elever med olika former
av langvariga sarskiljande at-
gdrder. Samtliga med inklu-
derande sarskilt stod tycks ha
klarat sig battre i skolan dver
hela 40-arsperioden.

Alarmerande att manga miss-
lyckas i skolan
Idag lamnar 14 procent av

eleverna grundskolan utan
gymnasiebehorighet och un-
gefdr var fjarde 25-aring sak-
nar slutbetyg fran gymnasiet.

— Det ar alarmerande att allt
fler av de svagaste eleverna
misslyckas i skolan. Dessa
elevgrupper riskerar att ham-
na i arbetsloshet, psykisk
ohaélsa och utanforskap, sager
Joanna Giota.

— Det finns flera forklaringar
till denna utveckling. De har
att gora med forandringar i
undervisningens kvalitet, det
kriterierelaterade betygssys-
temet, brist pa resurser och
specialpedagogisk  kompe-
tens. Men otillrackliga eller
missriktade stodinsatser ar
ocksa en viktig faktor. Var ti-
digare studie och andra kart-
laggningar visar att var femte
elev far inte tillgang till stod-
atgarder, trots att de av sko-
lan har bedoémts vara i behov
av sadana.
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Renoveringar, hyreshdjningar och inflation -
Var ska hyresgasterna ta vagen?

B Med en inflation som be-
star och energipriser som har
stigit, och forvantas fortsatta
stiga under vintertiden, blir
det allt svarare for personer
att kunna fa det att ga runt
ekonomiskt. Vintern vintas
fora med sig dnnu hogre el-
priser, enligt SVT. P4 grund
av Okade kostnader for rava-
ror, energi och transport har
livsmedelspriserna 6kat med
10,3% i genomsnitt, enligt
samma kalla. Bade elpriser
och matpriser forvantas bli
dnnu dyrare infér komman-
de ar. Inflationen har okat i
flera lander och matpriserna
har stigit mycket pa kort tid
inte bara i Sverige, utan over
hela vérlden. I exempelvis
Storbritannien har inflatio-
nen stigit med 10,1% under
september enligt New York
Times, likt hojningen i Sverige.

Denna kombination av diver-
se ekonomiska svarigheter
(energikostnader, inflation
och stigande matpriser) har
lett till en helt unik situation
i vissa speciella fall: Vad gor
man om man ska betala av
en renovering, i en lagenhet
som man hyr, mitt under en
ekonomisk kris?

Hyresgastféreningen uppger
att det rdder bostadsbrist i
Sverige. Bland unga vuxna ar
det nastan 200 000 personer
som véntar pa att kunna hitta
en ledig bostad. Hyresgast-
foreningen betonar dven be-
hovet av hyresrétter for att att
den som hyr sin bostad pa-
stas ha en storre bendgenhet
att flytta dit jobb och studier
finns. Hyresrétter ses enligt
de som en vasentlig del av
samhaéllet for att saker ska
kunna fungera som de ska.
Men kan visionen om till-
gangligt boende verkligen bli
verklighet?

Den kanadensiska nyhets-
kanalen CBC News har rap-
porterat om réadslan bland
personer som hyr sina bosta-
der privat att fa tvingas flytta
frén sin bostad pa grund av

renoveringar. Uthyraren kan
sdga att renoveringen ar till
for att forbéttra bostaden och
underhalla den infér fram-
tiden (och att samma person
som hyr ut tanker flytta in
igen), vilket ar ett beslut som
ar svart att stdlla sig emot.
Renoveringen kan &dga rum
dven om personen som pa-
star sig kommer att flytta in
faktiskt inte flyttar in. Den
framsta misstanken till att
nagonting saddant sker ar for
att uthyraren medvetet vill
hoja hyran for bostaden, for
att kunna tjana mer pa att
hyra ut en nyligen renove-
rad bostad. Den som hyr bo-
staden kan sdga i vérsta fall
tvingas flytta ut, &ven om de
uttrycker att de inte kommer
ha rad att bo kvar om boendet
renoveras. Detta kan utovas
trots att kanadensisk lag spe-
cifikt forbjuder denna hand-
ling. I Kanada har man iden-
tifierat detta fenomen med
hjalp av begreppet ‘renovic-
tion” (en blandning av ‘rent’,
det vill sédga hyra, och ‘evic-
tion’, det vill sdga vrakning).
Enligt en artikel fran samma
killa framgar det att lagen
tacker fall dar uthyraren pa
ett eller annat satt meddelar
om en renovering och hanvi-
sar till att den maste ske for
att enbart hoja standarden pa
fastigheten. Om uthyraren
sjdlv pastar att han eller hon
vill flytta in géller inte lagen.
Folk som utsétts i sadana fall
anmaler inte hdndelserna for
att vissa av dem dels saknar
de ekonomiska resurserna
for att leta efter rattslig hjalp.

En av losningarna sedan ti-
digare har varit att frysa hy-
ran. I Tyskland fattade Berlin
beslutet att det inte skulle
ga att hoja hyran langre och
pausa hyreshdjningarna un-
der en tid. Hyresvardar fick
inte lov att hoja hyran mer
dn de tillatna granserna efter
myndigheternas regler. Detta
visade sig senare bli ett kon-
troversiellt beslut som senare
faststédlldes som olagligt av
den tyska forfattningsdom-
stolen. Anledningen till att

forslaget mottes av kritik var
skadan det anses ha gjort pa
marknaden; genom att inte
tillata hyreshojningar skapa-
des en osakerhet pa bostads-
marknaden dar investeringar
avtog och nya bostdder inte
byggdes, av vad som framgar
i en artikel fran Bloomberg.
Samma artikel understryker
dven aktivisternas forsok att
protestera mot hyreshojning-
ar i Berlin, dar de bland an-
nat foreslog att staden skulle
kopa en del av bostdderna
frain hyresvdrdarna for att
minska den privata uthyr-
ningen och kunna satta rim-
liga hyror langre fram.

Enligt svensk lag ar det moj-
ligt att genomfdra lattare un-
derhall av en bostad utan att
hyresgdstens godkdnnande
kravs. Detta forutsatt att det
inte dr en omfattande reno-
vering som att bygga om,
utan att det enbart handlar
om att hoja standarden pa
byggnaden som att exempel-
vis byta ut golvbelaggning
och rorstammar, tapetsera
eller mala om och liknande
atgarder. Det enda som kravs
lagligt sett &r att hyresgasten
informeras av hyresvarden
om planeringen i god tid
och att hyresvdrden vet om
att hyresgdasten har mottagit
den nodvandiga informatio-
nen skriftligt. Om det under
renoveringen uppstar hinder
for hyresgdsterna att kunna
anvianda bostaden som den
ar tankt, har de ratt till en
rimlig nedsattning av hyran.
Man kan som hyresgést inte
motsitta sig en renovering i
alla lagen. I vissa fall gar det
att under en kortare tid betala
mindre i hyra, men vad héan-
der ndr den tiden loper ut?
Var ska hyresgésten ta vigen
under inflationen?

Hyrorna kommer att hdjas till
foljd av bygg- och energipri-
serna och riantekostnaderna
och Fastighetsdgarna raknar
med att de hojs med cirka
10% i en artikel av SVT. La-
gen uppger dven att renove-
ringen av omoderna bostéader
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kan renoveras till lagsta god-
tagbara standard. Detta inne-
bar att fastighetsagare som
genomfor renoveringar tek-
niskt sett inte maste ansvara
for att exempelvis sakerstélla
att bostaden ar energieffek-
tiv. Ett forslag hade varit att
bygga med hansyn till var-
meisolering och andra éat-
garder for att nyinstallerade
varor dr energisndla och inte
bara bygga for att tillgodose
behovet att tillfora bostdder
pa marknaden. Att skapa nya
regler kring héllbarhet och
miljofragor i byggbranschen
hade ocksa gynnat hyresgas-
ten, tillsammans med andra
regler och bestimmelser som
minskar paverkan av bo-
stadsbristen pa bostadsmark-
naden och dampar effekterna
av de senare arens prishdj-
ningar.

Bianca M.-Info Express
E: hello@infoexpress.se

Kallor:

“Rekorddyr el véantas i vin-
ter”, SVT Nyheter, publicerad
2022-08-28

“Matpriserna stiger till nya
rekordnivaer”, SVT Nyheter,
publicerad 2022-08-04

“Inflation in Britain Hits 10.1
Percent, Driven Higher by
Food Prices”, The New York
Times, publicerad 2022-10-19
“Bostadsbrist och byggande”,
Hyresgéstforeningen, senast
andrad 2019-02-04

“Concerns about landlords
abusing controversial prac-
tice of ‘renovictions”, CBC
News, oklart publiceringsda-
tum

“N.S renoviction ban likely
ending with COVID-19 res-
trictions next month”, CBC

News, publicerad 2022-02-24

“Berlin’s Rent Freeze Failure
Puts Housing on Election Ag-
enda”, Bloomberg, publicerad
2021-04-15

“Vad séger lagen?”, Boverket,
publicerad 2019-09-25

“Kraftiga hyreshojningar
vantar i Skane”, SVT Nyheter,
publicerad 2022-10-1

Experter pa kemtvatt och
reparationer av textil, skinn,
pals, mocka, vaskor somnad.
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De moter kiarnvapenhotet med kunskap

Nar kriget i Ukraina brét ut blev kdrnvapen aterigen
ett verkligt hot mot minskligheten. For att verka for
kdarnvapennedrustning kriavs expertis bade om fred
och konflikter och om karnfysik. All denna kompe-
tens samlas i nya Alva Myrdal Center vid Uppsala

universitet.

Nar Rysslands president Vla-
dimir Putin uttalade sitt karn-
vapenhot i samband med in-
vasionen av Ukraina, innebar
det ett helt nytt sakerhetsldge
ivarlden.

— Anvandandet av kdarnvapen
ses nu som ett reellt hot, sa-
ger Erik Melander, professor
i freds- och konfliktforskning
och forestandare vid nya
Alva Myrdal-centrum for
kdrnvapennedrustning  vid
Uppsala universitet.

Som forestdndare haller han
ihop en samling forskare

Adress
Regementsgatan 84
217 51 Malmd
Telefon: 040- 26 94 46

E-mail: info@ratstickan.se

som &r utspridda vid Uppsa-
la universitet och i véarlden.
Sjalv har han sitt arbetsrum
pa Gamla torget med utsikt
mot Fyrisdn, medan forskar-
na i karnfysik haller till pa
Angstromlaboratoriet.  Till
centret hor ocksa forskare
fran Stockholm Internatio-
nal Peace Research Institute
(Sipri) och fran Universitetet
i Oslo, samt andra forskar-
grupper i vérlden.

Ansatsen ir bred och det ar
ingen tvekan om att mer kun-

skap behovs pa det har om-
radet. Mycket har forandrats
pa kort tid i diskussionerna
kring karnvapen, menar Erik
Melander. Fran ett ganska
stabilt lage med ett starkt
tabu mot att anvanda karn-
vapen, till dagens mera ofor-
utsdgbara situation.

— For ett ar sedan kéndes
fragan om karnvapen och
kdarnvapennedrustning  vik-
tig men inte alls lika akut. Att
man faktiskt pa allvar dis-
kuterar om Ryssland skulle

Ritstickan

i

Erik Melander Prefekt vid Institutionen for freds- och konfliktforskning. Foto Mikael Wallerstedt

anvanda karnvapen i en kon-
flikt ar valdigt svart att ta in.
Det finns en rysk doktrin
som gar ut pa att kdrnvapen
kan anvédndas om det &r en
situation som utvecklas val-
digt illa, sa att sjdlva statens
existens hotas.

— Man tanker sig att om det
inte fungerar med konventio-
nella stridskrafter s& skulle
man kunna anvanda kdrn-
vapen for att “chocka” mot-
stdndaren och tillfoga sadant
lidande att motstandaren ger
upp och backar tillbaka, sa-
ger Erik Melander.

Det kallas ”de-eskalering”
av konflikten och kan goras
pa olika nivaer. Den lagsta
nivan skulle vara att ett litet,
taktiskt kdrnvapen detoneras
over en Oken eller nagon an-
nan folktom plats.

Nasta niva skulle vara nagot
som paverkar de konventio-
nella styrkorna, till exempel
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en flygbas eller en kommuni-
kationsknutpunkt, men inte
riktas mot civila

— Det som skulle vara annu
varre ar ju om angreppet rik-
tas mot en stad. Det skulle
verkligen chocka och skapa
stress. Och sedan kan man
tanka sig varre och vérre sce-
narion.

Tanken &r att anvanda ett el-
ler flera kdrnvapen, sa kall-
ade taktiska kdarnvapen. Ma-
let ar att motstandaren ska ge
upp eller backa, men i sjdlva
verket finns det forstas flera
olika satt att reagera.

—Ingen vet var det kan ta va-
gen. Det finns en radsla for
att det ska eskalera hela va-
gen till ett totalt kdrnvapen-
krig. Om Ryssland anvander
kdrnvapen eller ett annat
massforstorelsevapen  vet
man inte hur i forsta hand
USA skulle svara pa det, sa-
ger Erik Melander.

Under president Barack
Obamas tid vid makten gjor-
des tva 6vningar eller scena-
riospel kring kdrnvapen som
finns beskrivna i litteraturen.
I det ena fallet hade man ett
scenario da USA svarade pa
ett kdrnvapenangrepp med
konventionella vapen.

— De argumenterade for att
de kunde visa fasthet och
tillfoga motstandaren sa pass
mycket skada dnda, Nato och
USA ér ju starkare i det avse-
endet.

Men i en annan omgang
av spelet sa svarade ame-
rikanerna med kdrnvapen,
dessutom fler kdrnvapen &n
ryssarna for att visa att ”vi
backar minsann inte”. Sa
man vet inte vad det skulle
kunna leda till.

— Bara det faktum om att
man pratar om att anvanda
kdrnvapen pa det har sattet
ar valdigt speciellt. Tidigare
har man ténkt att det finns
ett slags tabu mot att anvan-
da kdrnvapen - att det ar
omanskligt och hemskt. Den
héar typen av diskussioner
och resonemang sanker tros-
keln och normaliserar tanken
att man kan anvanda kédrnva-
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pen. Det ar valdigt oroande,
sdager Erik Melander.

Samtidigt pagar opinions-
bildning, som pa olika satt
hojer motstandet. Ett exem-
pel ar FN:s konvention om
forbud mot kdrnvapen, som
uppmaérksammades med
Nobels fredspris 2017.

—Det har arbetet bidrar till att
starka det har tabut och peka
ut hur vidriga de hédr vapnen
ar. Aven om man kan tycka
att det kdnns valdigt avlagset
att karnvapenmakterna skul-
le gora sig av med kdrnvap-
nen helt sd dr det en poing
med att jobba for att stirka
tabut och hoja troskeln for att
anvanda karnvapen.

Vad som &n hander framo-
ver, finns risken att det blir
nagon form av kapprustning
efter kriget i Ukraina, dér det
ocksa ingar kdarnvapen.

— A andra sidan kommer det
att behovas forhandlingar
ocksd och att man reglerar en
del av de hir fragorna. Dar
finns ett valdigt positivt ar-
bete att gora, sdager Erik Me-
lander.

I forhandlingarna foére in-
vasionen av Ukraina visade
bade Ryssland och Nato ett
visst intresse for att diskute-
ra kdrnvapen, vissa typer av
fortroendeskapande  atgar-
der och inspektioner.

— Det fanns sana verktyg un-
der slutet av kalla kriget som
sedan bara har runnit ut i
sanden eller 6vergetts. Det ar
nagot som, oavsett vad som
hander, kommer att bli aktu-
ellt igen. Att skapa nya sada-
na ordningar och férhandla
fram avtal.

Tanken éar att det ligger i ba-
das intressen att konflikten
inte eskalerar pa grund av
misstag eller att det blir ono-
digt mycket spanning mellan
parterna. Man ska till exem-
pel inte behova oroa sig for

Din kompletta bilskadespecialist i

overraskande angrepp.

— Bada sidor har ett intresse
av att stabilisera situationen.
Dessutom skulle bada sidor
vinna pa att ha farre karn-
vapen, att ha ndgon form av
balans men pa en lagre niva.
Sadant skedde ocksa under
kalla kriget, sa det ar méojligt
att komma overens och gora
forbattringar dven mellan
fiender, sager Erik Melander.

Nir det giller nedrustning
av kdrnvapen finns det en
overlappning mellan det
tekniska och det politiska.
Ibland kan det finnas teknis-
ka mojligheter, till exempel
en matmetod, som politiker-
na inte vill anvanda, darfor
att det ar kansligt.

- Sadant som skenbarligen
ar tekniskt dr ocksa valdigt
politiskt och det ar viktigt for
den som studerar forhand-
lingar att ocksa ha koll pa de
tekniska aspekterna. Det &r
en ganska viktig ambition att
forsoka overbrygga det har sa
att det blir tvarvetenskapligt.
For att dyka djupare i tek-
niken beger vi oss till Ang-
stromlaboratoriet, nagra
kilometer bort, dar Sophie
Grape har sitt kontor. Hon
ar docent i fysik och leder
en av arbetsgrupperna vid
Alva Myrdal Center — med
inriktning pa olika tekniker
for att hindra spridandet av
kdrndmnen och framja ned-
rustning.

Sophie Grape forskar om
kdrnamneskontroll, som an-
vands for att forvissa sig om
att material i karnkraftverk
inte kommer pé avvigar och
istdllet anvands for att bygga
kidrnvapen. Vagen fran karn-
kraftsreaktor till kdrnvapen
ar valdigt lang, betonar hon.

— Bréansle till ett karnkraft-
verk ar ju framstallt for att
fungera just i den situationen
och for det andamalet. Men
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risken finns alltid att materi-
alen anvénds i andra syften.

Det internationella atomen-
ergiorganet IAEA arbetar for
ett sakert och fredligt anvan-
dande av kdarnkraften. I utby-
te mot att lander skriver pa
icke-spridningsavtalet och
forbinder sig att inte skaffa
kdarnvapen, bistar IAEA lan-
derna med expertis, kunskap
och samarbeten inom karn-
kraft samtidigt som efterlev-
naden av icke-spridningsav-
talet kontrolleras.

Genom kdrndmneskontroll
kan sedan IAEA sakerstilla
att olika lander driver sina
anldggningar med civila, och
inte militara, ambitioner.

— Alla kédrntekniska anlagg-
ningar i varlden maste ha ett
standigt uppdaterat register
med sitt nukledra material.
Kérnamneskontrollen hand-
lar om att kontrollera att den
hér informationen &r korrekt
och fullstandig, bland annat
genom att utfora inspektio-
ner och matningar vid an-
laggningarna.

Mitinstrumenten detekterar
strdlning som karnbrénslet
skickar ut, till exempel gam-
mastralning, neutroner och
tjerenkovljus.  Stralningen
héanger ihop med materialets
egenskaper och visar pa vil-
ket satt branslet har anvénts
i en reaktor.

— Att driva en reaktor for civil
elproduktion ar annorlunda
an att driva den for att skapa
kdrnvapenplutonium. S ge-
nom att méta stralningen kan
man dra slutsatser om hur
anldggningen har drivits och
vad kédrnbrénslet har anvants
till, forklarar Sophie Grape.
Samma maéttekniker kan vara
anvdndbara fOr att verifiera
nedrustning av karnvapen.
Material som anvénds inom
kédrnkraften har liknande
egenskaper och sdnder sam-
ma typ av stralning som ma-
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terial som anvands till kdrn-
vapen.

Men fOrutsattningarna for
matningar ar vitt skilda mel-
lan den civila och militdra
sidan.

— Inom kéarnamneskontrollen
tar vi reda pa sa mycket som
mojligt om ett anvant karn-
brénsle, medan verifiering av
kadrnvapen och dess nedrust-
ning ar nagot helt annat. Dar
ar nastan all information sa-
kerhetsklassad och déarmed
hemlig. Samtidigt behovs
matningar for att omvarlden
ska kunna lita pa att nedrust-
ning faktiskt sker.

Hittills har nedrustning bara
skett nar karnvapenlander
kdnner ett eget behov av att
nedrusta. Det finns ett antal
avtal dar olika typer av kdrn-
vapen regleras eller begran-
sas, men det dr ytterst upp
till kdirnvapenldnderna sjdlva
att bestimma om de ska gora
vad som dverenskommits.

— Inom Alva Myrdal Center
ska vill vi bidra till tekniska
losningar som kan framja
forhandlingar om nya ned-
rustningsavtal men ocksa
sakerstdlla att de avtal som
finns kan efterlevas, sager
Sophie Grape.

FN:s konvention om férbud
mot kdrnvapen har hittills
skrivits under av ett 60-tal
lander, men dnnu inga karn-
vapenstater. Bortsett fran hur
man far kdarnvapenstater att
skriva pa, ar en viktig fraga
hur man ska kontrollera att
avtalet foljs.

— Dar skulle vi kunna bidra.
Hur ska en organisation kun-
na kontrollera att stater gor
som de har lovat? Vilka moj-
ligheter finns att sakerstélla
att det lander forbundit sig
till att gora, eller att avstd
fran, efterlevs?

Att nedrusta och gora sig av
med kédrnvapen kan goras pa

olika satt. Till exempel ge-
nom att montera ned dem,
helt eller delvis. Den mest
langtgdende nedrustningen
dr om man fOrstor materialet
som varit en del av karnvap-
net.

Det gjordes framgangsrikt
inom programmet Megaton
till Megawatt, i samarbete
mellan USA och Ryssland.
Bada landerna forband sig
att bidra till att forstora karn-
vapenmaterial genom att
anvanda material som hade
funnits i sovjetiska strids-
spetsar som bransle i civila
karnkraftverk.

— Utover det projektet s& har
det inte hant sa mycket. Pa
senare tid har det snarare
funnits en brist pa ambition
att nedrusta och utveckling-
en gatt at helt motsatt hall,
konstaterar Sophie Grape.
Forskarna inom Alva Myr-
dal-centrum arbetar vidare
med att hdja kompetensen
om de tekniska mdjligheter-
na, sa att tekniken och politi-
ken kan ga hand i hand. Till
hosten startar kurser, fran
grundutbildning till forskar-
utbildning, som ska 6ka kun-
skaperna om icke-spridning
och nedrustning.

I en tid da vindarna har vant
och det talas om upprustning
snarare dn nedrustning, vill
de oka kunskapen om de
tekniska verktyg som &nda
finns.

— Det spelar ingen roll vilka
tekniker vi tar fram om inte
avtal tilldter att de anvénds.
Eller om de som forhandlar
om avtal inte kédnner till att
de finns. Sa det krdvs en dia-
log och ett 6verbryggande av
det gap som vanligtvis finns
mellan teknik och icke-tek-
nik, sdger Sophie Grape.
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Utbredda storningar

av amnesomsattningen

vid typ 2-diabetes

» Storningar av amnesomsattningen hos patienter
med typ 2-diabetes och prediabetes ar storre an
som tidigare varit kant, visar en studie fran fors-
kare vid Uppsala universitet. Storningarna skiljde
sig at mellan olika organ och stadium av sjukdo-
men. Studien ar ett samarbete med bland annat
Kopenhamns universitet och AstraZeneca och har
publicerats i tidskriften Cell Reports Medicine.

De mest typiska fordndringarna
hos personer med typ 2-diabetes
ar minskad utsondring av insulin
och lagre kanslighet for insulin i
olika organ. For att ta reda pa vad
som hdnder i dessa organ nar typ
2-diabetes uppkommer har fors-
karna i den aktuella studien un-
dersokt proteiner bade i de sa kall-
ade cellbarna i bukspottkorteln
dar insulinet produceras och i de
viktigaste organen som insulinet
paverkar, namligen lever, skelett-
muskel, fett och blod.

Diabetes och prediabetes
Forskarna jamforde proteiner i
prover frdn personer med typ
2-diabetes, personer med predia-
betes, som ar i ett stadium innan
fullt utvecklad typ 2-diabetes, och
personer utan diabetes. Resulta-
ten visade pa storre forandringar
i amnesomsattningen i de under-
sOkta organen an som tidigare
varit kant. Forandringarna uppvi-
sade ocksa ett samband med sjuk-
domsstadiet.
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-Vi sag att manga proteinniva-
er var antingen hogre eller lag-
re an normalt hos personer med
olika sjukdomsstadier. Personer
med prediabetes uppvisade stora
forandringar i bukspottkortelns
celldar som kan kopplas till in-
flammation, immunsystemet och
blodets koagulation. Hos perso-
ner med utvecklad typ 2-diabetes
fanns andra utbredda storningar,
till exempel i regleringen av fett-
och sockeromsattningen samt i
energiproduktionen i lever, mus-
kel och fett, sager Claes Wadeli-
us professor i medicinsk genetik,
som har koordinerat studien.

Studien bygger pa insamlade vav-
nadsprover fran donatorer i olika
sjukdomsstadier och fran friska
personer. Proverna samlas in i
den strategiska satsningen Exodi-
ab dar Olle Korsgren leder insam-
lingsarbetet i Uppsala.

Nivder pa tusentals proteiner
Med nya tekniker kunde forskar-
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Vid typ 2-diabetes producerar kroppen inte tillrédckligt med insulin och personerna maste
sjalva beh6va kontrollera sina blodsockervérden. Bild av Nataliya Vaitkevich/Pexels.

na ocksa bestimma nivderna pa
tusentals proteiner fran varje or-
gan och fick darfor en Overblick
pa dmnesomsittningen som inte
varit mojlig tidigare.

—Teknikerna for att mata proteiner
har utvecklats kraftigt pa senare
ar och vara kollegor vid Kopen-
hamns universitet som medverkat
i studien ar varldsledande i detta
falt, sager Klev Diamanti, studiens
forsteforfattare, som arbetat med
kartlaggningen i Uppsala tillsam-
mans med Marco Cavalli och Jan
Eriksson.

Nya grundliggande sjuk-
domsorsaker
Sammanfattningsvis visar stu-
dien pa kraftigt stord amnesom-

sdttning i de undersokta organen
och i olika stadier av sjukdomen.
Resultaten pekar mot nya grund-
laggande sjukdomsorsaker vilket
ger skal till ytterligare forskning
for att hitta satt att forebygga och
behandla typ 2-diabetes.

—Vara resultat visar ocksd pa en
framtida mojlighet att utveckla ett
enkelt test for att identifiera perso-
ner med hog risk for diabetes eller
for att bedoma vilken behandling
som passar bast for enskilda pa-
tienter, sdger Jan Eriksson, profes-
sor i klinisk diabetesforskning vid
Uppsala universitet.
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Hur vill EU uppna en cirkular ekonomi senast

till ar 2050?

m Lads mer om EU:s handlingsplan for den
cirkuldra ekonomin och vilka ytterligare at-
garder ledamoterna vill vidta for att minska
avfallet och gora produkterna mer hallbara.

Om vi fortsatter att utnytt-
ja resurserna som Vi gor
nu skulle vi ar 2050 beho-
va resurser fran tre jord-
klot. Begransade resurser
och klimatfragor kraver
en Overgang fran slit- och
slangsamhallet till ett krets-
loppssamhalle, som ar kol-
dioxidneutralt, miljomaés-
sigt hallbart, giftfritt och
helt cirkulart senast ar 2050.

Den nuvarande krisen har
belyst svagheter i resurs-
och vidrdekedjorna, som
drabbar smé och medelsto-
ra foretag och industrin. En
cirkular ekonomi kommer
att minska koldioxidutslap-
pen och samtidigt stimulera
ekonomisk tillvaxt och ska-
pa arbetstillfallen.

EU:s handlingsplan for
den cirkuldra ekonomin

I linje med EU:s klimatneu-
tralitetsmal for 2050 inom
ramen for den grona given
foreslog kommissionen i
mars 2022 det forsta atgards-
paketet for att paskynda
overgangen till en cirkuldr
ekonomi, som tillkdnnagavs
i den nya handlingsplanen
for den cirkuldra ekonomin.
Forslagen fokuserar pa fore-
byggande och hantering av
avfall och syftar till att fram-
ja tillvaxt, konkurrenskraft
och EU:s globala ledarskap
pa omradet.

Parlamentet efterlyser
strangare atervinningsreg-
ler och efterlyser bindande
mal till ar 2030 for materia-
lanvandning och material-
forbrukning vid en omrost-
ning den 9 februari 2021.

I oktober 2022 godkande
parlamentet en Oversyn av
regler om langlivade orga-
niska fororeningar (POP)
for att minska mangden far-
liga kemikalier i avfall och
produktionsprocesser. De
nya reglerna kommer att in-
fora strangare gransvarden,
forbjuda vissa kemikalier
och halla fororeningar borta
fran atervinning.

Overgéng till hallbara
produkter

For att uppna en EU-mark-
nad for hallbara, klimat-
neutrala och resurseffektiva
produkter foreslar kom-
missionen att ekodesign-
direktivet utvidgas till att
omfatta produkter som inte
ar energirelaterade. Dartill
foreslas en form av digitala
produktpass, som har syftet
att synliggora all relevant

information under produk-
tens livscykel.

Ledamoéterna stoder ock-
sa initiativ for att bekampa
planerat aldrande, forbatt-
ra produkternas hallbar-
het och reparerbarhet samt
att stirka konsumenternas
rattigheter med “ratten till
reparation”. De kréaver att
konsumenterna ska fa ratt
till ordentlig information
om miljopaverkan av de
produkter och tjanster de
koper och uppmanade dar-
for kommissionen att lagga
fram forslag for att bekam-
pa ”greenwashing”, det vill
sdga den metod dar foretag
framstaller ndgot som battre
for miljon an vad det i sjdlva
verket ar.

Cirkulira nyckelsektorer
Cirkularitet och hallbarhet
maste inforlivas i alla steg i
en vardekedja for att uppna
en helt cirkuldr ekonomi:
Fran design till produktion
och hela vagen till konsu-
menten. I kommissionens
handlingsplan faststélls sju
nyckelomraden som ar avgo-
rande for att uppna en cirku-
lar ekonomi: plast, textilpro-
dukter, e-avfall, livsmedel
som vatten och naringsam-
nen, forpackningar, batterier
och fordon samt bygg- och
anlaggningsarbeten.

Plast

Ledamoterna stoder den eu-
ropeiska strategin for plast
i en cirkular ekonomi, som
skulle fasa ut anvandningen
av mikroplaster.

Textilier

Textilier anvander en stor
mangd ravaror och vatten,
med mindre dn 1 procent
atervunnet material.

EU:s strategi for hallbara
och cirkuldra textilier som
lades fram av kommis-
sionen i mars 2020 syftar
till att textilprodukter som
slapps ut pa EU:s marknad
ar 2030 ska vara langliva-
de, atervinningsbara och i
storsta man tillverkade av
atervunna fibrer, fria fran
farliga amnen.

Ledamdéterna vill ha nya at-
garder mot mikrofiberfor-
luster och strangare normer
for vattenanvandning.

Elektronik och E-avfall
Elektroniskt och elektriskt
avfall, eller e-avfall, ar det

snabbast vaxande avfalls-
flodet i EU och mindre an 40

AVFALLSHANTERING

Skapa ett kretsloppssamhalle

Ar 2016 producerade EU
2,5 miljarder

ton avfall

0,8% Jordbruk, skogsbruk ach fiske

25,3% Gruvbrytning

36,4 % Byggindustni

18,7% Annat

Killor:

Eurostat, Europeiika miljohyrdn, EU-kommissionen

procent atervinns. Ledamo-
terna vill att EU ska framja
langre produktliv genom
ateranvandbarhet och repa-
rerbarhet.

Livsmedel, vatten och na-
ringsimnen
Uppskattningsvis 20 pro-
cent av de producerade livs-
medlen gar forlorade eller
slangs i EU. Ledamoterna
kraver att matsvinnet ska
halveras fram till 2030 inom
ramen for strategin fran jord

till bord.

Forpackningar

Forpackningsavfallet i Eu-
ropa nadde en rekordhog
niva 2017. De nya reglerna
ska se till att alla forpack-
ningar pa EU-marknaden
kan ateranvandas eller ma-
terialatervinnas senast 2030.

Batterier och fordon
Ledamoterna har enats om
nya regler som kraver att till-

verkning och material av alla
batterier pa EU-marknaden
ska ha ett lagt koldioxidav-
tryck, respektera manskliga
rattigheter samt sociala och
ekologiska normer.

Las mer om EU:s nya regler
for mer hallbara och etiska
batterier.

Bygg- och anldggningsar-
beten

Byggsektorn star for over 35
procent av det totala avfallet
i EU. Kommissionen har till-
kdnnagett av den kommer
att revidera forordningen
om byggprodukter for att
modernisera de regler som
galler sedan 2011. Ledamo-
terna vill att byggnaders
livslangd ska oOkas, att ma-
len for koldioxidavtrycket
fran material och minimik-
rav pa resurs- och energief-
fektivitet ska minskas.

eiwona s

Avfallshantering och
transport

EU genererar mer an 2,5
miljarder ton avfall per ar.
Ledamdterna  uppmanar
EU-landerna att 6ka kvalita-
tiv atervinning, minska de-
poneringen och minimera
forbranningen samt minska
andelen skadliga kemikalier
i avfallet.

Skanna och ta reda pa
statistik om deponering och
atervinning i EU.

Info Express
E: hello@infoexpress.se
Kaélla: Europaparlamentet
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Vidur
Inre styrka, spontan energi, sjdlvfortroende.

November kommer att medféra manga hinder f6r Viduren
som detta eldiga tecken kommer att behdva hantera. Det kan
finnas meningsskiljaktigheter pé jobbet, och du méste forsvara
din asikt. Det kan ocksa finnas nagon i din ndrhet som kommer
att forsoka svika dig. Eftersom du kommer att agera mer intu-
itivt &n vanligt under denna period kommer du att kdnna igen
vem som &r din trogna vén och vem som bara leker med dig.
Du kan dock anvidnda den hiar manaden till att ldsa och studera,
eftersom inldrningen kommer att gé smidigt.

I November kommer Véduren att fokusera pa ekonomi. Du
kommer att forsoka utveckla olika sitt att uppna en hogre in-
komst och spara lite pengar. Du kan underskatta situationen
och agera hastigt, sé tveka inte att be om rad frén ndgon du litar
pa. Hosten ar ocksa riskfylld nar det kommer till hilsa. Krop-
pen anpassar sig langsamt till dvergdngen mellan arstiderna,
och du bdr hjélpa den. Se till att ta hand om dig sjilv och ligg
inte ner alltfor mycket kraft vid olika saker. Runt mitten av No-
vember Okar risken att du kan fa migrén och tandvérk.

Oxen
Stark och envis, men praktisk och beslutsam.

November ger Oxen mycket motivation att fordndra sina liv.
Du kommer att lagga storsta vikt vid din hélsa, eftersom du
ocksa kommer att méta milda hdlsoproblem under denna pe-
riod. Sa forsok dndra din kost sé att du kénner dig frisk och
full av energi. Samtidigt dr denna period idealisk for mindre
hemforbattringar, eftersom du vill vara full av kreativa idéer.
Ge dig dock inte in pa enorma rekonstruktioner; detta kréver
mer koncentration, vilket du kommer att sakna denna manad.

I November kommer Oxen att ha tendens till att fly fran

sina ansvarsuppgifter och fordndra sin livsstil. Detta behover
ju inte automatiskt vara nagot negativt eller positivt. Overvig
alla fordelar och nackdelar samt de personer som kan komma
att paverkas. Om du forsdker komma undan problem, tink pa
om springa ivig verkligen hjélper eller bara sétter problemet ur
spel en kortare tid.
Under den hir manaden kommer fullménen att vara i Oxens
position, sé var sirskilt vaksam med dess effekter pa din hél-
sa. Du bor undvika nagon form av operation eller anstringning
och du bor se till att spendera mer tid till avkoppling.

Tvillingarna
Kommunikativ och artig karaktir med ett sinne for humor och
kreativitet.

I november kan Tvillingarna se fram emot manga sociala
evenemang. Pa grund av det trevliga upptrddandet som du de-
finitivt inte kommer att sakna, kommer du att starta vanskap
med nya, mycket intressanta ménniskor, med vilka en gemensam
professionell framtid till och med kan uppsté. Sa skdm bort dina
nya vénskaper och tidnk pé varje mening du vill séga; det spelar
stor roll. Nér det géller ditt fysiska tillstind kommer du att vara
viéldigt valtrdnad. Var darfor inte rddd for att prova dnnu mer kré-
vande sportaktiviteter, men glom definitivt inte att komplettera
vitaminer; din immunitet kan forsvagas av kall vader.

November ér julsdsongen for tvillingar. Du borde inte véin-
ta till sista minuten. Genom att undvika feber fore jul, kan du
behélla ditt mentala vilbefinnande som ocksa kommer att vara
avgorande for dig under de kommande veckorna. Du kommer
att vara mycket reserverad, ansvarsfull och ekonomiskt spar-
sam med vad du kommer att spendera pengar pa under den-
na tid, vilket kan stirka din redan starka finansiella stabilitet,
bland annat. Du bor dock inte snala pa kvaliteten av maten som
din kropp behover fore helgerna och for din mentala utveck-
ling, till exempel i form av utbildningar.

Kriftan
Emotionell men mottaglig karaktér, lynnig och avvaktande.

I november kommer Kréftan att ha mycket talamod och de
kommer att lyckas med att nd sina mal. Din motivation och
beslutsamhet kommer att vara hog under denna period, sa var
inte radd for att ge dig ut pa nagot du har skjutit upp ldnge. Du
kommer klara av dubbelt s& mycket som normalt, och du kom-
mer inte ens kdnna dig trétt. Men se upp for somnbrist; under
en tid kommer din kropp att klara av somnbrist, men gradvis
kan det orsaka hélsoproblem. Pa grund av ditt engagemang
kommer din kropp att kréva tillrdckligt med vitaminer och vila,
sa behandla den vil.

Kraftan kommer att vara full av energi under November.

Mars kommer att ha en positiv effekt pa dig pd ménga sétt. Du
kommer att fortsétta strdva mot dina mal idogt och energiskt,
du kommer att kunna planera din tid vél, och du kommer inte
att sakna konstnérligt djup.
Hemma, a andra sidan, bor du sakta ner lite. Din partner kanske
inte kan hélla jaimna steg med dig, och det kan irritera dig en
del. Dessutom kommer du att ha en bendgenhet for 6verdriven
svartsjuka och possessivt beteende, vilket kan orsaka menings-
16sa meningsskiljaktigheter.

Lejonet
Modig, sjélvfortroende, bestimd och 6ppen ar lejonet.
November kommer att ge Lejonet ett deprimerande humor.
Du kommer att bli trott och kinna for att stdnga upp. Samtidigt
bor du skydda dig under denna dystra period och klé dig varmt
sa att du inte drabbas av nagon sjukdom, som du kommer att
vara mer benégen for denna manad. P4 grund av din kontemp-
lativa tankestil behover du lite avkoppling fran dina tankar.

Dérfor, om du inte vill vara i sdllskap med vanner, meditera
eller ta ett glas vin hemma och titta pa din favoritfilm.

I November behdver lejonen mycket avkoppling. Det se-

naste aret har inte varit alls enkelt, vilket du kommer att méarka
under denna ménad i form av trtthet och brist pa motivation.
Fé tillrackligt med somn eller ga till ett spa. Det dr ingen tvekan
om att kroppen behover det.
Din prestanda pa arbetet kommer inte att vara enastdende, och
du kommer att se fram emot arets slut. Undvik dérfor stora kar-
ridrfordndringar och hdndelser som du kanske inte bér ndrma
dig med dina vanliga ataganden.

Jungfrun
Forsiktig, uppmérksam men intelligent och noggrann ar jungfrun.

November vicker i Jungfrun formégan att kommunicera.
Du kommer att bli centrum for uppmérksamheten i dina vén-
ners sillskap. Alla dina vénner kommer gérna att lyssna pa
dina &sikter och berittelser, och du kommer att f4 sympati frén
manga manniskor. Under denna period kommer du att vara vél-
digt arlig, vilket &r ett stort plus, och dessutom kommer du att
kunna hitta ett sétt att uttrycka din asikt for att inte forolampa
nagon. Detta kommer ocksé att uppskattas av dina kollegor
och overordnade pa jobbet, och tack vare det kommer du att
nd stora framgangar. Kanske kommer din chef att erbjuda dig
en béttre position.

Din asikt kommer att ha en langtgaende paverkan i Novem-

ber. Tack vare Merkurius paverkan kommer andra personer
lyssna pa dig och ta dig pa ett véldigt seriost sitt. For ménga
kommer du till och med att bli en forebild och fa erkdnnande
for dina langsiktiga prestationer. Din kreativitet kommer att
skina upp, och tack vare denna vilken du kontinuerligt kommer
att komma upp med sétt att forvana andra.
Jungfruarna kommer ocksa att vara utmérkta mentorer under
denna ménad. Dina observationsformaga kommer att skérpas,
och du kommer snabbt att upptdcka hur saker faktiskt ligger
till. Din formaga att trosta dina nédra och kdra med bara ord
kommer att vara helt otrolig.

Vagen
Rittvis, sympatisk, harmoni och intellekt.

November vaknar i Vagen en kénsla av réttvisa och forma-
gan att paverka omgivningen. Den hidr méanaden kommer du
att befinna dig i situationer som behdver hanteras med ett svalt
huvud och rationellt, vilket kommer att vara en bit av kakan for
dig och din chef pa jobbet, och kollegor kommer att uppskatta
det. Nér det giller ditt kérleksliv, kommer du att vara helt drlig
med din partner under denna period, vilket kommer att positivt
paverka din relation, och du kommer att flytta ytterligare ett
steg. Var bara forsiktig med formuleringen sa att du inte omed-
vetet skadar din omgivning.

Végen kommer att paverkas mest av Merkurius och de kommer

kénna sig helt lugna och harmoniska. Du kommer att enkelt kun-
na 16sa alla konflikter som uppstar, och alla inblandade kommer
att vara extremt tacksamma for detta. Tack vare detta kommer din
auktoritet att bli starkare, och de kommer att betrakta dig som den
mentor som alltid kommer att kunna ge dem réad.
Dessutom kommer du att kénna ett behov av ett erkdnnande. Che-
fen védrderar dina egenskaper hogt; men han behover helt enkelt
mer tid. Hans idéer kommer sékert att 6verraska dig, och i slutéin-
dan kommer du att veta att det var vart modan att vara tallmodig.

Skorpionen
Observant kdmpe, férutseende och empatisk mot andra.
November kommer att fora ut en intellektuell sida av Skor-
pion, och de kommer att ldngta efter kunskap. Forvinta dig
inget fran dig sjdlv om fysiska aktiviteter denna manad; Men ni
skulle kunna na viss framgéng nér det géller retorik. Ocksa, ditt
minne kommer att vara mycket bra, sa du kan sammanfoga det
i studier av nagot ganska utmanande som nu dr en tid nér du har
formagan att absorbera mycket information. Du kommer att ha
tendenser att §verdta denna ménad, men du bor halla dig tillba-
ka lite; Annars kan du ha problem med matsmaéltningssystemet.
Du kommer inte att sakna din kinsla fér humor i November,
och du kommer att underhélla andra med flera roliga historier
och erfarenheter. Merkurius kommer att vara anledningen till
att ditt sdtt att uttrycka dig kommer att vara utmérkta, och du
kommer dessutom att kommunicera bra. A andra sidan s& kan
du i vissa situationer vara alltfor uppriktig och cynisk.
Under alla omstdndigheter s& kommer denna period att vara
perfekt for att studera och vinna mer kunskap. Du kommer att
vara mycket koncentrerad, och ditt sinne kommer att vara out-
trottligt. Du kommer férmodligen att kolla in flera olika ovanli-
ga dmnen, sdsom sex eller esotericism och om vart universum.

Skytten
Malmedveten, energisk och fylld med langtan och anstrangning.
I borjan av november kan Skytten kénna viss trétthet, kanske
till och med ha en stark huvudvérk. Det kan paverka ditt humor
och dven ditt mentala tillstdnd. Forstaelse &r vad du behdver
mest denna manad; du kan sdka efter det i din familj. Du kom-
mer ocksa att behdva fa lite vila, inte pressa dig sjélv att gora
nagot du inte kénner for att géra denna méanad och ge dig sjilv
lite vilotid i naturen. Ni kommer inte att vara sdrskilt proaktiv
den hir manaden, men det &r inget problem. Forsok att prata
om det med din chef; Du kommer definitivt att komma 6verens.
I November bor du forsdka begrinsa anvindningen av olika
elektroniska apparater s mycket som mojligt, eftersom det kan
paverka din psyke negativt. Aven om det kan tyckas osanno-
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likt, men sociala nidtverk kan dramatiskt stéra din koncentration
och produktivitet. Om du har ett viktigt projekt att gora klart,
forsok da att koppla av genom att ta promenader i ndgon park.
Skyttarnas natur &r att vara sparsam och investera i sina néra
och kéra snarare @n i deras bekvamlighet. Du bor dock behand-
la dig sjdlv bra denna manad. Det hjélper dig att kdnna dig mer
bekvam och dessutom oka pa ditt sjélvfortroende.

Stenbocken
Konservativa stjarntecken &r praktiska, forsiktiga, envisa och allvarliga.
I november kommer Stenbocken att fyllas med lycka. Ditt
sinne kommer att vara mycket kreativt, sa du kénner ett behov
av att experimentera i manga aspekter av ditt liv. Du kan an-
vénda denna kreativa energi och gora viggmalning eller rekon-
struktioner i ditt hus som du har planerat att géra under ganska
lang tid. Denna manad kommer att ge dig mycket energi som du
kan anvinda for att gora idrott, det enda du kommer att behdva
dr motivation, men du kommer att ha tillrdckligt av det denna
ménad. Planeternas positioner uppmanar er att sluta 6verténkt
och gora vad ni kénner for att gora vid ett givet 6gonblick.
Aven om de flesta av befolkningen kommer att vara pa daligt
humor under November, kommer det vara motsatta fallet hos
Stenbockar. Aven om detta &r har varit tufft, kommer du att
borja tinka pa de sma saker som gor dig lycklig. Ditt liv ska
vara i fullstindig balans, vilket & andra sidan &r en sorts kliché.
Venus kommer formodligen att ge dig en stark ldngtan att be-
handla dig sjélv, och du kommer att tendera att spendera mer
pengar dn vanligt. D4 och da ar det ar ju inte alls daligt. Men
om det innebdr att gora slut pa dina besparingar, sa bor du tinka
efter en gang till innan du koper den.

Vattumannen
Sjdlfull och romantisk med en kénsla for experimentering.

I november kommer akvarierna inte att sluta tdnka for ett gon-
blick. Du kommer att borja tidnka pa ditt liv, men du kommer att
hamna i en bubbla av dvertinkande, och det blir svart for dig att
komma ut dérifran. Gor er inte besvikna pé grund av dessa stater.
Forsok att distrahera dig sjilv och uppmérksamma négot annat,
kanske forsoka ldra dig ett nytt sprak men forsok bara att fa din
hjérna att fokusera pa nagot annat. Ocksé, dela med dina vanner
kan hjélpa dig men inte smélta in i dina problem for mycket, snara-
re fokusera pa det faktum att du har sddana fantastiska ménniskor
runt omkring dig.

I November kommer Saturnus paverkan att visa sig vara myck-

et stark. Aven om det inte 4r normalt for dig, s& kommer du att
forsoka distansera dig sd mycket som mojligt frén personer runt
omkring dig. Du kommer inte att vara speciellt intresserad av an-
dras problem eftersom du nu kommer att fokusera forst och framst
pé dina egna tankar. Melankoli i slutet av dret kommer att tankar
komma om mél som du (inte) har uppnatt.
Du kommer att forsoka kompensera for ditt daliga humér och
sjalv underskattning genom att kopa mer fastigheter. Oavsett om
det handlar om mindre dgodelar eller fastigheter, kommer du inte
att kunna sluta képa mer, och du kdper i princip allt som du kom-
mer Over.

Fiskarna
Blygsam och kénsligt stjarntecken, de har stark sjdlvuppfatt-
ning och inspiration.

Fiskarna kan slappna av i november eftersom ingenting
kommer att stora dem denna manad, och de kommer att kunna
njuta av livet fullt ut. Under denna tidsperiod kommer det att
vara bést for er att fokusera pa de médnniskor som star er néra.
Tack vare din empati och vénlighet kan du hjilpa alla som be-
hover det, och det kommer att virma ditt hjérta. Ett leende pa
ansiktena pa dina sldktingar kommer att vara nyckeln for dig
denna ménad. Du behover inte oroa dig for din ekonomiska
situation denna manad sa gor dig lycklig och ga pa semester
eller kopa dig négot trevligt.

Du kommer att vara ndrmare din familj under November.

Men glom inte sldktingarna utanfor din innersta familjekrets
eftersom du inte har sett dem pa lang tid nu. Du kommer att
vara i ett perfekt humdr for att bygga upp relationer igen, och
ni skulle alla gilla att komma ihdg gamla minnen. Pinsamma
situationer kommer inte att gora dig nadgot, och du kommer inte
ens bry dig om jobbiga personer.
I mitten av November kommer manen att vara i Fiskarnas po-
sition, och dérfér kommer det att ha en stor effekt pa dig. Det
finns en dkad risk for skador pé fotter och ben, sé det bista &r
att stanna hemma och inte utdva nagra kréavande sporter.

Kalla: skyhoroskop.se
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BILAR MALMO

HYUNDAI

FORD MUSTANG MACH-E FORD EDGE Hyundai Kona N 2.0 T-GDi

Mach-E AWD Standard Range,
Brinsle: El, SUV, 0 MIL, 198 hk
Automat, Fyrhjulsdrift, 2022 ... .
Pris: 6,795 SEK/MAN [Ef}
Telefon: 040-388.230

E: provkm@hedbergs.se
W: www.hedbergs.se

Reg.nr. EOH26W, Elhybrid, Kombi,
Automat, 2543 MIL, Framhjulsdrift,
Svart, Euro 6, 2020 ... .
Pris: 299.900 SEK
Telefon: 040-388.023

E: provkm@hedbergs.se
W: www.hedbergs.se

Reg. nr. DEC33D, Bensin, Ar 2022,
SUYV, Automatisk, 0 MIL, 280hk
8DCT 2WD, Ignite Red... .

Pris: 399.900 SEK
Telefon: 040-645 51 33
E: info@mmcmalmo.se [E
W: www.mmcmalmo.se [EIFFgeR

Regnr. KNL50M, Transportbil - Skép,
Brinsle El, Automatisk, 0 MIL, 2021,
Vit, 6.3M3 52.5 KWH/ 100% EL...
Pris: 469.375 SEK ]
Tel: 040-55 26 40

E: info@mmcemalmo.se  pez
W: www.mmcmalmo.se [Elt

FORD MONDEO
KOMBI HYBRID

MUSTANG MACH-E GT Hyundai Tucson 1.6T-GDi

HEYV 230hk 6AT 4WD Advance

Maxus Euniq 5 SUV
Exclusive Paket 7-Séten

Reg.nr. QX A434, 7-sits, Minibuss
Automatisk, 10 MIL, 2020, 177HK
100% EL, Svart ... .
Pris: 5490kr/man

Tel: 040-55 26 40

E: info@mmcmalmo.se A&
W: www.mmcmalmo.se EHE

Reg.nr. GCS56N, SUV, Hybrid el/
bensin, Automatisk , 4870 MIL,
Manuell, 150Hk, 2021, , ....
Pris: 378.000 SEK
Telefon: 040-55 26 40
E: info@mmemalmo.se :
W: www.mmemalmo.se [l

Mustang Mach-E GT, SUV, Automat,
El, 2268 mil 487HK, Svart,

Reg.nr ZLT216, Elhybrid, Kombi,
2021, Automat, 3051 MIL, Fram-
h_]ulSdI'lft BIl4, Automat, Euro 6,
Pris: 334.900 SEK =
Telefon: 040-388.023 E:
E: provkm@hedbergs.se

W: www.hedbergs.se

Pris: 1.024.800 SEK ~ EiE
Telefon: 040-388.230
E: provkm@hedbergs.se J5
W: www.hedbergs.se

FORD KUGA TITANIUM
PLUG-IN HYBRID BUSINESS E

Hyundai i30 5-dérrars 2.0
T-GDi 280hk DCT
N Performance

FORD RANGER RAPTOR Maxus Euniq6 SUV Exclusive

Paket 100% EL

Pickup, Automat, Brénsle: Diesel
Fyrhjulsdrift, 213HK, Férg Vit,
Euro 6, Sdten 5 ... .
Pris: 591.100 SEK
Telefon: 040-388.230 :
E: provkm@hedbergs.se
W: www.hedbergs.se

Reg.nr. JEH71L, 2022, Bensin,
Halvkombi, Automatisk,
0 Mil, Phantom Black... .
Pris: 404.300 SEK
Telefon: 040-55 26 40
E: info@mmcmalmo.se #2
W: www.mmemalmo.se BB

Reg.nr. EAM67X, 7-sits, Automatisk,
0 MIL, 2022, 177HK 100% EL, Svart
Euniq - Exclusive paket... .
Pris: 499.900 SEK

Tel: 040-55 26 40

E: info@mmcmalmo.se
W: www.mmemalmo.se ®

PLUG-IN HYBRID BUSINESS E,
SUV, Bensin/El, Automat, 0 MIL,
Frambhjulsdrift, Vit, Euro 6, 2022
Pris: 529.800 SEK
Telefon: 040-388.230  j
E: provkm@hedbergs.se
W: www.hedbergs.se

FORD RANGER
RANGER RAPTOR

FORD EDGE
2.0 ECOBLUE BI-TURBO AWD

Maxus Ev80 11.5m3 S6kWh

Hyundai IONIQ Electric
i 136HK/ 100% EL

Reg.nr EOH26W, Diesel, Kombi
Automat, 6 506 MIL, Fyrhjulsdrift,
Svart, Euro 6, 2019 ... .
Pris: 369.900 SEK
Telefon: 040-388.023

E: provkm@hedbergs.se kA i 'E
W: www.hedbergs.se i

CJAO4L, Transportbil
Skép, El, 0 Mil, Automatisk, 2019,

Reg.nr. DMWG6S5F, Diesel, Automat,
1155 MIL, Fyrhjulsdrift,

Reg.nr. ZM V513, 2018, El, Halvkombi
1780 MIL, Automatisk, Vinrodmetallic,
5 ars nybilsgaranti... .
Pris: 309.000 SEK
Telefon: 040-55 26 40
E: info@mmcmalmo.se
W: www.mmcmalmo.se

Pris: 599.000 SEK
Telefon: 040-55.26.40
E: info@mmcmalmo.se
W: www.mmcmalmo.se

Pris: 596.220 SEK

Telefon: 040-388.023 z
E: provkm@hedbergs.se gt
W: www.hedbergs.se

BILAR LUND

FORD KUGA
1.5 ECOBOOST FLEXIFUEL

FORD S-MAX
2.0 ECOBLUE AWD

FORD MONDEO
MONDEO KOMBI HYBRID

FORD KUGA HYBRID

., SUV, Diesel, Automat,
3802 MIL, 190Hk, 2020, Gr3,
MPYV, Fyrhjulsdrift... .
Pris: 359.900 SEK
Telefon: 046-312.720
W: www.hedbergs.se 2ot O]
E: lund. forsaljmng@hedbergs se

Reg.nr. NDK94J, Kombi, Elhybrid,
Automat, 2850 MIL, 187Hk, 2019,
Gra, Framhjulsdrift... .
Pris: 299.900 SEK

Telefon: 046-312.720
W: www.hedbergs.se gk
E: lund. forsal]nmg@hedbergs se

Reg.nr. ZBO533, Pickup, Bensin/85,
SUV, Manuell, 4648 MIL, 150 Hk,
2020, Vit, Framhjulsdrift. -': i

Pris: 234.900 SEK

Telefon: 046-312.720
W: www.hedbergs.se i
E: lund. forsal]nmg@hedbergs se

Reg.nr. YWF126, SUV, Diesel,
Manuell, 6792 MIL, 200Hk, 2021,
Gra, Framhjulsdrift... .
Pris: 169.900 SEK
Telefon: 046-312.720
W: www.hedbergs.se
E: lund. forsaljnmg@hedbergs se

MAXUS
MAXUS E-DELIVER 3

Maxus e-Deliver 3

Reg.nr. TLK58H, E-Deliver,
Brinsle:El 0 mil, Automatisk, 2020,
SWB 4.8, 122 HK 52,5 kwh batteri...
Pris: 432.000 SEK
Telefon: 040-55.26.40
E: info@mmcmalmo.se
W: www.mmcmalmo.se

Mitsubishi

Mitsubishi Eclipse NYA
CROSS PHEV BUSINESS

Regnr. LBK92E, SUV, 0 MIL, Bransle
Hybrid el/bensin, Automatisk, 2022,
Férg: White Diamond, ... .

Pris: 499.400 SEK
Tel: 040-55 26 40

E: info@mmemalmo.se ¥
W: www.mmemalmo.se %

Mitsubishi Eclipse NYA
CROSS PHEYV BUSINESS

Reg. nr. JFL49A, 0 mil, SUYV, 2021,
Hybrid el/ Automatisk, 2360 cc
Red Diamond... .

Pris: 469.400 SEK
Telefon: 040-55.26.40 i
E: info@mmcemalmo.se RS
W: www.mmemalmo.se MRS

Mercedes

Mercedes-Benz GLC 220 D
4mat1c 9G TI'OIllC SE-Edition

Reg.nr. PHA43T, Diesel, 1680 mil,
Automatisk, 2021, GLC, AMG Line
interior, ... .

Pris: 519.000 SEK
Telefon: 040-55.26.40
E: info@mmcmalmo.se zk
W: www.mmemalmo.se [l

FORD ECOSPORT
1.0 ECOBOOST

Reg.nr. JKB143, 2018, EcoSport,
SUV, Bensin, Manuell, 4 970 MIL,
125 HK, Vit... .

Pris: 149.900 SEK
Telefon: 046-312.720
W: www.hedbergs.se
E: lund. forsaljnmg@hedbergs se




Maxus familje-SUV maxad med utrustning

M MC  Komin till oss sa
berdttar vi mer!

Agnesfridsvagen 129, 213 75 Malmo | Tel: 040-55 26 40 | E-post: inffo@mmcmalmo.se | www.mmcmalmo.se




