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En ny typ av fororening syns till i hav

m En blandning av mikroplaster och tjira, sé kallad plastitar pa engelska,
har upptéckts pa kuster vid Kanariebarna, Italien och Portugal. Forskar-
na har hittat pa begreppet efter att ha en ny typ av havsfoérorening som
de menar kan licka giftiga kemikalier i havsvatten.

Denna upptéckt intrédffade
utanfor kusten pa Tenerife.
Dir fick forskarna syn pa
klumpar av hardnat tjdra
med sma, fargrika frag-
ment av plaster i1 vattnet
pa stranden Playa Gran-
de. Nér de borjade stude-
ra klumparna ndrmare sig
de att det var bitar av tjdra
blandat med mikroplaster,
en blandning av en typ av
fororening de inte sett se-
dan tidigare. “Plastens nir-
varo i miljon &r inte langre
begrinsad till mikroplas-
ter eller flaskor i1 havet”
framgér ett uttalande fran
Javier Hernandez Borges,
docent i analytisk kemi vid
ett universitetet La Laguna
i Tenerife enligt en artikel
skriven av the Guardian.
Det var samma forskare
som kom pa termen “plas-
titar” pé engelska (ungefir
Oversatt till plasttjdra). “Nu
leder det till nya forma-
tioner och i det hdr fallet
kombinerar det tva stycken
fororeningar”, uppger han
till samma kélla.

Efter mer &n tva ar efter
att forskarna har fatt syn

pd detta, har denna nya typ
av fororening forekommit
i en ny undersékning. En
forskningsartikel 1 Scien-
ce Direct redogor att den
nya typen av fororening
ar ett hot mot miljon pa
kuster for att denna kom-
bination kan klistra sig fast
vid stenar permanent och
understryker att man inte
vet vad konsekvenserna
av detta blir langsiktigt.
Plasten i denna typ av for-
orening brukar bestd av
PET, PE och PP, de van-
ligaste sorterna av plast
som anvinds. Artikeln
lyfter vidare fram att plast
som samlas i marina mil-
joer kan leda till att gifter
sprids bland organismer i
vatten. Djur och fiskar kan
exempelvis svilja plastbi-
tarna, vilket kan hota eko-
systemet i havet da dessa
varelser kan réka ut for in-
flammation i vdvnader och
andra typer av skador.

Studien lyfter fler problem
med havsfororeningen
som innefattar plast (s&-
dant som pyroplast och
plastiglomerat) enligt the

Guardian. Det som egent-
ligen leder till den nya
typen av fOrorening &r
en blandning av olja och
skrdp bestdende av plast.
Nér rester fran oljespill-
ningar leds till kusten dar
delar av tjéra klistrar fast
sig vid stenar pa kusten.
Senare kommer vagorna
in med mikroplaster frén
havet och skripet fastnar
pa tjdran. Allt eftersom
tiden gar hardnar denna
blandning, med alla sor-
ters skrdp av plast till de-
lar av polyester och nylon
som blir ihopklistrade med
tjdran.

Forskarna har dven funnit
blandningen lédngs med
kuster pa diverse 6ar bland
Kanariebarna, déribland El
Hierro och Lanzarote. I ett
fall har de hittat en del av
omradet som stricker ut
sig dver mer &n halva om-
radet som examinerades.
Forskningsgruppen  har
dven kopplat dess nirvaro
med en betydande rutt for
skepp med oljetankar. Vi-
dare uttrycker Hernandez
Borges att de dar “Overty-

Prenumerera pa tidningen Info Express

INeofEXPRESY

X Solutions HB. Org nr: 969778-9353
Tidningschef/Ansvarig utgivare: Laurentiu Mihai
E-post: office@infoexpress.se

Distribution: X Solutions HB

Tryck: Pressgrannar AB, Linkoping

IO utgivningar fér 250 kr

Kontaktuppgifter

gade om att detta formod-
ligen intriaffar varsomhelst
dér det finns en kombina-
tion av tjdra - vilket olyck-
ligtvis ar vanligt forekom-
mande pé strinder - och
mikroplaster”.

Det behovs mer forskning
for att bekréfta denna for-
orenings inverkan pa mil-
jon, men forskarna tror
att det dr en kombination
av vitkol och mikroplas-
ter som eventuellt ldcker
ut giftiga d&mnen och leda
till villkor som kan fa ett
dodligt utfall for organis-
mer som alger. “Pa vissa
sitt kan det blockera el-
ler hdmma utvecklingen
av ekosystemet”, uppger
Hernandez Borges. Upp-
tickten stérker dven teorin
om den globala plastcy-
keln som har véxt fram pa
senare ar. Den menar att
plast ror sig genom atmos-
far, hav och land pa ett sétt
som hirmar de naturliga
processerna som kolcy-
keln. “Det finns forskare
som pratar om faktum att
plast dr sa genomgripande
att det kan paverka miljon
pa andra sétt. S& om plast
ger upphov till andra for-
mationer, dr det hir ex-
tremt viktigt”.
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Enligt nature bestér mikro-
plaster av flera olika sor-
ters delar och kan delas
upp péa en skala beroende
pa bitens storlek efter dia-
metern. En mikroplast kan
vara 1 mikrometer men
vara sd stort som 10 mm
och synas med blotta 6gat.
Grénsen som sérskiljer na-
noplaster fran mikroplas-
ter ligger pd ungefiar en
mikrometer i matt pa dia-
metern, enligt en graf som
framgér i en artikel publ-
icerad av nature. Samma
kalla skriver att mikroplas-
ter kan orsaka olika typer
av skador beroende pa vad
de ér for slags mikroplas-
ter. Vissa langre bitar, som
ar formade likt fiber, kan
irritera lungorna och luft-
véigarna och vara cancer-
framkallande. Andra storre
mikroplaster kan inverka
pa hormonbalansen i krop-
pen om mikroplasterna
hamnar i kroppen. Av tidi-
gare studier som har gjorts
pa moss blev resultatet
att mossen som konsu-
merade mikroplaster fick
farre avkommor och att
hanarna tillverkade férre
spermier. Undersokningar
har @ven funnit att mikro-
plaster med en diameter pa
ca fem mikrometer fanns
kvar i levern hos mdss.

Plastmikrofibrer identifierade i den marina miljon. Bild av M.Danny25, via Wikimedia Commons

Artikeln lyfter fram att
studier som har gjorts har
bekriftat att mikroplaster
skulle kunna finnas kvar i
ménniskokroppen, men att
resultatet inte kunnat fast-
stillas som sdkert nog for
att kunna dra en slutsats.
Nivéerna av mikroplaster
och nanoplaster som finns
i miljon anses vara for laga
for att ha skadliga konse-
kvenser for hilsan i nulé-
get, men det kan &ndras
framover. Eftersom antalet
mikroplaster och nanoplas-
ter som kommer ut i miljon
stiger (det berdknas stiga
fran ca 188 miljoner ton ar
2016 till 380 miljoner ton
ar 2040), kan dven risken
for hélsoproblem oka.

Bianca M.-Info Express
hello@infoexpress.se

Kallor:

“Plastitar: mix of tar and
microplastics is a new
form of pollution”, skri-
ven av Ashifa Kassam for
The Guardian, publicerad
2022-06-13

“Microplastics are eve-
rywhere - but are they harm-
ful?” skriven av XiaoZhi
Lim for nature, 2021-05-04
“Plastitar: A new threat
for coastal environments”,
Science Direct
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Oresund: Flera tusen kirleks-
flyktingar flyttade frain Danmark
till Sverige under 2000-talet

m [ borjan av 2000-talet flyttade flera tusen danskar, ofta kallat kérleksflyk-
tingar, till Skéne for att kunna bosétta sig tillsammans med sin partner fran
ett icke EU-land. Det rorde sig om 300-350 personer som varje halvar, mel-
lan 2003-2009, flyttade fran Danmark till Sverige, framfor allt till Skéne,
enligt en ny rapport fran Studieférbundet Néringsliv och Samhiille.

I Danmark inférdes 2002
hardare krav for att fa lov
att sammanforas med sin
partner fran ett land utan-
for EU. Det fick tusentals
danskar att flytta till Sveri-
ge, dir reglerna for famil-
jesammanforing var langt
mer liberala. Varje halvar
mellan 2003 och 2009
flyttade 300-350 personer
fran Danmark till Sverige
med anledning av den in-
forda reformen. Men i stor
utstrdckning valde perso-
nerna, som ofta har kallats
karleksflyktingar, att flytta
tillbaka till Danmark efter
nagra ar. Det visar en ny
rapport fran SNS, Studie-

forbundet Naringsliv och
Samhaélle, som bygger pa
registerdata i Danmark
och Sverige.

Rapporten har tagits fram
for att visa hur inhemsk
invandringspolitik kan pé-
verka flyttmonster dér det
rader rorelsefrihet mellan
lander, och flyttmdnstren
mellan Danmark och Sve-
rige till foljd av den dans-
ka reformen 2002 fungerar
dér som exempel.

Samtidigt kommer fors-
karna fram till att cirka 20
procent av de inflyttade till
Sverige valde att flytta till-

baka till Danmark efter tva
ar och att cirka 50 procent
hade atervént efter atta ar.

I Danmark inférdes 2002
en reform som innebar
hgjda krav for att fa lov att
aterférenas med sin part-
ner som kom fran ett icke
EU-land. Kraven var bland
annat att bada partners
maste vara dver 24 ar och
att den danska partnern var
tvungen att kunna forsorja
sin utldndska partner.

Info Express
Killa: Erik Ottosson —
News Qresund

Partier i bade det roda och blaa
blocket vill att Kopenhamn
tecknar fast elavtal om gron el

Sex partier fran bade det réda och bla blocket i Képenhamns kommun vill i budgetférhand-
lingarna ta upp fradgan om kommunen ska teckan ett sa kallat PPA-avtal om ink6p av gron el
fran nybygda vind- eller solkraftverk. Foto: News Qresund

B For att nd mélet om en
CO2 neutral stad vill sex
partier i det roda och bl
blocket i Kopenhamns
kommun att det den dans-
ka huvudstaden tecknar
ett fast avtal om leverans
av gron el fran specifika
nyuppforda vind- eller
solkraftsanldggningar,
ett sa kallat Power Pur-
chase Agreement, PPA.
Det rapporterar Altinget
som skriver att Keben-
havns Ejendomme og
Indkeb, KEID, har vir-
derat att ett fastprisavtal

skulle vara det enskilda
avtal med storst CO2-re-
duktion fér kommunens
samlade inkop. Enligt
revisionsbyran KPMG
vantas ett PPA-avtal ge
en besparing pd mellan
35 och 50 miljoner dans-
ka kronor i en konser-
vativ bedomning. Idag
kdéper Képenhamn strom
genom spotborsen till
marknadspris. Fradgan om
ett PPA-avtal blir aktuell
ndr budgetforhandlingar-
na i september inleds av
Borgerrepresentationen.

Enligt Altinget &r det
partierna Radikale, SF,
Nye Borgerlige, Alter-
nativet, Liberal Alliance
och Konservative som ar
positiva till en PPA-16s-
ning. Aven Venstre och
Enhedlisten stéller sig
positiva men vill ha fra-
gan mera belyst och men
Enhedslisten vill helst in-
vestera 1 gron elproduk-
tion geom deldgda kom-
munala bolaget Hofor.

Info Express
Killa: News Qresund

Europafragor sitter Lund pa
kartan under EU Days Lund

m For andra aret i rad arrangeras EU Days i Lund, en 6ppen métesplats for
dialog och utbyte av idéer om EU:s och Sveriges framtid. Gemensamma
europeiska samhallsutmaningar diskuteras sett till hur de paverkar samhille
och néringsliv i Skane och Lund men dven i férhallande till hur vér region

bidrar till Europas framtid.

— Att vi gemensamt disku-
terar 16sningar pa Europas
utmaningar dr viktigare &n
nagonsin. Lund 4r som arets
globala klimatstad, nod for
ménskliga réttigheter i Nor-
den och plats for vérldsle-
dande forsknings- och inn-
ovationsmiljoer en naturlig
virdstad for dessa samtal,
sdger Philip Sandberg (L),
kommunstyrelsens  ordf6-
rande in Lund.

Europeisk séikerhetspolitik
pa programmet

EU Days Lund 2022 arrang-
eras av Lunds kommun,
Lunds universitet, EU-kom-
missionens representation i
Sverige och Europa Direkt
Lund i samarbete med ett
flertal medarrangérer. Mo-
tesplatsen vinder sig till
offentlig sektor, néringsliv,
akademi, EU:s institutio-
ner, studenter och allmén-
het for nédtverkande och
kunskapsutbyte. Tema som
lyfts dr bland annat europe-
isk sdkerhetspolitik, EU:s
handelspolitik i krigstider,
ménskliga rittigheter samt

den digitala och gréna om-
stallningen.

— Vi har aldrig métt sé all-
varliga utmaningar som vi
gor nu. Det giller allt frdn
den ryska aggressionen till
att tackla klimatforéndring-
en. Samarbete pd EU-niva
spelar en viktig roll nér det
giller att hitta 16sningar pa
dessa problem. Darfor vil-
komnar jag de breda diskus-
sioner som ska foras pd EU
Days  Lund-konferensen,
sdger Christian Danielsson,
chef for EU-kommissionens
representation i Sverige.

Allménheten vilkommen
Nytt for 1 ar ar att allmén-
heten dr vilkommen bada
dagarna. Motesplatsen &r
kostnadsfri.

Den 20 september genom-
fors arrangemanget i Lunds
universitets aula, i Palaestra
och pd AF-Borgen. Denna
dag &r pa engelska.

Den 21 september ér det fo-
kus pé ungdomsfragor och
viander sig mot studenter,
skolklasser, ungdomar och

dig som arbetar med, be-
slutar eller har intresse av
ungdomsfragor. Denna dag,
EU Day Youth, genomfors i
Lunds universitets aula pa
svenska och kommer dven
att streamas.

Fakta

EU Days Lund arrangeras
den 20-21 september i LU
Aula, Palaestra och AF Bor-

gen.
Arrangorer dr Lunds kom-
mun, Lunds universitet,

EU-kommissionens repre-
sentation i Sverige och Eu-
ropa Direkt Lund.

Medarrangdrer dr Europa-
parlamentet, SIEPS, Mobile
Heights, DigIlT Hub, EU-
RES, MUCF, LSU, Trel-
leborgs kommun, Interreg
Oresund-Kattegat-Skager-
rak/Tillvaxtverket,  Trans
Europe Halles, Centrum for
Europaforskning, Centre for
European Studies at Lund
University, IIIEE.

Info Express
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Battre luftkvalitet okar den
biologiska mangfalden i Malmo

Malmo. Foto: David Castor

m Milj6forvaltningen har genomfort en inventering av skyddsviarda mossor och
lavar i Malmd. Mossor och lavar anvénds som indikatorer for stadens miljodver-
vakning for att kontrollera luftkvalitet och naturvérden. Rapporten visar pé stabila
livsmiljoer for flertalet av de arter som studerats. Anledningen till denna positiva
utveckling anses bero pa att luftkvaliteten i Malmo blir allt battre.

Inventeringen som ge-
nomforts dr en viktig del
av arbetet med Malmo
stads miljoprogram. Syf-
tet ar framst kopplat till
programmets nionde mal
som handlar om dkad bio-
logisk mangfald samt mal
fem som handlar om att
hilsofarlig exponering ska
minska i staden. Mossor
och lavar ar sarskilt kdns-
liga for luftféroreningar
da de fangar upp sin na-
ring frén luften. P4 sé sétt
kan de anvédndas for att ge
indikationer pé luftkvali-
teten.

Undersokningen har dven
genererat storre kunskap
géillande Malmds Dbio-
logiska mangfald da ut-
vecklingen av hotade och
skyddsvdrda arter har
foljts upp. Drygt 40 arter
patriffades under inven-
teringen varav flera anses
vara hotade eller sdllsynta
i Sverige. Flertalet rodlis-
tade och skyddsvirda la-
var har ocksa tillkommit
sedan foregdende invente-
ringar genomforts. Totalt
noterades 21 nya fynd av
lavar under inventeringen.

Resultatet tyder pé stabi-
la livsmiljder for arterna
som omfattades av uppfolj-
ningsarbetet. Bland annat
har kornskruvsmossan
konstaterats 6ka markant
jamfort med tidigare ar
och patréiffades nu pé fler-
talet tridd i de omraden som
undersokts. Den positiva
utvecklingen av den biolo-
giska mangfalden i staden
konstateras vara ett direkt
resultat av en forbéttrad
luftkvalitet i Malmo.

Info Express
Kaélla: Malmo stad
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Helsingborg: Rosentradgarden

rustas upp

B Maéndagen den 22 augusti
paborjade  Helsingborgs
stad ett upputsningsarbete
i Rosentradgarden, sdder
om Slottshagen. Malsitt-
ningen dr att parken ska
bli dnnu trevligare, tryg-
gare och finare. Under ti-
den arbetet pagar med att
rusta upp Rosentridgarden
behéver vi halla parken
staingd for besdkare och
berdknar att GSppna den
igen véaren 2023.

Vi rustar upp och reno-
verar  Rosentrddgérden
for skapa en tryggare och
vackrare historisk park.
Arbetet innefattar bland
annat att vi anldgger nya
planteringar, planterar nya
trad, renoverar utkikstor-

nen och pergolan, sitter
upp ny belysning, forbatt-
rar gangvégar och sten-
sédttningen i parken.

De stora héstkastanjerna
i kanten av Rosentradgar-
den mér daligt och flera ar
drabbade av kastanjeblo-
darsjukan och kommer att
ersittas av nya blomman-
de triad. Arbetet pa platsen
kommer att dvervakas av
arkeologer, genom sé kall-
ad schaktningsovervak-
ning, eftersom det &r en
historisk plats dér vi vill
vara extra forsiktiga nir
vi griver i marken.

— Rosentrddgarden dr en
oas mitt i centrala Hel-
singborg med fantastisk
utsikt Over staden och

sundet. Den historiska
parken dr i behov av upp-
rustning och det ger oss
mojligheten att ta ett hel-
hetsgrepp om hela parkens
gestaltning ndr vi &nda
jobbar med platsen, sidger
stadstridgardsmaistare
Martin Hadmyr.

— Magnoliorna och pryd-
nadsaplarnas  blomning
dr en av hdjdpunkterna i
Rosentradgérden sa de,
tillsammans med rosor-
na, blir sjalvklart fortsatt
viktiga inslag. Grund-
strukturen i parken med
de storre géngarna blir
kvar men vi passar pé att
Oppna upp parken lite mer
mot gangstraket med fler
ingangar och bittre insyn.

Vi sitter upp ny belysning
som fokuserar pa pergolan
men dven resten av parken
for att oka tryggheten pa
platsen, sdger Elisabeth
Mollerstrom, landskapsar-
kitekt, stadsbyggnadsfor-
valtningen.

Det hir gor vi
* Vi rustar upp Rosentrad-
gérden och de intilliggan-

de ytorna med stor hénsyn
till parkens historia.

* Vi anlédgger nya plante-
ringar, planterar nya trad
och tar bort nagra sjuka
trad.

* Vi forbattrar stentrappor,
platt- och stenldggningen
och grusgangarna.

* Vi renoverar utsiktstor-
nen, pergolan, dammen
och réicken.

Bild:Oskar Fildt, Helsingborgs sta

* Vi sitter upp ny belys-
ning bade i marken och i
byggnaderna (utsiktstor-
nen och pergolan).

* Vi passar pa att dra nya
vattenledningar for be-
vattningssystem och till
den lilla dammen.

Info Express
E: hello@infoexpress.se
Kalla: Helsingboirg stad

Helsingor:

B September brukar bjuda
pa manga trevliga upple-
velser for barn och vuxna.

Stor konsert pa Kul-
turhamnen med bland
annat Ungdomsskolan
och band

Upplev Helsingors Girl
Guard och Ungdomssko-
lans kor i ett unikt musika-
liskt samarbete pa Kultur-

Bra upplevelser for barn i september

hamnen fredagen den 26.¢
augusti kl. 19.30.

Ett drygt 80-tal ungdomar
kommer g& upp pé scenen
och spela bandet Queens
rockklassiker i en gratis-
konsert vid vattnet framfor
Kulturverftet.

Konserten bestar av tva set
om ca. 40 minuters langd.

HELT ELEKTRISKA

FORD MUSTANG
MACH:-E

- Fran3,7s 0-100 km/h
+eAWD

- Upp till 610 km elektrisk rackvidd*
- Upp till 119 km pa 10 min laddning

- OTA uppdateringar
- B&0 Sound System

+ SYNC 4A infotainment

Historiens dag i Helsingor
Lordagen den 3:e septem-
ber ar det Historiens Dag i
Helsingor. Det finns en rad
foreldsningar och stads-
vandringar — och aktivite-
ter for barn och vuxna pa
Shipsklarerergérden. Eve-
nemanget dger rum mellan
11-15, och det &r fri entré.

Skordemarknaden pa
Flynderupgar d

Lordagen den 10:e sep-
tember kl 11-16 ar det
skordemarknad pa Flyn-
derupgard. Kom och var
med pa en trevlig dag.

Stor modelljirnviagsmissa
Lordagen den 10 och son-
dagen den 11 september
ar det dags igen for arets
modelljarnvagstraff som
kommer finnas pa Tek-
niska muséet med modell-

PRIVATLEASING FRAN 5 995 KR/MAN

Brénsledeklaration blandad kérning Ford Mustang Mach-E: 16,5-19,5 kWh/100km, CO2: 0 g/km. (WLTP) Miljoklass Euro 6d TEMP. Garanti galler 5 ar eller 10 000 mil. *Baserat pa fulladdat batteri. Rackvidd testas enligt WLTP,
galler bakhjulsdrift med langdistans-batteri. Faktiskt réckvidd varierar beroende pa ett antal faktorer som yttre klimat, kérstil, bilunderhall, batteridlder etc. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad.

FordStore
HEDBERGS BIL

FordStore Hedbergs Bil, Hornyxegatan 16, Malmé. Oppet: Man-Fre 9-18. L6r-Son 11-15.

Hedbergs Bil, S6dra Vigen 1, Lund. Oppet: M&n-Fre 10-18. (STANGT I LUND L&R & SON)

Besok oss gédrna pa www.hedbergs.se eller Facebook!

jarnvégar i alla storlekar.
Miniatyrtdgen kommer att
gé mellan muséets utstéll-
ningar, sa att alla besokare
kan uppleva jarnvdgen pa
néra hall.

Kulturnatten

Da &r det dags igen for
Kulturnatten den 23:e
september i Hornbaek/
Tikeb och 30 september i
Espergaerde/Helsingeor.

Till Kulturnatten kan

du t.ex. komma in i
kommunhuset och fa en
rundtur. Klockan 16.45
och 17.15 &r det special-
visningar for barn med
borgméstare Benedikte
Kiar och berittaren An-
dré Andersen.

Info Express
hello@infoexpress.se
Kalla: Helsinger Kommun
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Svensk teknikkonsult radgivare niar Danmark bygger
energio i Nordsjon for vindkraftsel till 10 miljoner hushall

m Den svenska teknikkonsulten Sweco uppger 1 ett pressmeddelande att de har fétt i uppdrag att bista statliga danska Energistyrelsen
med teknisk radgivning i samband med design, konstruktion och upphandling av en konstgjord energié i Nordsjon utanfor Jyllands
vastkust. Energion ska lanka samman en ny generation med nya och hdgre havsbaserade vindkraftverk placerade i flera olika vind-
kraftsparker som ligger sa langt ut i havet att de inte syns fran kusten. Fullt utbyggd ska vindkraftverken runt energion 1 Nordsjon
generera 10 GW vindkraftsel vilket racker till 10 miljoner europeiska hushall enligt Energistyrelsen.

Den konstgjorda energion i Nordsjon kommer att bygga cirka 80 kilometer vaster om Jylland vilket gor att de nya hogre vindkraftverk
som kommer att placeras runt 6n inte kommer att synas fran kusten. Illustration: Energistyrelsen

Danmark var 1991 forst i
vérlden med att bygga en
havsbaserad  vindkrafts-
park. Nu tas ytterligare
ett steg genom att skapa
tva energidar som knyter
samman nya och &nnu
storre  vindkraftsparker

och som kan distribuera
vindkraftsel till flera oli-
ka lander. Enligt tva kli-
matavtal fran 2020 och
2021 kommer Bornholm
att fungera som energio
for de nya vindkrafts-
parkerna i sddra Oster-

sjon medan det byggs
en konstgjord energio i
Nordsjon cirka 80 kilo-
meter vister om den lilla
kustbyn Thorsminde pa
véstra Jylland. Det ar upp-
forandet av den konstgjor-
da 6n som Swecos danska

Energion i Nordsjon kommer att binda samman flera nya stora \}i;ldkraftsparker och kunna leverera grén el

savil till Danmark som angrénsande lander. Illustration: Energistyrelsen

dotterbolag tillsammans
med underkonsulter ska
fungera som radgivare
till Energistyrelsen. En-
ligt Sweco har avtalet med
Energistyrelsen ett vérde pa
mellan 400 och 600 miljo-
ner danska kronor.

Vindkraftsel till

10 miljoner hushall

I ett forsta steg kommer
energion i Nordsjon med
omgivande vindkraftspar-
kerer producera 3 GW el
och fullt utbyggd ska den
producera 10 GW gron el
vilket uppges récka till 10
miljoner europeiska hus-
héll. Energion ska fungera
som hamn och servicebas
for de nya vindkraftspar-
kerna. Genom att energion
placeras cirka 80 kilome-
ter fran den danska kusten
innebdr det dels att vind-

kraftverken inte kommer
att synas fran land, dels
hamnar den nidrmare Stor-
britannien vilket gor att
vindkraftselen léttare kan
fordelas mellan flera lén-
der. Energion kommer ef-
ter upphandling att drivas i
ett partnerskap dér danska
staten ska dga minst 50,1
procent och privata aktorer
resten.

Vattenfall stor vindkrafts-
aktor i Danmark

Statliga svenska Vattenfall
tillhér en av de stora ak-
torerna inom dansk vind-
kraftsproduktion. Enligt en
sammanstillning gjord av
Dagens Nyheter produce-
rade Danmark under 2019
vindkraftsel ~motsvarande
47 procent av landets el-
forbrukning. Da fanns det
drygt 6 000 vindkraftverk
i Danmark vilken kan jam-
foras med att Sverige under
2021 hade 4 300 vindkraft-
verk. Under 2019 sysselsat-
te den danska vindkrafts-
branschen drygt 32 000
heltidsanstillda. Danmark
har varit ett foregangsland
nér det géller tillverkning av
vindkraftverk med danska
Vestas samt tysk-spanska
Siemens Gamesa dér den
tidigare danska tillverkaren
Danregn Vindkraft/Bonus
Energy ingér. Det statligt
kontrollerade och bdrsnote-
rade energiforetaget Orsted
ar idag en av de stora glo-
bala aktorerna nér det géller
att uppfora och driva vind-
kraftsparker medan Copen-
hagen Infrastructure Partner
ar en stor global investerare
i gron energi.

Danmark miljardsatsar
pé4 omvandling av vind-
kraftsel till gront brinsle
En majoritet 1 danska
Folketinget endades i
varas dven om en mil-
jardsatsning pa sé kallad
power-to-x, det vill sdga
produktion av gront fly-
tande brinsle genom om-
vandling av vindkraftsel
forst till vétgas och sedan
till miljobrénsle. Enligt
branschtidningen  Sefart
innebér avtalet att en stat-
lig upphandling vérd 1,25
miljarder DKK ska ge-
nomforas for att skapa en
elektrolyskapacitet pa 4-6
GW fram till 2030. Den
hogre siffran skulle gora
Danmark till ett av de tre
storsta landerna i Europa
nir det giller att genom
elektrolys omvandla vind-
kraftsel till vitgas som
sedan omvandlas till fly-
tande grona brénslen. I
Esbjerg har Copenhagen
Infrastructure Partners
skapat ett konsortium som
planerar att bygga Europas
storsta Power-to-X-fabrik
for produktion av gron
ammoniak. Grén ammoni-
ak kan anvéndas sévil till
produktion av gron konst-
godning som produktion
av gront fartygsbrénsle.
I Kdpenhamnsamarbetar
Mearsk med Qrsted, DSV,
Kopenhamns  flygplats,
SAS, DFDS och Kdpen-
hamns kommun om upp-
forandet av en power-to-
x-fabrik for produktion av
gront brénsle till fartyg,
flygplan och lastbilar.
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Finland, Danmark, Sverige och Norge i topp i Sustainable Development

Report — men den globala utvecklingen har stagnerat

Fyra nordiska lénder
ligger i topp pa Sustai-
nable Development Re-
port som visar hur langt
vérldens ldnder kommit
nér det giller att nd FN:s
globala mél. Samtidigt
har den samlade globala
utvecklingen stagnerat
sedan 2019. De senaste
arens pandemi och si-
kerhetskriser har mins-
kat fokus pa de globala
malen skriver rappor-
tens forfattare. Mellan
2010 och 2019 steg
SDG:s samlade index
fran drygt 61 till 66 for
att fram till 2021 plana
ut pa 66. Stagnationen

syns dven 1 Norden.
Mellan 2020 och 2021
Okade Finlands index
fran 86,42 till 86,51,
Danmarks fran 85,4 till
85,83 medan Sveriges
foll fran 85,29 till 85,19
och Norges fran 82,42
till 82,35. Nér ldnder-
na natt index 100 har
de natt alla globala mal
som ska nas fram till
2030.

Info Express
E: hello@infoexpress.se
Kailla: News Oresund

S5DG Index Score
over time,
world average

{2010-2021)

&1

Pandemin har bidragit till att Sustainable Development Index har stagnerat sedan 2019. Grafik: Sustainable

Development Report

SPOI!'I' OUTLET

/mve > TMP OUTLET e Sport & Fritid
1500Kvm Markesklader! ¢ Alltid 20-80%

SPORTOUTLET MED KLADER & TILLBEHOR FOR TRANING, CYKEL, GOLF & FRITIDSLIV.
KANDA MARKEN TILL SUPERPRISER! NYA ERBJUDANDE VARJE VECKA!

Vatten- och

weather’ vindtata funktions- Vattenpelare
report klader som andas! 15000!

ERNAQ9:-

Rek.pris 849:-

Delton & Camelia
L. AWG Pants

Eis0ss E799:- o VP 15,000
. ) . err Stl S-
Herr Stl S-5XL Rek.pris 1299:- Dam Stl 36-50 Dam Stl 36-50

CRAFT.--

Cykel & Traning
Nytt i butik!

”t'ﬁFSO%

Fiskeset
ABU / Fenwick

Rulle Maxpro30
= o 7 kullager

¢ Aluminiumspole

¢ Suveréan

linupplaggning

’sw 499
e Grafitklinga ® 7-21gr. °

¢ 210cm e 1-del Rek.pris 1499:-

Inkl. 6 kraftjlggar'

(K Sheaoo”

~Abu
Garcia
Fiskedrag

fran

25:-

*.

<\

ROH®RMIS C -

|

abacus’

Provkollektion
Golf & Tréning
Dam Stl 34-44

!

OBS! Exempelbilder

& 1”Ln

|

Kjolar, shorts, toppar,
linnen, vindjackor,
stickat, sport-BH m.m

149:-

Rek.pris 599-1299:-

386:-

Floridabollar A-Klass!

lr*H

w0l 3

SPALDING roeFiire M prn G Sy s e
‘ﬁﬁﬂ% T
W!Imnw-‘ffﬂﬁ' F'””m > -:‘tr-ir"LT s Medal
Titloint TgaylorMade Jnmmmns 1st. 8:- ¥t J GolfSlove
Volvik ra><FL 20st.99:-
— ER119:-
Orientu Jr. Rek.pris 1490

Junior Stl 28-39

SU PERKLI PPI K&nt svenskt marke

har fatt i retur fran

Frltldsbyxor e- handelsforetag pga.

Herr Stl 48-56
Dam 34-44

nagot sma i storleken.
Nu séljer vi ut dessa
till superpris!

399 :-

Rek.pris 999-1199:-

i

Finns dven med kortare ben

) EH299:

Rek.pris 549:-

 ZIG7AG e 1 79:-

Rek pris 399:-

Vi reserverar oss for slutférséljning och typografiska fel i denna annons.

Herr StI 40-46 Dam Stl 36-42

5)27/2 Korksandaler KA ] QQ-_

Rek.pris 549:-

www.tmpoutlet.se ® 040-6513096 * Lundavigen 87, Akarp » Oppet: Mandag-Fredag 11-19, Lérdag 10-16, Séndag 11-16




8 INFO EXPRESS

EUROPEISKA UNIONEN

27 AUGUSTI-23 SEPTEMBER

Konsumentkrediter: varfor
EU-reglerna uppdateras

m Ledamoter stoder uppdatering av EU:s regler om konsument-
krediter for att skydda konsumenter som stir infor en digital om-
stillning och en utmanande ekonomisk situation.

Konsumentkrediter dr lan
for kop av konsumentvaror
och tjanster. De anvinds
ofta for att betala for bilar,
resor samt for hushallsar-
tiklar och annan elektronik.

Existerande EU-regler

De befintliga EU-reglerna
— konsumentkreditdirekti-
vet — syftar till att skydda
européer samtidigt som

EU:s konsumentlanemark-
nad frdmjas. Reglerna om-
fattar  konsumentkrediter
pa mellan 200 och 75 000
euro och kréver att kredit-
givare tillhandahaller infor-
mation sé att ldntagare kan
jamfora erbjudanden och
fatta vilgrundade beslut.
Konsumenter har 14 dagar
pa sig att frantrdda ett kre-
ditavtal och de kan betala

tillbaka lanet i1 fortid och
didrmed sinka kostnaden.

Reglerna antogs 2008 och
behover uppdateras for att
mdta den fordndrade digi-
tala miljon.

Varfor andringar ir
nodvindiga

Den svéra ekonomiska
situationen gor att fler

manniskor anséker om 1an,
och digitaliseringen har
fort ut nya aktdrer och pro-
dukter, sd som icke-banker
och crowdfunding-laneap-
par till marknaderna.

Det innebér bland annat att
det &r lattare och mer utbrett
att ta mindre lan pé nétet —
men dessa kan visa sig vara
dyra eller oldmpliga. Det
skapar ocksd nya tillviga-
gingssétt for att 1dmna ut
information digitalt. Kon-
sumenter som anvinder
Al-system och icke-tradi-
tionell datas kreditvardighet
bor darfor utvirderas.

De nuvarande reglerna
skyddar inte konsumenter
som &r sarbara for overs-
kuldséttning  tillrackligt
bra. Dessutom &r reglerna
inte harmoniserade mellan
EU-ldnderna.

6 av 10 konsumenter har
haft ekonomiska svarig-
heter sedan coronakrisen

borjade.

Nya konsumentkredit-
regler

Parlamentets utskott for
den inre marknaden och
konsumentskydd antog ett
betidnkande om de nya reg-
lerna den 12 juli 2022.

De foreslagna reglerna
framhéller att kreditgiva-
re maste sidkerstélla stan-
dardinformation till konsu-
menter pa ett mer Oppet sitt
och tillita dem att enkelt
se all viktig information pa
vilken enhet som helst, in-
klusive en mobiltelefon.

Utskottets ledamoter beto-
nade att kreditreklam inte
far uppmuntra overskuld-
satta konsumenter att soka
kredit och att reklamen bor
innehélla ett framtrddande
budskap om att det kostar
att lana pengar.

For att hjélpa till att avgo-
ra om en kredit passar en
persons behov och medel
innan den beviljas, vill le-
damoterna att information
som aktuella skyldigheter
eller levnadskostnader ska
krdvas. Daremot bor inte
sddant som sociala medier
och hélsodata beaktas.

Ledaméterna séger att de
nya reglerna bdr omfatta
krediter upp till 150 000
euro, dir varje land be-
stimmer den Ovre grén-
sen baserat pa nationella
omsténdigheter. De vill
att checkrakningskrediter
och kreditoverskridanden,
som blir allt vanligare, ska
regleras, men betonar att
det borde vara upp till lén-
derna att avgodra nir kon-
sumentkreditreglerna ska
tillimpas. Det kan exem-
pelvis réra sig om smalan
upp till 200 euro, rantefria
lan, 1an som ska aterbeta-
las inom tre manader och
med mindre avgifter.

Niista steg

Parlamentet kommer att
rosta om betdnkandet vid
ett framtida plenarsamman-
trade, varefter parlamentets
forhandlare kan inleda
samtal med radet och kom-
missionen om den slutliga
texten till lagstiftningen.

Info Express
Kalla: Europaparlamentet

Sa skyddar du dig mot cyberbrott

m Brott pi niitet 6kar i en allt mer digitaliserad vérld. Personer
med onda avsikter forsoker utnyttja minniskors ridsla. Lis vira
tips pa hur du kan skydda dig.

Den digitala omvandlingen
av ekonomin och samhéllet
skapar bade mdjligheter
och utmaningar, och cyber-
sdkerhet blir allt viktigare
pa ett samhélleligt sa vil
som pa ett personligt plan.

Genom “phishing”, instal-
lering av skadliga program
och andra bedrigliga sitt
att stjdla information och
fa tillgdng till datorer, gor
brottslingar allt frén att
komma &ver bankkonton
till organisationers databa-
sefr.

Hur kan jag skydda mig
sjilv pa nitet?

EU arbetar med att forbatt-
ra cybersdkerheten. Ta del
av tipsen nedan for att hal-
la koll pé hur du héller dig
skyddad nér du surfar eller
arbetar hemifran.

* Var vaksam pa oombed-
da  e-postmeddelanden,
SMS och telefonsamtal,
sarskilt om de anvinder
krisen for att pressa dig att
forbigd de vanliga sdker-
hetsrutinerna. ~ Nétbrotts-
lingarna vet att det oftast
ar lattare att lura ménniskor
an att bryta sig in i kom-
plexa system. Kom ihag
att banker och andra legi-
tima organisationer aldrig
kommer att be dig avsléja
16senord.

* Sékra ditt hemmaniit-
verk. Stirk ditt 16senord,
begriansa antalet apparater
som &r uppkopplade mot
ndtverket, och tillat bara
sddana som du litar pa.

Bild: Pixabay

* Forstirk dina losenord.
Kom ih4g att anvénda langa
och komplexa 16senord som
innehaller siffror, bokstéver
och specialtecken.

* Skydda din dator och
dina apparater. Se till att
hélla sina system och app-
likationer uppdaterade, och
installera anti-viruspro-
gram som du uppdaterar
regelbundet.

* Familj och giister. Dina
barn och andra familje-
medlemmar kan av misstag
radera och éndra informa-
tion, eller, &nnu vérre, raka
gora sé att du far virus pa
din dator, sa lat dem inte
anvinda utrustning som du
anvander for jobbet.

Atgirder for cybersiker-
het pa EU-niva

EU-institutioner, sdsom
EU-kommissionen, EU:s
byrd for cybersikerhet

(ENISA),  E-institution-
ernas gemensamma  in-
satsgrupp for IT-sdkerhet
CERT-EU samt polismyn-
digheten Europol sparar
brottsliga aktiviteter, okar
kdnnedomen och skyddar
privatpersoner och foretag.

Europaparlamentet har
sedan lidnge gett sitt stod
till EU-atgérder for inter-
netsdkerhet, eftersom in-
formationssystemens och
nitverkens sdkerhet och
palitlighet spelar en central
roll for vart samhélle. Par-
lamentets och rédets for-
handlare nddde nyligen en
Overenskommelse om om-
fattande regler for att stirka
EU:s motstandskraft mot
fientliga cyberoperationer.

Info Express
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Starkt skydd inom EU for
foretags rattigheter

m EU-stadgarna skyddar inte bara individers rittigheter utan
ocksa foretags ritt till niringsfrihet. Nér rittigheterna kolliderar
ar det inte givet att det ir individen som skyddas. Det visar en ny
studie om foretags rittigheter i Europa.

Enligt rattsvetaren Eduar-
do Gill-Pedro, som forskar
om foretags grundldggande
réttigheter 1 europeisk rétt,
ar det ar det tydligt att nya
tolkningar av EU-domsto-
len innebdr att det blivit
svarare for medlemslédnder-
na att reglera foretagens fri-
het att bedriva néringsverk-
samhet.

Stark foretagsfrihet

Ett rattsfall som Eduardo
Gil-Pedro studerat handlar
om Samira Achbita, en re-
ceptionist vid det belgiska
foretaget G4S. Nér hon re-
kryterades fanns en oskri-
ven kladkod som forbjod
anstillda att bdra politiska
eller religidsa symboler pa
arbetsplatsen. Efter att hon
jobbat pad G4S tre ar valde
hon att borja anvinda hijab
pa arbetet. I samband med
det beslutade ledningen om
att formellt forbjuda religi-
6sa och politiska symboler,
da det enligt foretaget stred
mot fOretagets neutralitets-
policy gentemot kunderna.

Att Samira Achbita fortsatte
bira hijab ledde till att hon
blev uppsagd, négot hon
utmanade i belgisk domstol
och senare ocksa i EU-dom-
stolen. EU-domstolen holl
med om policyn kan vara
indirekt  diskriminerande
da den kan drabba anstill-
da olika beroende pé reli-
gios Overtygelse. Samtidigt
menade domstolen att detta
var motiverat eftersom den
nationella domstolen var

skyldig att ta hénsyn till ar-
betsgivarens néringsfrihet.
Domstolen menade att fri-
heten att bedriva nirings-
verksamhet inkluderar fii-
heten att infora en klidkod
som Aaterspeglar foretagets
“neutralitetspolitik”, &ven om
detta drabbar personer som
Samira Achbita negativt.

Eduardo Gil-Pedro menar
att EU-domstolens tolkning
i Samira Abchitas fall forut-
satter att foretagen ska vara
fria:

— Dessa fall skapar en s&
kallad prima facie-ritt till
friheten att bedriva verk-
samhet. Detta innebdr att
nér staten vill reglera maste
den motivera att begrins-
ningen inte &r ett opropor-
tionerligt stort ingrepp 1 né-
ringsfriheten.

Demokratiproblem
Eduardo Gil-Pedro efter-
lyser mer politisk debatt i
fragan. Han menar att dom-
stolen genom att skydda
foretagens frihet riskerar
att begrénsa européernas
politiska frihet och betonar
vikten av att synliggora fo-
retagen och den makt de
sitter pa.

Han aterkommer till den
demokratiska aspekten
och att makten hamnat hos
EU-domstolen att avgodra
hur fri marknaden ska vara
inom unionen. Central &r
artikel 16 i EU:s stadga om
de grundldggande rittighe-

terna som lyfter naringsfri-
hetens betydelse.

— Sex personer i domsto-
len menar att artikel 16 ska
tolkas pa detta sitt. Enligt
dem baserar det sig pd hur
det alltid varit. Men jag si-
ger att tolkningen ar helt ny
och har djupgaende effek-
ter pd bade medlemsstater-
na och EU, sidger Eduardo
Gil-Pedro, och fortsétter:

— Om foretagen r fria och
vi inte kan péverka hur de
arbetar, gor det oss som
ménniskor mindre fria.

Om EU-domstolen
EU-domstolen tolkar EU:s
lagstiftning och ser till att
den tillimpas p& samma
sétt i alla EU-lander. De na-
tionella domstolarna kan,
och maste 1 vissa fall, be-
géra ett forhandsavgorande
frin EU-domstolen i mal
dér unionsrétten &r tillamp-
lig. Detta kan ske antingen
pa initiativ av en av par-
terna i maélet eller pa eget
initiativ av den nationella
domstolen. Samtliga fall
som studerats i studien &r
forhandsavgoranden. Dom-
stolen l6ser ocksa rattsliga
tvister mellan EU-lander-
na och EU-institutionerna.
Aven privatpersoner, fore-
tag och organisationer kan
i vissa fall vinda sig till
domstolen om de anser att
en EU-institution krinkt
deras réttigheter.
Info express
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Varfor iar cybersakerhet viktigt for EU?

= Frén stulen information till blockerat sjukhussystem:
cyberattacker kan ha allvarliga konsekvenser. Lir dig
mer om cybersiakerhet och dess avgorande betydelse.

Den digitala utveck-
lingen av ekonomin och
samhillet har accelererat
de senaste aren. Det har
medfort badde mojligheter
och utmaningar.

Ar 2030 beriknas 125
miljarder apparater att
vara uppkopplade péa
internet och sd mycket
som 90 procent av alla
ménniskor dver 6 érs al-
der berdknas vara online.

Eftersom det digitala och
fysiska Dblivit allt mer
sammanfldtat har dock
nya risker uppstatt.

Definitioner:

* Cyberattacker &r miss-
bruk av information ge-
nom att: stjila, forstora
eller avsloja med mal att
stora eller forstora dator-
system och nétverk.

* Cybersékerhet &r ett pa-
raplybegrepp som inklu-
derar informations- och
kommunikationssédker-
het, operationell teknolo-
gi och de IT-plattformar-
na for cybersédkerhet.

* Cyberforsvar inkluderar

:

cybersédkerhet men ocksa
analys och strategier for
att skydda medborgare,
institutioner och reger-
ingar fran cyberhot.

Cybersikerhet: person-
liga och samhilleliga
kostnader

Digitala 18sningar kan
bade hjilpa konsumen-
ten och stodja ekonomin
i aterhdmtningen efter
pandemin. Men det har
ocksa skett en 6kning av
cyberbrott.

22,3 miljarder Berék-

nat antal ”Internet of

things”-apparater som
anvinds 2024

Brottslingar kan anvénda
sig av Internetsidor och
email med skadliga lén-
kar for att stjila bankin-
formation eller blockera
organisationers  IT-sys-
tem fOr utpressning.

Ett sédkert internet é&r
grunden for EU:s digitala
gemensamma marknad:
att mojliggéra 16sningar
och ta tillvara pa dess po-
tential. 2019 érs rapport
fran Digital Economy

FORD KUGA
LUG-IN HYBRI

NU MED ANNU LANGRE
RACKVIDD, UPP TILL 64 KM PA EL

Europas mest sélda laddhybrid har nu blivit &nnu battre med
utokad elektrisk rackvidd. Perfekt for vardagsresorna och helgens
aventyr med hela familjen. Valkommen in och upplev spanningen.

Privatleasing fran &4 495 kr/manad*

Bransledekl. bl. kérning 1,01/100km, C0222g/km. (WLTP) Miljoklass Euro 6d-temp. Garanti géller 5ar/10000 mil. *Erbjudandet galler Kuga Titanium Phev (ord.pris453 200 kr). Man.kost. baserat pa 1000 mil/ar,
max period 36 man. Nationellt serviceavtal ingdr. Kostnader for skatt och vinterhjul tillkommer. Enrorlig leasingave., upplaggningskost. 695 kr & 60 kriadmin.avg. tillkommer. Priset galler endast vid finansiering
via Ford Finans. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad. Med reservation for felskrivningar och prisandringar.

FordStore
HEDBERGS BIL

and Society Index(DESI)
visar att sdkerhetsfragor
begrinsade eller hindrade
50 procent av EU:s med-
borgare fran att gora akti-
viteter pa nétet.

Enligt 2020 éars DE-
Sl-rapport upplevde 39
procent av EU:s med-
borgare sikerhetsrelate-
rade problem i sitt inter-
netanvindande.

5,5 biljoner euro Kost-
naden for cyberattacker i
den globala ekonomin ar
2020, vilken &dr dubbelt sa
mycket som kostnaden ar
2015, enligt berdkningar
fran EU-kommissionen.
Skadorna som orsakas av
cyberattacker gér bortom
ekonomin och hotar de
demokratiska grunderna
som EU vilar pa och
samhdllets grundldggan-
de funktioner.

Nodviandiga tjanster och
viktiga  sektorer som
transport, energi, hélsa
och finans har blivit allt
mer beroende av digitala
teknologier. Detta, till-
sammans med ett Okat
antal fysiska objekt upp-

A mobile phone screen with an application asking for access with login and password Killa: Europaparlamentet

kopplade till nitet kan ha
stora konsekvenser och
gora cybersdkerhet till en
fraga om liv och dod.

Fran cyberattacker péa
sjukhus till energi - och
vattenforsorjning, hack-
are hotar allt mer sam-
héllskritiska tjénster. Nér
bilar och hushall blir allt
mer uppkopplade, kan
det leda till oférseddbara
konsekvenser.
Cyberattacker  anvénds
tillsammans med des-
information, ekonomis-
ka patryckningar och

konventionella ~ vépna-
de attacker. De utsétter
allt oftare demokratiska
stater och institutioners
motstandskraft for prov-
ningar och hotar fred och
sdkerhet i EU.

Cybersikerhet i EU

Foretag och organisa-
tioner i EU spenderar
betydligt mindre pé cy-
bersédkerhet dn deras mot-
svarigheter 1 USA. Men
EU arbetar nu brett med
att stirka sdkerheten pa
nétet. Parlamentets och
radets forhandlare nédde
nyligen en &verenskom-

FordStore Hedbergs Bil, Hornyxegatan 16, Malmd. Oppet: Man-Fre 9-18. Lér-Sén 11-15.
Hedbergs Bil, Sddra Vagen 1, Lund. Oppet: M&n-Fre 10-18. (Lund sténgt l6r-sén)
Besok oss gédrna pd www.hedbergs.se eller Facebook!

melse om NIS2-direkti-
vet — omfattande regler
for att stirka EU-omfat-
tande motstandskraft.

— Vi maste agera och
gbra vara foretag, reger-
ingar och samhélle mer
motstdndskraftiga  mot
fientliga cyberoperatio-
ner, sade Bart Groothuis
(Renew, Nederldnderna),
som leder betédnkandet
om reglerna i parlamen-
tet.

Info Express
Kalla: Europaparlamentet
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Kommer sjukledighet innefatta menstruation i fler 1ander?

r

Bild: Pexels

B Spanien har intro-
ducerat en lagstiftning
som hade mojliggjort
for kvinnor att ta kunna
ta frinvaro fran arbetet
under tiden som de har
mens. Den har inte trétt i
kraft, men skulle den tra-
da i kraft sa 4r Spanien
det forsta landet i Euro-
pa med en lagstiftning
som ger kvinnor ritt att
ta ledigt under sin mens.
Syftet med lagforslaget
ar enligt Reuters att inte
tabubeldgga menstrua-
tionen och att underlitta
for kvinnor som lider av
svara besvar.

Lagstiftningen, om den
skulle ga igenom i den
spanska regeringen, hade
inneburit att kvinnan far
stanna hemma med hjilp
av ersittning som beta-
las av staten. Spanien dr
inte det enda landet som
utformar sadana lagfor-

slag. Aven om fa linder
har en lagstiftning som
mojliggdr ledighet un-
der mensen for kvinnor,
finns det redan lénder
med en sddan lagstift-
ning. Japan, Sydkorea
och Indonesien ér ett par
exempel. Aven Kina och
Indien har infort atgir-
der for att underlétta for
kvinnor som upplever
besvir under mensen att
ta ledigt. Yngre kvin-
nor och min tenderar
att vara for medan dldre
kvinnor och mén tende-
rar att vara emot den ty-
pen av lagforslag.

Fordelarna med lagen
hade varit att det hade
gynnat kvinnor med
exempelvis endometri-
os och andra liknande
sjukdomar och tillstand.
Endometrios innebar att
viavnad som finns inuti
livmodern  (livmoder-

|}

AFRODITA

PROFESSIONAL

slemhinna eller annat
som liknar livmoder-
slemhinna) istéllet vaxer
utanfor livmodern. Det
brukar ta lidng tid att
fa en diagnos eftersom
symtomen kan misstas
for annat som urinvigs-
infektion enligt Vardgui-
den. Ett tydligt tecken pa
endometrios dr smaérta i
samband med mens och
dgglossning som dr sé
pataglig att den hindrar
kvinnor med sjukdomen
fran att ta del av vardagen
som vanligt under perio-
den. En sédan lagstift-
ning hade gett kvinnor
som har ett stort behov
av vila den rittigheten.
Foresprakarna for lagen
menar att menstruation
inte ska behova stigmati-
seras och att kvinnor har
ratt att 4 stod under den
perioden. Statistik som
presenteras av CNN och
som dr framtagen av en

AN ANTI-AGE FANTASY
OF SHEER LUXURY

nederlédndsk studie med
32 748 deltagare visar
att 14% har sjukanmaélt
sig eller tagit ledigt fran
skolan eller jobbet un-
der mensen. Majorite-
ten (68%) uppgav att de
hade velat ha mer flexi-
bla arbetstider eller stu-
dietider under mensen.
Majoriteten av deltagar-
na (81%) uppgav att de
gick till arbetet trots be-
svir, men att produktivi-
teten hade minskat jaim-
fort med vanliga dagar.
Mensledigheten ~ hade
gett personer mojlighe-
ten att vila vid behov, 1
fall dér kvinnorna lider
av svéra smaértor. Det ra-
der dven en forhoppning
om att kvinnors biolo-
giska processer kommer
att bli mindre tabubelag-
da om lagstiftning som
reglerar mensledigheten
inférs. Om det blir nor-
maliserat for kvinnor att
lyfta fram olika besvér
till f6ljd av regleringar
i lagstiftningen, kan det
dven underlitta for kvin-
nor att dels upptécka om
nagonting dr onormalt
och dels soka hjélp for
diverse besvir langre
fram eftersom kulturen
dndras 1 grunden. Detta
hade haft en positiv in-
verkan pd kvinnors hélsa
och vilbefinnande 6ver-
lag, om det skulle visa
sig att det ar sa.

Nackdelarna med lagen
ar att det 1 vissa fall kan
vara tabubelagt att prata
om menstruation och att
kulturen for det mesta

riskerar att pdverka om
ledigheten tas ut av kvin-
norna eller inte. Aven om
kvinnor som menstruerar
kan begira ledighet un-
der sin menstruation, ar
det inte sidkert att de vag-
ar lyfta fram problemet
med en man i chefsposi-
tion. I dessa fall utnyttjas
inte lagen som beréttigar
kvinnor den ledigheten,
dven om den har existe-
rat i flera ar eller artion-
den i vissa ldnder som
Japan. Motstandarna till
lagforslaget anser dven
att det kan anviandas mot
kvinnor i diskrimineran-
de syfte. Om ett foretag
mirker av att kvinnan
tar ledigt ofta under sin
menstruation, kan hen-
nes sjukledighet paverka
hennes karridr

framdver. Kritikerna
menar dven att franvaro
pd grund av menstrua-
tion riskerar att framstél-
la kvinnor som mindre
lampliga for arbetsplat-
sen jamfort med mén och
leda till en forestillning
om att kvinnor och mén
inte kan utgéra en del av
arbetsmarknaden pa lika
villkor. Enligt kritiken
mot menstruationsledig-
het anses forslaget vara
en form av biologisk de-
terminism (dvs en tradi-
tionell forestillning om
att mén och kvinnor har
olika uppgifter som an-
ses vara naturligt sam-
mankopplade med det
biologiska konet), vilket
pa det viset blir ett sétt
att pépeka att kvinnor

och mén inte kan utfora
arbetet lika bra. P4 det
sdttet menar motstan-
darna &dven att diskri-
mineringen av kvinnor
pa arbetsmarknaden un-
derldttas, for att det blir
lattare att spara syftet
med ens sjukanmilan.
Dessutom kan en nack-
del vara att lagen riske-
rar att ses som en l6sning
pd mer komplicerade
strukturella samhéllspro-
blem. Vissa ldnder med
en redan existerande
lagstiftning om menstru-
ationsledighet har jam-
stdlldhetsproblem sedan
tidigare. Bland de fore-
kommer ett ldgre delta-
gande i arbetsmarknaden
for kvinnor jamfort med
méin och storre 16neskill-
nader mellan konen. Kri-
tikerna menar att lagen
hade dels gjort det enkla-
re for kvinnor att bli en
maltavla for diskrimine-
ring samtidigt som Ovri-
ga jamstilldhetsproblem
ignoreras.

Bianca M.-Info Express
hello@infoexpress.se
www.infoexpress.se

Kallor:

“Should women be entit-
led to period leave? The-
se countries think so”
CNN Business

“Endometrios” 1177
Vardguiden

“In Europe’s first, Spain
aims to introduce paid
menstrual leave”, Reu-
ters
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Anders Karlén koordinerar kampen mot den
osynliga fienden

— Sa liange katastrofen
inte slir med full kraft
foredrar manga att rik-
ta blicken it annat héll,
siger Anders Karlén,
professor i datorbaserad
likemedelsdesign, som
efter att ha koordinerat
det europeiska flagg-
skeppet ENABLE nu tar
striden mot antibiotika-
resistenta bakterier vida-
re inom ramarna for den
internationella plattfor-
men ENABLE-2.

I en studie publicerad i The
Lancet berédknas 1,3 miljo-
ner manniskor ha dott ar
2019 till foljd av infektio-
ner orsakade av resisten-
ta bakterier. Det placerar
dem bland viérldens dodli-
gaste sjukdomar och kur-
vorna stiger brant. Likval
har kampen mot accelere-
rande antibiotikaresistens
fortvivlat svart att fa faste
pa samhillets agenda, och
fragan ar vad som egent-
ligen krivs for att fa till
stand en mobilisering som
formar vénda den dystra
utvecklingen?

— Problematiken ar global
och flera EU-lénder ar re-
dan hért drabbade. I Sveri-
ge som alltjamt ar relativt
forskonat skymtar vi bara
hotet ldngs horisonten, och
just hér hittar vi den stora
utmaningen: S& linge ka-
tastrofen inte slar med full
kraft foredrar manga att

rikta blicken at annat hall.
Men faktum ér att den mo-
derna ldkekonstens bero-
ende av antibiotika malat
in oss 1 ett horn som vi far
allt svarare att lamna, kon-
staterar Anders Karlén,
professor i datorbaserad
lakemedelsdesign.

For att hitta det senaste
tillfalle forskningen upp-
tickte en ny antibiotikak-
lass som nadde vérden
far vi soka oss tillbaka till
1984. Vid ungefiar samma
tidpunkt borjade den da
nyblivne doktoranden An-
ders Karlén sitta samman
molekyler och i en dator
studera deras potentiella
egenskaper. Den moderna
informationsteknologin
befann sig alltjdmt i sin
linda, och utrustad med en
terminal och ett modem i
Uppsalas Biomedicinska
Centrum jobbade Anders
sena kvéllar mot en dator
i Lund — kontorstid riackte
kapaciteten inte till for av-
ancerade berdkningar.

— Som en av de forsta lén-
karna i den farmaceutiska
kedjan forsoker vi iden-
tifiera lovande kemiska
startpunkter for utveckling
av nya ldkemedel. I friga
om antibiotika soker vi
potentiella angreppspunk-
ter i bakterier och moleky-
lerna som kan doda dem.
Ofta krévs design, syntes
och tester av hundratals
foreningar innan vi — for-

hoppningsvis — hittar en
substans att ga vidare med,
och lyckligtvis har dagens
verktyg helt annan pre-
standa &n nir jag péborja-
de min forskarbana, vilket
gor vart arbete avsevirt
mer effektivt.

Med aren har den proble-
matik de resistenta bakte-
rierna stéller oss infor vux-
it sig langt mer komplex
an vad enskilda vetenska-
per kan atgdrda. Det gor
interdisciplindr samverkan
absolut nddviandig, och se-
dan 2016 ar Anders Karlén
engagerad i styrelsen for
Uppsala Antibiotic Cen-
ter, en doktorandskola dar
Uppsala universitets tre
vetenskapsomraden ldgger
en gemensam grund for
framtida antibiotikaforsk-
ning. Redan tv4 &r tidigare
hade Anders axlat uppdra-
get som koordinator for
ENABLE, det IMI-finan-
sierade flaggskepp som
forenade femtio europeis-
ka ldrosdten och biotech-
och lakemedelsforetag
langs frontlinjen i jakten
pa nya antibiotika.

— Vi fick 85 miljoner euro
och drygt sju &r pa oss att
driva utvecklingen av ett
antal antibiotikakandida-
ter och lotsa minst en av
dem genom en klinisk fas
1 studie. Ribban var hogt
lagd och rollen kom med
manga utmaningar, men

framfor allt var det oerhort
larorikt att kliva fram 1 ett
sammanhang jag aldrig
trott skulle komma min
védg. Nar vi tog ENABLE
1 mal hosten 2021 var alla
forhoppningar infriade
med marginal och Uppsala
hade bevisat att vi har de
erfarenheter, kompetenser
och kontakter som krdvs
fOr att ta fOrarsétet 1 samar-
beten av den hér storleken.

Framgangarna med

ENABLE har gjort av-
tryck, och &r 2019 vann
Uppsala universitet nista
stora utlysning: COMBI-
NE, en ny paneuropeisk
IMI-satsning som, med
Anders Karlén vid rodret,
stodjer atta projekt som
ingdr 1 initiativet AMR
Accelerator, vars mal ar
att utveckla nya lakemedel
mot tuberkulos och infek-
tioner orsakade av gram-
negativa bakterier. Ocksa i
Sverige riktades blickarna
mot Uppsalas Farmaceu-
tiska fakultet, och bara
dagar innan ENABLE av-
slutades tillkdnnagav Ve-
tenskapsradet ett anslag
om 25 miljoner kronor till
ENABLE-2, en interna-
tionell plattform som med
nod vid Uppsala universi-
tet och under ledning av
Anders Karlén ger stod till
lovande projekt i den anti-
bakteriella ldkemedelsut-
vecklingens tidiga skeden.

— Det dr en fas dér beho-
vet av projektsupport ar
enormt, och Vetenskapsra-
dets fortroende ger oss ut-
rymme att bygga vidare pa
en modell vi redan utveck-
lat. En forsta utlysning
genererade flera mycket
intressanta forslag, och en
oberoende kommitté har
valt fem lovande projekt
som vi arbetar med under
2022, vilket ar sa 1angt var
initiala finansiering striack-
er sig. Vad som sker efter
arsskiftet dr oklart, men vi
hoppas pa fortsatt stod fran
Vetenskapsradet och sam-
talar dven med potentiella
samarbetspartners i béde
Sverige och Europa, och
alla tycks inforstadda med
att det krévs en pipeline in
i systemet om vi ska fa ut
négot i andra énden.

Anders Karlén vet vad han
talar om. Efter tjugo ars
ndrmast fruktlost sokan-
de efter en substans med
tillrdckliga  antibakteriel-
la kvalitéer och lakeme-
delsliknande  egenskaper
lyckades hans forskarteam
identifiera en molekyl som
bet pa bade en och tva av
de totalt fyra gramnegati-
va bakteriestammar WHO
idag beskriver som de
storsta hoten mot var pla-
net. Framgéngen renderade
stdd via ENABLE och idag
fortsdtter progressen inom
ramarna for ENABLE-2.
Resultaten ger all anled-

Bild: Pixabay

ning till optimism, men
trots det hinger projektets
framtid pé en skor trad.

— I den bista av virldar
hinner vi ta véar substans
till nidsta utvecklingsfas
och de mojligheter som
dér oppnar sig. Om inte
ar risken uppenbar att vart
arbete hamnar i limbo da
det dr ndrmast omdjligt
att f4 finansiering for 14-
kemedelsutveckling inom
antibiotikaomradet, vilket
for mig &r en personlig be-
kréftelse pa vikten av rik-
tade satsningar som ENA-
BLE-2. Lika nédvéndigt ar
att vi vicker ldkemedelsin-
dustrins intresse for anti-
biotikautveckling. Jag vet
att diskussioner fors om
tankbara ekonomiska inci-
tament och att flera intres-
santa forslag ligger pa bor-
det. Sjélv har jag fyllt 63
ar och far jag bara behalla
hilsan s hoppas jag ta var
grupps forskning s& néra
ett nytt antibiotika som
mojligt, men resistenta
bakterier 4r utan tvekan en
utmaning virlden kommer
att brottas med langt efter
att jag lamnat laboratoriet.

Info Express
hello@infoexpress.se
Kalla: Uppsala universitet
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Mental ohalsa och behandlingsformer

m Vid flera olika diagnoser som skiljer sig 4t inom psyKkiatrin,
exempelvis depression, bipolir sjukdom och 4ngest, kan patienter
ges receptbelagda likemedel. Man kan dven fa likemedel
utskrivna vid andra typer av kognitiva tillstind, som t.ex.
den neuropsykiatriska funktionsvariationen ADHD. Vilken
konsekvens far denna medicinering? Finns det andra sitt att
ga tillviga for att l1osa problemet med en annorlunda behand-
lingsform eller sitt att stilla diagnos?

Finns det numera en 6ver-
eller underdiagnostisering?

Det har skett dndringar
inom psykiatrin avseende
vilka diagnoser som ingar.
Man har lagt till nya defi-
nitioner av psykisk ohélsa
med hopp om att kunna
forbattra processen av att
stélla en diagnos och man
har &dven lagt till andra,
nyare typer av diagnoser.
Denna nya kategorisering
har, enligt the Conversa-
tion, bidragit till att fler
ménniskors symptom kan
overensstimma med deras
respektive diagnoser och
pa sa vis kan fler personer
fa diagnosen de behover.
Genom bredare defini-
tioner av mental ohélsa
blir det &ven mindre stig-
matiserande for personer
att ta upp besvir som de
kanske har. Det kan édven
bli enklare att soka hjdlp
om man inte forvéntar sig
att motas av fordomar nir
man gor det. Det innebar
dven att fler personer som
moter kriterierna &r mer
bendgna att fa mediciner
de anses behdvas. Med en
minskad  stigmatisering
kan det dven bildas en mer
allmén uppfattning om att
det 4r nddviandigt att soka
hjélp, vilket kan ha effek-
ten att fler dr villiga att
soka den hjélpen dn forut.
Det ar denna avsaknad av
stigmatisering som kan fa
den psykiska ohilsan att
framsta som ett vanligare
bekymmer idag &n vad det
tidigare var.

Déremot kan det é&ven
finnas nackdelar med att
utvidga definitioner och
uppdatera diagnoser inom
psykiatrin. Om fler &n ti-
digare far en diagnos, kan
det @ven oOka risken for
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overdiagnostisering sker
och att medicineringen
Okar. En bredare defini-
tion av vad som &r psykisk
ohilsa kan dven orsaka
oro kring vanliga problem
som hor till livet och pé sa
vis leda till att fler soker
vard pa grund av orolighe-
ter. Kritiken som har forts
mot fordndringar angéen-
de hur diagnoser stélls har
bland annat omfattat att
man tillater sorjande till en
avliden f& depression som
diagnos efter bortgéngen.
Man anser att det som sags
som en naturligt forekom-
mande sorgeprocess far en
diagnos tillsammans med
en behandling istdllet for
att bara lata den perioden
fa ta sin tid.

Det ar fortfarande oklart
om antalet diagnoser som
stélls beror pa en sorts di-
agnosinflation eller inte,
men det som framgar ar att
forskare fortfarande forso-
ker reda ut det. I en studie
som gjordes jamforde man
de amerikanska diagnos-
kriterierna for olika typer
av psykisk ohdlsa (DSM,
eller Diagnostics and Sta-
tistical Manual of Mental
Disorders) med varandra
genom aren, fran 80-talet
fram tills 2013 efter att de
har genomgatt olika upp-
dateringar. Det forskarna
undersokte var att se om
olika fall av t.ex. schizo-
freni kan faststillas ge-
nom att anvinda olika kri-
terier eller om antalet fall
skulle g& upp om en diag-
nos stédlldes med de senas-
te kriterierna. Forskarna
fann inget tydligt sam-
band mellan att faststélla
en diagnos enligt de nyare
kriterierna och en upp-
géng av antalet fall. Med-
an de inte sag en tendens

Fickur

Vi koper

for antalet fall att 6ka som
helhet, sett till flera olika
psykiska tillstdnd, kunde
samtidigt se en tendens
for specifika fall att diag-
nosticeras i en hogre ska-
la. Diagnoser for ADHD
och autism stélldes i en
storre utstrdckning med
de senare kriterierna. En
storre andel fick diagnoser
for atstorningar och GAD
(generaliserat &ngestsyn-
drom). Aterigen kan detta
bero pé framsteg som har
gjorts for att stélla diagno-
ser och att psykiatrivarden
som helhet har mgjlighe-
ten att uppfattat fler symp-
tom bland patienter for
varje gang kriterierna har
uppdaterats. Pa sa vis har
detta forenklat processen
att kunna stilla diagnoser
och underldtta for bade
varden och patienterna.
Det kritikerna pépekar ar
att man bor observera den-
na bendgenhet att stilla
fler diagnoser én tidigare
for vissa sdrskilda psykis-
ka problem for att de inte
ska stéllas alltfor lattsamt.
Det hor till psykiatrin och
psykologin, som é&r falt
som utvecklas och foridnd-
ras kontinuerligt, att 4ndra
definitionerna och diag-
noskriterierna frén tid till
tid. Daremot kan det vara
bra att titta pa hur diagno-
serna har stillts sedan tidi-
gare for att avgora om det
finns en drastisk tendens
att stélla vissa diagnoser
eller inte, i synnerhet i fall
dar mediciner med hoga
doser anvénds.

Kan andra effektiva alter-
nativ finnas?

En nyligen publicerad ar-
tikel 1 the Telegraph cite-
rar en studie som visar att
depression inte beror pa
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laga serotoninnivaer, utan
att depression kan kopplas
till andra svéra situationer
och stressmoment som ut-
l6ser det. Antidepressiva
som anviands mot depres-
sion i dagslaget fungerar
genom att halla kvar sero-
toninnivaerna pé jdmna
nivéer. | artikeln framgar
det vidare att depression
har behandlats med anti-
depressiva for att man ti-
digare har trott att depres-
sion beror pa en instabil
hormonniva, men att man
inte langre &r lika siker pa
depressionens orsak for
att det saknas tillrackligt
mycket stod 1 antagandet.

Nér forskarna i studien
jamforde serotoninnivaer-
na hos tusentals personer
med diagnosen depression
och minniskor med av-
saknad av den diagnosen,
fanns det ingen korrela-
tion mellan serotoninhal-
ten och psykisk ohilsa.
Aven nir forskarna hade
tittat pa en annan studie
i vilken deltagarna hade
foljt en diet utan att kon-
sumera aminosyran som
behovdes for att tillverka
serotonin kunde de inte
hitta ett samband mellan
lagre serotoninhalter och
depression. Daremot fanns
det som tidigare namnt ett
samband mellan stress och
depression och att depres-
sion antas utlosas av nega-
tiva hindelser i livet.

Forskarna fastslar att ef-
tersom den psykiska ohél-
san fortfarande undersoks
sd bor manniskor med di-
agnosen inte sluta ta sin
medicin, speciellt inte om
det dr den typen av be-
handlingsform som har
fungerat for dem, men att
man inte borde uppmunt-
ra nya patienter till att ta
medicin utan att forst testa
andra behandlingsformer.

Traning, olika stodgrupper
och kognitiv beteendetera-
pi (terapi dér man fér pra-
ta ut) dr andra sétt genom
vilka man kan behandla
sjukdomen. Genom terapi
och olika former av stdd-

grupper kan man bearbeta
olika héndelser som kan
vara grunden till depressi-
onen eller fa hjélp med att
kontrollera ensambheten,
ifall man skulle kénna av
utanforskapet for att man
rékar ha depression. KBT
kan édven hjilpa en mot an-
nan stress, sdomnproblem
oro och angest. Tridning
ar fordelaktigt for att det
Okar halten av bade sero-
tonin och dopamin, vilket
kan ha en positiv inverkan
pa sinnesstimningen. Tré-
ning fungerar for mild och
medelsvar depression och
kan dven ha positiva folj-
der for sjalvkanslan.

Vad blir slutsatsen?

Behandlingsformer  och
tillvdgagangssatt inom
varden fordndras konti-
nuerligt. Det viktiga ar
att forsoka minska risken
for att fel intraffar genom
att forsoka med att forst
utreda om symptomen
verkar rimliga (bade som
vardpersonal och vanlig
medborgare) och sedan
om det finns andra alter-
nativ till behandling &n
medicin. Utifrdn det kan
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man, om det finns ett tyd-
ligt behov av en medicinsk
behandling, ga vidare med
lakemedel som behand-
lingsform.
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De nya flyktingarna

A

m Klimatférdndringarna innebédr inte bara ett hot 1 form av
naturkatastrofer, anstrdngda ekosystem och kostnader for
samhdllet att forebygga och dtgidrda dessa problem. Klimat-
forandringar kan forutom att ha en biologisk och ekonomisk
paverkan dven ha en ménsklig paverkan.

Klimatférdndringar
kan orsaka olika typer
av skador beroende pa
regionen ménniskor
forvantas fly fran, men
vanliga anledningar till
att manniskor viljer att
flytta fran en viss region
ar torka (vilket leder till
vattenbrist och svérig-
heter med odling), sti-
gande havsniva (vilket
bland annat riskerar att
medfora att 6ar hamnar
under vattenytan) och
andra extrema véader-
fenomen som kraftiga
stormar och héftigare
regnperioder som gor
det svart att bo kvar el-
ler medfor skador som
gor omréadet mer eller
mindre obeboeligt. En-
ligt en rapport frén IEP,
Institute for Economics
and Peace, som fram-
kommer 1 en artikel
frén the Guardian kan
klimatférdndringarna
medfora att 1,2 miljar-
der ménniskor frén 31
lander kommer att ham-
na pa flykt de ndrmaste

30 aren. Statistiken som
har framstillts av IEP
visade &dven bland an-
nat att 19 av ldnderna
som hade storst risk att
16pa ut for negativa kon-
sekvenser som sociala
konflikter ocksa dr dem
som hade storst poten-
tiell risk att raka ut for
diverse hot till foljd av
klimatfoérédndringarna.

Denna siffra beror pé
att dessa lidnder inte &r
tillrackligt resilienta for
att motsta olika typer
av miljomaissiga hot och
att en del av dessa ldn-
der, exempelvis Nigeria,
Angola och Uganda,
dven berdknas ha en be-
folkningstillvixt under
perioden da ldnderna
anses borja paverkas av
klimatférédndringar som
triggar forflyttning. En-
ligt artikeln beror denna
forflyttning pé olika or-
saker kopplade till den
globala uppvérmning-
en, som torka och andra
extrema véaderfenomen,

vattenbrist samt en mer
osdker tillgang till mat.
En del av forflyttningen
kan, forutom att drivas
fram av miljofordnd-
ringar, dven drivas fram
av andra konflikter gél-
lande tillgdng till rent
vatten och foda, i fall
dér det rader konflikter
kring resurser. Proble-
matiken ligger exem-
pelvis 1 berdkningen
som gjordes angdende
tillgangen till vatten.
Berdkningen fann att
tillgangen till vatten
hade minskat med 60%
jamfort med 50 ar sedan
samtidigt som tillgang-
en till foda berdknas
6ka med 50% ar 2050.
Det finns dven en risk
for att stater som inte
har haft problem med
instabilitet blir alltmer
instabila. Studien som
presenteras i artikeln ut-
gar fran datainsamling
frdn bland annat FN om
157 landers exponering
for diverse miljohot
samt deras fOrvéntade

resiliens mot dessa hot.
141 av linderna som
analyserades rdknades
réka ut for en miljomaés-
sig utmaning &r 2050.
Antalet linder som an-
ses drabbas mest ligger
i Afrika, Mellangstern
och Sydasien. Landerna
med en befolkning som
har storst risk att raka
ut for klimatmigration
till f6ljd av den globa-
la uppvdrmningen &r
Pakistan, Etiopien och
Iran. Sverige ar bland
de 16 landerna i Europa
och Nordamerika som
inte antas raka ut for
nagra hot.

Folk antas inte bara fly
pd grund av extrema
vaderforhallanden, eko-
system som fungerar allt
sdmre, vattenbrist eller
osikerhet kring tillgdng
till mat. Enligt en arti-
kel fran New York Ti-
mes kan planetens tem-
peratur oka mer inom
de ndrmaste 50 aren dn
vad den ursprungligen
har gjort pa 6000 Aér.
Efterhand som tempe-
raturen Okar blir dven
regionerna med hoga
temperaturer storre och
extrema  viarmezoner
som hittas i exempelvis
Sahara antas gi fran

att utgéra mindre &n en
procent av jordens mar-
kyta till ca en femtedel
av jordens markyta. Ar
2070 berdknas en tred-
jedel av alla manniskor
leva utanfor ett klimat
som méinniskor ur-
sprungligen har anpas-
sat sig till och istédllet
fa sta ut med stigande
temperatur Over aren.
Enligt samma artikel
ser man tendenser i for-
flyttningar kopplade till
olika klimatférandring-
ar redan nu. Artikeln
lyfter fram statistik fran
Virldsbanken som visar
att mer 4n atta miljoner
manniskor har migrerat
frén syddstra Asien, ett
omrade som paverkas
av inkonsekventa peri-
oder med monsunregn,
till Mellanostern, Eu-
ropa och Nordamerika.
Forutom att forflytt-
ningar sker bort fran
regionen har man &ven
berdknat att en alltmer
osdker tillgang till mat
blir vanligare, vilket
berdknas Oka antalet
migranter med ytterli-
gare 17 till 36 miljoner
maénniskor, ovanpa atta
miljoner ménniskor som
redan har forflyttat sig.
Om det inte &r tillgang-
en till mat som styr for-
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flyttningen, sa kan en
stigande havsniva bli
en utlosande faktor for
migrationen. Stora delar
av Vietnam, men &dven
omraden i Kina och
Thailand,  uppskattas
ligga under vattenytan
ar 2050.

Detta monster syns
aven i Afrika. I nio lan-
der man har tittat péd
har man funnit att tor-
ka redan dr dodsorsa-
ken for mer dn 100.000
maénniskor och att ytter-
ligare mer dn 150 miljo-
ner ménniskor hotas av
okenspridning, skogs-
avverkning och vatten-
brist. Detta kan leda till
en flyktingstrom ut fran
Afrika. Uppskattning-
ar som har gjorts visar
att 65% av landets od-
lingsbara marker redan
har mist mycket av sin
lamplighet for skorden.
I artikeln framgér &ven
kopplingar till sociala
problem som borjar med
klimatforédndringar, dar
exempelvis problem
med odlingar ledde till
arbetsloshet som kan ha
spelat en roll i upplop-
pen som blev arabiska
varen.

Artikeln fran New York

2022
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Times belyser vidare
hur klimatfordndringar
och olika sorters socia-
la problem kopplas till
varandra genom att an-
vinda Sydamerika som
exempel. Vidare har
journalisterna valt att
fokusera pé ett exempel
fran Guatemala dir en
familj viljer att fly pé
grund av klimatforédnd-
ringarna och annan osé-
kerhet som kom fran det
alltmer opalitliga vadret
och svéra odlingsforhél-
landen. Artikeln beskri-
ver dven hur en kvinna
sdljer varor for cirka
sju dollar om dagen i
San Salvador, El Sal-
vadors huvudstad. Ar-
tikeln anvénder hennes
fall som ett individuellt
exempel for att belysa
hur bonder utan nagon
utbildning péverkas av
klimatférdndringarna.
Eftersom skorden inte
dr som det tidigare har
varit och bdnderna inte
langre kan odla som
forut, tvingas de mer
eller mindre migrera in
till stdder fran lands-
bygden. Nar de vil ar i
stdderna har de inte né-
gon lédngre utbildning
for att kunna ta mer
kvalificerade jobb far de
lagbetalda arbeten som
gor det svart for dem att
forsorja sig sjélva, for

att hyrorna i stdderna
ar hoga. Detta gor att
de fastnar i1 fattigdom
och fér svart att kunna
ha rdd med noddvindi-
ga saker till sig sjélva
och eventuellt forsorja
sina familjer. Forutom
ekonomiska bekymmer
som individerna rakar
ut for nér de tar sig till
stdderna, pépekar arti-
keln andra problem. For
det forsta anstréngs in-
frastrukturen i stdderna
ndr méanga ménniskor
flyttar in samtidigt, vil-
ket leder till att problem
som trangboddhet och
att slumomraden kan
bildas. Nér slumomra-
den vél har etablerats,
kan ménniskor  létt
fastna i omraden utan
fungerande vattenled-
ningar och elektricitet.
Problem med sadant
som avlopp i slumom-
rdden kan leda till att
sjukdomar ldttare sprids
bland de boende. Det
kan &ven vara en killa
till att kriminalitet till-
lats styra, eftersom géng
kan organisera sig pa
ett annat sdtt i struktu-
rer med fattigdom utan
mycket organisering el-
ler kontroll. Siffrorna &r
allvarligare dn vad man
forst kan tro. Enligt en
rapport av Roda korset
som vidare presenteras
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i artikeln framgar det
att over 90% av befolk-
ningstillvixten i stéder
kommer att dga rum i
stader som redan dr sar-
bara for konflikter.

Migrationsstrémmarna
sker stegvis, dir mig-
ranten forst forsoker mi-
nimera omgivningens
paverkan och flyr fran
en by till en stad. Nar
de far allt svérare att
overleva 1 stadsmiljon
flyr dem Over grinsen
till ett annat land. Att
gé Over grinsen till ett
annat land innebér att
man riskerar att hamna
i ett nytt politiskt och
socioekonomiskt lége,
vilket medfor en storre
risk med flytten, da det
kridver mer anpassning.

Alla lédnder ar inte eni-
ga om att acceptera
minniskor som uppger
att de dr klimatflyk-
tingar. Aven i Sverige
ar migrationsfrdgan ett
dmne som stidndigt ak-
tualiseras fran tid till
tid och har tendensen
att debatteras mer eller
mindre regelbundet. Om
fa lander tar emot flyk-
tingar, och &nnu férre
vill fortsétta att ta emot
flyktingar, kommer det
att leda till konsekven-
ser som inte tidigare har
blivit forutsdgbara. Det

kan i vissa fall handla
om att lander som fort-
sitter ta emot flykting-
ar far ett mer anstrangt
flyktingmottagande dér
resurser som gar till bo-
ende och integrationsin-
satser blir overbelastade
och diverse myndighe-
ter som ser efter denna
samhiélleliga  omstéll-
ning anstrings. Det
kan dven handla om en
sorts  tvangsacceptans
av flyktingar, dir lander
som ligger i en geogra-
fisk ndrhet riskerar att
inte kunna kontrollera
en flyktingstrom om
hundratusentals  véljer
att fly eller tvingas fly
samtidigt. Detta kan lata
fiktivt, men om man tar
hénsyn till dels klimat-
fordandringarna och dels
antalet manniskor pa
flykt later det mer rim-
ligt. Om perioder med
torka véntas bli lingre
och véderfenomen som
cykloner kan bli starka-
re samtidigt som over
en miljard kan forflyt-
ta sig till foljd av kli-
matférdndringar inom
kommande artionden,
blir det hela ett mer tro-
vardigt scenario. Om sé
pass manga ménniskor
flyr in i ldnder ddr man
rent av tappar kontrollen
over invandringen med-
for det helt andra kon-

sekvenser. Det finns
flera sétt som en saddan
kraftig invandring kan
orsaka. Det handlar dels
om stora kostnader for
att 16sa problem som att
spara méanniskor, anord-
na tillfdlliga boplatser
och andra initiativ fran
myndigheters héll och
dels en potentiell risk
for att nya konflikter
viaxer fram, da det so-
ciala samspelet mellan
medborgarna och flyk-
tingarna uppstar tvart.

Samtidigt 4r denna
statistik inte en forut-
sdgbarhet. Ingen form
av datainsamling kan
forutse framtiden. Det
forsta stater kan gora
ar att inleda ett mer
internationellt — samar-
bete for att se till sa att
ménniskor pé flykt inte
plotsligt flyr in i ett land
efter en katastrof och
overbelastar det landets
resurser. Det andra man
kan gora &r att planera
for att det 4r majligt att
det kommer méanniskor
pa flykt pga klimatfor-
dandringar. Om ansva-
ret for framtida flyk-
tingstrommar fordelas
och fler stater Oppnar
grianserna for ménnisk-
orna och genomfor ett
planerat  mottagande,
kan det sluta vdl. Om

a1

samarbetet Okar mellan
landerna kan klimat-
migranterna ldttare na
sdkerhet samtidigt som
de inte krénker landets
granser. Langsiktig pla-
nering mdjliggdr for en
mer strukturerad inte-
grationsprocess samti-
digt som det skapar fler
mdjligheter for familjer
med barn. Barnen kan
i sin tur g férdigt en
utbildning och fortsitta
bidra till samhéllet.

Flyktingstrommar ar
inte nodvandigtvis dali-
ga. Klimatmigrationen
kan vara en l6sning pa
samhéllets behov av ar-
betskraft i ett land med
en éldrande befolkning
och férre arbetare som
tar Over arbetsuppgif-
ter. Spontana flykter
som utgdrs av tusentals
ménniskor och som sker
skyndsamt och oplanerat
efter att en katastrof in-
triffat samt belastar sys-
tem 1 enstaka ldnder ar
diremot problematiska.
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Konkurrens okar chansen att fa bilen godkénd i
bilbesiktningen

Om en station tillkommer pa en medianmarknad sa 6kar andelen godkénda besiktningar med 0,3-1,9 procent. Aven om effekterna fir ses som begrinsade sé ér de statistiskt tydliga och berér manga
bildgare. Image by Wolfgang Claussen from Pixabay

m Sannolikheten att fa bilen godkénd ar hogre 1 omrdden med
manga bilbesiktningsstationer 4n 1 omrdden med fa. Det visar
nationalekonomerna Osmis Habte (Konkurrensverket) och
Jerker Holm (Ekonomihdgskolan) i en vetenskaplig artikel
publicerad i Review of Industrial Organization. Studien ba-
seras pa drygt 22 miljoner besiktningar mellan aren 2010 och
2015, och studerar hur antalet konkurrenter i en stations nér-
omrade piverkar antalet godkédnda bilbesiktningar.

En viktig frdga for poli-
tik och samhaéllsekonomi
ar hur konkurrens paver-
kar olika aktdrers bete-
enden. Konkurrens ses
ofta som nagot enbart po-
sitivt som bidrar till batt-
re prestationer och ligre
priser. Samtidigt finns
en diskussion om att
konkurrens kan leda till
oonskade  sidoeffekter.
Exempelvis inom skol-
omradet finns tecken pa
att konkurrens kan leda
till betygsinflation. Men
det hela kan vara proble-
matiskt att méta, enligt
nationalekonomerna bak-
om den nya studien.

— Konkurrens paverkar
och paverkas av manga
olika faktorer och vissa
av dessa dr svara att mita.
Nar det géller betygsin-
flation kan ju konkurrens
paverka undervisningens
kvalitet. Samtidigt &r det
svart att sdkert och ob-
jektivt att méta kunskap
eftersom det dr skolornas
egna ldrare som réttar
deras elevers nationella
prov, vilket ses som ett
matt pd kunskap, sdger
Jerker Holm, professor
i nationalekonomi pa
Ekonomihogskolan — vid
Lunds universitet och en
av forfattarna till den nya
studien.
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Littare att undersoka
konkurrens och
bilbesiktning

Nar det giller svensk
bilbesiktning forsvinner
en stor del av dessa “’st6-
rande” faktorer och det
finns en rik datamingd
avseende de ungefir
fem miljoner besiktning-
ar som gors arligen. En
bilbesiktning foljer ett
bestdmt protokoll som
gér igenom en given upp-
sittning krav pa detaljer
(bromsar, belysning med
mera) som dr tydliga,
och utifrén sett, timligen
objektiva. Svensk bil-
besiktning &r dessutom
organiserad sa att bilbe-

siktningsféretagen inte
far sélja andra relaterade
tjdnster (t.ex. reparatio-
ner) som skulle kunna
paverka inspektérernas
beddmningar i besikt-
ningarna.

— Den svenska bilbe-
siktningsmarknaden kan
darfor ses som en reg-
lerad marknad som ar
inriktad mot kontroll av
sdkerhet och dar kon-
kurrens gérna far paver-
ka effektivitet men inte
sannolikheten att fa sin
bil godkénd, séger Jerker
Holm.

Fler godkénda bilar
med fler bilprovnings-
stationer i nirheten
Trots dessa forutsitt-
ningar finner Jerker
Holm och Osmis Habte
statistiskt  signifikanta
konkurrenseffekter  pé
godkidnnandeandelen,
detta med hjilp av oli-
ka statistiska metoder.
I grundmodellen antas
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varje besiktningsstation
ha ett visst upptagnings-
omrade som kan anges
som en viss radie runt
den. Antalet andra bil-
provningsstationer inom
detta omrade blir da ett
métt pd den konkurrens
som stationen &r utsatt
for. Ju fler konkurrenter
desto storre konkurrens.

I de olika statistiska be-
rdakningar som forskarna
har utfort visas det att om
en station tillkommer pé
en medianmarknad (det
vill sdga en marknad dir
det antalet besiktnings-
stationer dr lika med
medianantalet) sd Okar
andelen godkénda be-
siktningar med 0,3-1,9
procent. Aven om effek-
terna far ses som begrin-
sade sd ar de statistiskt
tydliga och ber6ér manga
bilagare.

I den aktuella studien
gjordes ungefér 4,5 mil-
joner besiktningar per ar

och andelen godkinda
bilar var cirka 70 pro-
cent. Med dessa siffror
innebér 1 procent 6kning
i andelen godkédnnande
en 6kning med drygt 30
000 godkénda bilar arli-
gen i Sverige.

— Det &r svart att exakt
sdga vilken mekanism
som forklarar resultaten
men en som ligger néra
tillhands dr att det é&r
lattare for en missnojd
bildgare som fatt sin bil
underkénd att byta sta-
tion nér det finns flera
att vilja mellan i nir-
omradet. Detta gor det
mer “kostsamt”, i termer
av kundbortfall, fér en
station att vara strikt i
besiktningarna nir det
finns ménga konkurren-
ter jAmfort med fa, sdger
Jerker Holm.
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Elvagen — framtidens vag att ta?

B Minga bilar som rullar pa vira végar ir eldrivna — och de blir
fler. Att driva bilen pa el ir en viktig pusselbit i omstéllningen till
ett fossilfritt samhiille, men den stiller hoga krav pa batteriteknik
och smarta laddlésningar. En viig framét kan vara elvigen, menar
LTH-forskaren Mats Alakiila.

Framtidens digitala trans-
portteknik ingdr i Mats
Alakiila  forskningsom-
rdde. Han ar professor i
industriell elektroteknik
och automation vid Lunds
Tekniska Hogskola, LTH,
och sdger:

— Belastningen pa klima-
tet fran fossila brinslen
maste minska, och eldriv-
na bilar ar en viktig del av
16sningen. Utmaningen &r
att vi — varken nationellt
eller internationellt — &r
riktigt redo for laddningen
av alla elfordon.

Det behdvs nya losningar,
och en av dem kan enligt
Mats Alakiila vara elvigen
—en vigskena i marken som
laddar fordonet under paga-
ende korning. Elvégen kan
minska behovet av batterier
sa som de dr utformade idag
och gor det majligt att spri-
da ut laddningen i tid och
rum.

Laddtekniken ricker
inte till

Dagens eldrivna bilar &r
i behov av laddning efter
en korstracka pa ungefér
30-60 mil, och en forut-
sdttning ar att det finns
laddstolpar lidngs végen.
En extra utmaning &r ladd-
ningen for transportfordon
som lastbilar. Deras batte-
rier &r stora, véger flera ton
och tar lang tid att ladda.

— Ett stort batteri behdver
laddas liangre 4n ett min-
dre vilket kréaver att god-
sterminalerna &r utrustade
med laddteknik som réck-
er till ménga lastbilar som
behover std stilla langa
stunder. S& dr det inte
idag, sdger Mats Alakiila.

Batteritekniken en
utmaning

— Batterierna 1 elbilar som
finns pad marknaden idag
innehéller ofta metaller
som édr klimatbelastande.
Aven framstillningen av

batterierna 4r en utma-
ning eftersom de, utdver
att vara miljopaverkande,
ocksd paverkar ménnisk-
ans hilsa pa ett negativt
sétt, sdger Mats Alakiila.

Genom ett rakneexempel
forklarar Mats Alakiila hur
elvigen kan minska beho-
vet av batterier s som de
ser ut och fungerar idag:

— Om vi har 600 mil elvig
i Sverige, som alltsa mot-
svarar en elvigsbeldggning
pa 40 procent av landets
riks- och europavignit,
s& kan det minska batteri-
behovet med 60 procent,
sdger Mats Alakiila, som
ocksa ser fler vinster med
elviagen:

— Utover tekniken som moj-
liggér laddning innehaller
elvigen olika hogtekno-
logiska l6sningar som till
exempel temperatur- och
radarteknik. Detaljerad in-
formationen av det slaget

kan bidra till 6kad trafiksé-
kerhet, séger han.

Utvecklingen behéver
accelerera

Men miljomalen &r i fo-
kus, och Mats Alakiila
poéngterar att om elvigen

\
behovs nya losningar for att minska belastningen pa klimatet fran fossila branslen — en av losningarna

kan vara elvigen, menar Mats Alakiila, professor vid LTH. Foto: Pexels

ska kunna bidra i omstéll-
ningsarbetet s& behovs
dnnu hogre utvecklings-
hastighet.

— Satsningen pé elvdg kan
vara ett led i att minska
koldioxidutsldppen  fran

godstrafik, och pa sikt
dven persontrafik, men vi
behover skynda pa, nuva-
rande takt dr inte tillrick-
lig, sdger han.
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BCG: Tre miljoner laddpunkter for elbilar
kravs i Sverige fram till 2050

m Elbilsmarknaden viixer &nnu snabbare éin tidigare berikningar och med det 6kar
ocksa behovet av laddpunkter. Enligt berikningar gjorda av Boston Consulting Group
(BCG) kommer det att behovas tre miljoner laddpunkter och 600 stationer for vitgas-
tankning i Sverige ar 2050.

- Bristen pa offentliga
laddningsplatser och
otillrdcklig  laddnings-
struktur kan komma att
avskriacka svenska kon-
sumenter fran att kdpa
elbil, sdger Mikael Tern-
hult, Partner och Mana-
ging Director pa BCG
Stockholm och expert pa
bilindustrin.

I dag star transportsek-
torn for cirka 30 procent

av alla utsldpp av véxt-
husgaser 1 Norden. Pé
marknaden for person-
bilar ses redan en tydlig
overgang bort fran for-
branningsmotorer, drivet
av en vixande marknad
for elbilar. Samtidigt ar
en snabbare fordndring
pa infrastruktursidan
nodvéndig for att na kli-
matmalen, enligt nya sif-
for frén BCG.

BCG har rdknat pa vilken
omstéllning som behdver
gbras om vi ska fortsétta
resa och rora oss som vi
gor idag. For att na Nor-
dens klimatmal 2050
kravs dé att tolv miljoner,
eller 95 procent, av for-
donsflottan i Norden &ar
elektrifierad.

— Det hir kréver en be-
tydande investering i in-
frastrukturen. Var analys

Valkommen till Autoexperten!

visar att det behdvs tre
miljoner laddpunkter en-
bart i Sverige for att kla-
ra elektrifieringen av for-
donsflottan och diarmed
nd klimatmalen, sdger
Mikael Ternhult, Partner
och Managing Director
pa BCG Stockholm och
expert pa bilindustrin.

Enligt  Energimyndig-
heten har Sverige i dag
2550 laddstationer med

Hos oss hittar du reservdelar, tillbehor och verktyg

till din bil, lastbil, mc, husvagn eller bat.

AUTOEXPERTEN | LUND
Mobbeltvs Mossvég 32, Lund

Tel. 04&-20 57 20

Tel. 040 -2103 30

AUTOEXPERTEN | MALMO
Lundavagen 143, 212 24, Malmo

13 800 laddningspunk-
ter. Det finns ddrmed ett
omfattande behov av en
utbyggd  infrastruktur
for laddning i till exem-
pel bostadsréttsforening-
ar, vid arbetsplatser och
lings med vignitet. Ar
2025 forvantas over 90
procent av alla nysilda
bilar i Norden vara an-
tingen elbilar eller hybri-
der, mer 4n en fordubb-
ling jaimfort med ar 2020
da motsvarande siffra var
41 procent.

— EU:s tillkdnnagivande
om att forbjuda forsilj-
ning av nya fordon med
forbranningsmotor fran
2035 ar en game chang-
er for den globala for-
donsindustrin och &ven
for Sverige. Det sitter
ordentlig fart pd trans-

portsektorn, dir alla nu
jobbar mot att nd EU:s ut-
slappsmal for 2050, sdger
Mikael Ternhult.

Niér det géller lastbilar &r
eldrift manga ganger inte
mojligt pd grund av hog
vikt och langre trans-
portstrackor. Har dr vit-
gas ett alternativ och en-
ligt BCG kommer det att
behdvas 600 vitgassta-
tioner i Sverige 2050.

Skanna och 14s rapporten
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Hallbara investeringar ger avkastning

e -

B Redan ett ar efter att den fOrsta el-dragbilen togs i drift ser Helsingborgs
Hamn en dubbel positiv effekt, minskade produktionskostnader med over
10 procent for el-dragbilarna trots de rekordhdga elpriserna, och minskade
utsldpp fran hamnens produktion. En win-win for alla!

Helsingborgs Hamn har en
ambitids hallbarhetsstrategi
och arbetet har pagitt i flera
ar nu. Trots stora investe-
ringar i hamninfrastruktur
och moderna miljovinliga
arbetsfordon visar hamnen
pd goda resultat och har
en stabil ekonomi. Inves-
teringarna i en héllbarare
verksamhet har gjorts med
eftertanke och pa ett eko-
nomiskt hallbart vis s att
det inte belastar hamnens
resultat som 2021 visar sex
procent Okning gentemot
foregdende 4r.

Elektrifiering i fokus

Helsingborgs Hamn har
mélet att driva en fossil-
fri produktion 2024 och
har investerat stort i olika
elektriska 16sningar for att
komma i mal.

Tvéa egna solcellsanlagg-
ningar pd sammanlagt 99
MWh som minskar ham-
nens beroende av kopt el
Byggnationen av en egen
fordelningscentral
Investering i 4 el-dragbilar
under 2021 som rullar i pro-
duktionen

Testbedd for ny tidsbespa-
rande laddteknik i form av
vagskenor fran Elonroad
Sveriges forsta el-reach-
stacker upphandlad, med
levereras i slutet av sista
kvartalet i ar

Investering 1 ett nytt Ter-
minal Operation System
(TOS) for effektivisering av
godsfloden

Modern produktionsutrust-
ning som klaffar, ramper
och spéaranldaggningar

I planen ligger dven att titta

pé potentialen med ett eget
batterilager som ger moj-
ligheten att spara och lag-
ra energi for att 0ka sjalv-
stindigheten och minska
belastningen pa elnétet.

Samarbete och kunskaps-
utbyte

For att fa s& mycket som
mojligt ut av hallbarhets-
satsningarna har hamnen
dven skrivit pa Helsing-
borgsdeklarationen, en ge-
mensam kraftsatsning med
aktorer fran regionens alla
delar av logistikkedjan som
gemensamt ska accelerera
den gréna omstédllningen
mot en klimatneutral pro-
duktion inom logistiksek-
torn till 2030.

Helsingborgs Hamn har
dven skrivit pd det skéan-
ska elektrifieringsloftet, ett
nationellt regeringsinitia-
tiv dér totalt 17 regioner i
Sverige ldmnat 16ften om
att gemensamt finna forut-
sdttningar for en hallbarare
tillvixt genom samarbete,
kunskapsutbyte och kon-
kreta projekt.

- For att pa basta sitt nd bade
vara och Sveriges Overgri-
pande héllbarhetsmél krévs
att vi samarbetar over grin-
serna. Det dr darfor vi inves-
terar och &r delaktiga i olika
initiativ. Vi delar gérna med
oss av véra erfarenheter som
vi lart oss under resan mot
Nordens modernaste hamn
och tar gérna lardom av hur
andra arbetar mot en hall-
barare logistiksektor, sdger
Bart Steijaert vd pa Helsing-
borgs Hamn.

Ekonomin bakom elektris-
ka arbetsfordon

Over livslingden pa ett ar-
betsfordon blir det bade
billigare drift, mer miljo-
vinligt och ger en bittre
arbetsmiljo med elektriska

|}

arbetsfordon. Berdkningar
efter att ha haft el-dragbi-
lar i drift i mer dn ett ar i
Helsingborgs Hamn visar en
ekonomisk besparing pa mer
dn 10 procent per ar gente-
mot traditionella dragbilar
som hamnen driver med
HVO 100 bio-diesel, detta
trots att sodra Sverige sett de
hogsta elpriserna ndgonsin
under det senaste aret.

Om nuvarande berdkningar
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vidhéller visar de en total
besparing av investering-
en i el-dragbilar pd néstan
20 procent under fordonets
livslangd.

- Det dr med dessa positiva
siffror fran wvara héllbar-
hetsinvesteringar som vi nu
dven har kopt in Sveriges
forsta helt elektriska reach-
stacker fran Kalmar som le-
vereras till hamnen i slutet

f __-—-::.,,_ ."':-_I- —
Y

it —
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Helsingborgs Hamns elektriska dragbilar ar en bra investering bade for ekonomin och en mer héallbar verksamhet. Foto: Helsingborgs Hamn

av 2022, berittar Bart.

Helsingborgs Hamn satsar
pé héllbarhet i alla led - ef-
fektivare floden, ndjdare
kunder, minskad miljopa-
verkan, béttre arbetsmiljo
och ekonomiskt hallbara
investeringar for framtiden.
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Rittvisa minimiloner: atgiarder for anstindiga
levnadsvillkor 1 EU

m Ledamoterna vintas godkéinna nya regler for att siikerstilla att minimiloner ger en
rimlig levnadsstandard i EU. Ta reda pa mer hir.

Manatliga minimiloner
i Europa*

332,34 euro

Bulgarien

[lagsta minimilon)

"D ien e

Kalla Eurastal (eam_rmvw_curl, 202

Under flera ars tid har
parlamentet kravt EU-at-
gérder for att sdkerstilla
tillrackliga inkomster for
arbetstagare. Fattigdom
bland arbetstagare i EU
har 6kat under det senas-
te decenniet. Ekonomis-
ka nedgéngar, som under
covid 19-krisen, visar att
minimiléner spelar en
viktig roll for att skydda

laglonearbetare som ar
mer sérbara.

Efter ett forslag fran
EU-kommissionen  om
att forbdttra minimilo-
nerna, nadde parlamen-
tets och radets férhand-
lare en 6verenskommelse
1juni 2022. Ledaméterna
kommer att rosta om de
nya reglerna under ple-

2256,95 euro
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Luxemburg

(hogsta minimilon)

narsammantradet 1 Stras-
bourg i september.

Ledamdterna véntar sig
att reglerna kommer att
leda till att EU-landerna
uppnar  reallonetillvaxt
och undviker konkurrens
om arbetskraftskostna-
der pa den inre markna-
den. Reglerna ska ocksé
bidra till att minska 16ne-

skillnaderna mellan ko-
nen. Narmare 60 procent
av de som uppbir mini-
miléner i EU &r kvinnor

Vad innebir den nya
lagstiftningen?

EU-lédnder som tilldmpar
minimiloner maste se till
att nivdn mojliggor en an-
stindig levnadsstandard.

For att avgora det kan de
anvinda instrument som:

* en nationell tjinste- och
varukorg till realpriser,
som kan innehélla olika
sociala aktiviteter,

* jaimforelse av minimil6-
nen med referensvirden
som vanligtvis anvénds
internationellt, sasom 60
procent av bruttomedian-
6nen eller 50 procent av
bruttomedellonen,

* jamforelse mellan net-
tominimilén och fattig-
domsgrénsen,

* minimilénens kopkraft.

Andra atgarder som med-
lemsléndernas regeringar
behover vidta inkluderar
att:

* frimja kollektiva for-
handlingar om IOnesétt-
ning,

* uppdatera lagstadgade
minimiléner minst vart-
annat ar, eller hogst vart
fjarde ar for de lander
som anvinder en auto-
matisk indexeringsmeka-
nism,

* genomfoéra arbetsin-
spektioner for att séker-
stilla efterlevnad och
atgdrda  missbrukande
arbetsforhéallanden,
 sdkerstdlla att arbets-
tagare har tillgang till
tvistlosning och rétt till
upprittelse.

Kommer alla EU-lLin-
der att ha samma
minimilon?

Nej. Varje land kom-
mer att faststdlla nivan
pd minimilénen base-
rat pd socioekonomiska
forhallanden, kopkraft,
produktivitetsnivaer och
nationell utveckling.

Sverige och andra linder

dar 16nerna enbart fast-
stills genom kollektiv-
avtal (se nedan) behover
inte infora en lagstadgad
minimilon.

Varfor behovs lagstift-
ning om minimiloner
pa EU-niva?

Minimilénen 4dr den
lagsta ersédttning som
anstillda ska fa for sitt
arbete. Aven om alla
EU-linder har néigon
form av minimilon téck-
er denna erséttning i de
flesta medlemsldnder
ofta inte alla levnads-
kostnader. Ungefir sju
av tio minimil6narbetare
1 EU hade svért att klara
vardagen under 2018.

Minimiloner i EU idag

Manatliga minimiloner
varierade kraftigt inom
EU ar 2022, fran 332
euro i Bulgarien till 2 256
euro i Luxemburg. En av
de viktigaste faktorerna
till variationen &r skillna-
den i levnadskostnader.

Det finns tva typer av mi-
nimildéner i EU-14nderna:

* Lagstadgade minimi-
l6ner: regleras i lag. De
flesta medlemslander har
sddana regler.

* Kollektivt dverenskom-
na minimiléner finns i
sex EU-linder — Oster-
rike, Cypern, Danmark,
Finland, Italien och Sve-
rige. Hér bestdms loner-
na genom kollektivavtal
mellan  fackforeningar
och arbetsgivare, 1 vissa
fall finns dven minimi-
16ner.
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Antalet obemannade livsmedelsbutiker okar
snabbt i Sverige

B Mellan september 2021
och maj 2022 &ppnades
omkring 40 obemannade
livsmedelsbutiker i Sve-
rige enligt en kartligg-
ning gjord av tidningen
Dagligvarunytt. I maj
fanns det 128 helt eller
delvis obemannade livs-
medelsbutiker 1 Sverige
visar  kartliggningen.
Enligt  Dagligvarunytt
finns planer som innebir
att antalet obemannade
butiker vara pd vig att
fordubblas. De obeman-
nade butikerna gor att

invdnarna dven 1 sma
byar kan handla pa hem-
maplan. Ett av de storsta
bolagen inom obeman-
nade livsmedelsbutiker
heter Automat med helt
obemannade butiker
som kunderna med hjélp
av sina bank-id kan kli-
va in 1 mellan klockan 5
och 23. Anvindandet av
bank-id stdnger dock ute
dgare av sommarhus som
bor i andra ldnder och
som inte kan fa svensk
bank-id. Forra aret hade
38 152 svenska fritidshus

utlindska é&gare, frimst
frdn Norge, Danmark
och Tyskland. Idag finns
en rad aktorer inom helt
eller delvis obemannade
butiker dér de stora livs-
medelskedjorna  framst
satsat pa en hybridva-
riant: Automat, Lifvs,
Pressbyran Go, Coop
Mini. Seven 24, Ica To
Go, 24 Food och 24-sju.
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AutoMats obemannade butik i Skane Tranés i sydostra Skane. Foto: News @resund
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Barnens blodprover okar kunskapen om hur typ 1-diabetes utvecklas

B Vad ir det som gor att vissa far typ 1-diabetes medan andra inte fir sjukdomen? Forskare runtom i virlden soker gemensamt
efter ett svar pa den svarlosta fragan. Diabetesforskare vid Lunds universitet bidrog nyligen med data till en studie som visar att
sjukdomen utvecklar sig pa tre olika sétt hos barn. Den 6kade kunskapen gor det mdjligt att genomfora nya typer studier som gar
ut pa att forebygga typ 1-diabetes.

Varje droppe blod ér vik-
tig for TEDDY-studien i
Sverige. Barnen som del-
tar i studien har en forhojd
arftlig risk att utveckla
sjukdomen. Vid fyra ma-
naders alder ldmnades det
forsta blodprovet. Barnen
fortsdtter sedan att ldmna
blodprov upp till 15 érs
alder och méter samma
forskningssjukskoterska
vid varje besok.

— Vara forskningssjuksko-
terskor ar vildigt duktiga
pa att gora besoket sé be-
kvamt som mojligt. Ibland
kan jag tycka att det kénns
jobbigt att vi behover ta sa
ménga blodprov pa bar-
nen, men det har 6kat var
kunskap om vad det &r som
gOr att vissa barn fér sjuk-
domen, sidger Ake Lern-
mark, senior professor i
experimentell ~ diabetes-
forskning vid Lunds uni-
versitet och ansvarig for
TEDDY-studien i Sverige.

Diabetesrelaterade
autoantikroppar
Forskarna bakom studien
ar sarskilt intresserade av
att folja utvecklingen av
tre olika diabetesrelate-
rade autoantikroppar hos
barnen. For varje ny stu-
die ldr de sig mer om de
har autoantikropparna som
ar riktade mot kroppens
egna vévnader. Ett blod-
prov med positivt resultat
for nagon av autoanti-
kropparna tyder pa att de
celler i bukspottskorteln
som tillverkar insulin blir
angripna av kroppens eget
immunforsvar. En individ

med mellan tvd och fyra
diabetesrelaterade au-
toantikroppar har visat sig
ha okad risk att utveckla
typ 1-diabetes.

Ake Lernmark har intres-
serat sig for forskningsom-
radet under decennier och
har bidragit till att utveckla
metoder for hur analyserna
av blodproverna ska ge-
nomforas.

— Det &r angelédget att vi
far okad kunskap om typ
1-diabetes eftersom det dr
en fruktansvird sjukdom
som kan ge upphov till
mycket mental stress for
den som drabbas. Manga
far sjukdomen som barn
och pa lang sikt kan den
ge upphov till allvarliga
komplikationer som mins-
kar bade livskvaliteten och
livsldngden.

Han &r en av forfattarna
bakom en internationell
studie som nyligen publ-
icerades i Nature Commu-
nicationsoch som visar att
typ 1-diabetes utvecklar
sig pa tre olika sétt hos
barn. Studien bygger pa
data med 24.662 barn som
har f6ljts under 15 ar. Data
har himtats fran uppfolj-
ningsstudier i USA, Sveri-
ge, Tyskland och Finland.
Lunds universitet har bi-
dragit med data frén en
uppfoljningsstudie i Skane
dér barn har screenats for
diabetesrisk fran fodseln
upp till 15 ars alder. Arti-
keln visar att typ 1-diabe-
tes kan delas in i tre olika
grupper baserat pd hur

monstret for att utveckla
autoantikroppar ser ut.

Markus Lundgren, forska-
re i pediatrisk endokrino-
logi vid Lunds universitet,
ar vetenskapligt ansvarig
for uppfoljningsstudien i
Skane och medforfattare
till studien i Nature Com-
munications.

— Studien visar véldigt
tydligt att det finns tre oli-
ka védgar fran frisk individ
till ett insjuknande hos
barnen. Styrkan ér att flera
internationellt verksamma
forskare har bidragit med
data till analyserna som
har gjorts med hjélp av
avancerade maskininlér-
ningsmetoder, sdger Mar-
kus Lundgren, som &ven
ar verksam som specialist-
lakare inom diabetes och
endokrina sjukdomar.

Forebyggande studier

Markus Lundgren och Ake
Lernmark deltar i arbetet
vid ett internationellt kon-
sortium som har som mal-
séttning att de diabetesre-
laterade autoantikropparna
ska anvédndas i kliniska
forsok for att forebygga
typ 1-diabetes. Nyligen
godkinde Europeiska la-
kemedelsmyndigheten di-
abetesrelaterade autoanti-
kroppar som en biomarkor.
Resultat frain TEDDY-stu-
dien har anvénts i underla-
get.Godkénnandet innebéar
att individer som har minst
tvad diabetesrelaterade au-
toantikroppar kan delta i
kliniska studier som gar ut
pa att forebygga sjukdo-

men. Hittills har det enbart
varit mojligt att genomfora
behandlingar pa studiede-
ltagare som har utvecklat
sjukdomen.

— Beskedet &r en stor
framgéng for oss som har
arbetat for att oka kun-
skapen om sjukdomsut-
vecklingen. Det hdr visar
hur viktigt det d&r med in-
ternationella  samarbeten
for att nd resultat. Barnen
som har deltagit i vara
studier har bidragit pa ett
valdigt vardefullt sétt. Vi
hoppas att godkadnnandet
kommer att oka intresset
bland lékemedelsforetag
att utveckla nya ldkeme-
del och behandlingar som
kan forhindra att barn
med autoantikroppar far
typ 1-diabetes, siger Ake
Lernmark.

Markus Lundgren &r an-
svarig for en studie i Skéne
dér forskarna undersoker
om ett nytt likemedel kan
bevara fler insulinprodu-
cerande celler hos vuxna
personer som nyligen har
fatt typ 1-diabetes. Studien
gors som en del av ett in-
ternationellt  forsknings-
samarbete. Han har for-
hoppningar om att sddana
studier ska kunna goras i
forebyggandesyfte i fram-
tiden.

— Om lékemedlet vi provar
visar sig vara sdkert och
effektivt skulle man kunna
téanka sig att vi 1 framtiden
kan gora den hér typen av
studier pa personer som har
diabetesrelaterade autoanti-

kroppar, men som &nnu inte
har fatt sjukdomen, sédger
Markus Lundgren.

Etiska dilemman
Forskarna vet fortfarande
inte vad det &r som orsa-
kar typ 1-diabetes. Studier
har visat pad en koppling
mellan enterovirusinfek-
tion och utvecklingen av
autoantikroppar och typ
1-diabetes. Enterovirus ar
ett samlingsnamnfor vi-
rustyper som forokar sig
i svalg och tarm och som
sedan sprider sig till andra
organ. Det pagar forskning
som undersoker om det gér
att utveckla ett vaccin mot
typ 1-diabetes som riktar
in sig mot ett av de virus
som ingar i gruppen.

— Vi hoppas att vi far vara
med om forskningen kom-
mer sd langt att vaccinet
kan testas pa barn for att
forebygga typ 1-diabetes,
siager Ake Lernmark.

Den hir typen av forskning
vécker samtidigt etiska fra-
gor. Ska forskare behandla
barn som visserligen har
autoantikroppar,men som
kanske aldrig kommer att
fd sjukdomen? Diabetes-
forskaren Olle Korsgren,
som deltar i det strategiska
forskningsomradet EXO-
DIAB, ger ett par exempel
pa etiska dilemman.

— Om vi genomfor en be-
handling pa en frisk indi-
vid med autoantikroppar
kan barnet fa en kénsla av
att vara sjukt. Ett annat di-
lemma som kan uppstd ar

Foto: Pixabay

att friska deltagare som
kanske aldrig utvecklar
sjukdomen far biverkning-
ar av behandlingen. Det ar
viktigt att studierna gors
pa ett etiskt godtagbart sitt
och att deltagarna far ratt
information, sdger Olle
Korsgren, professor i cell-
transplantation vid Uppsa-
la universitet.

Samtidigt ser han myck-
et positivt pa att diabe-
tesforskningen inom typ
1-diabetes flyttar fram sina
positioner. Han maérker att
méanga ldkemedelsbolag
véljer att satsa pa kliniska
studier inom typ 2-diabe-
tes, som dr den vanligaste
formen av diabetes.

— De diabetesrelaterade
autoantikropparna ar den
bésta biomarkoren for
sjukdomen som vi har i
dag. Mina kollegor vid
Lunds universitet har gjort
ett véldigt viktigt arbete
och bidragit till att lag-
ga grunden for framtida
kliniska studier. Trots att
det har skett stora fram-
steg inom behandlingen
av typ l-diabetes &r det
ménga som upplever att
sjukdomen innebér stora
hinder i vardagslivet och
en forsdmrad livskvali-
tet. Vi behover hitta sétt
att forhindra eller fordro-
ja sjukdomen, sdger Olle
Korsgren.
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Ny rapport: Stadsluftens hilsobelastning pa barn

B Barn ir sdrskilt kinsliga for luftféroreningar. En ny studie visar att
forskolebarn 1 trafiktita storstadsomraden dr ute betydligt kortare tid
av sin dag pa forskolan men riskerar samtidigt att andas in en dubbelt
sd hog dos av luftféroreningar (partiklar*/minut) jaimfort med barn 1
medelstora och mindre orter. Resultaten av studien som genomforts pa
tio forskolor i Skane, sévil storstad som mindre orter, presenteras i rap-
porten ”Stadsluftens hilsobelastning pa barn”.

Syftet med studien var
att undersdka skillna-
den i inandad dos av
luftféroreningar mellan
storstadsbarn och barn i
medelstora och mindre
stdder och resultaten ty-
der pé att det finns patag-
liga skillnader. I rappor-
ten noteras att forskning
inom faltet hittills utgétt
frdn hypoteser, antagan-
de och modelleringar,
men att fa faktiska mét-
ningar har gjorts.

— I vér studie har vi mitt
bade Iuftkvalité pa for-
skolor och barnens ak-
tivitetsnivd — vilken é&r
direkt kopplat till hur
mycket de andas. Vi har
dven logg Over barnens

vistelsetider ute respek-
tive inne. Att faktiskt
inkludera faktorer sdsom
aktivitetsnivd och nér
barnen befinner sig ute &r
unikt och en avgorande
faktor for att forstd hur
mycket luftféroreningar
barnen faktiskt far i sig,
sdger Jenny Rissler, uni-
versitetslektor och fors-
kare vid Institutionen for
ergonomi och aerosoltek-
nologi.

Tio forskolor i Skane, va-
rav fem lag vid starkt tra-
fikerade miljoer 1 Malmo
och de andra fem i min-
dre trafikerade miljoer i
mindre och medelstora
orter, ingick i undersok-
ningen. Resultaten visar

att barnen pa forskolor-
na i Malmo tillbringa-
de betydligt kortare tid
utomhus, men andades
in dubbelt s& mycket
luftféroreningar jamfort
med barnen pa de mindre
orterna.

— Barns mgjlighet till
daglig utevistelse ar oer-
hort viktig for att de ska
kunna vara fysiskt ak-
tiva och diarmed ldgga
grunden till en aktiv och
hélsofrdmjande livsstil.
Att det visar sig att stor-
stadsbarnen tillbringade
sd lite tid ute och att det
under den tiden blev ex-
ponerade for sd mycket
hogre halter av luftfor-
oreningar adn barn vid

forskolor 1 mindre orter
ar oroande. Framfor allt
dé utomhusluften ar var
”friskluft” och den wvi
ventilerar vara byggna-
der och bostidder med.
Aven om det ror sig om
olika killor och forore-
ningar dr inomhusluften
sillan renare &an luften
utomhus, sdger Emilie
Stroh, forskare vid ar-
bets- och miljomedicin,
Lunds universitet.

Barn ar sarskilt kédnsliga
for luftfororeningar dé de
andas in mer luft per kilo
kroppsmassa &n vuxna
och deras immunforsvar,
luftvéigar- och hjirt- och
kérlsystem  fortfarande
ar under utveckling. Ak-
tuell forskning har inte
kunnat pévisa en trosk-
elnivd for nédr halterna
av luftféroreningar inte
skulle ge skadliga hilso-
effekter.

I studien lag luftfGrore-
ningshalterna for samtli-

Dna ger ledtradar till ren och effektiv energiproduktion

m Forskare fran bland annat Uppsala universitet har genom att studera spiralformade molekyler
1 kroppen, sdsom dna, fétt ledtrddar till hur energiproduktion i till exempel brénsleceller kan ef-
fektiviseras, utan inblandning av koldioxid och tungmetaller. Den nya forskningen visar hur de
spiralformade molekylerna, som finns naturligt i allt syreberoende liv, katalyserar energiproduk-

tionen 1 cellerna.

Syre &r viktigt for ett fler-
tal processer i kroppen, till
exempel i cellandningen,
dar glykos omvandlas till
vatten och koldioxid med
hjilp av syre, samtidigt
som energi avges enligt
formeln: C6H1206 + 602
—> 6H20 + 6CO2 + energi
(ATP).

Utmaningen ar dock att
glykos-, vatten- och kol-
dioxidmolekyler antar sa

kallade singlet-tillstand
medan  syrgasen antar
triplett-tillstdnd, vilket

innebér att reaktionen inte
kan ske utan att ndgot till-
fors den kemiska reaktio-
nen. Detta kan dock ske
med hjdlp av ndgon form

Garner

av katalysator.
Spiralformade moleky-
ler kan vara katalysator
Nér det géller andra typer
av reaktioner, till exempel
1 brinsleceller dér vit- och
syrgas omvandlas till vat-
ten for att utvinna energi,
kan tungmetaller sdsom
platina agera katalysator.
Men det har hittills inte va-
rit kdnt vad motsvarande
katalysator skulle kunna
vara i kroppen och varfor
det gors med sédan effek-
tivitet som det faktiskt gor.

Jonas Fransson, professor
vid institutionen for fysik
och astronomi vid Uppsala
universitet har nu tillsam-
mans med kemister vid

i‘fgm
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Weizmann Institute, Israel,
och University of Pitts-
burg, USA, kommit fram
till att den okénda kataly-
satorn sannolikt utgdrs av
spiralformade molekyler.

Billiga och effektiva
brinsleceller utan tung-
metaller

De spiralformade moleky-
lerna finns i 6verflod i krop-
peni form av dna och andra
polymerer, och fungerar
katalytiskt for den typen av
reaktioner dar syrgas ingar.
Tack vare de spiralformade
molekylerna kan tripletter-
nas och singleternas sam-
manlagda egenskaper, till
exempel energi och rorel-
semingdsmoment, bevaras

under de kemiska reaktio-
ner dir syrgas delas upp i
syreatomer.

— For att reduktionen av
syrgas ska ske med stor
effektivitet 1 reaktionen
ska alla biologiska spiral-
formade molekyler vara
skruvade at samma hall,
vilket leder till en narmast
hundraprocentig ~ sanno-
likhet for att syrgasen tas
om hand i kroppen, sédger
Jonas Fransson.

Det som gor de spiralfor-
made molekylerna effekti-
va som katalysatorer ar att
de kan dela upp syrgasen i
syreatomer som kan reage-
ra med glukos for att pro-
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ga forskolor under de na-
tionella miljomélen men
sett till WHO:s skérpta
riktlinjer frdn 2021 &ver-
skrids dessa pa tre av fem
forskolor i Malmo. Emi-
lie Stroh och Jenny Riss-
ler anser att det dr hog
tid att man ser dver de
nationella grinsvérdena
sé att dessa Overensstam-
mer med WHO:s rddande
riktlinjer vilka &r satta
med barns hélsa i atanke.

Studien dr genomford

..~ - Bild: Pexels -

inom ramen for den na-
tionella  miljodvervak-
ningen, pa uppdrag av
Naturvardsverket, och
utford av forskare vid
avdelningen for Arbets-
och miljomedicin samt
institutionen for Ergono-
mi och aerosolteknologi
vid Lunds universitet.
Resultaten presenteras i
rapporten ”Stadsluftens
hilsobelastning pd barn”.

Info Express
Killa: Lunds universitet

D? g o

B oy o oy
— =0
e

ot

Au

|

Brinslecell dér syrgas (O2) som ar 16st i vatten delas upp av de
spiralformade molekylerna. Det uppdelade syret reagerar med
vattenmolekyler vilket resulterar i hydroxidjoner (OH-).

ducera energi, vatten och
koldioxid pa ett helt annat
satt dn till exempel pla-
tina. Det innebdr att man
i framtiden skulle kunna
konstruera billiga och ef-

prizee linns def gove (5 afle G

fektiva brénsleceller utan
tungmetaller.
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Pa jakt efter en hallbar livsmedelssektor

m Nya sorters proteiner, vilda béar och experimentell livsmedelsframstéllning. Kan det vara nyckeln till en hallbarare
livsmedelsproduktion? Innovationscentret FINEST tinker undersoka saken i ett fyradrigt projekt.

Produktionen av maten
som haller oss vid liv, dr
dessvirre ocksé en bety-
dande orsak till varldens
miljo- och klimatpéver-
kande utsldpp. Det be-
hovs darfor nya idéer och
innovationer for att ta
livsmedelsproduktionen i
hallbar riktning.

Just detta jobbar cen-
trumbildningen FINEST
for. Tillsammans med
Chalmers Tekniska Hog-
skola, forskningsinstitu-
tet Rise och 15 aktorer ur
livsmedelsbranschen del-
tar nu Uppsala universi-
tet i ett fyradrigt centrum
dir man tittar nirmare pa
hur produktionen av mat
ska kunna goras héllbar
ur savil miljomassigt,
ekonomiskt som socialt
perspektiv.

Postdoktor Helena Forn-
stedt har skrivit en av-

handling om innova-
tionsmotstand. I projektet
har hon riktat in sig pa att
kartldgga det som kallas
proteinskiftet.

— Vibehover bade dta och
producera mat annorlun-
da dn i dag for att komma
till ritta med problemen
och det behovs en dppen
debatt om hur det ska ga
till. For vi behover byta
ut det roda kottet eller
atminstone dta mindre av
det pa grund av att pro-
duktionen av det sldpper
ut s mycket.

Sa just nu tittar vi pa det
innovationssystem som
byggts kring véxtbasera-
de proteiner, sdger hon.

Tre
innovationsomraden
Proteinskiftet med balj-
vaxter 1 fokus ar ett av

projektets tre huvudsak-
liga  innovationsomra-
den, varav de Gvriga tva
handlar om experimen-
tell matproduktion samt
hur man béttre kan nytt-
ja de vilda bér som finns
naturligt 1 de svenska
skogarna.

Thomas Lennerfors, som
ar professor i industriell
teknik, leder ett arbets-
paket inom centret. Han
ger flera konkreta exem-
pel pd hur livsmedelssek-
torn kan innoveras i hall-
bar riktning.

— Nar det giller proteiner
sd dr tanken att de ska
baseras pd framst balj-
véaxter och kunna odlas i
Sverige sa att vi inte bi-
drar till problemen med
sojaodlingar. Vi forsoker
ocksa ha med lustaspek-
ten ndr vi tittar pa detta,

sé att man kan skapa vil-
smakande produkter med
bra textur. Sedan borde
vi kanske utnyttja de bér
som vixer hédr i landet
battre. I dag plockas bara
ungefdr fem procent av
de vilda béren som finns
i Sverige, och en stor del
av dessa exporteras se-
dan, séger han.

Projektets méal &r alltsa
bade en hallbarhetsfra-
ga och en industrifraga.
Dels for att livsmedels-
produktion hér bidrar till
en stérre mingd nérpro-
ducerat, dels for att detta
i sig skapar arbetstillfal-
len pé plats i Sverige. Det
géller darfor att underso-
ka hur de vilda révaror
som redan finns i Sveri-
ge, kan forddlas till nya
produkter hiar. Men ock-
sé att kickstarta igdng en
storre inhemsk produk-

tion av baljvixtbaserde
produkter.

— Det har kommit vildigt
mycket nya produkter de
senaste &ren, nigra av
dem med svenskodlade
drtor, men diar man be-
hovt processa produkten
i ett annat land. Men fran
arsskiftet finns en an-
laggning i Sverige som
klarar det, sdger Helena
Fornstedt.

Experimentell anda
Men det behdvs ocksa
helt nya idéer for att sty-
ra om livsmedelsskutan 1
hallbar riktning. Och det
ar har det experimentella
sparet i projektet kommer
in 1 bilden. Har kommer
det att handla mycket om
hur man kan ga fran jord-
bruk till att undersoka
hur man kan odla mat i
artificiella milj6er for att
minska beroendet av od-
lingsbar mark.

— Detta dr ett ritt 6ppet
spar &n sa lange. Vi kom-
mer ocksa att problemati-
sera begreppet hallbarhet
och undersdka vad man
menar med olika pasta-
enden, sdger Thomas
Lennerfors.

I projektet samarbetar
man med 15 aktorer
inom den svenska livs-
medelsbranschen. Men
man véinder forstds ocksa
blickarna ut mot varlden
och se vad som hinder
pa omrédet i olika ldander,
och om man kan lara av
andras matproduktions-
system.

— Ofta blir det ritt smala
studier inom forsknings-
virlden. Men behovet ar
stort av ett bredare an-

Furnitures_

slag och att gora detta i
samrdd med de aktorer
som finns, sdger Thomas
Lennerfors.

Helena Fornstedt dr inne
pa samma spar:

— Det ér véldigt bra att
kunna fa diskutera med
dem och fa del av deras
syn pa branschen och de
problem som de ser. Sen
ar det viktigt att vi har pa
oss forskningsglaségo-
nen och sa langt det gér
formar se olika perspek-
tiv och hur de kan sté i
konflikt med varandra,
sdger hon.

Stilla om till
baljvaxtproduktion
For det behovs en hel
del forbéttringar for att
skapa innovation som
leder till hallbarhet inom
livsmedelssektorn.  Ska
bonder vaga stéilla om
till  baljvéxtproduktion,
pekar mycket pa att det
kommer att behovas bétt-
re garantier for att man
faktiskt far sédlja det man
producerat. Néagot som
ocksd kan hidnga ihop
med vad som dr mojligt
att gbra med baljvixter-
na. Helena Fornstedt:

— Maénga pratar om att
det behdvs godare och
bittre produkter, s& att
de lockar ocksé dem som
kanske inte tdnker bli ve-
ganer men som andé vill
dta mindre kott. Priset
ar ocksa en viktig fraga,
kott dr ju 1 dag subventio-
nerat, medan vegetariska
produkter inte &r det.
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BILAR MALMO

FORD HYUNDAI MAXUS
FORD MUSTANG MACH-E = MONDEO KOMBI HYBRID Hyundai Kona N 2.0 T-GDi MAXUS E-DELIVER 3

Maxus e-Deliver 3

Reg.nr. TLK58H, E-Deliver,
Brénsle:El, 0 mil, Automatisk, 2020,
SWB 4.8, 122 HK 52,5 kwh batterl
Pris: 432.000 SEK
Telefon: 040-55.26.40
E: info@mmcmalmo.se
W: www.mmemalmo.se

Mach-E AWD Standard Range,
Brinsle: El, SUV, 0 MIL,
Automat, 2022 ... .

Pris: 6.445 SEK/mén
Telefon: 040-388.111

Reg.nr. UBE77U, Elhybrid, Kombi,
Automat, 2543 MIL, Framhjulsdrift,
Svart, Euro 6, 2020 ... .
Pris: 299.900 SEK
Telefon: 040-388.023

E: provkm@hedbergs.se

Reg. nr. DEC33D, Bensin, Ar 2022,
SUYV, Automatisk, 0 MIL, 280hk
8DCT 2WD, Ignite Red... .

Pris: 399.900 SEK
Telefon: 040-645 51 33
E: info@mmcmalmo.se

Reg.nr. KNL50M, Transportbil - Skap,
Brinsle El, Automatisk, 0 MIL, 2021,
Vit, 6.3M3 52.5 KWH/ 100% EL...
Pris: 469.375 SEK El pEE
Tel: 040-55 26 40 by
E: info@mmemalmo.se Hezk
W: www.mmemalmo.se [EF

EEsE

= o
W: www.mmcmalmo.se [EIRLFgR

W: www.hedbergs.se s
FORD MONDEO Hyundai Tucson 1.6T-GDi Maxus Euniq 5 SUV Mitsubishi
KOMBI HYBRID MHEYV 6MT 2WD Essential Exclusive Paket 7-Siiten Mitsubishi Eclipse NYA

CROSS PHEV BUSINESS

Reg.nr. QX A434, 7-sits, Minibuss
Automatisk, 10 MIL, 2020, 177HK
100% EL, Svart ... .
Pris: 5490kr/man

Tel: 040-55 26 40

E: info@mmcmalmo.se &
W: www.mmemalmo.se 4

Mustang Mach-E GT, SUV, Automat,
El, 2268 mil, 487HK, Svart,
Fyrhjulsdrift ...

Pris: 1.024.800 SEK D28
Telefon: 040-388.230
E: provkm@hedbergs.se ¥
W: www.hedbergs.se

Reg.nr. EKB37C, SUV, Bensin,
0 milManuell, 150Hk, 2022,
ATLAS WHITE, ....
Pris: 299.900 SEK
Telefon: 040-55 26 40
E: info@mmemalmo.se &
W: www.mmcmalmo.se I

Reg.nr ZLT216, Elhybrid, Kombi,
2021, Automat, 3051 MIL, Fram-
h_]ulsdrlft BIl4, Automat, Euro 6,
Pris: 334.900 SEK ;
Telefon: 040-388.023 0 A
E: provkm@hedbergs.se i
W: www.hedbergs.se

Regnr. LBK92E, SUV, 0 MIL, Brénsle
Hybrid el/bensin, Automatisk, 2022,
Férg: White Diamond, ... .

Pris: 499.400 SEK
Tel: 040-55 26 40

E: info@mmcmalmo.se
W: www.mmemalmo.se [E

FORD KUGA ST-LINE X
PLUG-IN HYBRID BUSINESS

FORD RANGER RAPTOR

Hyundai i30 5-dérrars 2.0
T-GDi 280hk DCT
N Performance

Maxus Euniq6 SUV Exclusive
Paket 100% EL

Mitsubishi Space Star 1.2
COMFORT CVT

Mitsubishi Space Star 1.2, 0 mil,
Automatisk, 2023, Halvkombi,
Bensin... .

Pris: 179.900 SEK
Telefon: 040-55.26.40
E: info@mmcmalmo.se
W: www.mmemalmo.se [

Pickup, Automat, Brénsle: Diesel
Fyrhjulsdrift, 213HK, Férg Vit,
Euro 6, Saten 5 ... .
Pris: 591.100 SEK
Telefon: 040-388.230 Iy
E: provkm@hedbergs.se
W: www.hedbergs.se

Reg.nr. JEH71L, 2022, Bensin,
Halvkombi, Automatisk,
0 Mil, Phantom Black... .
Pris: 404.300 SEK
Telefon: 040-55 26 40 ph
E: info@mmcmalmo.se #3a

W: www.mmemalmo.se [EoE2M

Regnr. EAM67X, 7-sits, Automatisk,
0 MIL, 2022, 177HK 100% EL, Svart
Euniq - Exclusive paket... .
Pris: 499.900 SEK

Tel: 040-55 26 40

E: info@mmcmalmo.se .
W: www.mmemalmo.se 2%

ST-Line X Plug-In Hybrid Business,
SUV, Bensin/El, Automat, 0 MIL,
Framhjulsdrift, Vit, Euro 6, 2022 ... .
Pris: 448.800 SEK
Telefon: 040-388.230

E: provkm@hedbergs.se
W: www.hedbergs.se

Mercedes
FORD MUSTANG FORD MONDEO Hyundai IONIQ Electric Maxus Ev80 11.5m3 56kWh Mercedes-Benz GLC 220 D
MUSTANG GT CABRIOLET 2.0 TDCI AWD - 2017 Premium+ 136HK/ 100% EL erceces- senz

4mat1c 9G-Tr0n1c SE-Edition

Reg.nr. PHA43T, Diesel, 1680 mil,
Automatisk, 2021, GLC, AMG Line
interior, ... .

Pris: 519.000 SEK
Telefon: 040-55.26.40
E: info@mmcmalmo.se zk
W: www.mmemalmo.se [El%F

Reg.nr THES8T, Cabriolet, Bensin,
Automat, 1155 MIL, Bakhjulsdrift,
450Hk, Gra, Euro 6... .
Pris: 544.900 SEK
Telefon: 040-388.023

E: provkm@hedbergs.se 3
W: www.hedbergs.se

BILAR LUND

FORD KUGA HYBRID FORD MONDEO FORD KUGA FORD KUGA HYBRID FORD ECOSPORT
2021 190HK KOMBI HYBRID 1.5 ECOBOOST FLEXIFUEL 2021 1.0 ECOBOOST

Reg.nr YSO610, Diesel, Kombi
Automat, 6 749 MIL, Fyrhjulsdrift,
Svart, Euro 6, 2017 ... .
Pris: 214.900 SEK
Telefon 040-388.023

Reg.nr. ZM V513, 2018, El, Halvkombi
1780 MIL, Automatisk, Vinrédmetallic,
5 ars nybilsgaranti... .
Pris: 319.000 SEK
Telefon: 040-55 26 40
E: info@mmcmalmo.se 2£34
W: www.mmemalmo.se [

Reg.nr. CJAO4L, Transportbil -
Skap, El, 0 Mil, Automatisk, 2019,
Silver... .

Pris: 599.000 SEK
Telefon: 040-55.26.40
E: info@mmcmalmo.se
W: www.mmcmalmo.se

W www.hedbergs.se

Reg.nr. WBRS8SB, SUV, Elhybrid
Automat, 4856 MIL, 190Hk, 2021,
Grd, Tvahjulsdrift... . @z
Pris: 319.900 SEK Jc i
Telefon: 046-312.720
W: www.hedbergs.se 2
E: lund. forsaljnmg@hedbergs se

Reg.nr. FCW16D, Kombi, Hybrid,
Automat, 5790 MIL, 187Hk, 2019,
Bla, Framhjulsdrift... . ;
Pris: 279.900 SEK
Telefon: 046-312.720
W: www.hedbergs.se :
E: lund.forsaljning@hedbergs.se

Reg.nr. ZBO533, Pickup, Bensin/85,
SUV, Manuell, 4648 MIL, 150 Hk,
2020, Vit, Framhjulsdrift. oF :

Pris: 234.900 SEK i
Telefon: 046-312.720
W: www.hedbergs.se i
E: lund. forsal]nmg@hedbergs se

Reg.nr. YWF126, SUV, Diesel,
Manuell, 6792 MIL, 200Hk, 2021,
Gré, Framhjulsdrift...
Pris: 174.900 SEK
Telefon: 046-312.720
W: www.hedbergs.se
E: lund. forsal]nmg@hedbergs se

Reg.nr. JKBI143, 2018, EcoSport,
SUV, Bensin, Manuell, 4 970 MIL,
125 HK, Vit... .

Pris: 149.900 SEK
Telefon: 046-312.720
W: www.hedbergs.se 5
E: lund. forsaljnmg@hedbergs se
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Ju fler uppkopplade prylar, desto storre risk for hackerattacker

som exempelvis forsorjning av dricksvatten. Bild av geralt/Pixabay.

m Nir tvittmaskinen, matbutikens kassasystem och cykelbanas
lyktstolpar forvandlas till digitala funktioner blir var vardag
smidigare. Men med fler digitala enheter som med jaimna
mellanrum behdver uppdateras uppstér nya mojligheter for hackare
att nastla sig in. Forskare undersoker hur luckorna kan tétas.

For manga svenskar blev
frigan om digital séker-
het frimst kdnnbar som-
maren 2021. Déa tvingade
en it-attack den svenska
butikskedjan Coop att
fysiskt sla igen portar-
na. Kaparna tog sig in i
mjukvaran Kaseya, ett
verktyg som anvénds for
att fjérrstyra och overva-
ka it-miljGer.

— Just den attacken fick
nog upp allménhetens
Ogon for fragan om it-si-
kerhet. P& ett sitt var det
bra. For manga var nog
ganska omedvetna om den
sarbarhet som det nétbase-
rade samhallet kan inne-
béra, sdger Boris Magnus-
son, seniorprofessor i
programvaruteknik, Lunds
Tekniska Hogskola.

f

Sarbarhet genom fler
digitala losningar i
vardagen

Den digitala milj6 som
omger oss idag utgdrs
inte enbart av mobiltele-
foner och datorer. It-ba-
serade 16sningar omfattar
ockséd kassasystem, hus,
sjukvardsapparater och
andra  samhillsbdrande
funktioner som exempel-
vis forsorjning av dricks-
vatten.

— I hemmet finns datorer
som hjélper oss att prata
med vénner, spela musik
eller datorspel. Liknande
funktioner finns ocksa ut-
anfor hemmet, dven om
vi inte tdnker pa dem sé
mycket. Soptunnor, bilar,
digitala nycklar dr nagra
exempel. I var forskning

 LOMMAS
KEMTVATT | SKRADDERI | SKOMAKARE

A

forsoker vi helt enkelt un-
dersoka hur vi kan hindra
apparaterna fran att gora
nagra dumheter, som att
nagon tar over dem ge-
nom en hackerattack och
far dem att gora saker
som de egentligen inte
ska. Enkelt uttryckt sd
hittar vi pa olika smarta
sdtt som skyddar de hir
apparaterna, sdger Boris
Magnusson.

Flera olika mjukvaror
paverkar sikerheten

En hackerattack innebér
enkelt beskrivet att ndgon
forstor eller skadar mjuk-
varans kod. Och ju fler
enheter i ett system, desto
storre blir skadan.

— Vért mal med forsk-
ningsprojektet ~ Smarty
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ar att forstd sarbarheter i
mjukvaran. Ambitionen
ar ockséd att 1osa fragan
om hur vi enkelt uppda-
terar ett system som be-
star av flera olika mjuk-
varor, vilket ofta ar fallet
hos storre foretag eller
organisationer, sdger Bo-
ris Magnusson.

Han beskriver de digitala
system som préaglar mo-
dern infrastruktur i svens-
ka och nationella foretag
och organisationer, som
stora och komplexa ef-
tersom de i regel bestér
av en rad mindre enheter.
Den miéngd information
som ska hidmtas in och
behandlas okar stindigt.
For att allt ska ske sdkert
krivs regelbundna upp-
dateringar av mjukvaran.

— Varje uppdatering inne-
bér idag en risk att ndgon
extern person kan ta sig in
i ditt system. Det &r som
att du varje géng Oppnar
dorren for att vidra glom-

Den digitala miljo som omger oss idag utgérs inte enbart av mobiltelefoner och datorer. It-baserade 16sningar omfattar ocksé kassasystem, tvéattmaskiner, sjukvardsapparater och andra samhallsbarande funktioner

mer att sla igen den, sdger
Boris Magnusson.

Olika attacker har
olika syften

Malet med en attack
kan vara flera. Hackaren
kan krdva stora sum-
mor pengar, si kallad
ransomware, for att opp-
na upp en mjukvara igen.
Det skedde da Coops
kassaapparater slogs ut.
Hackergruppen  bakom
attacken kriver da 598
miljoner kronor for att
fa systemen att fungera
igen.

En hackare kan, som
den ryska invasionen av
Ukraina blivit ett grovt
exempel pa, genom cybe-
rattacker forsoka lamsla
ett land och stinga ner
offentliga hemsidor. El-
ler s& vill hen fOrstora
for en konkurrent, som
exempelvis hos en storre
industri med nétbaserade

styrsystem.

Ocksé sjukvarden ar ut-
satt:

— Modern sjukvard i Sve-
rige dr beroende av trygg
mjukvara och it-system.
Patienter som vardas i
livets slutskede vill kan-
ske kunna stanna hemma.
Personalen behdver da ha
kontroll &ver utrustning-
en pa distans, och sam-
tidigt halla kontakt med
patienten. Till exempel
kan man &vervaka smért-
lindring, forhora patien-
ten hur denne har sovit
under natten och ta vis-
sa typer av prover, sdger
Boris Magnusson.

— Tekniken kan 16sa sé-
dana fragor, som att ska-
pa ett bittre liv. Men ett
icke genomtéinkt arbete
kan ocksd skapa sto-
ra problem, sdger Boris
Magnusson.

Info Express
E: hello@infoexpress.se
Kélla: Lunds universitet
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Vidur
Inre styrka, spontan energi, sjdlvfortroende.

September kommer att ge Viduren mycket mod och energi till
deras liv. Eftersom du inte kommer att oroa dig for nadgonting
under denna period kommer allt att ga smidigt. Aven konflikter
pa jobbet kommer inte att stora dig; tvdrtom kan du atminstone
6va pa diplomatisk problemldsning. Du kommer ocksa att vara
mycket framgangsrik i att stérka relationer under denna period,
sa var inte rddd for att kontakta gamla vénner, bjud in dem péa
middag och éteruppliva din vanskap. Om du fortfarande letar
efter din sjélsfrinde kanske du dntligen kommer att locka in
karlek i ditt liv, tack vare din positiva energi och inflygning.

Viduren ténker ofta pd September som en frisch nystart.
De édlskar vanligtvis fordndringar och denna manad kommer
att ge dem detta. Problemen som nya skolaret och slutet pa
helgledigheterna kan medfoéra kommer inte att avskricka dig.
Och i motsatsforhdllande, tack vare Solens position kommer
du orddd méta alla utmaningar och du kommer fortfarande ha
mycket energi kvar for dina hobbys och familjen. Denna energi
kommer ocksé ha positiv inverkan pa folk runt omkring dig.
Ténk noga pé hur du paverkar varje person. Du kan hjélpa till
en del genom att undvika depression och stress, men andra per-
soner kan bli upprorda av din framgéng.

Oxen
Stark och envis, men praktisk och beslutsam.

I september kommer Oxen att lasa in sig, och de kommer att
borja tinka pa sina liv. Nér det kommer till det personliga livet
kommer du att befinna dig i ménga situationer dér du kommer
att behdva fatta avgorande beslut. Du kan kdnna dig fysiskt
trott, men i verkligheten kommer det att orsakas av dverdrivet
ténkande och drunkning i depression och oséikerhet. Lat darfor
saker floda och 1at inte dina problem uppsluka dig. Den hédr
ménaden kommer inte att vara en latt tid for dig, men forsok
att pressa dig sjidlv och dvervinna den; béttre dagar kommer
framéover.

Under September kan Oxen kénna sig deprimerad och omoti-
verad. Detta aret har det varit anstrdngande, och det verkar som
om det gétt en evighet sedan januari. Dessa negativa kénslor kan
paverka samtliga delar av ditt liv, sd du borde inte lata dem kom-
ma ut utan istdllet forsoka hitta hjélp frén din partner eller en vén.
Du ska dock inte undvika negativitet utan bara istillet 1ata det
passera. Aven om du inte egentligen vill ha sillskap, kan du
fortfarande anvénda din tid mycket effektivt, till exempel till att
studera, 6ka dina sportaktiviteter eller utveckla din kompetens.

Tvillingarna
Kommunikativ och artig karaktir med ett sinne for humor och
kreativitet.

I september kommer Tvillingarna att mdta mycket stress.
Manga plikter kommer att hopa sig, och du kommer att hamna i
ett liv nér du inte ldngre njuter av nadgonting. Dérfor bor du inte
ge dig ut pd mentalt krdvande aktiviteter i onddan under denna
period, och du planerar hellre en helg i friskvard eller natur
med dina vénner. Under den hér perioden kommer du att langta
efter att vara ensam sa att du kan frigora ditt sinne och gora
dina prioriteringar ritta, och din gnista kommer att tdndas igen.

Att starta ett nytt skolar kan for Tvillingarna vara utmanande
pé manga olika sétt. Oavsett om du kénner nervositet pa jobbet,
for studieuppgifter eller bekymmer med barnen, sd hanterar du
dem inte sa bra. Du skét upp manga saker pa obestdmd tid fore
semestern, och nu borjar detta komma ikapp dig. Under slutet
av September kommer du att paverkas mycket av manens olika
faser, sa du bor vara mer forsiktig med din hélsa. Det finns risk
for skador pa dverkroppen eller sjukdomar som drabbar luft-
végarna. Ta darfor inga risker och ténk pa dig sjélv.

Kriftan
Emotionell men mottaglig karaktdr, lynnig och avvaktande.

September blir ménaden da Kréftan kommer att kdnna behov
av att vara i kontakt med nagon, antingen med sina néra vanner
eller med sin partner. Du kommer att léngta efter en kram, nér-
het och forsdkran om att du blir dlskad. Detta behov bor dock
inte uppsluka dig, och du bor hellre arbeta med sjélvkérlek.
Under denna period kommer det viktigaste att vara att forsdkra
dig om att du har ditt eget virde och gor saker som du kénner.
Du kommer att stdnga dig och meditera den hiar manaden, for-
vénta dig inga stora fordndringar. Att hitta inre frid borde vara
det viktigaste.

I September kommer Kriftan att paverkas mest av ménen.
Du grundar ju vanligtvis dina handlingar genom kénslor, och
det kommer dven att forstirkas dnnu mer nu. Du kommer att
kénna ett stort behov att bli omhéndertagen. Men var forsiktig
sé att du inte blir for kénsloméassigt bunden till ndgon, efter-
som det potentiella nej du fér kan innebéra hjartesorg. Da blir
det inte l4tt pa jobbet. Om ett problem uppstar kommer du att
backa undan snarare &n att utmana situationen. I stéllet for for-
staelse kommer dina kollegor att se ner pa dig, och de kommer
inte att tveka att anvinda elaka ord.

Lejonet
Modig, sjélvfortroende, bestimd och ppen ar lejonet.
September och den kommande bérjan av ldsaret kommer att
bli valdigt lugn for Lejonet. Under den har manaden kommer
du att avslja en musikalisk talang som du definitivt borde bor-
ja utveckla. Forsok att anmaéla dig till en musikkurs, som att
sjunga eller spela ett musikinstrument; du kommer att vidga
dina vyer och tillfredsstédlla din kreativa anda. Den hédr man-
aden kommer dven kulinariska férdigheter att vakna, och du

kommer att bérja experimentera med olika recept. Men undvik
s6t mat eftersom din kropp ar benédgen att bli 6verviktig. Det ar
bittre att vara uppmérksam pa ett tillrickligt utbud av gronsa-
ker och ett vattenintag.

September ger dig utmarkt tillfalle att njuta av nagra soliga

dagar och att resa lite. Vilj ett bra séllskap for din resa eftersom
detta kan vara din sista mgjlighet att resa utomlands i ar, s& du
bor definitivt inte tveka eftersom det kommer att bringa dig
mycket mental energi for resten av aret.
Lejonen kommer att kunna hantera all stress i September
mycket bra, och dérfér kommer de ocksé att kunna stétta hela
familjen nér de behdver det som mest, och de kommer fortfa-
rande att ha gott om energi kvar for sina egna aktiviteter. For-
sOk att fa saker att ske nu som du har skjutit upp alltfor lange.
Du kommer att ligga steget fére de andra.

Jungfrun
Forsiktig, uppmérksam men intelligent och noggrann ar jungfrun.
I september kommer fordldrainstinkterna att vakna i Jung-
frun. Du kommer att vilja spendera tid med dina barn, som
kommer att vara vildigt glada och ni kommer att ha mycket
roligt tillsammans. Om du inte har barn skulle det vara synd
att inte anvinda det hdr humoret, sd erbjuda barnvaktshjélp
till dina vénner, som sékert kommer att uppskatta det. Om du
och din partner planerar en familj dr det dags nu. Under denna
period kommer du att vara valdigt séllskaplig, och samtidigt
kommer din kérlek till djur och din 6nskan att hjdlpa dem kom-
mer att 0ka. Du kan hjélpa till pa héarbarget eller till och med
adoptera ett husdjur.

Tack vare solens paverkan kommer Jungfruarna att vara
mycket géstvdnliga och generdsa. Nir nagon fragar dig om
hjélp, kommer du att hjélpa till utan att tveka. Du kan till och
med soka for volontédrarbete eller bloddonation for att bli till-
fredsstalld.

I September kommer du ocksa att visa ett begér for att vara do-
minant. Darfor kommer du med glidje att hjilpa till med dina
kollegors organisation, vilket formodligen kommer att 16na
sig bra. Dessutom vill du ocksa kontrollera din partner, och du
kommer férmodligen alltid att sétta dina intressen framfor allt.
Ett 6verskott av fafidnga kan forstora ditt forhéllande.

Vigen

Rattvis, sympatisk, harmoni och intellekt.

September blir en energisk manad for Vagen. Du kommer att
kdnna behov av att &ndra hemmilj6; Dérfor kommer du att inle-
da ateruppbyggnaden av ldgenheten med stor entusiasm, eller
du kommer atminstone att gora en stor rengdring, som du har
planerat under en lang tid. Nar det géller relationer, kommer du
att hamna 1 en situation som gor dig svartsjuk. Du kommer att
kénna dig hotad, och du kommer att vilja kimpa. Men denna
reaktion kan vara bara skadlig, sa ga till naturen, ténk pa situa-
tionen, sd att du kan komma tillbaka med ett klart huvud och sa
att du inte agerar sa impulsivt. Det kommer dérfor inte att bli sa
allvarligt som det verkar.

Vagen kommer att ma mycket bra i September. Du kommer

att passa in perfekt 6verallt, dessutom kommer inte sjukdomar
och forkylningar att besvéra dig det minsta. Du kommer att
vara 1 mycket bra form, s du behdver inte vila pa dina lagrar
utan anvénda energin for att gora ndgon sportaktivitet.
Mars kommer att ge dig mycket stdd, och detta kommer fylla
dig med massor av fysisk och mental energi. Du kommer ocksa
att kdnna dess paverkan nér det géller din sexualitet. Sarskilt mén
kommer kénna en mycket stark attraktion till motsatt kon. Men
tank pa att du har tendens till att bli aggressiv vid avvisande.

Skorpionen
Observant kdmpe, forutseende och empatisk mot andra.

I september kommer Skorpion att ledas vilse, sérskilt i ditt
kérleksliv. Det ar for att du kommer att triffa ndgon som kom-
mer att provocera en vag av hormoner i dig, och de av er som
for ndrvarande é&r i ett partnerskap kan bekdmpa idén om fusk
pa din partner. Detta kommer att fora fram fragan om huruvida
du faktiskt dr lycklig i din nuvarande relation eller inte. Det
finns en anledning for den personen att visas i ditt liv, och du
kommer att behova ta reda pa varfor. Ocksa, du kommer att be-
hova lite tid for dig sjdlv, kanske ge dig sjélv en helg tillbringas
i naturen ensam.

September kommer inte att vara en smidig ménad alls, och
du kan behéva ta itu med din inre dilemman. A ena sidan kan
du bli kall-hjértad, eller & andra sidan blir du alltfér romantisk
lagd. Men trots all paverkan frdn Venus, som, i kombination
med Skorpinjonen, inte &r helt positiv, kommer du att kunna hal-
la dig lugn och du kommer héalla inne mycket av dina kénslor.
Detta kommer ocksé att paverka forhallandet med din partner
en hel del. Skorpioner som ér singlar kommer att kdnna en lut-
ning att leta efter svdra och komplicerade relationer, och de
kommer inte att kunna slédppa tanken pa att smaka forbjuden
frukt. Tvartom kommer de som &r i ett forhallande att Gverviga
en kompromiss mellan vad de kénner for sin partner och beho-
vet av att vara sjalv.

Skytten
Malmedveten, energisk och fylld med langtan och anstrangning.
I september kommer Skytten att lysa pa nigra omraden i
sina liv, sdrskilt i sina idrottsaktiviteter. Du kommer att kunna
anvénda din potential framst i gruppaktiviteter, till exempel &r
volleyboll ett bra val for dig. Forsok att hitta en gratis helg,
organisera en eftermiddag med dina vénner och spela nagra
bollspel tillsammans. Du kommer ocksa att utstrila en natur-
lig auktoritet och charm som kommer att férvana dina néra

manniskor och fullstdndiga framlingar. Du kommer att vara bra
pa att overfora information, det kommer att vara mycket l4tt
for dig den hdr manaden, du kommer att vara sérskilt med barn.
Du bor tillbringa mycket tid omgiven av ménniskor eftersom det
kommer att vara den viktigaste energikéllan for dig denna manad.
Dina ledarskapskunskaper kommer att sticka ut lite extra.
Om du tar pé dig ett nytt projekt pa jobbet, hittar du enkelt ett
sdtt att fa alla att samarbeta och gora det mesta av det. Detsam-
ma kommer att ske nér det kommer till att uppfostra barn. Bade
pa jobbet och hemma, som ledare, kan du se till behalla bade
beundran och vinskap.
Skyttar kommer huvudsakligen att pdverkas av solen. Férutom
att leda ett team pa jobbet kan det ocksa hjdlpa dig att tydligt
definiera dina livsmal, sa tveka inte att borja tdnka pa dem.

Stenbocken
Konservativa stjartecken &r praktiska, forsiktiga, envisa och allvarliga.
Under september kommer mycket arbete och uppgifter att hopp-
as. I borjan av manaden tar det 6ver. Din tidsforvaltning kommer
att vara ganska délig, och du kommer inte att lyckas gora det mesta
du planerar. Det 4r dags att borja ténka pa er effektivitet och era
prioriteringar, for ni kommer att borja forlora kontrollen dver vad
ni faktiskt vill. Prata med nagon néra dig och som du litar pa och
forsoka lista ut det tillsammans. Under denna tidsperiod kommer
du att vara benégen att problem med matsmaéltningssystemet. Det
basta séttet att undvika dem é&r att skéra ut kryddig mat och folja
en balanserad kost.

Ankomsten av September kommer att orsaka manga bekym-
mer for Stenbockar. Du kommer att ha tendens till att ha ansvar
for andras uppgifter, sa du formodligen inte vet vad du ska bdrja
nagonstans, och du kommer dérfor skjuta upp dina uppgifter pa
obestdmd tid. Forsok att stanna upp for ett dgonblick och priorite-
ra eftersom dessa uppskjutna uppgifter kan annars komma ikapp
med dig pa samma gang under de efterféljande dagarna.

Saturnus kommer ocksa sannolikt att fa dig att atervinda till ditt
forflutna 1 dina tankar. Melankoli 6ver glomda vénskap eller
ex-partners kommer sannolikt att komma till dina tankar. Forsok
att inte ge efter for sddana tankar och istillet forsoka att se framét.

Vattumannen
Sjélfull och romantisk med en kénsla for experimentering.
Vattumannen bor forbereda sig for manga forédndringar i sitt pri-
vatliv i september. Du kommer att vara mycket flyktig denna méa-
nad, och du kommer att befinna dig i en fas av att soka efter sexuell
tillfredsstéllelse. Men var noga med att inte skada nagon eftersom
du kommer att ha tendenser att gora det. Nér det géller ditt partner-
skap, du kommer inte att triffa nagon for en serids relation denna
ménad. Ni kommer att vara ganska obegransade, och det kommer
att manifesteras pa det sétt som ni presenterar er sjélva i ert sociala
liv. Du kommer att bli en perfekt underhallare som kommer att bli
din styrka i ditt team pa jobbet ocksa.

Vattumannen kommer att vara under Venus starka péverkan.
En av dina storsta behov r frihet, och kanske &r det just déarfor du
ar olycklig i din nuvarande relation. Sett ur en sexuell aspekt blir du
ofta snabbt uttrékad, vilket ju ocksa kan vara ett stort problem i ett
forhallande. Du bor f6lja din instinkt och ldmna din trakiga partner.
Du kommer ocksa att vara mer opalitlig, vilket kan ha effekt i dina
relationer med din familj och vénner pa ett negativt sétt. Men un-
der September manad kommer du att fortrolla alla med din charm,
och de kommer snabbt att glomma alla misstag du gor.

Fiskarna
Blygsam och kénsligt stjarntecken, de har stark sjélvuppfatt-
ning och inspiration.

Vidret fordndras och antalet arbetsuppgifter kommer att pa-
verka dig negativt, och du kommer att kidnna dig stressad; Du
kanske till och med tenderar att ga in i depressiva tillstand. Fis-
karnas uppgift for denna ménad ar att nd mental harmoni och
att bry sig om sin hélsa och en god diet. Detta kan forhindra
dig fran vissa matsmaéltningsproblem som du kommer att vara
benédgna att denna manad. Ocksa, for dem som vill gé ner i
vikt, &r det en perfekt tid att borja nu. Fokusera pé en hélsosam
kost och motion kommer att anstélla ditt huvud, vilket ocksa
kommer att gynna ditt mentala tillstand.

Denna ménad kommer normalt med mycket uppgifter for
de flesta av befolkningen och med detta kommer dven depres-
sion. Fiskarna kommer nu att vara i ett perfekt tillstand for att
bekédmpa ett sadana humor. Forsok att ge dig sjélv och din fa-
milj nagra extra dagar for att kompensera for vad ni har missat
under hela sommaren.

I September ar det ocksé dags att forbereda tradgarden for vintern.
Om du inte har ndgon trddgard, sa tveka inte att hjdlpa dina vanner
eller grannar. De kommer utan tvekan att returnera hjélpen tillbaka
nér du behover det, och dessutom kommer lite kroppsarbete att
hjélpa dig att gé igenom dina tankar och funderingar.

Kalla: skyhoroskop.se
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Hdéir hittar du var tidning!
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ICA Supermarket ICA Néra Martenssons

ICA Baparm:

ALIS Frukt&Gront
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NARBUTIK

Kajgatan 4D, 234 40
Lomma

Vegagatan 3,
234 32 Lomma

Skolskeppsgatan 2,
234 43 Lomma

Vegagatan 3,
234 32 Lomma

Strandvagen 167,
234 32 Lomma
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Norra Gngesbergsg. Ostergatan 32, Ostergatan 21, Singelgatan 1,
40, 214 48 Malmo 211 25 Malmo 211 25 Malmo 215 26 Malmo 212 28 Malmo
KIRSEBERG LIMHAMN GAMLA LIMHAMN SLOTTSSTADEN MALLEVANGEN
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Regementsgatan 68B,
217 51 Malmo
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JAN-TOB, Linnégatan
41-43, 216 14 Limhamn

. Bersgatan 23,
211 54 Malmo

Vattenverkséigen 15,
212 21 Malmo

Hyllie kyrkovég 51,
216 16 Limhamn

STAFFANSTORP
CENTRUM

VELLINGE KOMMUN

HANDELSVAGEN HOLLVIKEN
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Storgatanr 1a, 7 Brahogsplatsen 5, Handelsvdgen 20, Falsterbovagen 62, Angdalavigen 34,
245 31 Staffanstorp 245 31 Staffanstorp 245 34 Staffanstorp 236 51 Hollviken 236 34 Hollviken

Fler butiker och dven butiker frin Lund, Bjéirred och Loddekopinge kommer i
september. Landskrona och Helsingborg kommer fr.o.m oktober 2022.

Vid intresse se var uppdaterade lista pa:
www.infoexpress.se under annonsera/prenumerera eller skanna QR-koden
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Brahogsplatsen 5,
245 31 Staffanstorp

Lundavagen 27,
232 35 Arlov

Hej kdira ldsare!

Vi dr tacksamma over att ni har hért av er och uppskattar tidningens innehall. Efter att ha ldst igenom era mail till redaktionen har jag mdrkt att det
finns flera som undrar hur de ska kunna hitta eller fd tidningen. Speciellt har jag fatt fragor om detta frdn folk som bor i trapphus och inte hus och villor.
Eftersom det kdndes sorgligt att tidningen enbart delades ut till hus och villor, har jag personligen (som jag har lovat till er i somras) valt att hitta ett
annat sdtt for att nd ut till fler ldsare. Ddrfor har jag valt att kontakta flera butiker for att hitta nagra som dr villiga att stilla upp och hjdlpa till for att
underldtta distributionen samt satsa mer pd personalrum och vintrum. Vart mdl dr att finnas i ldsarens ndrmaste butik i véistra Skdane under 2022 och i
Képenhamn och Helsingor under 2023.

Vi vill tacka alla butiker som valde att vara med oss och stdilla upp pd att hjdlpa Info Express nd ut till fler! Det var 6verraskande hur manga det var
som tackade ja till att stilla upp, trots att de inte tjdnar ndgot pd att ha tidningen i sina butiker. Jag var imponerad éver alla positiva och éppna svar
och hoppas fi fortsdtta pd detta spar lingre fram. Aterigen vill jag tacka alla som valde att vara med och som kommer att vilja vara med!

Sist men inte minst vill jag ge ett stort tack, inte bara frdn mig, utan frdan hela redaktionen, till dem som har swishat/prenumerat och visat sitt stod.
Bdsta feedbacken for oss dr nojda ldsare, meddelanden som “tack for tidningen”, "'till kaffet”, osv. Ni har inspirerat oss till att gd vidare mot och for-
verkliga drommen om att bli en Oresundsjournal!

Med vinlig hilsning,
Tidningschef for /Ansvarig utgivare av Info Express
Laurentiu Mihai

PS. All kritik ar valkommen och alla synpunkter ar viktiga. Om du har nagot forslag pa innehall, format, farg och form eller annat tips kontakta oss pa
hello@infoexpress.se.



Maxus familje-SUV maxad med utrustning

Europas forsta el—drlvna plck—up dar snart har’

Kom in till oss sa
berdttar vi mer!
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