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Kommunikationsforskare: Rysslands kommunikation
ar absurd — men kan dnda fa fiaste

(video »)

Det finns risk for att den ryskajpropagandan anammasfavigrupper som dr’emot etablissemanget, befarar kommunikationsforskaren James Pamment:
Foto pa Vladimir Putin fran Pixabay.

m Rysslands version av kriget 1 Ukraina har hittills avfardats av vést. Men i en intervju om den ryska propagandan
sdger James Pamment, expert pa desinformation och propaganda, att Rysslands bild riskerar att f& faste hos olika
grupper. Han berommer ocksd den amerikanska strategin att 1icka Rysslands planer, ett tillvigagangssitt som tidi-
gare frimst testats 1 forskningen.

Vad tycker du som
kommunikationsex-
pert om hur Ryssland
informerar om Kkriget i
Ukraina?

— Den ar vildigt despe-
rat med absurda konspi-
rationsteorier, det dr en
svaghetens propaganda.
Det ér inte lika starkt som
man hade forvéntat sig.
Den far klart underként.

Ryssland har alltsa
lyckats biittre tidigare?
—Ja, tidigare har de lyckats
utnyttja sprickor som finns
i vastlander for att till ex-
empel skapa misstroende
mellan grupper hos grup-
per som dr mot makten.
Den hidr gangen blev det
snabbt en stark konsensus
i vést och darfor svarare
att anvinda den strategin i
borjan av kriget.

— Men den enigheten som
fanns i borjan av kriget
kommer troligtvis inte
hélla for alla i Europa.

”Aven om den ryska pro-
pagandamaskinen  kom
igdng vdldigt sakta i bor-
jan dr den nu i full fart
igen.”

Hur di, menar du?

— Det finns risk for att
den ryska propagandan
far faste hos de grupper
som dr emot etablisse-
manget, emot invandring,
antivaccinare, klimatfor-
nekare eller som saknar
fortroende for NATO.

— Vi ser tecken pa att de
blir malgrupperna som
Ryssland forsoker utnyttja.
Aven om den ryska propa-
gandamaskinen kom igéng

véldigt sakta i borjan &ar
den nu i full fart igen.

Statliga ryska medier
ar ju portade i vist, hur
nir Ryssland ut?

— Efter att de ryska stat-
liga nyhetskanalerna RT
och Sputnik forbjods i
vist tog de ryska ambas-
saderna Over informa-
tionsformedlingen. P&
ambassadernas officiella
konton publiceras kon-
spirationsnarrativ. = som
sedan sprids vidare.

“Det hdr kriget dr forsta
gdngen som strategin tes-
tas som avskrdcknings-
metod i storre skala, och
ja, mycket tyder pa att
den dr framgangsrik.”

— Till exempel har pa-
stdenden om russofobi

Prenumerera pa nummer fran augusti till december f6r 125 kr!

och att Ukraina utvecklar
smittsamma virussjukdo-
mar pa biolabs fran borjat
publicerats pad ambassa-
dernas konton. Vildigt
mycket propaganda har
sitt ursprung pé den rys-
ka social medier-plattfor-
men Telegram innan det
kommer till Facebook,
Twitter och YouTube.

Den amerikanska under-
rittelsetjansten sdgs ha
dndrat informationsstra-
tegi under det hér kriget.
Nu gir man ut med in-
formation om Rysslands
kommande planer som
man snappat upp men
som tidigare holls hem-
lig. Ar det en framgangs-
rik strategi?

— Denna strategi, som
kallas ”’prebunking” i

motsats till “debunking”,
har testats inom forsk-
ningen i nagra ar. Exem-
pelvis genom att pa for-
hand ga ut och forklara
felaktiga pastdenden som
borjat fa faste hos klimat-
fornekare eller vaccin-
motstandare, men innan
argumenten borjat spri-
das av grupperna sjilva.
P4 sé sitt skapas en med-
vetenhet hos potentiella
mottagare som didrmed
blir mindre mottagliga
for felaktiga argument.

— Det hér kriget dr forsta
gangen som strategin tes-
tas som avskricknings-
metod 1 storre skala, och
ja, mycket tyder pa att
den dr framgéngsrik. Ett
exempel pd detta kan
vara det faktum att Putin
inte vagade inleda kriget

med ett péahittat krigs-
brott som skulle skyllas
pd Ukraina, vilket han
annars skulle gora.

— Det &r spinnande att
prebunkningen byggs pé
underréttelsebedomning-
ar snarare in bevisade
fakta, det dr ocksa inno-
vativt.

Kriget har aktualiserat
frigan om censur. Ska
Twitter och Facebook gé
in och radera falska nyhe-
ter eller ¢j? Vad sdger du
och vad sédger forskning-
en har?

— Om innehéllet 4r bade
felaktigt och kan vara
skadligt for stora grup-
per ska techplattformar-
na ta bort innehallet,
anser jag. Och den ryska
krigspropaganda kan i
forlangningen vara skad-
ligt for stora grupper av
ménniskor i och med att
de Okar risken for lidan-
de och dod i Ukraina. Sa
det ar helt ratt att censu-
rera. Sedan &r det fOrstas
manga svara nyanser i
frdgan om censur.

Har du nigra rad

till oss vanliga
mediekonsumenter?

— I samband med krigsut-
brottet har de flesta stora
medier startat liverappor-
tering. Som ldsare giller
det att vara medveten om
att rapporteringen inte
sillan bygger pa bara en
killa som inte heller kun-
nat bekréftas, det ndmns 1
slutet, man kan vara latt
att missa om man inte re-
flekterat kring detta.

— Jag kan inte se hur me-
dier skulle gora annor-
lunda, men som ldsare
ar det viktigt att forstd
att baksidan av denna
snabba och omféngsrika
rapportering ar att tillfor-
litligheten ar nagot lagre
an vad den brukar vara.
Man far helt enkelt vissa
sin kéllkritiska
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De geopolitiska spanningarna i varlden till foljd av
kriget mellan Ukraina och Ryssland

® Konsekvenserna

for forsvarspolitiken i
Europa

Det rader en mer oklar po-
litisk situation i Europa till
foljd av kriget i Ukraina,
vilket antagligen speglas
pa europeiska ldnder pa
grund av krigets nérhet.
Trots att en del politik
som har forts i Europa har
andrat form och blivit mer
drastisk med avseende till
kriget, riskerar nya kon-
flikter och politiska beslut
mellan europeiska ldnder
att dvergéd i mer pagaende
konflikter.

Tysklands forbundskansler
Olaf Scholz har uppgett att
landet kommer att 6ka in-
vesteringar 1 forsvaret till
mer 4n tva procent av deras
BNP. Tvé procent av BNP
ar summan som Natome-
dlemslédnderna  forvintas
ligga ned péa forsvaret
och Tyskland har tidigare
legat under denna gréns
foregdende &r. Detta dr en
del av andra regler som
giéller till foljd av Ryss-
lands attack mot Ukraina.
Exempelvis har samarbe-
tet med Ryssland géllan-
de gasroret Nord Stream
2 upphort. Scholz pastod
enligt Reuters att Tyskland
maste agera snabbt for att
minska sitt beroende av
Ryssland som energileve-
rantér. Den geopolitiska
utvecklingen i andra lan-
der i frimst Osteuropa har
ockséd fordndrats. NATO
har stirkt sin ndrvaro i
NATO-medlemmarnas ter-
ritorium, som exempelvis
Bulgarien, Litauen, Lett-
land, Slovakien och Est-
land. Den 6kade nérvaron
finns dven i Polen och Ru-
ménien, ndra grinsen till
Ukraina. Detta kan tolkas
som en provokation av Pu-
tin, som betonade vikten
for Vastvérlden att halla
sig till och respektera den

roda linjen innan attacken
pa Ukraina. Rapportering-
ar av badde BBC News och
Reuters meddelar att Putin
namnde att Ryssland kom-
mer att agera ifall NATO
kliver 6ver “den rdda lin-
jen”, vilket anses vara att
stirka NATO:s nédrvaro i
Ukraina och hjilpa Ukrai-
na bygga upp den milité-
ra infrastrukturen. Enligt
Putin hade expansionen
av militdren skett for néra
den ryska griansen och han
lyfte fram NATO:s nér-
varo i Osteuropa i Polen
och Ruménien. Samtidigt
har NATO en skyldighet
att erbjuda sina medlems-
lander forstarkning i fall
déar konflikter kan riskera
att intriffa Over grinsen
till Ukraina. I synnerhet
om man tar hinsyn till att
Ryssland till exempel har
krénkt svenskt territorium
upprepade génger, kan
NATO:s agerande fOrstés
som ett forsok att stirka
forsvaret mot Ryssland i
lander som har blivit utlo-
vade militart stod via alli-
ansen. Eftersom Ukraina
inte styrs av Ryssland fick
landet dven en mojlighet
att ansoka till och forso-
ka ansluta sig till NATO
innan kriget. Fragan har
komplicerats efter att an-
fallet &gt rum och numera
tilldter inte NATO Ukraina
att ga med sedan januari
2022. Den ursprungliga
anledningen till nekan-
det var Kkorruptionsniva-
erna i landet. Fridgan om
NATO-medlemskap  for
Ukraina har varit kénslig,
dad NATO enligt uppgifter
fran New York Times ville
avsta fran att handla pa ett
sdtt som kan ténkas provo-
cera Ryssland genom att
godkdnna medlemskapet
for Ukraina. Det aterstar
att se hur Ryssland kom-
mer att eventuellt reagera
pa det stiarkta forsvaret i

Osteuropa.

Upptrappningen av kon-
flikten mellan Ryssland
och ovriga Europa sedan
kriget brot ut ar tydlig.
Forutom Sverige har flera
europeiska liander donerat
vapen till Ukraina, dér-
ibland Frankrike, Stor-
britannien och Tyskland.
Flera lander i Europa &r
dgven med i NATO, vil-
ket innebdr att om nagot
av dem skulle attackeras
av Ryssland, sé har de ett
garanterat militirt skydd.
Detta kan leda till &nnu
mer spanningar allt efter-
som kriget pagar och in-
tensifieras.

Andra spéinningar i
virlden

Vipnade konflikter i My-
anmar ar fortfarande pé-
géende, och har varit det
sedan militdrkuppen 2021.
I tidigare nummer har Info
Express rapporterat om
oroligheter i Asien, som
protester, konflikter och
annan oro genom Aaren,
med borjan fran Hong
Kong- protesterna ar 2020.
Myanmar har fortfarande
ett aktivt pagaende inbdr-
deskrig som inte 4n har
lagt sig och som ér en fort-
sattning pa konflikterna
som har eskalerat dver det
senaste aret och som be-
skrivs 1 tidigare nummer.

Nordkorea har &ven kom-
mit med nya test av mis-
siler i slutet av mars efter
att kriget i Ukraina hunnit
eskalera. Nordkorea har
dven intresse av att fortst-
ta utveckla kraftigare, mer
destruktiva vapen. Landet
har dven hotat Sydkorea
med ett kdrnvapenhot, om
Nordkorea hade ként sig
hotat. Som svar pd den
okade spanningen och 6v-
ningarna fran den nordkor-
eanska militdren, har Syd-
korea uppgett att landet

har kapacitet att attackera
Nordkoreanska maltavlor
om Nordkorea blir pa-
kommen med att attackera
Sydkoreanska maltavlor.
Detta kan utvecklas till en
konflikt som riskerar att
eskalera dven i Asien och
ge upphov till nya of6rut-
sedda foljder och fler ne-
gativa konsekvenser.

I Taiwan har man forsokt
nad fram med information
till medborgarna angdende
krishantering och hur de pa
ett effektivt sdtt kan gé till-
véga for att 16sa problem
med tillgéng till vatten och
elavbrott och hur man kan
soka skydd fran missiler.
Anledningen av denna
information har varit for
att forbereda folk for en
militidr konflikt med Kina,
nagonting som har blivit
mer hotfullt med tanke pa
kriget mellan Ukraina och
Ryssland. Informationen
som har delats ut till all-
minheten innehaller dven
information om grundlag-
gande behandling av sar
och brannskador samt hur
man forhindrar blodférlust
vid mer allvarliga skador.
Efter dessa forsok har Ki-
nas forsvarsminister Wei
Fenghe hivdat att Taiwan
ar en del av Kina och att
ingen kan éndra pa det.

New York Times har &dven
publicerat en artikel som
beskriver relationen mel-
lan Kina och EU. Relatio-
nen blir mer komplicerad
om man tar hdnsyn till
Rysslands krav géllande
leveransen av naturgas
till Europa. Ryssland har
stéllt krav pé att fa betal-
ning i den ryska valutan
rubel och har varnat for
uteblivna leveranser ifall
inte kraven tillgodoses.
Detta sker samtidigt som
ett samarbete inleds mel-
lan Ryssland och Asien

géllande olja och viljan att
infora ytterligare ett sam-
arbete gillande export av
naturgas till Asien. Detta
kan signalera att spdnning-
arna mellan andra lander i
virlden kanske inte avtar
och att andra mer indirekta
konflikter riskerar att es-
kalera och bli mer direkta
och uttalade. Detta giller
i detta fall den ekonomis-
ka konflikten mellan USA
och Kina nér det kommer
till handel. Om man tar
del av BBC:s rapportering
frén januari 2020, innan
Coronapandemin hann ta
fart och innan man kunde
forutse konsekvenserna av
kriget mellan Ukraina och
Ryssland, kan man tydligt
se en konflikt mellan USA
och Kina nér det kommer
till handel. Kina pastod att
USA forsokte hindra Kina
fran att bli en viktigare del
av den globala marknaden
medan USA hivdade att
Kina brét mot patentlagar
och inte handlade rittvist.
Om Ryssland inleder ett
samarbete med Kina i ho-
gre utstrickning, blir upp-
delningen mellan Kina och
USA édnnu tydligare. Detta
kan bli en konfliktkilla
som kan péverka relatio-
nerna mellan fler ldnder,
dd bade Kina och USA
spelar en betydande roll
for den globala ekonomin.

Vilken koppling kan
goras mellan andra kon-
flikter och det pagaende
kriget i Europa?

Det pégéende kriget mel-
lan Ukraina och Ryssland
kan ha en stor inverkan
pa andra ldanders ekonomi
med tanke pa att Europa
ar en viktig handelspartner
med USA och att EU be-
stdr av hoginkomstlander.
Relationen mellan USA
och Europa dr viktig att
poédngtera eftersom USA

for mest pengar till NATO.
Forutom konflikter som
kan uppstd pd grund av
ekonomiska orsaker, kan
kriget dven ses som en
distraktion av diktaturer
i andra ldnder. NATO:s
okade nirvaro i Osteuropa
innebdr att de amerikanska
myndigheterna och andra
europeiska ldnder har fo-
kus pé just den héndelsen.
Detta skapar ett nytt tillfal-
le for diktaturer att kunna
fa sin vilja igenom. Exem-
pelvis kan Nordkorea op-
portunistiskt passa péd att
testa nya missiler och va-
pen, for om allt fokus lig-
ger pd spinningarna mel-
lan Ukraina och Ryssland,
vem ska da kunna stoppa
dem? Vem ska kunna f6l-
ja alla diktaturer som be-
finner sig léngre bort och
halla ett 6ga pad vad som
sker dér, nér ett aktivt krig
pagar och paverkar Euro-
pa? Allt detta skapar span-
ningar som riskerar att
eskalera konflikterna om
méinniskor inte anstrdnger
sig for att 16sa dem i tid.
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Lagutbildade forialdrar diskrimineras i skolvalet

m Hogutbildade fordldrar och fordldrar med svenska namn fér ett béttre
bemoétande nér de kontaktar skolor for att fa information infér skolvalet.
Det visar en ny studie frdn Uppsala universitet dér 3 430 grundskolor
kontaktades via email, av en pahittad fordlder som ville veta mer om
den aktuella skolan. Fordldern gav information om sitt namn och sitt
yrke. Det hir ar ett av de storsta diskrimineringsexperiment som

genomforts 1 Sverige.

— Hogutbildade fordldrar
fick mer vénliga och vél-
komnande svar. De blev
oftare informerade att det

fanns plats pa skolan och
de fick mer positiv infor-
mation om skolans egen-
skaper. Resultaten visar

NU MED ANNU LANGRE
RACKVIDD, UPP TILL 64 KM PA EL

Europas mest salda laddhybrid har nu blivit &nnu battre med
utokad elektrisk rackvidd. Perfekt for vardagsresorna och helgens
aventyr med hela familjen. Valkommen in och upplev spanningen.
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att alla forédldrar fran
olika  socioekonomiska
grupper inte har samma
forutséttningar 1 skolva-

-

Bild: Pixabay

let, sdger Jonas Larsson
Taghizadeh, forskare i
statskunskap vid Uppsala
universitet och den som
gjort studien.

Studien genomfordes
som ett stort féltexperi-
ment dér forskaren mej-
lade totalt 3 430 grund-
skolor. Experimentet
tackte néstan alla skolor 1
Sverige och &r ett av det

storsta diskriminerings-
experiment som genom-
forts i Sverige. Studien
fokuserade pa foréldrar
som var intresserade av
att placera sitt barn pa
den aktuella skolan och
som stéllde frgor kring
skolans profil, kotid och
hur  ansdkningsproces-
sen sag ut. Mejlet under-
tecknades av en pahittad
forélder, som i mejlet gett
information om sitt namn
och sitt yrke. Foréld-
ragruppen var uppdelad
i lagutbildade foréldrar,
1 mejlet underskéterskor,
och hogutbildade for-
dldrar, i mejlet tandla-
kare. Det finns ockséd en
gruppindelning  mellan
fordldrar med svensk-
klingande respektive ara-
biskklingande namn.

Inte samma information
De mer socioekonomiskt
starka forédldrarna fick
mer uppmuntran fran
skolan att soka till den
aktuella skolan, genom
att de 1 hogre grad fick
information om lediga
skolplatser och informa-
tion om skolans positiva
egenskaper. De mer so-
cioekonomiskt svaga for-
dldrarna fick mer sillan
samma information. De
fick mindre vidnliga och
vialkomnande svar, vilket
potentiellt minskar san-

FordStore Hedbergs Bil, Hornyxegatan 16, Malmd. Oppet: Man-Fre 9-18. Lér-Sén 11-15.
FordStore Hedbergs Bil, Angelholmsvégen 1, Helsingborg. Oppet: M&n-Fre 10-18. L6r-S6n 11-15.
Hedbergs Bil, Sédra Vagen 1, Lund. Oppet: M&n-Fre 10-18. (Lund sténgt l6r-sén)
Besok oss gdrna pd www.hedbergs.se eller Facebook!

nolikheten att de stéller
fler fragor till skolan

Nér det géller huruvida
fordldrarna over huvud
taget fick svar pa mejlet
och pé sina tre fragor var
det bara sma skillnader
mellan hogutbildade och
lagutbildade  foréldrar.
Samma sak géller mellan
fordldrar med svensk-
klingande respektive
arabiskklingande namn.

— Det hir ar viktig kun-
skap. Det dr mycket sil-
lan som socioekonomisk
diskriminering diskute-
ras i den offentliga debat-
ten och det finns heller
inte med bland diskrimi-
neringsgrunderna. Den-
na diskrimineringsform
har heller inte studerats
i sarskilt hog grad. Trots
detta visar min studie att
socioekonomisk  diskri-
minering forekommer i
den svenska skolan, med
potentiellt stora negativa
konsekvenser bade indi-
viden och for skolvésen-
dets mojlighet att erbjuda
alla barn en likvérdig un-
dervisning, sdger Jonas
Larsson Taghizadeh.

Info Express
E: hello@infoexpress.se
Kaélla: Uppsala universitet
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1 000 Oresundspendlare vintar fortfarande pa
skatteoverforingen for ar 2020

B Ett par veckor innan deklarationen for 2021 ska ldmnas in véntar
cirka 1 000 Oresundspendlare som bor i Sverige och arbetar i Danmark
fortfarande pa att skatten for ar 2020 ska bli klar. Det uppgav danska
Skattestyrelsen for News Oresund strax fore pask. Under pandemin
okade antalet drenden dér griansarbetare ska betala skatt 1 badda landerna
fran 130 fall under ar 2019 till 2 500 under ar 2020, och de danska
skattemyndigheterna har tvingats ldgga tid som motsvarar tre personers
heltidsarbete under ett &r pd att hantera skatteavrikningen mellan
landerna.

Fér Oresundspendlarna
har rekommendationer-
na om hemarbete under
pandemin inneburit att
manga blivit tvungna att
betala skatt i bdde Dan-
mark och Sverige for oli-
ka perioder under aret (se
faktaruta). Manga grins-
arbetare har upplevt att
det varit komplicerat att
gora utrdkningen till de-
klarationerna i de béada
landerna och for skatte-
myndigheterna har skat-
tedverforingen inneburit

mycket merarbete.

Antalet drenden dar
Skattestyrelsen behover
avrikna skatt mellan
Danmark och Sverige
o0kade under pandemin
med néra 2 000 procent,
fran 115 och 130 fall un-
der ar 2018 respektive
2019 till 2 500 under ar
2020. News @resund har
annu inte fatt motsvaran-
de uppgifter fran svens-
ka Skatteverket, men det
ar betydligt fler som bor

i Sverige och arbetar i
Danmark 4n vice versa.

For pendlarna har den
langa véntan pa skatte-
avrikningen bland annat
inneburit osékerhet kring
privatekonomin och be-
kymmer nér de i vissa
fall fatt felaktiga krav om
att betala rénta for skat-
tepengar som dnnu inte
kommit in fran det andra
landet.

En vecka fore pask upp-

2022

ORESUND

INFO EXPRESS 7

Tyska avtal gor att dansk vindkraft tillfalligt stangs
vid hard blast istallet for att exportera gron el till

Sverige och Norge

m Nir det bldser mycket i norra Tyskland stings minga
danska vindkraftverk tillfalligt av. Ett avtal mellan tyska
kopare av dansk vindkraftsel och danska vindkraftsigare
innebir att nir det uppstar overskott av el i norra Tyskland
utgar en ersittning for en tillfillig nedstingning av danska
vindkraftverk. Ersittningen ir sd hog att det inte ir 16n-
samt att i stéiillet silja den grona elen till Norge eller Sverige.
Enligt uppgifter till Danmarks Radio har de tyska koparna
under de senaste tvd dren betalat mer iin en halv miljard
danska kronor for att stiinga danska vindkraftverk nir det
blaser mycket i norra Tyskland. Nedstingningen motsvarar

gav Skattestyrelsen att
nistan alla  Oresund-
spendlare torde ha fatt
sitt korrekta danska skat-
tebesked for ar 2020,
men samtidigt &terstod
arbetet med att avrdkna

Foto: News @resund - Johan Wessman

skatt till Sverige for nira
1 000 personer. Enligt
Skattestyrelsen gors av-
rakningen vanligen ge-
nom att pengarna over-
fors till Sverige for att
tdcka restskatten dér, och

ett eventuellt Overskott
betalas sedan ut till per-
sonen.

Info Express
Killa: News @Qresund

Danmark infor forbud mot att
fraga om alder vid anstallning

B Fran den 1 juli kom-
mer det inte vara ndd-
viandigt att uppge alder
vid en jobbansdkan i
Danmark. Danska Folke-
tinget har beslutat om en
lag som gor det forbjudet
for arbetsgivare att kréva
uppgifter om alder. Med
lagstiftningen vill ar-

betsmarknadsministern

minska problemen med
att dldre jobbsokande
viljs bort redan vid for-
sta screening pa grund av
fodelsedatum.

— Vi ska gora vad vi kan
for att undvika att senio-
rer kdnner sig diskrimi-
nerade och upplever att

de blir bortvalda uteslu-
tande pd grund av deras
alder. Det &r inte bara
olagligt, det &r ockséd
jattedumt i en situation
dar foretagen saknar ar-
betskraft, sdger arbets-
marknadsminister Peter
Hummelgaard i ett press-
meddelande.

Hogsta inflationstakten pa over 30 ar i
bade Sverige och Danmark

INFLATIDMEM AR HOGRE AN PA 30 AR | BADE SVYERIGE OCH DANMARK

.L.l

Danmark och Sverige overens
om att freda transittrafiken till
Bornholm och Kopenhamns
flygplats i kristider

'.F;—-—h_

B S3i kallade transitkor-
ridorer ska hallas 6ppna
for danska resande som
ska till Bornholm och
svenska resande som ska
till Koépenhamns flyg-
plats, dven vid infOran-
det av eventuella fram-
tida inreserestriktioner.
Det beslutades under
ett mote pd onsdagen
mellan Danmarks och
Sveriges respektive mi-
nistrar for nordiskt sam-
arbete, Flemming Maol-
ler Mortensen och Anna
Hallberg. Regeringarna
kommer inom Kkort att

RFFE 323

underteckna avtalet.

— Under pandemin har vi
som regeringar tvingats
gbra svara avvagningar
som i hog grad péaverkat
livet for framfor allt de
som bor i grénsregio-
nerna. Min forhoppning
ar att det gemensamma
uttalande vi gor idag
kan skapa en okad grad
av  forutsdgbarhet for
medborgare, néringsliv
och arbetsplatser i Sve-
rige och Danmark, si-
ger Anna Hallberg, i ett
pressmeddelande.

Foto: News @resund

Dessutom beslutades
att linderna ska ha néra
kontakt i hdndelse av att
nagot land har behov av
att infbra inreserestrik-
tioner. P4 motet enades
ocksa ministrarna om att
fortsatta  forhandlingar
om skattereglerna i Ore-
sundsavtalet ska hallas.
Onsdagens mote holls 1
Malmo6 inom ramen for
Greater Copenhagen
Task Force.

Info Express
Killa: News Qresund

Priserna pa drivmedel, el och livsmedel 6kar fortfarande i snabb takt pa biada sidor om Oresund inflationen ar hogre &n pa dver 30 ar i bade Sverige och Danmark. I Sverige
uppmiéttes inflationen till 6,1 procent och i Danmark till 5,4 procent i mars jamfort med samma manad ifjol. I bagge landerna péverkades inflationen framfor allt av fortsatt
hoga priser pa el och drivmedel samt allt hogre livsmedelspriser. Det visar nya siffror fran Statistiska centralbyran och Danmarks statistik. (News @resund)

den méiingd strom som 300 000 hushill forbrukar varje ar.

Lantbrukaren och vind-
kraftsdgaren  Kristian
Lundgaard-Karlshej be-
rattar for Danmarks Ra-
dio att han far ett SMS
varje géng hans vind-
kraftsverk stdngs och
ersittning for detta dr pa
vig fran Tyskland in pa
hans bankkonto. Ener-
giavtalet med Tyskland
slar fast att de dagar de
blaser s& mycket i norra
Tyskland att de inte kan
ta emot dansk el sa far de
danska vindkraftsdgarna
ersittning for att istél-
let tillfalligt stinga av
sina vindkraftverk. An-
ledningen &r att det inte
finns tillricklig ledning-

skapacitet att sinda den
danska elen vidare frén
norra till sédra Tyskland.
De tyska bidragsreglerna
sdger att de tyska vind-
kraftverken ska anvén-
das sd mycket mojligt.
Statistik  frdn statliga
danska Energinet visar
att danska vindkraftsi-
gare under de senaste tva
aren fétt mer 4n en halv
miljard danska kronor
fran Tyskland for att lata
vindkraftverk sté stilla.

Energinet vill nu att de
danska vindkraftverken
fortsdtter att snurra dven
nér det rader 6verskott i
Tyskland. Det skulle ge

en ytterligare produktion
av gron el som récker till
300 000 hushalls arsfor-
brukning.

— Vi synes simpelthen,
det er uholdbart at stop-
pe vindmellerne i en tid,
hvor vi mere end nogens-
inde har brug for al den
vedvarende energi, Vi
overhovedet kan fa ind
1 energisystemet, siger
Energinets vicedirektor
Jeppe Dang till Dan-
marks Radio.

Men vindkraftségarnas
intresseorganisation,
Green Power Denmark,
vill inte 4ndra pa de
tyska energiavtalen. De

NYAFRORD
-TRANSIT _

Pris fran 619 900 kr exkl moms
——

e

| —

HELT ELEKTRISK. INGA KOMPROMISSER.

Nya helt elektriska Ford E-Transit har en enastaende réckvidd pa upp till 402 km
i stadskdrning* och smarta funktioner som Pro Power Onboard, som ger dig
mojlighet att enkelt koppla in dina verktyg i ett 230-volts uttag sa att du kan
borja jobba direkt. Ta din verksamhet till ndsta niva, utan att kompromissa med
varken lastutrymme, sakerhet eller kvalitet. Kommer under 2022!

vill ha kvar rétten att
gora bdsta mojliga affar
dven om det innebdr att
vindkraftsverk tillfélligt
stangs ned. Pa sikt menar

det att problemen 16ses
genom utbyggda elled-
ningar 1 Tyskland samt
en omstéllning av dansk
transport- och virmesek-

Energiférbrukning (bl. kérn.) WLTP 28,9 - 33,1kWh /100 km, CO2-utslépp 0 g/km. Miljoklass Euro 6D-Temp. Garanti géller 5 ar/15 000 mil. Batterigaranti 8 ar/16 000 mil. * Géller L3H2 350 skap.
Faktisk réckvidd varierar beroende pa ett antal yttre faktorer som klimat, korstil, bilunderhall, batteridlder etc. Erbjudandet géller tom. 31 maj 2022 och kan ej kombineras med andra avtal eller

rabatter. Lokala avvikelser kan férekomma. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad. Med reservation for felskrivningar och priséndringar.

FordStore
HEDBERGS BIL

FordStore Hedbergs Bil, Hornyxegatan 16, Malmd. Oppet: Man-Fre 9-18. Lér-Sén 11-15.
FordStore Hedbergs Bil, Angelholmsvégen 1, Helsingborg. Oppet: M&n-Fre 10-18. L6r-S6n 11-15.
Hedbergs Bil, Sédra Viagen 1, Lund. Oppet: Man-Fre 10-18. (OBS! Stangt i Lund l6r-sén)
Besok oss gdrna pd www.hedbergs.se eller Facebook!

Foto: News @resund

tor si att den inhemska
efterfrdgan pa vindkraft-
sel okar.
Info Express
Kalla: News @resund
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Battre folkhilsa: Vad gor EU?

B EU bidrar till battre folkhédlsa genom att finansiera atgidrder och
stifta lagar som ror till exempel livsmedel, sjukdomsbekédmpning,

luftkwvalitet osv.

Varfor behovs hilsopoli-
tik pa EU-niva?

Det 4r EU-ldnderna sjélva
som bér huvudansvaret for
att organisera och ge sina
medborgare tillgang till
hélso- och sjukvérd och so-
cialforsékring. EU:s roll ar
att komplettera och stodja
medlemsstaternas  arbete
med att forbittra folkhal-
san, minska hélsorelatera-
de oréttvisor och ga mot ett
mer socialt Europa.

Utvecklingen pé arbets-
marknaden och den fria
rorligheten for personer
och varor pa den inre
marknaden innebdr att
folkhélsofragorna behover
samordnas. EU:s folkhél-
sopolitik har hjdlpt lander-
na att samla sina resurser
och ta itu med gemensam-
ma utmaningar som till ex-
empel antimikrobiell resi-
stens, kroniska sjukdomar
som kan férebyggas och
en befolkning dér andelen
dldre blir allt storre.

” En hog hilsoskydds-
nivd for mdnniskor ska
siikerstillas i all unions-
politik och alla unionsdt-
giirder.”

Artikel 168 1 fordraget
om Europeiska unionens
funktionssétt

Rittslig grund for EU:s
folkhélsopolitik

EU utfardar rekommen-
dationer och har lagar och
standarder for att skydda
manniskor, vilket omfat-
tar produkter och tjanster
inom hélso- och sjukvérd
(t.ex. ldkemedel, med-
icintekniska ~ produkter
och e-hilsa) och patienter
(regler om patientrittighe-
ter vid granséverskridan-
de hilso- och sjukvérd).
Coronavirus

Under Covid19-krisen har
EU arbetat tillsammans
med medlemslédnder for
att forstirka de nationel-
la sjukvérdssystemen och
begrinsa spridningen av
viruset, genom att tryg-
ga tillgang till personlig
skyddsutrustning och
medicinsk utrustning dver
hela Europa genom att
mobilisera resurser, stodja
forskning och innovation
for effektiva behandlingar,
samordna bestdmmelser
for resande samt genom
att granska distributionen
av vaccin.

Sedan pandemin startade
har arbete hemifran ska-
pat manga utmaningar for
arbetstagare nir det géller
att organisera arbetstiden,
fa balans mellan arbete
och fritid och att ma bra.
Enligt en undersdkning
om pandemins effekter pa

den mentala hélsan som
parlamentets  jamstélld-
hetsutskott bestillt har
trycket pa balansen mel-
lan arbets- och familjeliv
orsakat &ngest, sarskilt
bland kvinnor.

Forstirkt EU-folkhilso-

program
Halsoinsatser finansieras
genom EU:s folkhilso-

program, som uppmunt-
rar samarbete och frédmjar
strategier for god hélso-
och sjukvard.

Utbrottet av coronaviru-
set har visat pad behovet
av att EU-ldnderna battre
samarbetar och samord-
nar i tider av kris. 1 en
resolution om den ekono-
miska aterhdmtningen har
ledamdterna kravt att ett
nytt sjdlvstédndigt EU-hal-
soprogram skapas. Som
ett svar pd Europaparla-
mentets uppmaning fore-
slog kommissionen att ett
nytt program pa folkhal-
soomradet, "EU for hal-
sa”, inrittas. Parlamentet
godkidnde programmet i
mars 2021. Programmet
som omfattar 5,1 miljar-
der euro har som syfte
att fylla de luckor som
pandemin blottlagt och
forbéattra EU:s krishan-
teringsformaga, liksom
att frimja innovation och
investeringar inom sjuk-
vérdssektorn.

Detny ”EU for hilsa”-pro-
grammet fokuserar pa tre
huvudprioriteringar

» Skydda méanniskor fran
allvarliga grénsoverskri-
dande hélsohot

* (Gora likemedel och
medicinsk utrustning till-
géingligt och prisvart
 Stdrka sjukvardssystem
och vérdanstéllda

Andra hilsofonder ingéar
i Europeiska socialfon-
den+ (ESF+), forsknings-
programmet Horisont
Europa, EU:s samman-
héllningspolitik och Eu-
ropeiska fonden for strate-
giska investeringar.

Likemedel och medicin-
tekniska produkter

EU reglerar godkdnnan-
de och klassificering av
lakemedel genom  det
europeiska nétverket
for lakemedelstillsyn,
ett partnerskap mellan
Europeiska likemedels-
myndigheten, nationella
tillsynsmyndigheter och
Europeiska kommis-
sionen. Nér de godkén-
da produkterna vil ar pa
marknaden fortsétter de
att overvakas med avseen-
de pé sikerhet.

I januari 2022 gav par-
lamentet sitt stod till en

provisorisk dverenskom-
melse med radet fran for-
ra aret om att utoka befo-
genhe

terna for EU:s lidkeme-
delsmyndighet. Det kan
medfora béttre krisbered-
skap och -hantering for
mediciner och medicinsk
utrustning.

Det  finns  sédrskilda
EU-regler for likemedel
for barn, séllsynta sjuk-
domar, avancerad terapi
och kliniska provningar.
EU har ocksa regler for
att bekdmpa forfalskade
lakemedel och se till att
handeln med likemedel
kontrolleras.

Under plenarsessionen i
november 2021 lade Euro-
paparlamentet fram en rad
rekommendationer for att
uppdatera EU:s likeme-
delslagstiftning. Ledamo-
terna krdvde likemedel
till 6verkomliga priser, att
forebygga brist och en kli-
matneutral industri.

For att halla jamna steg
med den vetenskapliga
utvecklingen,  forbéttra
sdkerheten och garantera
battre insyn godkénde le-
daméterna 2017 regler for
medicintekniska produk-
ter, sdsom hjirtventiler
och laboratorieutrustning,
samt medicintekniska
produkter for in vitro-di-
agnostik, .

Reglerna for anvéndning
av medicinsk cannabis
varierar mycket mellan
EU-lénderna och dérfor
vill parlamentet se en
EU-omfattande  strategi
och vetenskaplig forsk-
ning med tillrdckliga an-
slag under 2019.

Hilso- och sjukvard
utomlands

Det europeiska sjukfor-
sakringskortet gor att
minniskor som bor i EU
far tillgang till medicinskt
noddvindig, offentlig sjuk-
vard under en tillfillig
vistelse — oavsett om det
géller en affarsresa, se-
mester eller utlandsstudier
— 1 alla EU-ldnder, Island,
Liechtenstein, Norge och
Schweiz. Nodvindig sjuk-
vard ska erbjudas pa sam-
ma villkor och till samma
kostnad (gratis i vissa lidn-
der) som for personer som
ar forsékrade i det landet.

Frimja hélsa och
bekimpa sjukdomar

EU arbetar for battre hil-
sa och for att forebygga
sjukdomar p& omraden
som cancer, psykisk hilsa
och sillsynta sjukdomar,
och ger information om
sjukdomar via Europe-
iska centrumet for fore-

byggande och kontroll av
sjukdomar (ECDC).

Cancer

Att bekdmoa cancer har
alltid varit en prioritering
for EU. EU investerar i
forsknings- och utbild-
ningsprogram, antar lag-
stiftning och kompletterar
medlemsldndernas insatser
genom utbyte av informa-
tion och goda exempel
EU-kommissionen presen-
terade en ambitids hand-
lingsplan “Europas plan
mot cancer” i februari 2021.

Tobak

Tobakskonsumtionen
orsakar ndstan 700 000
dodsfall varje ar i EU.
EU:s uppdaterade tobaks-
direktiv, som syftar till att
gora tobaksvaror mindre
attraktiva for ungdomar,
borjade tillimpas 2016.
I rédets rekommenda-
tion om rokfria miljo-
er frdn 2009 uppmanas
EU-ldnderna att skydda
minniskor fran att ut-
sattas for tobaksrok pa
offentliga platser och pa
arbetet.

Séllsynta sjukdomar

Omkring 30 miljoner eu-
ropéer lever med sillsynta
och svara sjukdomar. For
att hjélpa till med diag-
noser och behandlingar
inrdttade EU 2017 de euro-
peiska referensnitverken.
De 24 befintliga virtuella
nitverken sammanfor spe-
cialister fran olika ldnder
som arbetar med olika fra-
gor, till exempel patientsa-
kerhet och forebyggande
av antimikrobiell resistens.

Antibiotikaresistens
Antimikrobiell resistens
ar pa uppgang pa grund
av  Overanviandning av
antibiotika, felaktigt bort-
skaffande av likemedel
och brist pa utveckling av
nya dmnen. Den orsakar
omkring 33 000 dodsfall
per ar i EU. EU:s hand-
lingsplan mot antimikro-
biell resistens fran 2017
syftar till att frimja okad
medvetenhet och béttre
hygien samt till att sti-
mulera forskning. En ny
forordning om veterindr-
medicinska lakemedel an-
togs 2018 for att begransa
anvindningen av antibio-
tika inom jordbruket och
stoppa spridningen av
resistensen fran djur till
ménniskor.

Vaccin

Flera EU-linder tvingas
hantera utbrott av sjukdo-
mar som kan forebyggas
genom vaccination, t.ex.
missling. Detta beror pa
otillracklig vaccinations-
tickning. 1 en resolution
som antogs 2018 efterlys-
te ledamoéterna en béttre
anpassad tidsplan for vac-
cinering i Europa, okad
insyn i produktionen av
vacciner och gemensam-

ma inkop for att sdnka
priserna.

Renare luft, renare
vatten

Dalig luftkvalitet dr den
vanligaste miljoorsaken
till fortida dodsfall i Eu-
ropa. Sedan bdrjan av
1970-talet har EU vidtagit
atgdrder for att begrin-
sa utsldppen av skadliga
dmnen. 2016 antogs ett
nytt direktiv med tuffare
nationella utsldppsgranser
for viktiga luftférorena-
re, t.ex. kviveoxider, med
malet att halvera deras in-
verkan pa hilsan jamfort
med 2005.

Ramdirektivet for vatten
skyddar EU:s vatten och
ror alla mark- och ytvat-
ten, inklusive floder, sjoar
och kustvatten.

Utbredningen av bakterier
i badvattnet Overvakas
av EU-linderna genom
badvattendirektivet. EU
haller ocksa pa att se over
dricksvattendirektivet for
att ytterligare forbittra
dricksvattenkvaliteten
och tillgangen till dricks-
vatten och  samtidigt
minska det avfall som or-
sakas av konsumtionen av
buteljerat vatten.

Sikra livsmedel

EU har regler som garan-
terar en hog sékerhetsniva
i alla skeden av produk-
tions- och distributions-
processen for livsmedel.
2017 skérptes de officiella
kontrollerna i hela livs-
medelskedjan.

Det finns sérskilda hy-
gienregler for

* livsmedel av animaliskt
ursprung,

* kontaminering av livs-
medel (grénsviarden for
frimmande &mnen som
nitrater, tungmetaller och
dioxiner),

* nya livsmedel (framstéll-
da av mikroorganismer
eller med en ny primér
struktur pa molekylér
niva),

* material som kommer
i kontakt med livsmedel
(t.ex. forpackningsmateri-
al och bords- och koksar-
tiklar).

EU har ocksa strikta ratts-
liga ramar for odling och
saluféring av genetiskt
modifierade  organismer
som anvénds i foder och
livsmedel. Europaparla-
mentet haller ett sdrskilt
O6ga pa potentiella hils-
orisker och har motsatt sig
planerna pa att godkénna
nya genetiskt modifierade
véxter, t.ex. sojabonor.

Under 2019 antog Euro-
paparlamentets ledaméter
ett betdnkande om hur
man kan forbittra den
hallbara anviandningen av
bekdmpningsmedel och
stodde betdnkandet fran
det sérskilda utskottet
som foresprékar ett opp-

nare
rande.

godkinnandeforfa-

Eftersom fler och fler kon-
sumenter koper ekologis-
ka livsmedel uppdaterade
EU 2018 sina regler om
ekologiskt jordbruk for att
fa till stand stringare kon-
troller och béttre forebyg-
gande av kontaminering.

I maj 2020 foreslog
EU-kommissionen en ny
strategi for hallbara livs-
medel som syftar till att
trygga tillgdngen pa siker,
ndringsriktig och hilso-
sam mat.

En sund arbetsmiljo

I EU-lagstiftningen fast-
stills minimikrav ~ for
hilsa och sdkerhet pa
arbetsplatsen, men med-
lemsldnderna far tillimpa
strdngare regler om de
vill. Det finns sérskilda
bestimmelser om anvind-
ning av utrustning, skydd
for gravida och unga ar-
betstagare.

For att ytterligare mins-
ka risken for arbetstagare
att bli sjuka rostade le-
daméter den 17 februari
2022 igenom en uppdate-
ring av EU-reglerna om
begrinsar farliga &@mnen
pa arbetsplatsen. De nya
reglerna utvidgar omfatt-
ningen av direktivet om
cancerframkallande och
mutagena dmnen pa ar-
betsplatsen till att dven
inbegripa dmnen som
skadar den reproduktiva
hélsan.

Den allt ildre arbets-
kraften i Europa och den
O6kande  pensionsédldern
skapar utmaningar for
hilso- och sjukvérdssys-
temet. 2018 foreslog leda-
moterna atgirder for att
behélla och aterintegrera
arbetstagare med skador
eller kroniska hélsopro-
blem pé arbetsplatsen.
Detta inbegrep att gora ar-
betsplatserna mer anpass-
ningsbara genom att ta
fram program for kompe-
tensutveckling, sédkerstil-
la flexibla arbetsvillkor
och ge stod till arbetsta-
gare, inklusive coachning
och tillgang till psykolog
eller terapeut.

Inkluderande samhéllen
For att personer med
funktionsnedséttning
ska kunna delta fullt ut i
samhillet godkidnde par-
lamentet den europeiska
rattsakten om tillgénglig-
het 2019. De nya reglerna
ska se till att vardagspro-
dukter och viktiga tjanster
— t.ex. smarta telefoner,
datorer, e-bocker, biljett-
forséljning, inchecknings-
automater och bankoma-
ter — dr tillgdngliga for
dldre och personer med
funktionsnedséttning 1
hela EU.
Info Express
hello@infoexpress.se

Kalla: Europaparlamentet
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EU bekiampar konsbaserat vald

m Konsbaserat vald och vald i hemmet, sirskilt mot kvinnor och flickor, fortsétter att vara ett vanligt forekommande
problem i Europa. EU arbetar for att sitta stopp for det.

De flesta EU-ldnder har
lagar for vald mot per-
son pd grund av kon el-
ler sexuell ldggning men
det saknas fortfarande
ett gemensamt regelverk
och gemensamma 16s-
ningar. Déarfér har EU
upprepade ganger kravt
att regelverken stirks.

Framfor allt kvinnor och
flickor utsdtts men dven
LGBTIQ+-personer och
mén utsitts. Effekterna
stricker sig langt uto-
ver de personer som ar
omedelbart berorda — of-
fer och f6érovare — och
drabbar familjer, social
samhillet och samhaéllet
1 stort.

EU vill infora speci-
fika straffregler for
konsbaserat vald
Parlamentsledamoter
understrok for EU-kom-
missionen i september
behovet av att gora kdns-
baserat vald brottsligt
under en gemensam eu-
ropeisk lag. Vilket skulle
innebdra gemensamma
rattsliga definitioner, ge-
mensamma  standarder
och gemensamma mini-
mistraff genom hela EU.

Initiativet foljer efter ett
upprop fran februari,
da parlamentet begirde
EU-direktiv for forhin-
drandet och motverkan-
det av alla former av
konsbaserat vald. Le-
damoter begirde ockséa
EU-protokoll for kons-
baserat véald i krissitu-
ationer for att bekdmpa
problemet och stodja
offren.

—  Socialtjanster och
sjukvard for offer borde
ocksa inkluderas i pro-
tokollet som livsnodvén-
diga tjénster i varje EU-
land, sade en ledamot.

Partnervald i
vardnadstvister
Uppskattningsvis 22
procent av alla kvinnor
i EU har upplevt fysiskt
och/eller sexuellt vald av
en nuvarande eller tidi-
gare partner och 43 pro-
cent har upplevt psykiskt
véld. De flesta av dessa
brott rapporteras dock
aldrig.

Véald i hemmet, som
o0kade under pandemin,
paverkar hela familjen.
I oktober 2021 efterlyste
parlamentet bradskande
atgarder for att skyd-
da offer, bland annat 1
vardnadstvister, dar vald
misstdnks. Dessa utfrag-
ningar bor genomforas
i en barnvinlig miljo av
utbildad personal. Le-
damoterna uppmanade
ocksd EU-ldnderna att
hjilpa offren att uppna
ekonomiskt oberoende
och pé sa vis underlétta
for dem att 1dmna krén-
kande och valdsamma
relationer.

Vid plenarsessionen i
april 2022 uppmanade
ledaméterna  kommis-
sionen att foresld gemen-
samma EU-riktlinjer for
att skydda barns rattig-
heter i civilrattsliga, ad-
ministrativa och famil-
jerdttsliga  forfaranden.
Enligt ett betdnkande
bor utfragningen av barn
alltid genomforas av en
domare eller en utbildad
expert. Detta for att si-
kerstdlla att pétryckning
inte utévas, ens fran
fordldrarna.  Ledamo-
terna uppmanade ocksa
EU-linderna att vidta
atgirder for att koppla
samman brottmal och
civilmal i syfte att for-
hindra eventuella diskre-
panser mellan olika rétts-
liga beslut som kan vara
skadliga for barn.

A

Motverkade av sexu-
ella trakasserier och
overgrepp via nétet
Covid-19 pandemin har
lett till en dramatisk 6k-
ning av vald mot kvinnor
pa sociala medier och pa
nitet generellt. I decem-
ber 2021 begirde leda-
moter att EU skulle anta
en gemensam definition
av konsbaserat vald pa
nitet. De ville ocksé
gbra ndtvald straffbara
samt sitta Overensstam-
mande minimum och
maximumstraff over
hela EU. Uppmaningen
bygger pa en rapport om
digitala trakasserier fran
2016.

Bland de atgdrder som
borde bli straffbara,
listar parlamentet tra-
kasserier, nit-stalking,
integritetskrdnkande,
inspelandet och delandet
av bilder 6ver sexuella

Valkommen till Autoexperten!

/A
[

overgrepp, spioneri ge-
nom anvéindandet av ap-
par, hot om véld, néthat,
uppmaning till sjdlv-ska-
da, olagliga tillgéng till
sociala medieckonton,
brytandet av domstols-
beslut och trafficking.

Istanbulkonventionen

Europaradets  konven-
tion om bekd@mpningen
av vald mot kvinnor och
vald i néra relationer har
snart natt sitt slutskede.
Samtliga EU-ldnder har
undertecknat  konven-
tionen men vissa med-
lemsstater har dnnu inte
ratificerat konventionen.

Om vissa lidnder fort-
sitter att blockera for-
slagets ratificering, har
parlamentet vélkomnat
kommissionen intention
att ligga fram fOrslag
for att uppna konventets
malséttningar.

Hos oss hittar du reservdelar, tillbehor och verktyg
till din bil, lastbil, mc, husvagn eller bat.

AUTOEXPERTEN | LUND
Nobbeltvs Mossvag 32, Lund

Tel. 046-20 57 30

Tel. 040 - 2103 30

AUTOEXPERTEN | MALMO
Lundavagen 143, 212 24, Malmo

N
al.

. )
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Europaparlamentet
arbetar for att stoppa
konsstympning
Europaparlamentet har
antagit flera lagar och
resolutioner for att eli-
minera kvinnlig kons-
stympning runt om i
virlden. Aven om utd-
vandet dr olagligt - och
i vissa lidnder straffbart-
har man berdknat att
cirka 600,000 kvinnor i
EU har blivit utsatta for
konsstympning och yt-
terligare 180,000 flickor
16per hog risk att utsittas.

EU prisar arbete mot
konsstympning och
sexuellt vald

2019 var the Restorers -
5 studenter fran Kenya
som utvecklat en app
som hjdlper flickor som
har utsatts for kons-
stympning grupp - en av
finalisterna for Europa-
parlamentets Sacharov-

Bild: Pixabay

pris for yttrandefrihet

Den kongolesiska gyne-
kologen Dr Denis Muk-
wege fick Shakarovpri-
set for hans arbete med
tusentals Overlevare av
gruppvaldtdkt och bru-
talt sexuellt vald i den
demokratiska republiken
Kongo.

Kvinnor ar mest
drabbade

Enligt en undersdkning
som gjordes 2014 har var
tredje kvinna o6ver 15 i
EU upplevt fysiskt och/
eller sexuellt vald. Over
hilften har blivit sexu-
ellt trakasserade och i 1
av 5 fall ar forovaren en
partner.

Info Express
hello@infoexpress.se
Kalla: Europaparlamentet
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BILAR MALMO
FORD HYUNDAI MAXUS
FORD MUSTANG MACH-E HYUNDAI IONIQ 5 RWD Maxus Euniq - 7 siten MPV MAXUS E-DELIVER 3/

FORD KUGA

STANDARD RANGE AWD Reg.nr  Reg.nr SFH452, Diesel, SUV 2.0  72.6KWH 217HK ADVANCED
NOBI1Y, Brinsle: El, SUV, 0 MIL, TDCI AWD, Automat, 6549 MIL, Reg. nr. EHN76F, EL, Ar 2022, SUV
Automat, 2021, 487 HK ... . Fyrhjulsdrift, Gré, Euro 6. 2016 Automatisk, OMIL

Pris: 774.700 SEK Pris: 199.900 SEK T Pris: 578.600 SEK
Telefon: 040-388.230 o Telefon: 040-645 51 33
E: provkm@hedbergs.se a3 i E: info@mmcmalmo.se
W: www.hedbergs.se [m] 55 W: www.mmcmalmo.se

Regnr WTS70C, Minibuss 7 sdten,  6.3M3 52.5 KWH/ 100% EL,Regnr.
Brinsle El, Automatisk, 10 MIL, KNLS50M, Transportbil - Skap, Brénsle
177HK, Inkl. Exclusive Paket El, Automatisk, 0 MIL, 2021, Vit... .
Pris: 499.900 SEK Pris: 469.375 SEK
Tel: 040-55 26 40 Tel: 040-55 26 40

E: 1nf0@mmcmalmo se E: info@mmcmalmo.se
W: www.mmemalmo.se [EIWTLiEs

Telefon: 040-388.023 =
E: provkm@hedbergs.se
W: www.hedbergs.se

FORD MONDEO
1.5 ECOBOOST

FORD MUSTANG Maxus Ev80 100% EL

MUSTANG GT

Hyundai Santa Fe 1.6 HEV

Maxus Euniq 5 70kWh
230 6AT 4WD 7 sits Essential

Batteri/ 100% EL

) Reg.nr. CJAO4L, Transportbil - Skép,

Coupé 2021, Vixelldda: Automat, Reg.nr DUB427, Bensin, Kombi Reg.nr. TOO398, SUV, Hybrid, 0 mil ~ Regnr. Maxus Euniq 5 70kWh Batterj ~ “*utomatisk, 00 MIL, 82(1)19 56 KWH,
Bensin, 2268 mil, 5038 cylindervo-  Automat, 3051 MIL, Framhjulsdrift, ~Automatisk, 180Hk, 2021, Phantom  /100% EL , Minibuss 7 siten, Brinsle 11,36H15<9;080/3 ]SEIEK tver.
lym, 450 HK, 2 268 mil, Gr4 ... . Svart, Automat, Euro 6, 2018 ... . Black, Fyrhjulsdriven ... . El, Automatisk, 0 MIL, 177HK TrllSO4O 3526 40

Pris: 499.900 SEK i Pris: 279.900 SEK : Pris: 522.800 SEK Pris: 529.000 SEK © I
Telefon: 040-388.023 ‘P&  Telefon: 040-388.023 SO Telefon: 040-552640  § Tel: 040-55 26 40 E: info@mmemalmo.se - LkEtke
E: provkm@hedbergs.se Hagi#  E: provkm@hedbergs.se Sidiir e  E: info@mmemalmo.se P E: info@mmcmalmo.se W: www.mmemalmo.se

W: www.hedbergs.se W: www.hedbergs.se W: www.mmcmalmo.se [EIH W: www.mmcmalmo.se El

.E

Maxus Euniq 5 MPV Inkl
FORD KUGA Exclusive Paket 7-Siiten

KUGA PLUG-IN HYBRID

FORD RANGER
RANGER RAPTOR

Hyundai BAYON 1.0 T-GDi
7DCT 100hk MHEYV Essential

Maxus e-Deliver 3 SWB 4,8
122 HK 52,5 kwh batteri

Reg.nr. QX A434, 7-sits, Automatisk,
10 MIL, 2020, 56 KWH, 177HK
100% EL, Svart ..
Pris: 5490 SEK/manad *:nh'
Tel: 040-55 26 40 iy
E: info@mmcmalmo.se
W: www.mmemalmo.se E‘

Reg.nr DMWGSF, Brénsle: Diesel — Reg nr. SEUS69, SUV, Bensin, Ladd- ~ Reg.nr. KHD99P, 2022, Bensin,

Pickup, Automat, Fyrhjulsdrift, 213HK  hyprid, 225HK, Automat, 3738 MIL, ~ Halvkombi, Automatisk,

Grd, Euro6 ... Framhjulsdrift, Vit, Euro 6, 2018 0 Mil, Intense Blue, 998cc... .

Pris: 596.220 SEK Pris: 448.800 SEK ; __ Pris: 251.400 SEK
i

Reg.nr. TLKS8H, E-Deliver,
Brinsle:El, 0 mil, Automatisk, 2020,
SWB 4.8, 122 HK 52,5 kwh batteri... .
Pris: 395.000 SEK O] %
Telefon: 040-55.26.40  ¥E
E: info@mmecmalmo.se
W: www.mmecmalmo.se

Telefon: 040-388.230 Telefon: 040-388.023 Telefon: 040-55 26 40 :
E: provkm@hedbergs.se E: provkm@hedbergs.se E: info@mmcmalmo.se 53
W: www.hedbergs.se W: www.hedbergs.se : W: www.mmemalmo.se ¥

Mercedes

Mercedes-Benz C 300
Cabriolet 9G-Tronic 258hk

FORD EDGE
2.0 TDCI BI-TURBO AWD

FORD MONDEO
2.0 TDCI AWD - 2017

Hyundai Kona Advanced
1.6GDi 141hk HEV 6DCT

Maxus e-Deliver 9 11m3
200HK 88,55 kWh/ 100% EL

Reg.nr MNFO2T, Brinsle: El, 0 Mil, Reg.nr. BPX73C, CAB, Bensin,
Automatisk, 2021, 200 HK, Backka- 365 mil, Automatisk, 2021, 258 HK
mera, 88,55 kWh .... 1991 cc, Obsidiansvart metallic... .
Pris: 874.875 SEK Pris: 529.000 SEK :
Telefon: 040-55.26.40 Telefon: 040-55.26.40
E: info@mmemalmo.se 1% E: info@mmcmalmo.se &t
W: www.mmcmalmo.se EIFEEEY  W: www.mmcmalmo.se OERE

Reg.nr YMF 731, Brénsle: Diesel,
Automat, 9.911 MIL, Fyrhjulsdrift,
SUV, 210Hk, 5,50 1/100 km Euro 6
Pris: 279.900 SEK
Telefon: 040-388.023
E: provkm@hedbergs.se

W: www.hedbergs.se Ry

Reg.nr YSO610, Diesel, Kombi
Automat, 6 749 MIL, Fyrhjulsdrift,
Svart, Euro 6, 2017 ... .
Pris: 224.900 SEK
Telefon 040-388.023

Reg.nr. XPHION, 2021, SUV, 10 MIL,
Hybrid el/bensin, Automat,
Surfy Blue, 1580 cc... .

Pris: 294.900 SEK F
Telefon: 040-55 26 40 =
E: info@mmcmalmo.se i
W: www.mmcmalmo.se

BILAR LUND

FORD KUGA
1.5 ECOBOOST FLEXIFUEL

FORD PUMA ST
200HK 2021

FORD MONDEO
MONDEO KOMBI HYBRID

FORD KUGA
1.5 TDCI

FORD ECOSPORT
1.0 ECOBOOST

Reg.nr. YLK92B, SUV, Bensin,
Manuell, 0 MIL, 200Hk, 2021,
Gron, Framhjulsdrift... .
Pris: 371.400 SEK
Telefon: 042-197210
W: www.hedbergs.se Gy
E: hbg. forsal]nlng@hedbergs se

Reg.nr. FCW16D, Kombi Hybrid,
Automat, 5788 MIL, 187Hk, 2019,
Gron, Framhjulsdrift... .
Pris: 299.900 SEK
Telefon: 046-312.720
W: www.hedbergs.se .
E: lund. forsaljmng@hedbergs se

Reg.nr. ZBO533, Pickup, Bensin/85,
SUV, Manuell, 4647 MIL, 150 Hk,
2020, Vit, Framhjulsdrift. Bl R

Pris: 244.900 SEK )
Telefon: 046-312.720
W: www.hedbergs.se 2
E: lund. forsaljnlng@hedbergs se

Reg.nr. YWF126, SUV, Diesel,
Manuell, 6792 MIL, 200Hk, 2021,
Gron, Framhjulsdrift...
Pris: 184.900 SEK
Telefon: 046-312.720
W: www.hedbergs.se ;
E: lund. forsaljnmg@hedbergs se

Reg.nr. BON193, EcoSport, SUV,
Bensin, Manuell, 4 573 mil,
125HK, Gra... .

Pris: 149.900 SEK
Telefon: 046-312.720
W: www.hedbergs.se :
E: lund. forsaljmng@hedbergs se
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Frida Kemtvétt & Skradderi

pa Mobilia i Malmo erbjuder
en snabb service av dndringar
och reparationer av alla mgjliga
klader och textiler.

T: 072.787.89.78 = [=]
E: info@fridaskridderi.se,

Skor till 14ga priser, Skoreparationer
Skomakeri, Skor fran 149:-.
Oppettider: Man.-Fre. 10.00-18.00
Lordag: 10.00-15.00
Varmt vilkomna!

Adress: Sodra Forstadsgatan 79,
214 20 Malmo
Telefon: 0708 43 33 10

Foliestyle
FOLIERING / BODYFENCE

FORDONSDEKOR / BILDEKOR
/BILDEKAL , DIGITALPRINT,
PROFILERING & TRYCKERI
BANDEROLLER & VEPOR
Adress: Tarndgatan 2,

211 24 Malmo CIEAIC]
Tel: 040-18 18 80

W: www.foliestyle.se (=] eu

_ STILIGA
HOGTIDSKLADER

e

SKRADDERI, FORSALINING,
UTHYRNING, KEMTVATT
Forutom uthyrning och forséljning
av hogtidsdrékter erbjuder vi
andringsskradderi och kemtvitt .
A: Dalaplan 2, Malmé

Tel. 040-19 23 74
'Wi:stiligahogtidsklader.se

for endast

€X moms

eller 500 . -/ St. Giller for minst 3 st.

Din/Ditt
Bild/Logga/Produkt/

Tjanst/Jobb/osv.

TEXT - upp till ca. 30 ord
300:- / annons
250:-/annons (gller for minst 3st.)

IEIEI

IDina 6nskade
kontaktuppgifter
IW: www.dinsida.se

Billackering i Toppklass

Billackering i mastarklass
Hjalp med skadan?

Drop-in skadebesiktning
Tel. 040-942573

E-mail: info@ubilack.se
Webb: www.ubilack.se

Din kompletta bllskadespeaallst i
Vellinge & Staffanstorp!

Vellinge: 040-421 150 Staffanstorp: 046-254 500

BSC =0

woseesenne e www.bilskadecentralen.se

Ntakes

PRESENTKORT
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Djaknegatan 2, 211 35 Malmé | Tel: 040 611 67 33 | Mob: 076 167 0444 | E-post: info@milano-se.com | Webb: www.milano-se.com

KEMTVATT

Milane =

SKRADDERI&E&KEMTVATT

Experter pa kemtvatt och
reparationer av textil, skinn,
pals, mocka, vaskor sémnad.

SKRADDERI
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Ny kunskap om viruspartiklar i luften kan minska
smittspridning pa sjukhus

-y
Sara Thuresson med den speciella apparatur som anvéndes for att utféra mitningarna. Foto: Kennet Ruona

m Risken att exponeras for viruspartiklar frin covid-19 6kar ju nirmare en patient
man befinner sig, ju mer smitta en patient bir pa och om ventilationen ir otillricklig.
Mitningar av virus i luften pa sjukhus som gjorts av forskare vid Lunds universitet ger
ny kunskap om hur man bist anpassar viarden for att minska risken for smittspridning.
Forhoppningen ir att de internationella riktlinjer som finns inom vérden i dag édndras.

I borjan av coronapande-
min trodde man att smit-
ta frimst spreds via stora
droppar fran personer
med sjukdomssymptom.
Med tiden forstod man att
man dr som mest smitt-
sam i borjan av sjukdoms-
forloppet, och inandning
av luftburet virus visade
sig vara en viktig smitt-
vig. 1 de flesta riktlinjer
bedomdes risken for ae-
rosolsmitta bara finnas i
samband med sérskilda
vardsituationer, till exem-
pel d& andningsstddjande
behandling gavs. Aven
om arbetssitten i méanga
fall har utvecklats under
pandemins forlopp har de
riktlinjer som anvénts for
att beddoma smittorisken
inom vérden varit basera-
de pa foraldrad kunskap.

— Vi har fatt bekréftat
det vi lart oss under pan-

Adress

Regementsgatan &4
217 51 Malmé
Telefon: 040- 26 94 46
E-mail: infoi@iratstickan. se

demins géng, att det som
paverkar risken for smitt-
spridning dr hur mycket
virus patienten sprider,
hur néra man &r patienten
och hur bra ventilation det
finns i rummet.Daremot
verkar inte andnings-
stodjande  behandlingar
paverka risken for virus
i luften. Detta gor att vi
hoppas att rekommen-
dationerna fran WHO
dndras framover och att
vardprocedurerna anpas-
sas, sdger Carl-Johan Fra-
enkel, 6verldkare och spe-
cialist i infektionsmedicin
och vérdhygien vid SUS,
samt forskare vid Lunds
universitet.

Studien den storsta i sitt
slag

Forskare vid Lunds uni-
versitet gjorde under va-
ren 2020 till varen 2021
ett stort antal mitningar

i sjukhusmiljo, framst vid
Infektionsklinikerna  pa
Skénes universitetssjuk-
hus i Lund och Malmo, i
syfte att fa mer kunskap
om hur covid-19 sprids.
Studien &r den storsta i
sitt slag och resultaten har
nu publicerats i den veten-
skapliga tidskriften Clini-
cal Infectious Diseases.

Maitningar av virus i luf-
ten gjordes i vardrummen
hos patienter pé intensiv-
véardsavdelningar och an-
dra vardavdelningar. En
viktig faktor i mitningar-
na dr att de patienter som
varit inlagda pa sjukhus i
de flesta fall hunnit béra
pa smittan i en eller tva
veckor innan de blivit s&
sjuka att de varit i behov av
vard, vilket innebér att de
inte bér pa lika stora méng-
der virus som patienter
som nyligen smittats.

Specialbyggda instru-
ment

Mitningarna gjordes med
instrument som &dr spe-
cialbyggda for att samla
in biologiska dmnen frin
luft, och prover togs sa-
vil fran korridorer och
allmidnna utrymmen som
inne 1 patientrummen.
Totalt samlades 310 pro-
ver in, varav 231 inne 1
patienternas rum. Totalt
var atta procent av pro-
verna positiva, och inne
i patientrummen var den
siffran tio procent. Orsaken
till den relativt laga siffran
ar just for att patienterna
har varit sjuka sa ldnge, s&
de avger inte lika mycket
virus till luften.

— Vi har tagit en massa
prover 1 olika patientsi-
tuationer och maétt hur
mycket viruspartiklar
det finns i1 den insamlade
luften. Detta har sedan

Rétstickan
Din glada garnbutik i Malmo

Gaxn ach sticRmanstey i Malma

tilf Svmefn Fanel. JMed slifa

=i d

moll @ffin seches sficfiane.

Matalichmn g 6 iy alla shicfsgne § MHalmd med smacid. T8 Sae inte fesa gosn ool slicd-
minsfer, pian offs de GEakEs sem don medevan sficSentisinsden fobfees. T por Sme dic mffiiid
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Som Bund Gan du. vales med off b3 off den fjalp dic Befimes, dielon fos o dees. o fpaid Skl
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kopplats till hur mycket
virus patienten har i krop-
pen, hur ventilationen
ser ut inne i rummet och
ocksa hur stort avstandet
ar till patienten, berittar
Sara Thuresson, dokto-
rand 1 aerosolteknologi
vid LTH.

Genom métningarna har
man kunnat konstatera
att en forbéttrad ventila-
tion, badde med en mobil
enhet med ett sa kallat
HEPA-filter och med hé-
gre inbyggd ventilation,
tydligt minskar risken for
luftburna virus.

— Vi tog ocksé prov pé oli-
ka avstind, mindre 4n en
meter fran patienten, en-
tvd meter ifrdn och mer
an tva meter bort. Risken
for smitta okar med 50
procent for varje av dessa
kategorier man kommer
nidrmare patienten, sdger
Sara Thuresson.

Gamla forstdllningar om
smittspridning

Det ar numera klarlagt
att covidsmittan framst
sprids via sma aerosol-
partiklar som innehaller
virus. Dessa kan bade
finnas kvar i luften under
manga minuter och spri-
das pa avstidnd storre dn
tva meter, sirskilt i daligt
ventilerade miljoer. Par-
tiklarna kan ocksa ta sig
in i mellanrummen mel-
lan kirurgiska masker el-
ler andningsskydd. Trots
detta bygger manga av
smittskyddsprogrammen
pd gamla forestillningar
om smittspridning.

Eftersom man har anvént
de befintliga riktlinjerna
har man fridmst anvint
den bista skyddsutrust-
ningen hos de mest sjuka
patienterna, de som legat
i respirator eller fétt annat
andningsstdd.

Semldchor eoff nosicvande prizce fians def gane (v alfe Siialion

— Men denna patient-
grupp verkar vara den
minst smittsamma, i stil-
let &r det nyligen smitta-
de patienter som legat pa
andra  vardavdelningar
dér enklare skyddsutrust-
ning anvédnts som varit
mest smittsamma, sdger
Carl-Johan Fraenkel.
Riktlinjer behover ses
over

Just nu pagar fortsatt
forskning pa hur stor risk
for spridning det finns i
vantrum och Kkorridorer,
dar det oftare finns pa-
tienter eller personal utan
symptom, men som adnda
kan bdra pa smittsamt vi-
rus.

— De riktlinjer som vi ar-
betat efter for att bedoma
risker inom varden beho-
ver ses Over. Det har varit
mycket debatt om myn-
dighetsrekommendatio-
ner bade nationellt och in-
ternationellt, och jag tror
att var studie kommer att
bidra till att de internatio-
nella rekommendationer-
na iindras. Aven om WHO
och andra smittskydds-
organisationer erkédnner
aerosolernas centrala roll
1 overforingen av SARS-
CoV-2 bygger fortfaran-
de ménga aspekter av
smittskyddsprogrammen
fortfarande pa gamla tra-
ditioner, sdger Carl-Johan
Fraenkel.

Fotnot: Studien har mitt
genetiskt material (RNA)
och mingden viruspar-
tiklar, men man vet inte
om partiklarna har varit
smittsamma eller inte.
Dock finns det troligen ett
samband mellan méngden
partiklar och smitta.
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Covidsjuka med virus i utandningsluften smittar fler
— sarskilt om de pratar eller sjunger

H Det finns mer virus i utandningsluften kring symptomstart
och nir man pratar eller sjunger. Det visar en ny studie frin
Lunds universitet diir forskare méitt méngden virus hos personer
med covid-19. Covidsjuka med virus i utandningsluften smittade
ocksa fler hushillskontakter under hemkarantén.

I borjan av covid-19-pan-
demin visade aerosol-
forskare i Lund att sdng
— sérskilt hogljudd och
konsonantrik saddan -
sprider ménga aerosol-
partiklar och stora drop-
par till den omgivande
luften. Detta indikerade
att sang skulle kunna dka
risken for smittspridning
av exempelvis covid-19.
I den studien letade man
dock inte specifikt efter
coronavirus, dven om det
togs ndgra enstaka prover
pa insjuknade personer.

Forskningen har nu f6ljts
upp med en ny studie dér
forskarna har besokt be-
kréftat covidsmittade med
ett portabelt labb mon-
terat 1 en lastbil. Dér har

de insjuknade fétt andas,
prata och sjunga i en slags
tratt kopplad till métut-
rustning, dar man kunnat
analysera méngden covid-
virus i utandningsluften.
Resultaten har nu public-
erats i den vetenskapliga
tidskriften Clinical Infec-
tious Diseases.

— 19 av de 38 personer
som vi undersokte -
alltsa 50 procent — hade
covid-positiva utand-
ningsprover, och andelen
var hogst kring sympt-
omstart. For de som haft
symptom i fem-sex dagar
kunde vi inte hitta ndgra
viruspartiklar i utand-
ningsluften, sdger Malin
Alsved, forskare i1 ae-
rosolteknologi vid LTH.

Dubbelt s& minga
smittade

De som undersdktes fick
forst andas i tratten un-
der 10 minuter, darefter
prata fritt lika lange, och
avsluta med 10 minuter
séng. Resultaten visar att
fler personer spred virus
1 utandningsluften nér de
pratade och sjong jamfort
med nér de bara andades.

Studien foljde ocksd upp
hur smittan spreds i hus-
héllen hos de medverkande
personerna. Genom detta
har man for forsta gangen
kunnat visa pa ett direkt
samband mellan virus i
luftburna partiklar (ae-
rosoler) och Overforing av
smitta.

— Det var dubbelt sa

manga som smittades i
hushall dir den forst in-
sjuknade personen hade
mitbara virusméngder i
utandningsluften, jim-
fort med i de hushall
dar den forst insjuknade
personen, trots bekraftad
Covid-19, inte andades ut
mitbara  virusméngder
1 luften, beridttar Malin
Alsved.

Sprider olika mycket
virus

Det verkar som om oli-
ka personer sprider olika
mycket smitta via luften,
vilket antyder att olika
ménniskor smittar olika
mycket. Oddsen att hitta
virus i aerosolprover var
storst vid symptomdebut
och minskade for varje
dag som gick .

— De som spred mest
hade &ver 100 géinger
mer covidvirus i utan-
dade aerosolpartiklar dn
de som hade minst, sdger
Malin Alsved.

Har 1 lastbilen fick studiede tagma andas, prata och sjunga 1 en tratt.

Aven om hilften av pa-
tienterna hade virus-po-
sitiva utandningsprover,
ar det inte sdkert att alla
prover har smittsamt vi-
rus. Men eftersom de
flesta hade insjuknat ny-
ligen och att ett positivt
luftprov ocksa innebar
okad risk for hushall-
skontakter att smittas
talar det for att dessa per-
soner faktiskt kan smitta
via luftburna virus. Just
nu pagér forsok for att
se om man kan infektera

Livsmedelsverket planerar maxgranser for D-vitamin och jod i

B Vitaminer och mineraler ér viktiga att f4 i sig, men kan vara skadliga i stora miingder. Livsmedelsverket
vill dirfor infora maxgrénser for tva imnen — D-vitamin och jod — i kosttillskott.

De flesta far i sig tillrack-
ligt med vitaminer och
mineraler frdn maten, men
nagra grupper kan behdva
extra tillskott. Livsmed-
elsverket rekommenderar
exempelvis D-vitamin till
dldre. Aven andra viljer
ibland att ta kosttillskott.
Men for stora méngder av
vissa amnen under lang tid
kan vara skadligt for hélsan.

Foretag som séljer kost-
tillskott ska alltid skriva
ut en rekommenderad
daglig dos pa forpackning-
en. Det kan till exempel
vara en tablett om dagen.
Livsmedelsverket vill nu
inféra maxgranser for hur
hog den rekommenderade
dagliga dosen av D-vita-
min och jod far vara. For

ovriga dmnen infors ingen
maxgrans.

Dessa tva dmnen har valts
ut for eftersom det finns
starka vetenskapliga bevis
for att konsekvenserna av
att fa i sig for hoga halter
kan vara allvarliga. D-vi-
tamin och jod ingér ofta i
kosttillskott och det finns
produkter pa marknaden
med véldigt stora méangder.

- Med de nya maxgrin-
serna blir det sdkrare for
ménniskor som dter kost-
tillskott med D-vitamin
eller jod eftersom de inte
riskerar att f& i sig for
mycket av de hir 4mnena
av misstag, sidger Jan Sjo-
gren, avdelningschef pa
Livsmedelsverket.

DITEC Lackskydd

Vi erbjuder fyra olika lack-
skydd med garanti som gor
din bil blank och lattskoétt.
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Livsmedelsverkets forslag
om maxgrinser ska nu be-
handlas inom EU. Forst nar
detta &r klart kan Livsmed-
elsverket fatta beslut. Be-
handlingen inom EU vin-
tas ta upp till tre ménader.
Flera andra EU-lédnder har
redan liknande maxgrin-
ser. Om forslaget godkénns
borjar maxgrinserna att
giélla den 1 januari 2024.

Fakta

D-vitamin behovs for att
reglera kalkbalansen i tin-
der och skelett och jod
spelar en central roll i krop-
pens dmnesomséttning.

Fisk, 4gg och D-vitamin-
berikade livsmedel &r vik-
tiga kéllor till D-vitamin.
Vi bildar ocksé D-vitamin

nér vi ar ute 1 solen.

Den viktigaste killan till
jod é&r joderat salt men det
finns ocksa 1 mjolk, dgg,
fisk och skaldjur. Tre gram
joderat salt motsvarar re-
kommenderat dagligt intag
av jod for vuxna.

Algprodukter kan inne-
hélla skadligt hoga halter
jod, vilket framforallt kan
vara ett problem ndr man
ar gravid eller ammar.

For stora mingder D-vi-
tamin under lang tid kan
leda till for mycket kalci-
um i blodet, kalciuminlag-
ring i njurarna och i vérsta
fall njursvikt. Fér mycket
jod kan paverka skoldkor-
teln och leda till rubbning-
ar 1 hormonbalansen. Om

EQUIP AUTO AB

Solfilm till bil

Professionellt monterad solfilm
skyddar mot UV-stralar och
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den som é&r gravid far i sig
for mycket jod kan det pa-
verka fostrets mentala och
fysiska utveckling.

Den som tar flera olika
kosttillskott som innehall-
er samma naringsimnen
l6per risk att fa i sig for
mycket.

Sa har mycket rekommen-
deras att fa i sig totalt fran
bade mat och eventuella
kosttillskott dagligen:

D-vitamin: 10 - 20 pg
Jod: 150 — 200 pg

Den som anvénder joderat
salt och éter fisk och D-vi-
taminberikade livsmedel
far i regel i sig tillrackligt
med jod och D-vitamin
frén maten.

Pa bilden skéter Malin Alsved métutrustningen ikladd skyddsutrustning.

Foto: Jakob Londahl

celler i1 laboratorium med
virus fran dessa luftpro-
ver, for att visa att de
innehaller levande smitt-
samt virus, men de resul-
taten ar inte klara dnnu.

— Med den hér forsk-
ningen hoppas vi kunna
kvantifiera hur smitt-
sam en covidsjuk person
kan vara, berittar Malin
Alsved.
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kosttillskot

Foreslagna maxgranser for
kosttillskott

D-vitamin: 100 pg

Jod: 200 pg
Livsmedelsverkets  fore-
skrifter (LIVSFS 2003:9)
om  kosttillskott  Dnr
2018/02027

Kosttillskott med jod ar
inte samma sak som jod-
tabletter. Jodtabletter &r
receptfria likemedel som
innehéller en mycket hog
dos jod som endast ska tas
nér det finns en risk for att
man har utsatts for radio-
aktiv strdlning och efter
uttrycklig uppmaning av
myndigheterna.

Kosttillskott
D-vitamin
Jod
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Rostskydd

Alla bilar behdver komplete-
rande rostskydd. Rostskydda
innan det ar fér sent!
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Siakrare energi med samordnad el-
och varmeproduktion

m Genom att ldgga om och samordna produktionen av el och viarme skulle Sveriges energisdkerhet kunna hojas och elnétets sta-
bilitet starkas. Med omlidggningen skulle man ocksd kunna minska anvindandet av biomassa, vilket skulle vara bra for biodi-
versiteten. Det &r slutsatserna i en ny sammanldggningsavhandling frdn Uppsala universitet.
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— I dag laggs en stor del
av  energiproduktionen
inom fjarrvirmesektorn
pa viarmeproduktion,
och elen kommer i andra
hand. I min forskning har
jag vint pa det. Virme
gar att lagra och spara i
mycket storre utstrick-
ning &n el. Om vi priori-
terade behovet av att ba-
lansera elnétet skulle vi
kunna producera el och
viarme 1 kraftvirmeverk
da elbehovet &r stort samt
konsumera el for vir-
meproduktion i1 vérme-
pumpar da det finns god
tillgdng pa el. Overpro-
ducerad viarme, som det
saknas direkt behov av,
lagras i storskaliga vir-
melager till virmekon-
sumtionen under de kalla
manaderna, sdger Svante
Monie, doktor i teknisk
fysik med inriktning mot
byggd miljo, vid Uppsala
universitet.

Kraftbalanserade
tjédnster

I sin avhandling beskri-
ver han hur Sverige skul-
le kunna anvdnda fjérr-
viarmesystemen till att
stirka elsystemet med sé
kallade kraftbalanserade
tjénster. Det vill sdga att
fjarrvirmeanldggningar-
nas produktion justeras
i realtid utifrdn réddande
elbalans. Med detta men-
as dels produktion av el
i kraftvirmeverken nér
elproduktion fran sol-
och vindkraft dr 14g, men
dven konsumtion av el
nér det rader hog tillgang
pa el fran dessa. Det hér
forutsétter att fjarrvar-
meproduktionen planeras

utifrdn elbehovet istéllet
for utifrdn virmebehovet
som i dag.

— Det finns dven en lokal
aspekt hér. 1 dagsldget
har vi cirka 500 fjirr-
virmesystem, varav ett
drygt 100-tal har kraft-
viarmeverk som kan pro-
ducera bade vidrme och
elektricitet. Alla fjérr-
varmesystem dr lokala,
sdger Svante Monie.

Urbanisering och dkade
elektrifiering har gjort
att till exempel Stock-
holm, Uppsala och Mal-
md har kapacitetsbrist
1 sina elnét. Vissa tider
behover stiderna mer én
vad elnidten kan leverera.
Fjarrvirmesystem med
kraftvirmeverk kan fylla
en viktig kraftforsorjan-
de funktion hidr, menar
Svante Monie.

Aven pa nationell niva
finns en funktion att fyl-
la. Exempelvis vid topp-
lasttimmen, den timme
ndr elbehovet var som
storst under 2021, produ-
cerade kraftvirmeverken
i Sverige endast 34 pro-
cent av sin toppkapacitet.

Storskaliga virmelager

Under hela aret produce-
rade fjarrvirmesektorn
bara cirka 5 procent av
Sveriges elbehov. Enligt
véra studier kan det dkas
till att hela fjarrvirme-
sektorns kapacitet finns
tillgdnglig vid elnétets
topplasttimme och den
totala elproduktionen
dubbleras genom att an-
vinda storskaliga vir-

| 'Il,ll.l |
_\1—} Mational grid

Schematisk beskrivning av hur de elektriska och termiska energisystemen kan koordineras for att 6ka systemnyttan. Kraftvairmeverket (CHPbio) samprodu-
cerar el och varme. Overproducerad virme lagras in i ett storskaligt virmelager (PTES). Varmepumpar (heat pump) gér om 6verproducerad el fran sol- och
vindkraft (Pbal) och eventuell 6verproducerade virme lagras. CHPwaste star for avfallsforbranning, HOB stér for virmepanna (heat only boiler), IWH star
for industriell spillvirme. Bild: Svante Monie

melager som buffert for
uppvarmningen,  sédger
Svante Monie.

Urbanisering och dkade
elektrifiering har gjort
att till exempel Stock-
holm, Uppsala och Mal-
mo har kapacitetsbrist
i sina elndt. Vissa tider
behover stiderna mer &n
vad elndten kan leverera.
Fjarrvirmesystem med
kraftvirmeverk kan fylla
en viktig kraftférsorjan-
de funktion hir, menar
Svante Monie.

Aven pé nationell niva
finns en funktion att fyl-
la. Exempelvis vid topp-
lasttimmen, den timme
ndr elbehovet var som
storst under 2021, produ-
cerade kraftvirmeverken
1 Sverige endast 34 pro-
cent av sin toppkapacitet.

Storskaliga virmelager
Under hela éret produce-
rade fjarrvirmesektorn
bara cirka 5 procent av
Sveriges elbehov. Enligt
véra studier kan det dkas
till att hela fjarrvirme-
sektorns kapacitet finns
tillgdnglig vid elnétets
topplasttimme och den
totala elproduktionen
dubbleras genom att an-
vianda storskaliga vir-
melager som buffert for
uppvarmningen,  sdger
Svante Monie.

Avhandlingen bygger pa
ett antagande om hur var
framtida energiforsorj-
ning ser ut. I modellen
star vindkraft fér 60 pro-
cent (i dag &r det 20 pro-
cent) och solenergi for 10

procent (i dag mindre &n
1 procent). Svante Mo-
nie tror att vi inom tio
ar kommer kunna se de
siffrorna, och han jaimfor
med Tyskland som redan
har 6ver 10 procents so-
lenergi, och Danmark
som har 6ver 50 procents
vindkraft relativt elkon-
sumtionen.

— Det hér dr viktigt for
vér energisdkerhet. Vi ar
tydligt beroende av om-
virldens  energisystem.
Kérnkraft exempelvis ar
beroende av import av
uran. Vindkraftverkens
konstruktioner dr bero-
ende av komponenter,
till exempel neodym och
andra séllsynta jordarts-
metaller frdn Kina. Att
béttre nyttja inhemska
mojligheter kan vara en
del av en sdkerhetspoli-
tisk 16sning for att mins-
ka beroendet.

Folja elbehovet
Omstéllningen av driften
av  fjarrvirmesystemen
till att folja elbehovet
innebédr dven att en an-
senlig del av viarmepro-
duktionen kommer ske
via vidrmepumpar, som
har anvénts i stor skala
i Sveriges fjarrvirme-
system sedan mitten pa
1980-talet. Det skulle
minska behovet av bio-
massa som bransle, som
dar det vanligaste brénslet
i dag i virmeverken. Bio-
massa dr en konfliktfylld
resurs som dven anvéands
inom manga andra om-
raden, bland annat kon-
struktion, pappersmassa,
substitut inom petroke-
mi, batterier, drivmedel
och klader. Till fjérr-
virmen anvédnds frimst
restprodukter fran andra
verksamheter.

— Det storsta problemet

med biomassa ir det in-
dustriella  skogsbruket
som forsdmrar biodi-
versiteten. Skogarna er-
sdtts av nagot som liknar
trddplantager med en
ekologisk méangfald lik-
nande en aker. Det hér
paverkar forstas Sveriges
mdojligheter att nd véra
miljomal, enligt Svan-
te Monie. Nyttjandet av
biomassa har potentialen
till att ge negativa koldi-
oxidutslapp genom koldi-
oxidavskiljning fran rok-
gaserna, men lika viktigt
ar att den biomassa som
anvinds till brénsle an-
vinds sa effektivt som
mojligt, det vill sdga i
kraftvirmeanlidggningar
som producera bade el
och virme, sdger Svante
Monie.
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Shanghai - Coronakrisens epicentrum

B Kina har forsokt att
forhindra  spridningen
av Covidfall genom att
begridnsa medborgarnas
rorelsefrihet.  Forutom
detta har stadens 25 mil-
joner invanare svart att fa
tag pa forndodenheter nér
de knappt kan vistas ute.
Kinas lockdown har hél-
lit pa i tre veckor och det
rader fortsatta restriktio-
ner pa rorelser, i skrivan-
de stund. Myndigheterna
i Shanghai har littat pa
restriktionerna och pla-
nerar att litta &nnu fler
restriktioner om antalet
fall fortsétter att minska.
Stadens invénare har se-
dan bdrjan av mars varit
med om bland annat osé-
ker tillgang till livsmed-
el, forlust av inkomster
och andra svarigheter av
att bo i karantén.

Foljden av detta har i
vissa fall blivit att det
har lett unika losningar.
I ett trapphus i regionen
har invénare tagit till by-
teshandel och forsokt att
byta till sig olika varor,
exempelvis hushéllspap-
per och toalettpapper
mot nudlar. Forslag om
byte sker ndstan enbart
via sociala medier, ex-
empelvis WeChat. By-
teshandeln gar till pd sé
vis att en person ldmnar
varorna vid dorren och
tar varorna som stélls
ut innan personen i fra-
ga hinner fram. Nir en
av personerna som ska
motta varorna och lam-
na nagra bakom sig &r
framme, ldmnar indi-
viden ett meddelande i

form av ett SMS som si-
ger att handeln ar utford
eller genom att ringa pa
grannens dorr. For vis-
sa grupper, exempelvis
nyblivnha mammor, kan
det vara ett sétt att enkelt
fa tag pd fornddenheter
som mjolkersdttning och
blgjor nér en inte tillats
gé ut. Byteshandeln ut-
gar mer ifran andras be-
hov - vissa byter till sig
mat som ris och kott mot
mjolkerséttning, medan
andra lyckas med att f&
mindre ingredienser som
vitlok till matlagningen i
utbyte mot brod. Andra
lyckas byta till sig gron-
saker pé olika sitt. Néas-
tan ingen anvénder sig av
pengar vid byteshandel,
utan en av de intervjuade
papekar att man vill be-
vara goda relationer med
andra méanniskor och att
pengarnas betydelse har
minskat Overlag. Det ér,
enligt ett uttalande fran
en av de intervjuade i
trapphuset, ett sétt att
kunna kanna samhorig-
het med grannarna, trots
omstindigheterna.

Foretag och fabriker till-
lats att fortsédtta med pro-
duktionen som vanligt,
men hos exempelvis Tes-
la sover anstillda pa fo-
retagets kontor. Villkoret
for att 6ppna upp foreta-
gens produktion igen var
att fortsitta genom slutna
system. Aven Volkswa-
gen, tillsammans med
over 660 foretag, till-
lats starta produktionen
vecka 16. Enligt restrik-
tionerna som giller for

www.xtakes.se
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tillfallet har foretagen
haft problem med att vara
i takt med produktionen.
Aven om restriktioner-
na har lattats och att allt
fler kan ga ut, blir det
for vissa svart att lam-
na huset och fa tillstand
for att kunna rora sig
utanfér hemmet. Aven
méinniskor som tillats ga
ut och innefattas av lét-
tade restriktioner uppger
till Reuters att de inte kan
fa tillstdndet frdn myn-
digheterna i omradet att
kunna roéra sig utomhus.
Den kinesiska hilsomyn-
digheten sdger att hogsta
prioritet for Shanghai &r
att prioritera vaccinatio-
nen for de dldre.

Konsekvenserna av nya
Coronafall i Shanghai
och étgdrderna som har
tagits mot smittsprid-
ningen har blivit att lan-
det bade exporterar och

importerar varor i olika
utstriackning till foljd av
pandemin. I stort sett har
importen minskat och ex-
porten 6kat. Andelen im-
porterade varor foll med
0.1% med foregaende ar
i mars och dr den forsta
nedétgaende trenden se-
dan augusti 2020. Impor-
ten av varor som koppar
sjonk med 8.8% jamfort
med oktober foregaende
ar. Exporten gick upp
med 14.7% i mars jimfort
med tidigare méitningar.
Eftersom  Coronapan-
demin har bidragit till
storningar i produktions-
kedjor och transporten
och ménga forvéntar sig
att handel med Kina pa-
verkas &nnu mer och blir
virre under ménadens
ging. Shanghais lock-
down har haft en inver-
kan inte bara personligt
pa regionens befolkning
utan dven pa flera stora

0)

foretag. Déribland stora
foretag som Apple (for
att leverantéren Foxconn
har upplevt stérningar i
produktionskedjan), Toy-
ota och Volkswagen har
paverkats

av restriktionerna. Det
ar 4n sa ldnge oklart hur
stérningarna i produktio-
nen kommer att paverka
utbudet pd marknaden
framover. Kinas oOkade
import och minskade ex-
port gjorde sa att landet
tjinade drygt 47 miljar-
der dollar i mars jamfort
med den forvéntade sum-
man pa 22 miljarder dol-
lar tack vare den minska-
de importen. Det aterstar
att se hur den ekonomis-
ka utvecklingen fortsét-
ter att se ut framover. P&
grund av kriget i Ukraina
har den totala efterfra-
gan pa varor fran Europa
sjunkit med 20%, medan
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handeln mellan Kina och
USA inte led av negativa
konsekvenser.

Kallor:

“Locked-Down  Shang-
hai Residents Barter For
What Money Can’t Buy”,
Bloomberg, 2022-04-14

“Shanghai prepares to
ease Covid restrictions
as factories reopen”, The
Guardian, 2022-01-19

“China’s imports unex-
pectedly fall as COVID
curbs convulse trade
outlook”, Reuters, 2022-
04-13

“Shanghai hopes COVID
tide turning, with fewer
cases outside quarantine
areas”, Reuters,
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Lagsta halten corona i avloppsvattnet pa fyra manader

— ———

P

v

m Halten coronavirus i avloppsvattnet 1 Goteborg har sjunkit rejalt och
ar nu den ldgsta pd fyra ménader. Det visar senaste métningarna och
analyserna fran Goteborgs universitet.

Pandemivadg fyra har
varit den hittills mest
utdragna under coro-
napandemin. I sexton
veckomitningar i rad har
halten sars-cov-2 i av-
loppsvattnet 1 Goteborg
legat pa nivder motsva-
rande tidigare pandemi-
vigors  toppnoteringar,
eller hogre.

Uppgéngen startade med
de vattenprover som togs
vecka 50, den 13-19 de-
cember 2021, foljt av en
toppnotering i proverna
fran vecka 2, den 10-
16 januari 2022. Halten
coronavirus har sedan
sjunkit ndgot men &nda
fortsatt att pendla pa
hdga nivéer.

I den nu aktuella maét-
ningen, som bygger pa
prover tagna under vecka
15, den 11-17 april, har
det dock sjunkit markant.
Négra garantier for kom-
mande veckor kan sjélv-
klart inte ges, men léttna-
den hos Heléne Norder,
forskningsledare och
mikrobiolog, dr pataglig.

LA, Pixabay]

Efterlingtat resultat

— Antligen verkar det ge
med sig. Vi ser det lagsta
viardet av sars-cov-2 pa
lange nu, sdger hon, och
fortsitter:

— Det kan bero pa att
det borjar bli varmare
och viruset foljer sin si-
songsvariation, som un-
der 2021 d4 méngden vi-
rus var lag frén slutet av
april till december. For-
hoppningsvis utvecklas

Har vi jordbavningar i Sverige?

B Varje dygn intréffar ett par jordbévningar 1 Sverige. De flesta dr s smé att endast instrumenten kénner av dem, men ibland sker kraftigare skalv
som madrks 6ver stora omraden, berdttar Bjorn Lund, forestdndare for Svenska nationella seismiska nétet, i en film (scanna och se filmen |).

— Vi kan f& skalv upp
mot magnitud sex. 5,4 ar
det storsta som vi &r helt
sikra pa, det skedde ut-
anfor Kosteroarna 1904.
Den jordbédvningen var
sa stor att det skakade i
hela sodra och centrala
Sverige, Norge och hela
Danmark. Och den kén-
des, pastéas det, hela vi-
gen bort till Sankt Peters-
burg, séger Bjorn Lund.

Jordbdvningarna beror pa
att de nordamerikanska
och eurasiska kontinen-
talplattorna glider isdr
mitt i Atlanten och byg-
ger upp spanningar i den
svenska jordskorpan. Nar
de spanningarna hastigt
ger efter ldngs en sprick-
zon skakar marken.

Mest jordbadvningsaktivi-
tet har vii Vaneromradet,
langst Norrlandskusten
och hogt upp i Norrland,
langst de sa kallade post-
glaciala forkastningarna.
De hér forkastningarna
uppstod vid istidens slut
da jordskorpan som varit
nertyngd av ett flera kilo-
meter tjockt istidcke ater

hojde sig vilket aktivera-
de sprickor i berget med
jordbavningar som foljd.

Men det foérekommer
dven jordbdvningar i
Sverige som forskarna
inte helt kan forklara.

— | Hélsingland har vi de
senaste 20 aren observe-
rat ett strdk av jordbév-
ningar som inte riktigt bér
sig at som vi tankt oss. Vi
vet inte varfor de &r dar.
Vi ser inga stora deforma-
tionszoner i geologin, till
exempel. Vi undrar om
det hdr kan vara en dold
postglacial ~ forkastning
som fortfarande ar aktiv,
sdger Bjorn Lund.

Med hjélp av 13 tempo-
rdra mditstationer som
installerats 1 Halsing-
land sommaren 2021 ska
Bjorn Lund och hans
kollegor nu under de nir-
maste tre aren ta reda pa
mer om de hér skalven
och forsoka fa klarhet i
vad som orsakar dem.
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inga nya varianter som
kan orsaka svar sjukdom,
utan viruset kommer att
sprida sig som ett vanligt
forkylningsvirus 1 fram-
tiden.

Undersokningarna  av
sars-cov-2 i avloppsvatt-
net i Goteborg pagar se-
dan februari 2020. De
gors av en forskargrupp
pd Sahlgrenska akade-
min vid Gdéteborgs uni-
versitet i samarbete med
kommundgda  Gryaab
som hanterar avlopps-
vatten 1 Goteborg med
kranskommuner.

Bolaget bistar  varje
vecka forskarna med ett
prov med samlade dags-
prover av avloppsvatten.
Gruppen som sedan ma-
ter och analyserar pro-
verna rapporterar direkt
till smittskydd och vard-
givare i Vistra Gotaland.

Andra undersokta
virus

Coronavirus i avlopps-
vattnet pdvisar virus-
och sjukdomsforekomst
i samhillet. Kopplingen
mellan virus i avlopps-
vattnet och andelen svért
sjuka har dock minskat
successivt 1 takt med
att vaccinationsskyddet
starkts.

Helene Norder, Institutionen
for biomedicin, Sahigrenska
akademin vid Goteborgs
universitet.

Foto: Elin Lindstrom

Utover sars-cov-2 under-
soks halten av norovirus
GG2 som ger vinterkrik-
sjuka. Enligt de aktuella
resultaten sjunker hal-
ten norovirus for fjarde
veckan 1 rad, en utveck-
ling som f6ljer normal
sdsongsvariation.

Halten av enterovirus
pendlar pa fortsatt rela-
tivt hog niva. Enterovirus
kan ge ett brett spektrum
av symptom fran vanlig
forkylning till inflamma-
tion 1 hjirtsdcken, hjirn-
hinneinflammation och
forlamning. Majoriteten
far dock lindriga sym-
tom.

Info Express
E: hello@infoexpress.se
Kalla: Goteborgs universitet

Bjérn Lund &r férestdndare fér Svenska nationella seismiska nitet som registrerar alla jordbdvningar i Sverige. Foto/bild: Marcus Holmqvist
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Vilka ar Extinction Rebellion och vad ar deras mal?

m Extinction Rebellion, dven kallade XR, beskrivs som en rorelse som uppmanar till civil olydnad for att uppmérksamma klimatférédndringarna
och situationens behov av akuta atgdrder. Detta har resulterat i flera protester i olika ldnder dar demonstranter har blockerat végar, och protesterna
har spridit sig allt fortare pd senare tid. Hur har denna rorelse uppstatt, vem eller vilka ligger bakom den och vad ar intentionen med dessa

protester egentligen?

Enligt  organisationens
egen hemsida har Extin-
ction Rebellion tre krav,
vilka ar:

1. Tala klarsprak
2. Ageranu
3. Stirk demokratin

Det forsta syftar pa att de
vill att regeringen utly-
ser nodlége och pé sa vis
aktivt tar stdllning till att
omstéllningen  behover
goras genast for att kunna
undvika ett katastrofsce-
nario géllande de sociala
och ekonomiska konse-
kvenserna av klimatfor-
dndringarna. Det andra
syftar pd att regeringen
maste agera nu och fatta
politiska beslut som leder
till  koldioxidneutralitet
fram tills 2025. Det tred-
je syftar pa att organisa-
tionen vill ha ett medbor-
garrad for klimatrdttvisa
som fattar beslut tillsam-
mans med regeringen. P&
hemsidan finns dven refe-
renser till “Fossiluppro-
ret” och slagorden “Upp-
ror for allt levande”, samt
bilder pd deras protester.
Organisationen forespra-
kar inte valdsamma upp-
ror och vill att demon-
stranterna anvénder sig
av icke-vald for att for-
medla budskapet, vilket
kan vara anledningen till
varfor valet att blockera
vigar har blivit populért
bland manga aktivister.

Organisationen har pro-
testerat i London flera
ganger och har dven an-

ordnat protester i Paris
och Berlin. I Paris har de
nyligen blockerat vig-
arna under april, med-
an vigar har blockerats
flertalet génger i Berlin
sedan 2020. Aven svens-
ka medier har skrivit om
Extinction Rebellions de-
monstranter och protester
1 Sverige tidigare.

Hur grundades Extinc-
tion Rebellion och vilka
ligger bakom rorelsen?

Grunden till XR borjade
med en mindre kampanj
mot luftférorening i Lon-
don, “Stop Killing Lon-
doners”. Roger Hallam,
som undersokte politisk
aktivism vid samma tid-
punkt, anvénde tillféllet
for att analysera pro-
testen och se hur civil
olydnad sag ut i prakti-
ken. Hans forhoppning
var att det skulle locka
fler ménniskor och att
tusentals skulle delta i
miljoprotester s& sma-
ningom. Han har sedan
tidigare varit aktiv med
en hungerstrejk for att fa
King’s College London
att upphora med att an-
vianda fossila brinslen,
en taktik som var fram-
gangsrik. Gail Bradbrook
har tidigare doktorerat i
biofysik. Hon var &ven
intresserad av den globa-
la uppvarmningen. Brad-
brook har varit inblandad
i rorelser som uppmana-
de till foréndring. Nér
dessa rorelser inte hade
fatt genomslag, borjade

hon undersoka hur hon
kunde tillféra menings-
fullhet till aktivismen.
Nér badde Bradbrook och
Hallam tréffades, disku-
terade dem om klimat-
forandringar och deras
konsekvenser, vilket i sin
tur skulle resultera i Ri-
sing Up. Efterat skulle en
grupp pa ca 15 aktivister
komma att samlas for att
starta Extinction Rebel-
lion varen 2018, efter att
aktivismen utvecklades
fran Rising Up. Arti-
keln frén the Guardian
uttrycker ocksad att man
ville ena olika politiska
asikter for att fa en ge-
mensam friga att driva
fram om klimatforind-
ringarna. N&r gruppen
vil hade bildats blev den
mer populdr bland med-
elalders akademiker &n
unga minniskor, men
efter att flera interna dis-
kussioner fordes kunde
organisationen enas och
attrahera fler unga. Ro-
relsens popularitet vax-
te 1 samband med unga
ménniskors skolstrejk for
klimatet. Enligt en under-
sokning som féorekommer
i en artikel fran BBC har
organisationen mest stod
bland unga ménniskor i
aldern 18-24, som hél-
ler med om att strategin
med att blockera vigar
ar lamplig for att vicka
uppmiérksamhet till 16-
relsen. Av mer én 3000
ménniskor som har del-
tagit 1 en enkdtundersok-
ning haller 41% av den
unga malgruppen med

att det var ritt av aktivis-
terna att blockera vigar.
Rorelsen uppstod fran in-
tresset att uppmaérksam-
ma och forhindra stora
konsekvenser for miljon
och vixte vidare fran det-
ta, av vad som framgér
av demonstranterna och
grundarna sjélva.

Internt har XR vid vissa
tillfdllen varit oorganise-
rat. Fall har intriffat da
aktorer har gatt emot vad
som har beslutats i mdten
och struntat i reglerna om
civil olydnad som varit
bestdmda sedan tidigare,
vilket har lett till att det
har forekommit fortsatta
oenigheter och handling-
ar som inte alltid varit
planerade. Det har vid
upprepade tillfdllen dven
intrdffat motstridigheter
mellan de som ar for ci-
vil olydnad som att spér-
ra vigar och de som é&r
for mer radikala atgérder
som att ockupera institu-
tioner och kontor. De se-
nare menar att det dr enda
sittet att dra ytterligare
mer uppmérksamhet till
rorelsen medan de andra
betonar vikten av att inte
forsoka bli for extrema
och framstilla rorelsen
som hotfull mot andra
ménniskor.

Kritik mot rorelsen

Det ar svart att komma
Over information om hur
pengarna fran donatio-
ner till Extinction Re-
bellion faktiskt anvénds.
Svardverkomlig  infor-

mation om donationer
som inte kategoriseras ar

problematisk, eftersom
minniskor som donerar
exempelvis inte vet hur
stor andel av deras do-
nation kommer ga till att
gynna deras fall specifikt.
Organisationen  forlitar
sig mycket pé volontér-
arbete enligt deras egen
hemsida och det ar otyd-
ligt att leta fram informa-
tion om deras budget och
planering av ekonomin.
Det star att vissa som
arbetar for organisatio-
nen far ersdttning, men
det specificeras inte hur
mycket de far av vad
som hittills stod pa deras
webbsida och av vad re-
daktionen har kunnat hit-
ta hittills.

Dessutom har rorelsen
fatt kritik for att merpar-
ten av anhdngarna man
hittills har sett dr med-
elklass och vita. Med
det menar kritikerna att
minniskor som verkligen
drabbas av klimatforand-
ringarna i Asien och Afri-
ka inte far komma till tals
och beritta om de faktis-
ka problemen de har upp-
levt for att demonstranter
protesterar och far upp-
marksamheten  istéllet.
En annan sorts kritik som
kan riktas mot rorelsen
ar vem det egentligen
drabbar ndr véigar block-
eras. Folk med den eko-
nomiska mojligheten att
bilda barridrer pa vigarna
pa sin fritid forsvarar for
ménniskor som har ett

stort behov av att arbeta
att ta sig till arbetet, vil-
ket dr ndgonting som inte
uppskattas av folk i den
situationen.

Avslutningsvis  dr Ext-
inction Rebellion en ro-
relse som stindigt ser
ut att védxa. Aktivismen
har vackt starka kénslor;
fran att evenemang an-
ordnas allt oftare och att
fler medlemmar ansluter
sig till att kritiken blir
skarpare och att fler ak-
tivt fOrs6ker motarbeta
rorelsen.

Kallor:

“The evolution of Extinc-
tion Rebellion”, The Gu-
ardian, 2020-04-04

“XR Sverige - Uppror for
allt levande” Extinction
Rebellion, 2022-04-17
“Climate change activists
block central Paris squa-
re”, Reuters 2022-04-16

“What is Extinction Re-
bellion and what does it
want?” BBC, 2022-04-15

“Environmentalists pro-
test against German
government’s clima-
te policies” Euronews,
2021-08-10

“Extinction Rebellion
blocks German parlia-
ment”, Deutsche Welle,
2020-10-07
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Vidur
Inre styrka, spontan energi, sjdlvfortroende.

I maj kommer lusten att tréffa nya ménniskor att vakna i
Viduren. Darfor kommer arbetsengagemanget snarare att kliva
at sidan, och du ger dig ut pa nya upplevelser. Du kan se fram
emot att triffa ménga nya ménniskor fran olika kulturer som
kommer att tillfora mycket spanning och en ny vérldsbild till
ditt liv. Som de séger, de bésta sakerna édr de oplanerade, och
denna period uppmuntrar direkt till spontana beslut. Gor darfor
det bésta av det och forsok gora det som intuitionen séger till
dig ett tag; du kan uppleva nagot otdnkbar.

I och med ankomsten av denna manad sa kommer energin hos

Viduren kontinuerligt att 6ka ocksa. Tack vare det fina védret
sa kanske du kdnner dig 6vervildigad av lag motivation till job-
bet och foredrar att fokusera pa din fritid. Forsdk inte att kimpa
mot detta eftersom du endast kommer att kénna glidje om du
tillfredsstiller dina behov. Om du fortfarande kdmpar med din
karridr, forsok att kontakta en kollega som vill tillbringa lite
tid med dig.
Maj ér kérleksméanaden. Om du har en partner sa kommer du
kénna mer lust att vara med henne eller honom mer tid. Hur
som helst om du ar singel, tink p& depressionen som kan kom-
ma.

Oxen
Stark och envis, men praktisk och beslutsam.

Maj vécker i Oxen en enorm onskan efter kirlek och fysisk
kontakt. Samtidigt kan du den hidr ménaden mdta ett Sverdri-
vet behov av att kontrollera och tilldgna dig din partner, vilket
definitivt inte &r onskvért och tvédrtom kan leda till besvikelse.
Bli dérfor av med dina dgomissiga tendenser, ge din partner ut-
rymme och njut av stunderna tillsammans. Under denna period
kommer ny livsenergi att vakna, och nya mojligheter kommer
att Oppna sig for dig i personlig tillvaxt, sa kor pa det och 1at dig
inte avskridckas av ndgonting.

Under maj manad kommer Oxen att aterfa sitt sjélvfortroende
i samtliga aspekter i livet tack vare solens paverkan. Dérfor ar
det en bra tid att ga tillbaka till saker som du tidigare undvikit i
tron att du inte &r tillrdckligt bra i dessa. Du kan bli mycket po-
sitivt Overraskad denna gédng. Du kommer att vara sjélvstindig
och lite egocentrisk, si det blir béttre att ta hand om detta sjélv.
Denna stjdrna ger ocksa ménniskor tendens att kuva och sty-
ra andra personer. En bittre tid att ténka pa att uppfostra barn
kanske inte sker i ar. Samtidigt forsok att halla en bra relation
med dom.

Tvillingarna
Kommunikativ och artig karaktér med ett sinne for humor och
kreativitet.

Maj kommer framst att fokusera pé relationer. Du kommer
antligen att hitta harmoni och dina kénslor kommer att stabili-
seras. Gradvis kommer formégan att kdnna empati med andra
och anpassa kommunikationen till andras kéinslor att stérkas.
Det dr darfor du kommer att kunna komma tillbaka till din sida
de som har tagit avstand frén dig under en tid, och ni vill hitta
en gemensam grund. Under denna tid kommer Tvillingarna att
vara bendgna att bli beroende, sa var forsiktig med vad du gor
och om det inte overvéldigar dig.

I maj kommer tvillingarna att férsoka kompensera for sin om-
givning, de konflikter de har provocerat under tidigare ména-
der. Tack vare Venus kommer det att g& som smort - det stérker
dig med tidlamod, héngivenhet och osjélviskhet. Men forvinta
dig inte att klara av att 16sa allt med nagra sma sota ord. Vissa
relationer dr helt enkelt for trasiga. Den hir planeten kommer
ocksa att komma ifatt dig nir det handlar om pengar. Du kom-
mer ofta att tendera gora stora inkop av saker som du faktiskt
inte sen kommer att anvénda. Din omgivning kanske méarker av
detta, och manga kommer inte att skdmmas for att diskutera din
dragning med andra personer.

Kriftan
Emotionell men mottaglig karaktdr, lynnig och avvaktande.

I maj kommer Kriftan att mdta relationsproblem som har
byggt upp under en lang tid. De sma tipsen som du har forbisett
kommer upp till ytan och forvandlas till allvarligare problem
och behover redas ut. Men under denna tid kommer dessa sa-
ker att géra dig trétt, och du kommer att vara motvillig. Men
det &dr inte nodviandigt att 16sa allt pa en gang; det ar viktigt att
atminstone paborja fordndringar steg for steg. Om du inte har
en partner kommer denna period inte att vara den bésta for att
etablera nya relationer; anvénd det mer for att ta reda pa dina
drémmar och behov.

Under maj manad kommer Mars att paverka alla negativt

som foddes i detta tecken. Du kommer ha vissa tendenser att ta
dig runt problemen genom att skjuta upp dem for att 16sa dem
senare.
A andra sidan kommer din beskyddande instinkt att vara star-
kare dn vanligt. Om négon néra dig dr hotad, kommer du att
forsvara dem till varje pris, och du kommer inte tveka att an-
vénda dig av fysisk vald. Men de av er som forsoker att under-
trycka sina kinslor kommer bara att uppna oberéttigad ilska.

Lejonet
Modig, sjélvfortroende, bestimd och 6ppen ér lejonet.

I maj borjar Lejonet tinka pa familjen. Detta kommer att
atfoljas av en onskan att fordjupa relationen med din partner
och dina barn. Allt annat under denna period kommer att ga &t
sidan, och du kommer bara att fokusera pa din familj och de-

ras lycka. Detta kommer att gora dig till den perfekta partnern
och fordldern. Om du inte har en familj &n dr den har manaden
den perfekta tiden att trdffas och skapa seridsa bekantskaper.
Ta déarfor tillfallet i akt, ga bland ménniskor, 6ppna upp for nya
upplevelser och var dig sjélv; trevliga stunder véntar dig.

Maj manad kan vara hektisk for lejonen, sédrskilt nir det

giller familjen. Horoskopet indikerar att nagot livsférandrande
kan hinda. Det kommer att bli en manad fylld av karlek; det
ar mojligt att det kommer nagra bra nyheter om nagons kom-
mande giftermal eller graviditet. Oavsett om det &r du eller nan
annan familjemedlem som &r inblandad, var inte rddd for att
gliddja dig ordentligt.
Sammantaget kommer den hir manaden att vara full av lycka
och harmoni for dig, sa du kommer att tendera glomma arbete
och/eller skola, och istillet kommer du att njuta att géra ndgon
utomhusaktivitet.

Jungfrun
Forsiktig, uppmérksam men intelligent och noggrann ar jungfrun.

Maj kommer att bli en utmanande manad for Jungfrun.
Speciellt inom karridiromradet finns det manga hinder som du
maéste Overvinna. Det blir inte 14tt, men du kommer att hantera
det. Med ditt tdlamod, som du definitivt inte kommer att sakna
denna manad, kan du gora mycket och dessutom fér du vérde-
full erfarenhet som du kan anvénda senare pa jobbet. Men i ett
forhéllande kommer du att kimpa med réddslan for uppriktig-
het, som kan bumerang mot dig senare. Om det 4r nagot du inte
gillar, ség det nu och vinta inte pa nagot.

I maj kommer jungfruarna att vara under Jupiters starka

inflytande. Detta kommer att vara ansvarig for din omattliga
hunger efter ny information. Kurser i saker som du egentligen
borde ha vetat for ldnge sedan kan vara precis vad du behover.
Dessutom kan nyforvirvad information hjilpa dig att prestera
bittre dn dina kollegor pa jobbet.
Niér det géller familjen kommer du tendera att behandla alla
med mycket omtanke och gora allt du kan for att undvika illa
nagon. Men ibland blir det béttre att siga saker direkt och pa sa
sdtt kan du avsevirt paskynda deras 16sningar.

Vagen
Rattvis, sympatisk, harmoni och intellekt.

Maj kommer att fora Végen kérlek och passion i sina liv. De
av er som dr i en relation kan se fram emot att hitta gnistan igen.
Du kommer att kénna att du dr nykér, och du kommer att langta
efter varandra igen. Lat denna stora energi floda och gé for det.
Forsok att boka en vistelse pa hotell orten bara for er tva och lat
inget stora er. Om du &r singel, har du en period full av flort och
somnlosa nétter framfor dig. Din karisma kommer att lysa fran
langt hall, och du kommer att fortrolla ndstan alla du bara le pa.

Du kommer att blomstra i alla olika aspekter av livet, tack
vare Venus. De som ér i ett forhallande kommer nu att njuta av
uppmérksamheten fran sina partners, som kommer att kénna
behovet av att ta hand om dem och gora dem lyckliga for alltid.
Singlarna kommer att njuta av det 6kade intresset fran det mot-
satta konet, vilket ocksa kommer att 6ka deras sjalvfortroende.
Se till att ta vdl hand om din hélsa, och da sarskilt i slutet av
maj. Du bor minska din alkoholkonsumtion, eftersom nédsta
fullméne i Végen kan orsaka vissa hélsoproblem for dina nju-
rar. Om du kénner for det, ar ett glas vin ok, men det ar battre
att skjuta upp fester och annat firande tills niista ménad.

Skorpionen
Observant kimpe, forutseende och empatisk mot andra.

Maj kommer att vara en tid av kérlek och kérleksrelationer.
Skorpion kan anvénda denna vackra tid for att ta dina &dlskade
pa en semester eftersom det dr en unik majlighet att spendera
nagra vackra stunder tillsammans. De som inte har en partner
kommer att ha en stor chans att tréffa den rétta for dem denna
manad. Det kommer inte att finnas nagra problem att 16sa i maj,
och ni kommer att kunna njuta av nuet enbart. P& grund av det
kommer ni att utstrala mycket positiv energi, och ménniskor
omkring er kommer att bli forvanade dver det.

Du kommer att trivas i relationen med din partner under Maj

ménad. Ok med honom / henne utanfor staden for en helg eller
unna er sjélva att ha en trevlig och avslappnad kvill pa nagot
spa och bara koppla av. Skorpinjoner som &r singlar kommer
njuta av att ga ut och de kommer att vara mycket dlskvérda,
och ingen kommer att kunna séga nej till dem tack vare Venus
paverkan.
Du kommer ocksé gora mycket bra fran dig pa jobbet. Idéerna
poppar bara upp, och du tar tillfillen som dyker upp och gér
vidare, och du kommer att lyckas. Var forsiktig sa att du inte
blir f6r hinsynslos och sjélveentrerad.

Skytten
Malmedveten, energisk och fylld med langtan och anstrangning.
Maj blir en manad av personlig utveckling for dig. Skyttar
kommer att vissa alla sina sinnen som hjélper dem att orientera
sig i alla aspekter av sina liv, sérskilt i sina relationer. Du kom-
mer att vara dppen for ny information och nya erfarenheter.
Det dr dock méjligt att du kommer att se lite 6verkénslig i vissa
situationer, vilket kan driva din partner bort. Det bidsta valet
for dig &r att lata dina kénslor floda fritt och titta pd dem noga
och sedan gora en slutsats. Det kan hjélpa dig att flytta i ditt liv.
Under denna tid kommer ni att reda ut era prioriteringar och
maél och folja dem.
I maj kommer Skyttar, under paverkan av Jupiter, att ha
overdrivna forvéntningar pa livet. Du kommer formodligen att
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forvanta dig maximal uppmérksamhet och 6mhet frén din part-
ner, men du kan komma att bli besviken. Din partner litar pa
dig och vet att det inte finns nagot anledning att oroa sig for du
kan alltid hantera allt sjdlv.
Denna ménad &r ocksé den perfekta tiden att ténka pd dina dé-
liga vanor och borja forsdka avsluta dem. Aven om det kan

tyckas omojligt till en borjan sd kommer det sdkert att gora dig
och din béttre sida av dig att utvecklas positivt.

Stenbocken
Konservativa stjémtecken &r praktiska, forsiktiga, envisa och allvarliga.

May kommer att vicka sjidlvkédnsla och starka ambitioner i
Stenbocken. Du kommer att lyckas gora allt du sétter upp som
ditt mal, och ingenting kommer att hindra dig. Du kommer att
njuta av att vara i fokus for andra; du kommer inte att bry sig
om huruvida ménniskor talar om dig snyggt eller inte; du vill
bara vara d&mnet for deras samtal. Ditt sjdlvcentrerade beteende
kommer att orsaka en dispyt med din néra vén, och du kommer
att dngra det senare. Det bésta du kan gora denna manad ar att
stanga dig sjalv i din bubbla och bara fokusera pa dina mal. Det
kommer att vara bra att ldgga till lite motion till ditt schema;
Din kropp kommer att tacka dig senare.

Under Maj ménad kan Stenbockar komma att uppné sina

mal lite snabbare. Aven om kalenderéret ir knappt till hilften
gangen, har du redan uppnatt allt du har satt upp som mal for
detta &r just pa grund av Mars paverkan. Du kommer att vara
hérd mot dig sjélv och andra, och om nagon konfronterar dig,
kommer det att leda till otdcka argumenteringar fran din sida.
Men du kommer att bli 6vertygad om att du har rétt, och du vill
inte hora andra ésikter heller.
Din enda distraktion fran dina framsteg kommer att vara din
frénvaro av tdnkande. P4 grund av &verskottsenergin kommer
du inte att kunna sitta pa ett tag, och du kommer att gé fran en
sak till en annan utan att avsluta den tidigare.

Vattumannen
Sjélfull och romantisk med en kénsla for experimentering.

Maj kommer att framkalla ndgra motstridiga kénslor i Vattu-
mannen. Du kommer att komma till ett vagskal i ditt privatliv, och
du kommer inte att veta vilken vég att gd. Ditt kirleksliv kommer
att besvéra dig mest. Du kommer att borja ifragasétta om din part-
ner &r den rétta, och minnen av din gamla kirlek kommer att bérja
poppa upp, och du kommer att borja jamfora de tva av dem. Du
borde forsoka hitta en inre balans och stinga av for lite. Att g
en promenad i skogen, frisk luft och lite motion kommer att vara
bra for dig. Du kommer ocksa att kénna dig laddad nér du dr med
andra ménniskor sa bjuda en av dina vénner for ett glas vin och ha
kul tillsammans.

Under denna ménad kan det uppsta lite kaos i dina relationer.
Du élskar och dyrkar din partner, men dnda tenderar du ofta att ga
tillbaka i tankarna till ditt senaste forhéallande och fundera pa vad
du da gjorde fel. Forhallandet med ditt ex ar inte det bésta, och du
vill dndra det.
Du kommer att ha en palitlig uppfattning om de olika ménfaserna.
Detta kommer ocksé att paverka ditt humér, ditt engagemang i
arbetet och dven din hélsa. Du kommer att vara sdrskilt utsatt for
ledsmartor, och din hud kommer ocksa att vara mer kénslig. Tveka
darfor inte att kopa lite béttre kroppslotioner och vitaminer i bra
kvalitet.

Fiskarna
Blygsam och kénsligt stjirntecken, de har stark sjalvuppfatt-
ning och inspiration.

Under denna tidsperiod kommer du att kéinna sa mycket kér-
lek inuti dig. Det beror pa att May kommer att ta fram en hel del
omhet och tillgivenhet, som de kommer att sprida runt. Denna
manad &r idealisk for att trédffa nya ménniskor och stirka dina
nuvarande relationer. Tack vare din naturliga charm kommer
du att locka andra ménniskors uppmarksamhet som kommer att
kédnna sig séker med dig. Du har ocksé en fantastisk formaga av
medkinsla, s du kommer att vara ett stod for alla som kommer
att behova det. Att hjilpa andra kommer att tillfredsstilla er,
och hjdlper er ocksé att reda ut era tankar. Du kanske kommer
att dra ndgra slutsatser om din relation med din partner.

Under Maj, som &r en manad fylld av kédrlek for manga, och
det kommer sékert inte heller att vara annorlunda for Fiskarna.
Naturligtvis kommer du att vara fortjust, men om din partner
gor dig besviken, kan det sdtt du hanterar detta visa mycket om
hur din relation &r, och som du kanske inte har erként for dig
sjdlv pa lange. Darfor ér det nu ett utmarkt tillfalle att stanna
upp ett tag och tdnka efter pad om du ar helt n6jd i ditt forhal-
lande eller inte.

Denna period kan ocksé bringa anger fran det forflutna. Du
borde inte gréva in i detta for djupt, utan hellre se framét.
Kalla: skyhoroskop.se
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Forskare har tagit ett forsta steg mot fossilfri
vatgasframstallning i stor skala

Jesper Schwarz, Aleksandra Ilic och Kenneth Warnmark visar upp sitt roda jarnkomplex inuti en vitgasballong framfor en ljusreaktor.
Pa bilden saknas Reiner Lomoth och Catherine Johnson fran Uppsala universitet. Foto: Johan Joelsson

m En forskargrupp vid Lunds universitet har lyckats skapa ett véitgasproducerande
system med ett jairnkomplex som ljusabsorberande fargdmne. Den nya upptéckten kan
bli en viktig pusselbit for storskalig och miljovénlig vatgasproduktion i framtiden.

Vitgas dr en mycket ef-
fektiv energibdrare som
kan anvéndas for att
transportera, lagra och
tillhandahalla  energi.
Gasen, som bestar av tva
viteatomer, kan produ-
ceras av manga sorters
energikdllor. Problemet
med dagens produktion
ar att cirka 95 procent
skapas av fossila brins-

len, som exempelvis na-
turgas, vilket bidrar till
stora utsléapp av koldiox-
id. Alternativa tillverk-
ningsmetoder &r under
utveckling, speciellt sé-
dana som handlar om att
sonderdela vatten, pro-
cesser som dock kraver
stora mangder elektrici-
tet. Men i en ny studie,
som publiceras i den

vetenskapliga tidskriften
Chemical Communica-
tions, har ett forskarlag 1
Lund lyckats hitta en me-
tod som kan mojliggora
fossilfri framstdllning av
vétgas i stor skala.

— Vi har for forsta gang-
en lyckats anvinda ett
jarnkomplex som ljusab-
sorberande fargdmne &t

en vitgasproducerande
katalysator. Ldsningen
var att excitera en elek-
tron med hjdlp av ett
jarnkomplex och ljus, sé-
ger Kenneth Warnmark,
kemiforskare vid Lunds
universitet.

Jarn producerar mer
vitgas
Tidigare har s& kallade

fotokatalytiska  vitgas-
system fungerat bist om
ljusinfidngaren har va-
rit en ddelmetall sd som
rutenium eller iridium,
metaller som &ar béade
séllsynta och dyra. Att
en basmetall som jirn ef-
fektivt kan anviindas som
ljusinfangare kom inte
som en total Overrask-
ning for forskargruppen
som tidigare har anvint
liknande  jarnkomplex
som ljusinfingare i sol-
celler.

— I jarnfallet produceras
vitgasen langsammare
jamfort med rutenium-
fallet, men den jirnba-
serade ljusinfingaren ar
stabil under en ldngre
tid och producerar i det
langa loppet mer vitgas,
sdger Kenneth Warnmark.

Kan ersiitta batterier

Vitgas skulle kunna an-
vindas 1 forbrannings-
motorer och di endast
producera vatten som
avgas. Redan nu anvinds
gasen i brinsleceller for
att framstdlla elektrici-
tet som bland annat kan
driva elbilar. Nyligen har
man kunnat visa att vét-
gas kan anvéndas i stal-
framstéllning i stillet for
koks. Det innebir att tio
procent av Sveriges kol-
dioxidutslapp hade kun-
nat férsvinna om vétga-

Sa kan flaskhalsarna i litium-svavelbatterier
elimineras

m Litium-svavelbatterier har mdjlighet att utmana Li-jonbatteriet genom att mer energi lagras, men halls tillbaka pd grund av
batteriernas daliga livslangd. Nu har forskare vid Uppsala universitet lyckats identifiera ndgra av de huvudsakliga flaskhalsarna.
Studien publiceras i tidskriften Chem.

Litium-svavelbatteriet
har mycket som star pa
Onskelistan for framti-
da batterier: billiga och
miljovinliga  material,
storre energiinnehall an
litium-jonbatterier, och
de fungerar bra aven vid
mycket 1dga temperaturer.
Men de har problem med
energiforluster och kort
livslangd.

I en ny vetenskaplig arti-
kel har ett team Uppsal-
aforskare kartlagt vilken
sorts reaktioner det &ar
som begransar prestandan
1 batteriernas svavelelek-
trod, vilka i sin tur beror
pa vilken stromstyrka
som tas ur batteriet. Oli-
ka sorts reaktionsproduk-
ter bildas, vilket leder till
olika former av tillkorta-
kommanden. Ofta uppstar
en lokal brist pa litium i

delar av batteriet, vilket
utgor en tydlig flaskhals.

— Det dr genom kunskap
om tillkortakommanden
som vi kan utveckla nya
strategier och nya mate-
rial for att forbéttra bat-
teriernas prestanda. Det
handlar om att identifie-
ra de hidr flaskhalsarna,
for att kunna ta nista
steg. Och det &r en svar
forskningsuppgift i ett
sd4 komplext batteri som
litium-svavel, sidger Da-
niel Brandell, professor i
materialkemi vid Uppsala
universitet och aktiv vid
Angstrom Advanced Bat-
tery Centre.

Kombinerar omfattande
metoder

Studien bygger pa att
kombinera  omfattande

metoder dér olika typer

av  stralningsspridning
anvédnds, rontgenanalys i
Uppsala, men inte minst
med neutroner fran stora
forskningsanlaggningar.
Experimenten  utfordes
delvis 1 Frankrike, men
kan om nagra &r goras
ocksa i Sverige nér ESS i
Lund stér klart.

— Detta visar péa styrkan
i att kunna anvénda den
har infrastrukturen for
att 16sa de materialve-
tenskapliga problem vi
star infor, sdger professor
Adrian Rennie, professor
vid institutionen for kemi
- Angstrom, Uppsala uni-
versitet.

— Satsningarna péa den hér
sortens instrumentering
ma vara kostsam, men ar
nodvindig for att kunna
forsta sa komplexa sys-

tem som de héir batterier-
na utgér. En méngd olika
reaktioner sker parallellt,
och material bildas och
forsvinner snabbt nér bat-
teriet arbetar.

Studien utférdes i sam-

sen framstalls fossilfritt.
Lundaforskarna, som
nyligen ansokt om patent
pa sin upptickt, hoppas
pa sikt kunna anvinda
den nya 16sningen for att
producera vétgas for att
driva brénsleceller som
kan ersdtta otympliga
batterier i storre fordon
s& som flygplan och batar.

— Att knyta vitgasfram-
stdllningen till en foto-
katalysator baserat pa
rikligt  forekommande
metaller s som jdrn
innebadr att vi i framtiden
skulle kunna producera
vitgas billigt och i stor
méangd helt fossilfritt
med solljus som enda
energikélla. Det kommer
att behovas for att na det
fossilfria sambhallet, si-
ger Kenneth Warnmark.

Studien, som genom-
forts 1 samarbete med
Angstrémlaboratoriet
vid Uppsala universitet,
publiceras 1 tidskriften
Chemical Communica-
tions: “High Turnover
Photocatalytic =~ Hydro-
gen Formation with an
Fe(IlT)  N-Heterocyclic
Carbene Photosensitiser”
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Studien utfordes i samarbete med forskare
pa Scania. "Aven den tunga fordonssektorn
behéver elektrifieras, och inte bara person-

bilar", siger Daniel Brandell.

arbete med forskare pa
Scania.

— Aven den tunga for-
donssektorn behover
elektrifieras, och inte bara
personbilar. De maste
folja med i utvecklingen

av en rad olika batterier
som snart kan bli hogst
relevanta, sdger Daniel
Brandell.
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