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Vattenbristens konsekvenser

Vattenbrist forekommer allt oftare pa grund av klimatforindringarna. Samtidigt
finns geopolitiska och ekonomiska intressen som samspelar med en allt hogre

efterfraga pa tillgangen till sotvatten och hotar att leda till vattenkonflikter pa
olika delar av varlden. S.12-13
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216 miljoner manniskor kan tvingas migrera

B Virldsbankens
Groundswell ~ Report
pastar att klimatférand-
ringar, en anledning till
migration som blir mer
betydande, kan tvinga
216 miljoner ménniskor
over sex virldsregioner
att forflytta sig inom
sina lander vid ar 2050.
Ett samarbete och ge-
mensamma handlingar
hade kunnat reducera
klimatmigration med sé
mycket som 80%.

Omraden med intern
migration till foljd av
klimatfordndringar kan
tridda fram sa tidigt som
2030 och fortsitta att
sprida sig och intensi-
fieras vid 2050. Rap-
porten meddelar dven
att en omedelbar och
samstimmig handling
for att minska utslédppen
globalt och ett stodjande

av en gron och resilient
utveckling hade kunnat
reducera klimatmigra-
tionen med sd& mycket
som 80%.

Klimatférdndringar
ar en viktig drivan-
de faktor inom intern
migration pd grund av
klimatets péverkan pé
ménniskors inkomster
och en forlust av boende
i vissa exponerade om-
rdden. Omkring 2050
kan en del av det afri-
kanska Saharaomradet
ha s& pass manga som
86 miljoner interna kli-
matflyktingar. Ostasien
och Stillahavsomradet
uppskattas ha 49 mil-
joner interna klimat-
flyktingar medan Syd-
asien uppskattas ha 40
miljoner. Nordamerika
och Latinamerika upp-
skattas ha 19 respektive

17 miljoner flyktingar
framover.  Osteuropa
och Centralasien berdk-
nas f4 5 miljoner flyk-
tingar var.

“Groundswellrapporten
ar en tydlig pdminnelse
av det ménskliga bidra-
get till den globala upp-
virmningen, speciellt
synligt pa de fattigaste i
vérlden - de som bidrar
med minst till detta.
Den framlédgger dven en
plan for lédnder att patala
nagra av de viktigaste
faktorerna som orsa-
kar migration till foljd
av klimatforéndringar,
pastér Juergen Voegele,
personen som ansvarar
for  hallbarhetsutveck-
lingen pa Virldsbanken.
“Alla dessa problem ér i
grunden sammankopp-
lade vilket &r darfor vart
stod till lander ar place-

rad for att na klimat-
och utvecklingsmaélen
tillsammans och arbeta
for en mer hallbar, sdker
och  motstdndskraftig
framtid.”

Den uppdaterade rap-
porten inkluderar pro-
jektioner och analyser
for tre regioner: Ost-
asien och Stillahavs-
omradet, Nordameri-
ka och Osteuropa och
Centralasien. Den byg-
ger en del pa den forra
Groundswellrapporten
fran 2018, vilket handla-
de om Afrika sdder om
Sahara, Sydasien och
Latinamerika. Genom
att utveckla en scena-
riofylld handlingsplan,
kan rapporten &ven
uppge mojliga framtida
resultat, vilket kan hjal-
pa ménniskorna som
bestdmmer att planera

i forvdg. Den hjilper
till att identifiera intern
och in- och utvandring
kopplade till klimatet,
speciellt omraden déar
minniskor férvéntas att
flytta till p4 grund av
Okad vattenbrist, mins-
kad skord och stigande
havsnivd pa vissa plat-
ser och omréden i stider
och pé landsbygden med
bittre  forutsittningar
for att forsorja sig.

Rapporten erbjuder en
rad regelrekommenda-
tioner som kan hjilpa
till att hindra faktorer
som driver klimatmig-
rationen framéit och
forslag pa forberedelser
infor kommande migra-
tionsvégor. Detta inklu-
derar:

1. Att reducera de
globala utsldppen och
anstrdnga sig for att

uppfylla temperaturma-
len i Parisavtalet.

2. Inkludera in-
tern klimatmigration i
langsiktig, gron, resi-
lient och inkluderande
utvecklingsplanering.
3. Forberedelse
infér varje migrations-
fas, sd att den interna
klimatmigrationen som
en anpassningsstrategi
kan fa en positiv inver-
kan pa utvecklingsre-
sultatet.

4. Investera i att
forstd de drivande fak-
torerna av den interna
klimatmigrationen for
att kunna skapa grund-
laggande vilinriktade
mal.

Bianca M.- Info Express
Kallor:“Climate Change
Could Force 216 Million Pe-
ople to Migrate Within Their
Own Countries by 20507,
The World Bank
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HELT ELDRIVNA
SKODA ENYAQ V.

NU MED FYRHJULSDRIFT OCH SOM SPORTLINE.

SKODA

SIMPLY CLEVER

Ta er smidigt mot platserna ni inte far nog av med upp till 531 km i
rackvidd pa el 13” infotainmentsystem och LED Matrix-stralkastare
ger dig standig koll pa laget. Med generdsa innerutrymmen for hela

familjen och en utfallbar dragkrok kan packningslistan goras lang
Njut av en femsitsig SUV att upptacka nya platser me
med fyrhjulsdrift och som Sportli a

SKODA ENYAQ iV Sportline 4x4 fr. 612900 kr -
Privatleasing fr. 5 720 kr/maninkl. serviceavtal™

SKODA ENYAQ iV Sportline fr. 514 600 kr
Privatleasing fr. 5 345 kr/man inkl. serviceavtal™

SKODA ENYAQ iV80 4x4 fr. 595 300 kr
Privatleasing fr. 5 470 kr/man inkl. serviceavtal™

SKODA Lund

Gneisv. 6. Tel: 046-3128 70
OPPETTIDER: Vard 9-18, I6rdag-séndag 11-14

SKODA Malmo

Agnesfridsy. 181. Tel: 040-670 13 00
OPPETTIDER: Vard 9-18, I6rdag-séndag 11-15

CO2-NEUTRAL 'V
proDUKTION |
*Réckvidd for ENYAQ iV 60 ar upp till 411 km och for ENYAQ iV 80 upp till 531 km (WLTP). Rackvidd fér ENYAQ SPORTLINE iV 60 &r upp till 410 km och fér ENYAQ SPORTLINE iV 80 upp till 523 km (WLTP). Rackvidd och elférbrukning baseras
pa uppskattade varden fran kércykeln WLTP. Vald utrustning kan paverka rackvidd och energiférbrukning. **SKODA Privatleasing 36 man inkl. serviceavtal, 1 000 mil/ar, ingen sérskild leasingavgift, garanterat restvirde. Overmil och onormalt
slitage debiteras utover leasingavgiften. Rorlig ranta baserad pa VWFS basranta sep 2021. Upplaggnings- och administrationsavgift tillkommer. Bilen pa bilden ar extrautrustad.

Las mer pa skodamalmo.se
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Lokala ambassadorer berattar om psykisk ohilsa
och sjalvmord

m [ Den vanligaste dodsorsaken bland unga personer 1 dldrarna 15-24
ar ar sjdlvmord. Under 2020 dog 1441 minniskor i Sverige i sjélv-
mord, vilket dr sju ginger s4 manga jamfort med dodsfall i trafi-
ken. Rddande pandemi har bidragit till 6kad psykisk ohélsa. Ménga
ménniskor isolerar sig, kdnner sig ensamma och mér allt sdmre. Idag,
den 10 september, ér det den internationella suicidpreventionsdagen.
Det vill Helsingborgs stad uppmirksamma genom att lata sex lokala
ambassadorer dela med sig av sina personliga erfarenheter kring psy-
kisk ohilsa och sjalvmord. Atta s kallade “viinskapsbénkar” i centra-
la Helsingborg har mélats gula for att symbolisera psykisk ohélsa och
uppmuntra till samtal mellan ménniskor.

Under 2020 dog 1441 per-
soner i Sverige och 197
personer i Skéne i sjilv-
mord. Det ir sju génger sa
ménga jimfort med dods-
fall i trafiken. Sjalvmord
ar den vanligaste dodsor-
saken bland unga personer
i aldrarna 15-24 ar. Bris
(Barnens ritt i samhéllet)
arsrapport for pandemiaret
2020 visar markant stora
Okningar av samtal fran
barn om angest, nedstdmd-
het, familjekonflikter samt
fysiskt och psykiskt vald.
Folkhdlsomyndighetens
rapport, fran april 2021,

visar att grupper i befolk-
ningen som redan fore
pandemin hade siamre for-
utsittningar for god hilsa
verkar ha drabbats hardare
av restriktionerna under
pandemin. Exempelvis
personer med funktions-
nedsittningar, fa sociala
kontakter eller personer
utan sysselsittning. Aven
forutséttningarna for halsa
har fordndrats under pan-
demin, exempelvis instéll-
da gruppterapier.

Fran och med idag, pa
den internationella sui-

cidpreventionsdagen, vill
sex modiga ambassadorer
i Helsingborg beritta om
sina personliga erfarenhet-
er av psykisk ohilsa och
sjalvmord, med hopp om
att deras ord ska hjilpa na-
gon annan. Berittelserna
kommer framst att public-
eras pa sociala medier och
pa sidan www.helsingborg.
se/vanskapsbankarna.

— Det forsta steget till ett
bittre méende &r att viga
friga “"Hur mar du?”.
Mod att vaga beritta. Mod
att vaga stanna kvar och

lyssna. Vi dr sa himla gla-
da och tacksamma att sa
manga har stéllt upp som
ambassaddrer, som genom
sina berittelser faktiskt
rdddar liv, sdger Linnea
Hasslin, samordnare for
suicidprevention i Hel-
singborgs stad.

Att prata om vart psykiska
mdaende dr en avgodrande
start for att motverka att
det som inte far hinda hén-
der. Annette Ahlgren, am-
bassador och metodstddja-
re pa socialforvaltningen i
Helsingborgs stad, drabba-
des sjdlv av en depression
mitt i livet. Hon som till
synes hade allt planerade
sitt sjdlvmord. Idag wvet
hon att det gar att skapa sin
egen lycka, dven i stunder
av morker.

— Man kan vara kraftlos
men aldrig hjilplés. Aven
om det kdnns som om man
befinner sig i ett svart hal
s& gar det att komma till-
baka. Det finns hjdlp runt

Ambassadorer sittandes fran vénster: Fann, Joakim och Rebecca. Ambassadorer stiende fran vinster: Asa och Annette. Ambassadoren Ulrike saknas pa bilden. Foto/killa: Helsingborgs stad.

omkring oss. En kollega
sa en gang till mig: "Men
Annette, du har inte ett
enda problem i vérlden,
det ser man pa dig”. Ingen
har ndgon aning om vilka
monster var och en av oss
bér pa, sdger Annette.

— Genom ambassadorer-
nas Dberdttelser vill vi
bemdta och  korrigera
vanliga och felaktiga f6-
restéllningar kring psykisk
ohilsa och sjdlvmord. Det
gér att hindra en person
som bestidmt sig for att av-
sluta sitt liv. Det gar! Att
prata om sjdlvmord kan
inte ”vécka den bjorn som
sover”. Tvértom, sdger
Lina Andréasson, kommu-
nikationsstrateg pa stads-
byggnadsforvaltningen i
Helsingborgs stad.

De atta gulmélade ’vin-
skapsbénkarna”, som
finns pé; Groningen, Nor-
ra hamnen, Slottshagen,
Skoldngen, Stadsparken,
Furutorpsplatsen, Gustav

Adolfs torg och vid Cam-
pus, utgdr en symbol for
psykisk ohilsa och upp-
muntrar till samtal mellan
ménniskor. Den gula fér-
gen knyter an till det gul/
roda band som lanseras
idag pa den internationel-
la suicidpreventionsdagen
av  IASP (International
Association for Suicide
Prevention), med syfte
att oka medvetenhet om
sjdlvmord. ”Vanskapsbén-
karna” tillsammans med
ambassadorernas berittel-
ser dr ett samarbete mellan
socialforvaltningen  och
stadsbyggnadsforvaltning-
en i Helsingborgs stad.
Skanna och lds mer om
projektet

Info Express
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Oresundsbron erbjuder fria resor for att omstarta

regionen

B Qresundsbron vill se en
omstart av regionen och
bjuder alla BroPass-kun-
der som kor dver bron att
fad en tur pd kopet — upp
till tre génger — under pe-
rioden 1 september till 30
november.  Erbjudandet
lanseras for att fa tillbaka
vanorna och lusten att be-
soka den andra sidan sun-
det, skriver @resundsbron
i ett pressmeddelande.

— Oresundsregionen ska
vara en gemensam region,
men har under pandemin

splittrats upp 1 tva. Vi be-
héver omstarta regionen
och integrationen. Med
vart mest formanliga er-
bjudande nagonsin vill
Oresundsbron bidra till
en stérkt optimism och ett
okat resande som gynnar
ménga, inte minst den hart
drabbade besdksnéringen,
sdger Linus Eriksson, vd
pa Qresundsbron.

Sedan coronapandemins
borjan har trafiken Over
Oresundsbron ~ minskat
betydligt, men en viss

aterhdmtning kan ses. Un-
der vecka 31 i borjan av
augusti var trafiken 26 %
lagre jamfort med i samma
vecka 2019. Det innebar
ocksa att 65 % fler for-
don korde &ver bron under
vecka 31 jamfort med for-
sta veckan i juni. Danmark
tillater nu alla som ar far-
digvaccinerade att resa in
i landet och sedan i varas
tillats alla danskar att resa
fritt in i Sverige.

Info Express
Killa: News Qresund

r k -
Qresundsbron vill se en omstart av regionen och en aterhamtning av resandet ver sundet. Foto: News @resund
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5 000 p-platser i Kopenhamn byggs om
till laddplatser for elbilar och hastigheten
sanks med 10 km/h pa flera gator

B Sent pad torsdagen (i
den 9:e sept. 21 n.r.) nad-
des politisk enighet om
Kopenhamns budget for
2022 och som innebdr
fortsatta klimatsatsningar.
CO2-utsldppen ska mins-
kas genom att hastigheten
sanks med 10 km/h pa

flera gator samtidigt som
5 000 p-platser for bilar
byggs om till 4 100 ladd-
platser for elbilar och 900
p-platser for bilpooler.
Dessutom utvidgas p-zo-
nerna i staden si att pend-
lare inte kan parkera gratis
i utkanten for att sedan ta

Arkivfoto: News @resund

buss eller cykel till jobbet.
Det rapporterar TV2Lorry.
Budgeten innehaller ocksa
satsningar pa barn, sarba-
ra, dldre och idrottsanldgg-
ningar.
Info Express
hello@infoexpress.se
Kalla: News @resund

Svensk Exportkredit oppnar kontor

i Malmo

m Det statliga bolaget
Svensk Exportkredit 6pp-
nar ett kontor centralt i
Malmo for att expande-
ra och stirka sin ndrvaro
i sodra Sverige. I Skane
finns drygt 6 400 expor-
terande foretag. Svensk
Exportkredit har sedan ti-

digare kontor i Stockholm
och Goteborg. Deras syfte
dr att erbjuda konkurrens-
kraftig finansiering i sam-
band med forsdljningar,
bland annat genom att er-
bjuda lan till utlandska fo-
retag som vill kdpa svens-
ka varor och tjanster. De

—

Q@resund
=
=

jobbar dven med att stodja
industrins  klimatomstall-
ning. Det nya Malmdkon-
toret ska Oppna senast vid
arsskiftet, uppger bolaget.

Info Express
hello@infoexpress.se
Kaélla: News Qresund

Lunds arbete med hallbara transporter bast i Sverige

W For sjatte aret i rad ham-
nar Lund hogst upp i top-
pen nir svenska kommu-
ners arbete med héllbara
transporter rankas. Under
en digital tillstéllning ti-
digare idag delades priset
”Bist pé hallbara transpor-
ter” ut till Lunds kommun.

— Jag dar vildigt stolt Sver

att Lunds kommun éter far
ta emot denna utmarkelse.
Aven om vi kommit langt
sd dr det viktigt att hitta
nya insatser for att minska
transporternas miljopaver-
kan. Rankingen visar att
arbetet gar at rétt hall, sa-
ger Inga-Kerstin Eriksson
(C), kommunalrad i Lunds
kommun.

Kommunrankingen,
SHIFT, syftar till att in-
spirera till fortsatt arbete
med att utveckla hallbara
transportsystem. [ under-
sokningen beddms flera
olika omraden och Lunds
kommun placerar sig hogt
inom samtliga. Under se-
nare ar har Lund forbéttrat
sina resultat inom fram-

for allt trafiksdkerhet och
minskad anvéndning av
fossila brinslen i den kom-
munala verksamheten.

Enligt Per Eneroth, gatu-
och trafikchef vid Lunds
kommun, kan framgangen
forklaras av att kommunen
under manga é&r haft tyd-
liga riktmarken att arbeta
mot. Kommunens strategi
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FORD MONDEO

KOMBI ELHYBRID

—
Privatleasing fran 2 995'_j_r<r/ma

Brénsledeklaration blandad kérning Ford Mondeo Elhybrid: 5,7-5,8 1/100km, CO2: 130-133g/km. (WLTP) Miljoklass Euro 6d TEMP. Garanti géller 5 &r eller 10 000 mil. Erbjudandet géller Ford Mondeo Titanium kombi Elhybrid. Avvikelser kan férekomma. Rek. kampanijpriser géller ordertecknade lagerbilar t o m 30/9 2021 och kan ej
kombineras med andra erbjudanden eller avtal. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad. Med reservation fér felskrivningar och priséndringar. *Manadskostnaden baserat pa 1000 mil per ar, max period 36 manader. Lokalt serviceavtal ingdr. Kostnader for skatt, férsakring och vinterhjul tillkommer. Géller lagerbilar. En rorlig leasingavagift,
uppléaggningskostnad 695 kr samt 60 kri administrationsavgift tillkommer.

FordStore
HEDBERGS BIL

n*

FordStore Hedbergs Bil, Hornyxegatan 16, Malmé. Oppet: Man-Fre 9-18. L6r-Sén 11-15.

FordStore Hedbergs Bil, Angelholmsvégen 1, Helsingborg. Oppet: M&n-Fre 10-18. Lér-Sén 11-15.
Hedbergs Bil, Sédra Vigen 1, Lund. Oppet: M&n-Fre 10-18. (STANGT | LUND LORDAGAR & SONDAGAR)
Besok oss garna pd www.hedbergs.se eller Facebook!

for hallbara transporter,
LundaMaTs, och en bred
politisk enighet har moj-
liggjort ett langsiktigt ut-
vecklingsarbete 1 samver-
kan med andra. Samtidigt
finns det mycket kvar att
gora menar Per:

— For att kunna na vara
miljomal behover vi se till
att mojliggdra och inspire-
ra till beteendefordndring

bland flera stora grupper
i samhiéllet. Att utveckla
Lunds transportsystem och
fordndra méanniskors mo-
bilitetsmonster ~ kommer
kriava mycket av manga.

Info Express
hello@infoexpress.se
Kalla: Lunds kommun
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» SYNC 3 med navigation

- 17" aluminiumfalgare

« P-sensorer fram & bak

« Uppvarmbar vindruta

- Takreling i krom

- 2-zons klimatanldaggning
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”Ett internationellt miljobrott skulle vara en stark signal”

e

m Borde Norden stilla sig bakom kravet pa en internationell lag som
kriminaliserar storskalig miljoforstorelse? Forslaget har véckts, och
diskuterades av nordiska parlamentariker i Héllbarhetsutskottet under

deras septembermote.

Att lata den internatio-
nella  brottmélsdomsto-
len i Haag inte bara étala
misstdnkta for krigsfor-
brytelser och folkmord,
utan ocksa for storskaliga
miljobrott, dr en idé som
viacktes redan for 50 ar
sedan.

Nu dr iden om ett interna-
tionellt ekocidbrott aktuell
igen — mot bakgrund av
krisen for klimatet och den
biologiska méngfalden.

Viirlden skulle lyssna

- Miljo- och klimatfra-
gorna ir idag inte ling-
re en side-business utan
en central del av allt be-
slutsfattande.  Allt fler
vérldsledare har insett
att det kriver en ambiti-
0s lagstiftning som sétter
planeten fore kortsiktiga
vinster. Norden har re-
dan visat att ekonomisk
utveckling dr mojlig med
forhallandevis stark mil-
jolagstiftning. Virlden
kommer darfor att lyssna
pa oss om vi fullhjirtat
lyckas driva frdgan om

internationell ekocidlag-
stiftning, sdger Simon
Holmstrom, parlamenta-
riker pa Aland och en av
dem som vickt forslaget.

Unga nordbor kriver
ekocidbrott

Det diskuteras dven inom
EU, paven Franciscus och
Frankrikes president Ma-
cron talar for. FN:s general-
sekreterare har uttalat sitt
stdd och under sommaren
har en internationell grupp
av jurister jobbar med en
definition av ekocidbrott.

Néar  ungdomsnétverket
Nordic Youth Biodiversity
Network i véras ldmnade
sina  rekommendationer
till FN:s férhandlingar om
ett nytt avtal for biologisk
mangfald, var ett interna-
tionellt ekocidbrott ett av
forslagen.

Modell-lag for EU
Ledamoterna i det nord-
iska hallbarhetsutskottet
hade bjudit in den italien-
ska juristen Fausto Pocar,
som pa initiativ fran Euro-
pean Law Institute arbetar
med att fi erkédnt ekocid
som ett brott vid den inter-
nationella brottmalsdom-
stolen och att ta fram en
”modell-lag” for EU.

Image by ATDSPHOTO from Pixabay]

- Signalverkan av ett in-
ternationellt  ekocidbrott
skulle vara mycket stort.
Men man ska vara med-
veten om att det tar tid att
forverkliga. Darfor ar det
viktigt att ocksd EU och
medlemsldnderna far en
lagstiftning om ekocid.
Ar det nigot miljo- och
klimatforskarna sager just
nu, sd ar det att vi méaste
arbeta mycket snabbt for
att rddda miljon och kli-
matet, sa Fausto Pocar.

Vill ha mer kunskap

Utskottet var inte pa sitt
mote den 7 september be-
rett att stélla sig bakom
forslaget om att Norden
bor verka for att ekocid

blir ett internationellt
brott, ledaméterna ville ha
mer kunskap och beslot att
organisera ett minisemi-
narium.

Forslaget vécktes av Re-
becka Le Moine, Sverige,
och Simon Holmstrom,
Aland, och finns att ldsa
nedan:

Info Express
hello@infoexpress.se
Kailla: Nordiskt samarbete

Nya ekonomiska prognoser: Arbetskraftsbrist och
diampade bostadspriser vantas framover

m Den ekonomiska dterhdmtningen ligger bakom de nordiska ldnderna — istéllet ar riskerna nu forknippade med brist pa arbetskraft och
insatsvaror, 6verhettning samt en globalt sett 1ag vaccinationsgrad. Det framgar av Swedbank och Nordeas nya prognoser for ekonomin
som presenterats de senaste dagarna.

Prognos ekonomisk tillvixt (BNP) - inom parantes tidigare prognos

Danrnark

Sverige

Den forviantade BNP-till-
vixten for 2021 har fran
bade Swedbanks och
Nordeas hall reviderats
upp nagot for bade Sverige
och Danmark sedan de
senaste rapporterna i maj.

20217

Swedbank

33(30)

4,5(4,5)

Samtidigt har den danska

ekonomiska tillvixten ne-
dreviderats for 2022.

Den snabba ekonomiska
aterhdmtningen under vé-
ren och sommaren har nu

overgatt till en ny mognare
fas ddr nya risker forknip-
pade med en ekonomisk
Overhettning borjar synas.
I bade Sverige och Danmark
ar antalet lediga jobb re-
kordmanga och foretag

varnar for svérigheter att
hitta rétt arbetskraft.

Stéingda hamnar i Kina och
fortsatta  nedstédngningar
i delar av vérlden gor det
fortfarande svart att fa fram

2022
Mordea Swedbank Nordea
38(32) 27 (2,8) 3,5 (3.7)
4.4 (3,6) 3,5 (3.0) 36(3.6)

insatsvaror i tid, vilket sak-
tar ner den ekonomiska
uppgangen globalt. Aven
den pa flera hall laga vacci-
nationsgraden globalt som
kan leda till nya mutationer
och nedstdngningar, ses

som en risk for ekonomin.
Det senaste arets stora pri-
sokningar pa bostadsmark-
naden i bade Sverige och
Danmark véntas mattas av
under 2022.

Swedbank Economic Out-
look presenterades den 27
augusti och Nordea Eco-
nomic Outlook presen-
terades den 1 september.
(News @resund)

Prognos ekonomisk till-
véxt (BNP) — inom paran-
tes tidigare prognos

Info Express
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Kaélla: News @resund
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Sa ska EU mildra effekterna av Brexit

B En 5 miljarder euro stor EU-fond ska stédja méanniskor, féretag och

lander som drabbats av det brittiska EU-uttradet.

Nér overgangsperioden
for det brittiska uttradet
tog slut den 31 Decem-
ber markerade det ocksa
slutet for den fria ror-
ligheten for ménniskor,
varor, tjanster och kapi-
tal mellan EU och Stor-
britannien och Nordir-
land, vilket drabbade
méinniskor, foretag och
myndigheter pa béda sid-
or hart bade socialt och
ekonomiskt.

For att hjidlpa europé-
erna att anpassa sig till
fordndringarna, enades
EU:s ledare i juli 2020
om att skapa brexitjuste-
ringsreserven, en 5 mil-
jarder euro stor fond som
ska betalas ut till ar 2025.
EU-lénderna ska borja ta
emot stdd frdn och de-
cember 2021 frén reser-
ven efter parlamentets
godkdnnande. Ledamo-
terna ska résta om reser-
ven vid sin plenarsession
1 september.

Hur mycket pengar
kommer Sverige och de
olika linderna att fa?
Fonden ska hjélpa alla
EU-linder, men planen
dr att de ldnder och sek-
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torer som drabbats virst
av brexit ska fa det stors-
ta stodet. Irland toppar,
foljt av Nederldnderna,
Frankrike, Tyskland och
Belgien.

Tre faktorer tas i beak-
tande for att faststélla be-
loppet for varje land: hur
stor betydelsen handeln
med Storbritannien har,
virdet av fisk som fiskas
1 den exklusiva brittiska
ekonomiska zonen och
storleken péd befolkning-
en som lever i de mari-
tima regioner som ligger
narmast Storbritannien.

Vad kan finansieras av
reserven?

Bara sirskilt faststillda
atgirder for att tackla de
negativa konsekvenserna
av de brittiska EU-uttra-
det har ratt till finansie-
ring. De kan omfatta:

investeringar i sysselsétt-
ningsskapande, inklusive
kortsiktiga arbetspro-
gram, kompetensutveck-
ling och vidareutbildning.

aterintegrering av
EU-medborgare som
lamnat  Storbritannien

som ett resultat av brexit.

e
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att kombinera med andra erbjudanden.

stod for foretag (sdrskilt
smé och medelstora fore-
tag), egenforetagare och
lokala samhéllen.

bygga tullfaciliteter och
att sidkra fungerande
grinser, fytosanitdra- och
sdkerhetskontroller
certifierings- och licen-
sieringssystem

Fonden ska ticka kostna-
der som uppkommit mel-
lan den 1 januari 2020
och den 31 december
2023.

Fiske- och banksektorer
Nationella regeringar kan
bestimma hur mycket
pengar som ska gé till
varje omrade. Men lander
som dr beroende av fiske
i den brittiska exklusiva
ekonomiska zonen mas-
te avsitta ett minimibe-
lopp av sin nationella
tilldelning till sméskaligt
kustnéra fiske, liksom till
lokala och regionala sam-
hillen som ar beroende
av fiskeverksamhet.

Finans- och banksektorer
som kan gagnas av brexit
ar undantagna.
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Kalla: Europaparlamentet
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Tillstandet i EU: kampen mot covid-19, aterhamtning,
klimat och utrikespolitik

debatten om tillstandet 1 EU fokuserade ledamoterna pa EU:s hantering av covid-19-krisen oc

.. i
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m Pi onsdagen (den 15:e sept. 2021 n.r.) frigade parlamentsle- *vi har inte gjort tillréick-
damoterna - i den arliga debatten om tillstindet i Europeiska
unionen - ut kommissionens ordforande Ursula von der Leyen
om EU:s mest omedelbara utmaningar.

Kommissionsordforande
Ursula von der Leyen inled-
de sitt andra tal om tillstan-
det i Europeiska unionen
med att betona att under
den storsta globala hélso-
krisen pa ett arhundrade,
den djupaste ekonomiska
krisen pa flera artionden
och planetens allvarligaste
kris ndgonsin “valde vi att
jobba tillsammans. Som
ett Europa. Och det kan
vi kdnna oss stolta &ver”.
Hon betonade att Europa ar
bland de ledande i vérlden
nér det géller vaccinations-
grad, samtidigt som EU
delar med sig av hilften av
sin vaccinproduktion med
resten av virlden. Nu géller
det att paskynda de globa-
la vaccinationsinsatserna,
fortsédtta arbetet i Europa
och forbereda sig vil for
framtida pandemier.

Nar det giller framtiden
konstaterade hon att det
digitala omradet ar avgo-
rande och tillkdnnagav en
ny réttsakt om europeiska
halvledarchip for att koppla
samman europeisk forsk-
ning i vérldsklass, Europas
kapacitet att utforma och

testa komponenter och si-
kerstdlla samordning av
investeringar i halvledare
pa europeisk och nationell
nivd. Angdende klimat-
fordndringarna klargjorde
Ursula von der Leyen att
” eftersom de orsakas av
ménniskan kan vi géra né-
got 4 dem”. Hon framholl
att EU med den europeiska
grona given var den forsta
storre ekonomin att skapa
omfattande lagstiftning pa
detta omrade. Kommis-
sionsordféranden  lovade
ocksa mer stdd till utveck-
lingslander genom en for-
dubbling av anslagen for
biologisk méangfald och yt-
terligare fyra miljarder euro
for klimatfinansiering fram
till 2027 for att stodja dessa
landers grona omstillning.

Niar hon talade om utri-
kes- och sdkerhetspolitik
efterlyste hon en europeisk
politik for cyberférsvar och
en ny réttsakt om europeisk
cyberresiliens. Hon tillkdn-
nagav ocksd ett toppmote
om Europas forsvar som
ska héllas under det kom-
mande franska ordférande-
skapet i radet.

Manfred WEBER (EPP,
Tyskland) pekade pa de
sociala och ekonomiska
konsekvenserna av covid-
19-krisen och sa att Europa
bradskande maéste skapa
nya arbetstillfdllen, &ven
inom hélsosektorn dir EU
ir ledande med covid-19-
vaccin. Han efterfragade
ocksd ett nédprogram for
handel mellan EU och USA
for transport, rorlighet och
den digitala sektorn samt
en plan for att minska by-
rakratin. Det europeiska
forsvaret bor stdrkas med
en snabbinsatsstyrka och
Europol bor omvandlas till
ett europeiskt FBI, avsluta-
de han.

Iratxe GARCIA (S&D,
Spanien) gjorde en positiv
beddmning av EU:s kamp
mot pandemin och dess
konsekvenser: 70 procent
av befolkningen &r vaccine-
rad, den fria rorligheten ar
aterigen aterstélld och med-
len fran &aterhdmtningsin-
strumentet NextGeneratio-
nEU har redan borjat delas
ut”. Omstéllningen till en
gron ekonomi dr ocksa pa
ritt spar, tillade hon, men

ligt for att garantera med-
borgarnas vilbefinnande”.
Iratxe Garcia konstatera-
de att krisen har forvérrat
ojamlikheterna och drabbat
de mest utsatta hardast.

Dacian CIOLOS (Renew
Europe, Ruménien) bekla-
gade sig Over att kommis-
sionen alltfor ofta har be-
drivit diplomati med rédet
i stdllet for att bedriva po-
litiskt beslutsfattande med
Europaparlamentet.  Han
betonade att de europeiska
virdena édr grunden for Eu-
ropeiska unionen och upp-
manade kommissionen att
bdrja tilldimpa EU:s villkor-
lighetsordning for skydd av
budgeten och rittsstatsprin-
cipen - som trddde i kraft
for néstan ett &r sedan men
aldrig tillimpats - for att
sluta finansiera illiberala
tendenser i ménga delar av
Europa dér rittsvisendets
oberoende urholkas, jour-
nalister mérdas och minori-
teter diskrimineras.

Philippe LAMBERTS (De
grona/EFA, Belgien) krév-
de storre klimatambitioner:
”Snabbare, hogre, starkare:
det dr hog tid att tillimpa
de olympiska mélen pa véra
anstrangningar for att rad-
da planeten”. Han kréivde
ocksé forandringar inom de

de Kommande utmanlngarna

finanspolitiska- och sociala
systemen for att garantera
ett virdigt liv for alla. Néar
det géller utrikespolitiken
konstaterade Philippe Lam-
berts att det 4r bara genom
delad suverdnitet som EU
kan bli en “tungviktare” pa
virldsscenen och klargjor-
de att “Féstning Europa”
aldrig kommer att bli en
respekterad geopolitisk ak-
tor. Han beklagade slutligen
att EU-ldndernas frdmsta
oro gillande Afghanistan
dr huruvida nagon afghansk
flykting skulle sétta sin fot
pa europeiskt territorium.

EU:s medborgare beho-
ver inga statliga tal, de vill
bara ”bli lamnade i fred”,
sa Jorg MEUTHEN (ID,
Tyskland). Han kritiserade
kommissionens planer pa
“enorma utgifter” - for den
europeiska grona given, for
aterhdmtningsfonden och
for klimatplanerna fram till
2030, som medborgarna i
slutdindan maste betala for.
Han varnade for den vix-
ande byrékratin, beklagade
omstéllningen till gron en-
ergi och efterfrigade mer
karnkraft.

Raffaele FITTO (ECR, Ita-
lien) varnade for att ater-
hdmtningsinstrumentets
medel pa egen hand “inte
ricker till” och krévde en

reform av stabilitetspak-
ten. Han efterfrdgade ock-
sd en dndring av reglerna
for statligt stod och en mer
autonom  handelspolitik.
”Miljdomstéllningen  kan
inte hanteras utan att man
tar hinsyn till vad som
hénder i vérlden och sir-
skilt konsekvenserna for
vart  produktionssystem”,
la han till. Nar det géller
rattsstatsprincipen och Po-
len fordomde Raffaele Fitto
“ett politiskt diktat fran en
majoritet som inte respek-
terar de enskilda ldndernas
befogenheter”.

Enligt Martin SCHIR-
DEWAN (The Left-grup-
pen, Tyskland) har Ursula
von der Leyen beromt sig
sjailv. men inte levererat
nagra 10sningar pa dagens
problem. Han krévde att pa-
tentskyddet for vacciner ska
tas bort och beklagade att
de tio rikaste miljardérer-
na i Europa har okat sina
formogenheter  ytterligare
under pandemin samtidigt
som vart femte barn i EU
vaxer upp 1 eller riskerar att
drabbas av fattigdom.

Info Express
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Timmarna du sover betyder mer an du tror

m [ en ny studie har forskare vid Lunds och Uppsala universitet sett ett
tydligt samband mellan hur ldinge man sover och ett antal biomarkorer
kopplade till kardiometabola sjukdomar, som hjért- och kérlsjukdomar

och typ 2-diabetes.

— Med en 6kad kunskap om sjdlva mekanismerna for utveckling av
sjukdom 6kar mojligheterna for en mer specifik och riktad behandling,
sdger Solve Elmstahl, en av forskarna bakom studien.

Tidigare forskning visar
att for lite somn leder till
okad risk for sjukdomstill-
stand som hjart- och kérl-
sjukdomar, diabetes och
fetma. I méanga fall miss-
tanker forskarna att det &r
sjukdomen som ger upp-
hov till sdmnstdrningar,
men det kan ocksa vara sé
att brist pa eller for mycket
somn bidrar till att en per-
son blir sjuk.

I en ny studie har en fors-
kargrupp vid Lunds och
Uppsala universitet studer-
at sambandet mellan somn
och biomarkérer som se-
dan tidigare kopplats till
kardiometabola sjukdomar
som hjart- och kérlsjukdo-
mar och typ 2-diabetes.

Komplext monster
bakom

Forskningen behover fa
mer kunskaper om kopp-
lingen mellan somnstor-
ningar och olika kardio-
metabola sjukdomar.

— Vi vet sedan tidigare att
det finns proteiner eller
bio- markorer i blodet som
ar starkt kopplade till kar-
diovaskuléra och metabola
sjukdomar. Det hér ar en
av de forsta studierna dar
man tittar pd sambandet
mellan biomarkorer och
somnstorningar for att se
om det sambandet hal-
ler. Det finns ett oerhort
komplext monster bakom
sjukdomsutvecklingen. Vi
hoppas kunna bidra med
en pusselbit, sdger Solve
Elmstahl, professor i geri-
atrik och koordinator vid
EpiHealth vid Lunds uni-
versitet.

Stor befolkningsstudie
till hjilp

I den nya studien har
man anvént data frén det
strategiska forsknings-
omradet EpiHealth och
befolkningsstudien av 25
000 personer 45 till 75 ar
bosatta i Malmé och Upp-
sala dir analys gjorts pa
blodprov forvarade i en

biobank fran 2 430 perso-
ner och som svarat pa fré-
gor om sin somn. Cirka 90
procent av deltagarna hade
en normal sémn, medan 8
procent sov mindre dn sex
timmar per natt och 4 pro-
cent mer dn nio timmar.

Med hjalp av skrdddar-
sydd ny teknik kan man
idag studera ménga pro-
teiner i blodplasma samti-
digt. I studien undersdktes
243 olika proteiner kopp-
lade till kardiometabola
sjukdomar. Fem av prote-
inerna — follistatin (FS),
matrix metallopeptidase 9
(MMP9), urokinase recep-
tor (UPAR), adrenomedul-
lin (ADM) och kidney
injury molecule (KIM)
— stod ut i studien och
visade upp ett u-format
samband med somntiden.
Vid lite somn var nivéerna
av biomarkdrerna hoga,
men minskade vid normal
somn for att 6ka igen vid
mer dn nio timmars sémn.
Nér datan aterges ser kur-
van ut som ett u.

.~
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Langsiktig forskning

Sedan tidigare har fors-
kare konstaterat ett sam-
band mellan proteinerna
MMP9, ES och UPAR och
inflammatorisk aktivitet i
hjértat. Biomarkoren KIM
har kopplats till hjartats
funktion, medan protei-
net ADM har kopplats till
somnapné och till risken
for att drabbas for hjartin-
farkt.

— Resultaten fran var tvar-
snittsstudie faller vil in
med det som visats i tidi-
gare publikationer. Vi har
kandidater som kan forkla-
ra tinkbara mekanismer

till hur olika kardiometa-
bola sjukdomar utvecklas
men vi behover konfirme-
ra det i studier som striack-
er sig over 10-15-20 ar och
vid upprepade métpunkter
se om personerna utveck-
lar ett sjukdomstillstand,
berittar Solve Elmstahl
och fortsétter:

— Ar sémnstdrningarna
upphovet till att protein-
markdrerna fordndras?
Vad ar honan och vad ar
dgget? Det dr sannolikt
inte en enskild mekanism
utan multipla mekanismer
som bidrar till sjukdoms-
utvecklingen.

Foto/kélla: Pixabay

Vad kommer den hir
forskningen leda till om du
ser framat?

— Detta dr ett exempel pa
samverkan mellan forska-
re fran Lund och Uppsala
universitet som framfor
allt ar inriktad pé forstaelse
av vilka mekanismer som
leder till utvecklingen av
sjukdomar. Men jag hopp-
as att den i framtiden kan
vara en del i utvecklingen
av bittre behandlingar och
nya ldkemedel.

Info Express
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”Det finns kopplingar mellan perfektionism
psykisk ohalsa”

m Halld dar Alexander Rozental, lektor vid institutionen for psykologi
som skrivit sjdlvhjdlpsboken “Bittre dn perfekt” om perfektionism.
Varfor behovs en sddan bok?

[
daligt av det. Foto/bild: André Rozental

— Den behdvs for att manga
kan kénna igen sig i det hir
problemet, men inte har

b ; :
Alexander Rozental, vid mstitutionen for psykologi, vill med

!
.

funderat 6ver om det dr en

vana eller en del av var per-
sonlighet. Och det finns stu-

sin bok hjalpa manniskor som ar perfektionister och mar

dier som kopplar perfektio-
nism till psykisk ohélsa nir
det gér Gver en grins.

Ar det inte bra att stri-
va efter att gora sa bra
ifran sig som mojligt?

— Om kraven dr s& hogt
stéllda att de leder till en
overdrift i tid och enga-
gemang och gar ut over
andra saker dr det ett pro-
blem. Det ar bra att stréva
efter att géra nagot sa bra
som mojligt, men nir det
sker pa bekostnad av an-
nat s kan man fundera
over vad det hér leder till
pa ldngre sikt.

Vad menar du nir du
talar om perfektionism?
— Till vardags pratar man
om perfektionism som en
stravan efter fullindning
eller att gbra nagot sa bra
som mojligt, men inom
psykologin tdnker vi mer
pa de negativa effekterna
av att kidnna att man mas-
te genomfora allt perfekt.
En perfektionist lagger
storre den av sitt egenvér-
de pé att vara bist inom
nagot, till exempel vara
bist pa jobbet eller vara
pa topp i familjen, ofta pa
bekostnad av nagot annat
ilivet.

Ar det hir ett problem
som okat?

— Ja, det finns en intres-
sant studie dir man foljt

olika generationer. Stu-
denter 1 Storbritannien
och USA har fatt svara pa
fragor om hur de upplever
kraven pa perfektionism
och dér ser man att det har
okat med varje generation
sedan 1980-talet. Manga
tror att orsaker kan vara
konkurrensen pa arbets-
marknaden, tuffare krav
pa universiteteten och att
samhillet har hogre krav
an for 40 &r sedan. Vi har
ocksa den konstanta jim-
forelsen med andra via
sociala medier som kan
bidra till att fler upplever
krav pé perfektionism.

Ar det skillnad pa kvin-
nor och mén?

— Majoriteten som sdker
hjélp dr kvinnor. Det kan
vara sa att kvinnor iden-
tifierar problemen och det
kan vara sa att det finns
skillnad i vilka krav som
stélls pa kvinnor och méin

Varfor ér det intressant
att forska om perfekti-
onism?

— Det tillhor de hér kate-
gorierna av problem som
ar vardagliga, sddant som
minniskor kan uppfatta
som svart och som leder
till problem men inte di-
agnostiseras. Vi har pé-

och

giende forskning pad om-
radet. Forra hosten fick
personer testa ett sjilv-
hjélpsprogram dir delta-
garna fick hjdlp av vara
psykologer. Nu héller vi
pa med datainsamling for
att undersoka hur det hir
fungerar pa lang sikt.

FYRA TIPS FOR DIG
MED PERFEKTIONISM
Viéga utmana dig sjélv och
din rédsla nir du mérker
att perfektionismen kick-
ar igang. Gor tvéirtom vad
du brukar.

Trdna upp formagan att
uppmérksamma nér det
gar bra. For dagbok 6ver
sadant som gick vigen.
Forsok gora nagot at dina
sjdlvkritiska tankar. Hur
skulle du prata till en vdn
som borjar bli sjélvkri-
tisk? Skifta perspektiv.
Forsok hitta balans i till-
varon. Gor en tankedv-
ning dir du tdnker pa
vem du dr och vad du ar
vird? Ar det bara baserat
pa dina studier eller arbe-
te eller baserar du det pa
flera olika faktorer.

Info Express
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AKktiv livsstil kan minska risken att drabbas av angest

m En fysiskt aktiv livsstil kan minska risken att drabbas av dngestsjukdomar. Det visar en ny studie fran Lunds universitet som foljt
nidrmare 400 000 svenskar, hilften av dem Vasaloppsékare. Fynden stodjer de satsningar som nu gors 1 samhéllet for att minska
psykisk ohélsa. Forskarna undersokte dven sjilva prestationsformagans betydelse for att utveckla angest.

Den psykiska ohélsan dkar
i samhéllet och i ett forsok
att stdvja denna trend sat-
sar regeringen bland annat
pa fa svenskarna att rora
pa sig mer. Ny forskning
fran Lunds universitet be-
kraftar att just fysisk aktivi-
tet kan vara ratt vig att ga.

— Véra fynd stodjer sam-
hillets satsningar for att
fa bukt med Aangestsjuk-
domar. Studien synliggdr
vikten av att fortsitta oka
var kunskap om hur en
fysisk aktiv livsstil sam-
verkar med andra fakto-
rer for att framja psykiskt
vilmaende, sdger Tomas
Deierborg, professor i ex-
perimentell fysiologi, som
lett studien.

I studien foljdes nistan
200 000 personer som akt
Vasaloppet. Dessa match-
ades for samma élder och
kon med lika ménga kon-
troller fran 6vrig befolk-
ning. Dérefter foljde fors-
karna samtliga individer
med utdrag fran patient-
registret Over registrera-
de angestdiagnoser under
upp till 21 ars tid.

—Vasaloppsdkarna  hade

ndstan 60 procents ligre
risk att utveckla &ngest-
sjukdom jamfort med den
ovriga befolkningen. Sam-
bandet fanns bland bade
min och kvinnor. Aven
om alla som utvecklade
angest de forsta fem aren
exkluderades  kvarstod
sambandet, sdger Martina
Svensson, forsteforfatta-
re till den vetenskapliga
artikeln som nu public-
eras i den vetenskapliga
tidskriften Frontiers in
Psychiatry.

Hon och Tomas Deierborg
menar att resultaten moti-
verar fortsatta satsningar
pa forskningsomradet. Pa
sikt kommer det férhopp-
ningsvis att gynna folk-
hilsan och dirmed frigd-
ra resurser for ytterligare
studier.

—Fordelen med denna typ
av epidemiologisk studie
dr att man med relativt
enkla medel kan upptécka
tydliga monster, som ver-
kar spela roll pa gruppniva
i befolkningen, och pa sa
vis ringa in och fokusera
péd vad man ska underso-
ka vidare i mindre om-
fattande studier for att fa

mer kunskap om vad som
verkligen orsakar mer el-
ler mindre éngest, forkla-
rar Martina Svensson.

Prestationsformagan spe-
lar roll for kvinnor

Bland skidakarna under-
soktes ocksd om presta-
tionsformagan, det will
sdga hur snabbt man kdrde
sitt lopp, paverkade risken
att utveckla dngest. Det vi-
sade det sig att pa grupp-
nivd hade de snabbaste
kvinnliga skidédkarna en
nistan dubbelt sa stor risk
att utveckla angest jaimfort
med de som akte ldngsam-
mast. Trots det hade de
snabbaste kvinnorna fort-
farande ldgre risk jAmfort
med den dvriga icke-skid-
akande befolkningen. Hos
ménnen fanns ingen sddan
koppling.

— Det finns flera studier
som visar att en fysiskt
aktiv livsstil kan mins-
ka risken att drabbas av
angest. Vad vi ser i denna
studien &r att bland aktiva
kvinnor verkar dven den
fysiska prestationsforma-
gan spela in och att véldigt
hog  prestationsforméga
inte nédvindigtvis ar det

mest fordelaktiga, &ven
om det fortfarande ver-
kar bittre dn valdigt 1ag
aktivitet. Det viktiga hér
ar att podngtera att dven
de snabbaste kvinnliga
akarna hade en ldgre risk
for éangest jamfort med
kvinnorna i dvriga befolk-
ningen, sa alla grupper bor
uppmuntras till en fysiskt
aktiv livsstil, sdger Marti-
na Svensson.

Den hogre risken att drab-
bas av angest hos de snab-
baste kvinnliga skidédkar-
na forsvann om de som
utvecklade angest de for-
sta fem aren exkluderades.
Detta tyder pa att det inte
behover vara den fysiska
trdningen i sig som ledde
till sdmre psykisk hilsa
i den hidr gruppen, utan
kanske snarare att den
hoga tréningsnivan sam-
tidigt kan vara kopplad
till andra drivkrafter och
personlighetsdrag som
inte gynnar den mentala
hédlsan, menar forskarna
bakom studien.

— Studien kan inte sla fast
nagotdera, men den pe-
kar pa att faktorer kopp-
lade till prestationsniva
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kan ha lika stor inverkan
pa det psykiska méendet
som den fysiska aktivite-
ten i sig. Dessa aspekter
behover undersokas mer
ingdende med avseende pa
kopplingen mellan fysisk
aktivitet och psykisk hél-
sa, i synnerhet hos kvin-
nor, sdger Martina Svens-
son och fortsétter:

— Andra studier tyder pa
att just utomhustrdning
kan ge en extra fordel for
det psykiska vilbefin-
nandet med den lugnande

naturen och hogre ljusex-
poneringen. Vi underso-
ker inte nigon av dessa
aspekter i var studie. Da-
remot visar studier som
undersékt annan typ av
fysisk aktivitet dn just vin-
tersport liknande resultat.
Darfor ar det troligt att
anta att det 4dr den fysiska
aktiviteten i sig som ar det
viktiga.
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Vattenbristens konsekvenser

B Vattenbrist forekommer allt oftare pa grund av klimatférindringarna. Samtidigt finns geopolitiska och ekonomiska intressen som samspelar
med en allt hogre efterfragan pa tillgdngen till sétvatten och hotar att leda till vattenkonflikter pa olika delar av virlden.

Den globala uppvirm-
ningens roll (och dvriga
miljoproblem)

Omkring ar 2025 kom-
mer uppskattningsvis tva
tredjedelar av vérldens be-
folkning att fa uppleva de
negativa konsekvenserna
av vattenbrist enligt orga-
nisationen World Wildlife
(WWF). Soétvattnets sill-
synthet (ca 3% av jordens
vatten) bidrar till att bara
en liten andel av vattnet
kan konsumeras teoretiskt
sett. Av det utgor dricks-
vattnet lite mindre dn 1%
av vattnet som kan kon-
sumeras i praktiken, ef-
tersom tva tredjedelar av
sOtvattnet finns infryst i
glacidrer eller som pé an-
dra platser som inte finns
ndra ytan. Detta bidrar
till ett stort tryck pa vatt-
net som finns tillgdngligt
och pé olika vattensys-
tem, fraimst de som ligger
bakom bevattning, &ver
hela viarlden. WWF pastar
dven att agrikulturen an-
vénder 70% av allt s6tvat-
ten som finns tillgéngligt,
men att 60% av vattnet i
bevattningssystem gar till
spillo pa grund av ineffek-
tiv anviandning och vat-
tenlackor.

Allvarsamheten i proble-
met kan understrykas med
uppskattningen att 350
miljoner fler ménniskor i
stdder kommer att lida av
vattenbrist fran svar torka
vid en uppvdrmning pa
1,5 grader Celsius, vilket
redan kan hénda néstan ar

enligt en artikel frain DW
(Deutsche Welle).

Det finns flera miljopro-
blem kopplade till vatten
och dirmed olika sorters
problem som leder till
minskad tillgang till rent
vatten. Vissa av proble-
men kopplas till klimat-
fordndringarna och till
utsldppen, som medverkar
indirekt i vattentillgdngen.
De resterande problemen
som uppstir dr nedsmut-
sat vatten som forsvérar
tillgangen till dricksvatten
och rent vatten som kan
anvéndas till bland annat
odlingar. Det andra pro-
blemet har ett direkt infly-
tande pa vattenatkomsten.

Det forsta problemet orsa-
kas av en rad faktorer som
kan kopplas till den glo-
bala uppviarmningen till
foljd av fordndrade vider-
mdnster och mer intensiva
viderfenomen som torka.
Dessa okar i sin tur risken
for underniring kopp-
lad till vattenbrist enligt
DW (Deutsche Welle).
Det kommer &ven att bli
vanligare med vidrmepe-
rioder och en mer ojamn
fordelning av nederbord
framdver om den globala
uppvarmningen fortsitter
som det gor for stunden,
enligt NASA. Detta pa-
verkar i sin tur samhillet,
eftersom viarme- respekti-
ve regnperioder kan inten-
sifiera och leda till torka
eller Oversvamningar pa
platser dér det ursprungli-

gen var ovanligt och for-
virra situationen dir det
forekom sedan tidigare.
Detta forsvarar mojlig-
heten att dels bevara och
samla in vatten och dels
kunna planera vattenfor-
brukningen infor framti-
den.

Det andra problemet &r
mer komplicerat och
svarare att spéara. Detta
intréffar pga utslipp av
kemikalier i eller néira
vattendrag och vattenytor.
Fororeningen kan intriffa
pga pesticider och godsel
som lacker fran odlingar,
obehandlat avloppsvatten
med hélsoskadliga bak-
terier fran avforing och
kemikalier fran industrier,
enligt WWF. Dessa fakto-
rer paverkar vattnets skick
kort- och léngsiktigt.
Dessutom finns det en
risk for att kemikalier som
lacker ut i naturen dven
hamnar ned i grundvatten
efterhand som de hamnar
djupare ned i marken, ef-
tersom inte alla miljoskad-
liga kemikalier kan brytas
ned fort. Nér kemikalier 4r
fria i marken Okar risken
for att andra vattendrag
blir foérorenade.

De globala, politiska,
ekonomiska och geogra-
fiska problemen
Vattenbristen pa vissa
platser i sig dr visserligen
ett problem, men vatten-
bristen kan latt spilla Gver
i vattenkonflikter om si-
tuationen eskalerar. I ett

par intervjuer har BBC
tydliggjort att tillgdngen
till rent dricksvatten inte
alltid ar sdker, pa grund av
sdkerhetsskdl. Ali al-Sadr
sag folk som protestera-
de skjutas av polis innan
han lyckades ldmna sitt
hemland Irak. “Nér jag
protesterade tidnkte jag
inte pa vad som lag bakom
det hela. Jag ville bara ha
nagonting att dricka”. Det
finns fler fall av ménniskor
som har sett andra raka
illa ut for att de protesterar
mot den strama dtkomsten
till rent vatten, ett problem
som har blivit vérre pa se-
nare ar. Konflikterna upp-
star pa grund av att vissa
lander extraherar vattnet
eller blockerar tillgdngen
till vatten for andra lander
pa olika sitt. En fjarde-
del av jorden befolkning
berdknas bli drabbad av
vattenbrist. Detta leder till
den naturliga foljdfragan:
Kommer de att migrera
hit?

Virldsbanken och FN
uppskattar redan, enligt
samma artikel frain BBC,
att omkring 700 miljoner
minniskor kan bli tvung-
na att migrera pa grund
av att de inte har tillgang
till rent vatten &r 2030.
Migrationen kan dven
foljas av politiska spén-
ningar, d& politiker kan
inleda konflikter for att fa
tillgéng till vatten for att
sikerstélla behovet i de-
ras land. Flera storstdder,
ddribland Rom, Kapsta-

den och Lima ransonerar
vatten och vattenbrist ran-
kas bland de fem stors-
ta globala problemen av
World Economic Forum
flera ar i foljd sedan 2012.
Ar 2017 hade 20 miljoner
minniskor i Mellanos-
tern och Afrika tvingats
lamna sina hem péd grund
av torka som forde med
sig matbrist och konflik-
ter, en hidndelse som kan
aterupprepa sig. Peter
Gleick, som har tillbring-
at tre artionden med att
studera sambandet mellan
vattenbrist, konflikt och
migration uppger till BBC
att han tror att vattenkon-
flikter dr pa vdg att oka.
“Bortsett frdn négra fa un-
dantag, dor ingen av torst
bokstavligt talat. Men fler
och fler minniskor ar pa
vég att do fran kontamine-
rat vatten eller konflikter
om tillgangen till vatten”,
hiavdade han i intervjun.

Vattenkonflikterna gar i
sin tur att delas upp i oli-
ka sorters konflikter: trig-
gerkonflikter, vapenkon-
flikter och maélkonflikter.
Triggerkonflikter uppstar
nir vald associeras med
tvister kring kontroll av
och tillgang till wvatten.
Vapenkonflikter uppstar
ndr vatten eller vatten-
system anvidnds som ett
vapen i en konflikt, i vilka
dammar som hindrar vatt-
net fran att floda vidare
till andra samhillen fo-
rekommer. Malkonflikter
intréffar ndr vattenresur-

siINambasiffromiPixabay,

ser eller reningsverk och
avloppsror angrips under
en konflikt. Ménga av
dessa konflikter dr kopp-
lade till agrikultur. I Sa-
helregionen i Afrika finns
en historik av bonder som
valdsamt forsoker komma
at den strama tillgdngen
till vatten som behdvs till
grodor och boskapsdjur.
Med okad efterfraga av
vatten Okar ockséd risken
for konflikter, med forsk-
ning som visar att vat-
tenkonflikter har okat pa
senare tid. En dkad efter-
fraga pa vatten beror pa
faktorer som befolknings-
tillvixt och ekonomisk
tillvixt och véderforand-
ringar till f6ljd av den glo-
bala uppvarmningen. Flo-
den Tigris dr ett exempel
pa okade spanningar. Den
omfattar Turkiet, Syrien,
Irak och vistra Iran. Nar
exempelvis Turkiet ville
sikra sin tillgéng till vat-
ten med hjilp av dammar
i Tigris och Eufrat, hade
det negativa konsekvenser
i irakiska stdder. Vatten-
flodet minskade samtidigt
som de drabbades av het-
ta pd 50 grader Celsius.
Framst dammen Ilisu led-
de till att flodens strom till
de andra linderna mins-
kade. Flodet av vatten till
Irak halverades, vilket
ledde till att vattenkvali-
tén 1 staden Basra sjonk.
Detta kopplas aterigen till
situationen som beskrevs
tidigare, med protester
och personer som skadas.
Det ér inte bara upprors-

2021

MILJO

InFOfEXFRESS Al3

handlingar och konflikter
som skadar maénniskor,
utan dven sjukdomar frén
vattnet skadar civila. I
Basra insjuknade hundra-
tals méanniskor i1 augusti
och fick symptom som
magsmaértor,  kridkning-
ar, diarré och 1 vissa fall
dven kolera, enligt Human
Rights Watch som fram-
gar i artikeln av BBC. Ar-
tikeln pastdr dven att det
finns tva delar av berit-
telsen 1 Basra, déar den ena
delen involverar att smut-
sigt vatten sldpps ut i rent
vatten och den andra de-
len betonar det forandrade
vattenflodet fran Turkiet,
dir mindre farskt vatten
rinner ut till Irak.

Pa grund av den okade
risken for konflikt har
flera organisationer och
institutioner ~ samarbetat
for att utveckla ett glo-
balt varningssystem som
anviander sig av maski-
ninldrning for att for-
utsdga konflikter innan
de &dger rum. Detta var-
ningssystem kombinerar
data géllande nederbord,
skord, befolkningstithet,
matproduktion, tillgang-
ar, korruption, torka och
oversvimning. Systemet
varnar om ca 2000 poten-
tiella konfliktzoner, med
en noggrannhet pa 86%.

Det finns andra exempel
pé konflikter som hénder i
ovriga delar av virlden. 1
Asien har den norra delen
av Indien upplevt konstan-
ta konflikter mellan bybor
som brakar over tillgang-
en till vatten. Detta star i
stark kontrast med hur det
tidigare har varit forut niar
den delen av Indien hade
en valdigt fertil markyta.
Studier visar att befolk-
ningstillvéxten och en stor
forekomst av konstbevatt-
ning har slitit pad grund-
vattnet. Norra Indiens
markomréde lider av en
enorm stress pa grundvat-
tenresurserna. Viktiga flo-
der som rinner genom om-
radet; Indus, Ganges och
Sutlej, rinner fran Tibet
och ir dven grundliggan-
de vattenresurser i bade
Indien och Pakistan. Det

har uppstatt konflikter pa
griansen mellan Indien och
Kina, som styr den 6vre
delen av floden, angaende
atkomsten till vattnet. En
aggressiv sammanstot-
ning brdét ut i maj forra
aret i Galwanomradet, dar
en del av floden Indus rin-
ner. Under konflikten dog
20 doda indiska soldater.
Mindre &n en manad se-
nare fanns rapporter att
Kina byggde infrastruktur
som kan téppa till floden
och pa sd vis begrinsar
vattenflodet till Indien.
Vid sidan om féregaende
konflikter existerar manga
mindre osdmjor.

Det finns dven annorlun-
da tendenser som det glo-
bala varningssystem har
fangat upp. Bland omré-
dena som har en vildigt
stressad vattentillgang i
vérlden verkar det finnas
en migration in i de sta-
derna. Oman lider av mer
torka jamfort med Irak,
men har tagit emot hund-
ratusentals flyktingar per
ar innan pandemin. Det-
ta kan tidnkas bero pa att
Oman klarar sig béttre
ndr det handlar om kor-
ruption, infrastruktur for
vatten och hydropolitisk
spanning. Detta sker for
att sambhillets sérbar-
het under en torkeperiod
dr mer betydelsefullt &n
sjdlva torkeperioden. Vat-
tenkonflikter dr inte lika
enkla som de framstills,
utan de byggs upp av olika
faktorer, dér olika sociala
forhallanden spelar roll.
Sociala forutsittningar ar
betydande for utveckling-
en och huruvida en po-
tentiell konflikt eskalerar
eller inte.

Det finns dn idag pagéen-
de konflikter som hotar att
bli vattenkrig framdver.
Ett exempel pa seriosite-
ten dr Etiopiens projekt
som gar ut pa att bygga en
stor damm i Nilen, ndgon-
ting som senare kan be-
grinsa flodens vig i Egyp-
ten och Sudan. Som svar
pd byggnadsarbetet som
berdknas pagd dndd och
som svar pa det anordnade
bada linder en gemensam

DITEC Lackskydd

Vi erbjuder fyra olika lack-
skydd med garanti som gor
din bil blank och lattskaétt.

——

U
3,
7))

~h
0
S

OV)
Ne)
O
O

1

militdrdvning vid floden.
En plan som kan forhin-
dra konflikter att eskalera
ar avtal gillande vattenan-
vandning. Det éterstar att
se om spanningen kom-
mer att fortsitta stiga efter
att Egypten har inlett sina
planer att dels genom av-
saltning kunna fa sotvat-
ten och dels effektivisera
vattenreningen. Flera ldn-
der har skrivit under avtal
kring vattenanvdndning-
en, ddribland Indien och
Pakistan och Israel och
Jordanien. Avtalen som
géller numera ar gamla
och behover uppdateras
enligt BBC-artikeln, trots
historiska anstrdngning-
ar att undvika konflik-
ter. Fyra lander som har
lyckats motarbeta en es-
kalerande vattenkonflikt
iar Lesotho, Sydafrika,
Botswana och Namibia.
Efter att spénningarna
okade borjade ldnder-
na inleda ett samarbete
med Orange-Senqu River
Commission (Orasecom).
Under samarbetet fast-
stilldes samtycke gillan-
de delningen av resurser
och man belyste dven vad
som ansdgs vara lamplig
och rimlig anvidndning.
Spénningarna kunde déar-
for motarbetas.

Det aterstar att se hur vil
lander kan samarbeta och
hur langsiktiga och hall-
bara 16sningarna dr. Om
vattentillgdngen  ricker
till befolkningen i ldnder
som har ont om vatten
minskar sannolikheten for
vattenflyktingar. Om den
ddremot skulle forvirras,
kan Europa och andra in-
dustrialiserade lander i
Asien forvinta sig en 6kad
migration pa grund av vat-
tenfragan.

Potentiella l16sningar

Det finns méanga mer eller
mindre langsiktiga 16s-
ningar som kan tillimpas
beroende pa sambhillet
och pa situationen for att
minska vattenbristen:

1.  Effektivt anvédnda
grundvatten 1 omrdden
som redan forlitar sig
pd grundvatten. Manga

stillen som anvénder sig
av grundvatten gor det
for bevattningen av olika
grodor. Ett mer effektivt
jordbruk hade inte bara
sparat vatten, utan &dven
fatt grundvattnet att racka
lange och fordrojt tiden.
Detta hade bidragit till
mer tid for ingenjorer att
utveckla en mer effektiv
metod for att rena eller
ateranvianda sOtvatten
innan risken for konflikt
hade uppstatt.

2. Investera i infra-
strukturen. Som tidiga-
re ndmnt dr det inte bara
utvecklingslédnder och
landsbygden som drabbas
av vattenbrist, utan dven
storstdder i1 industrialise-
rade lédnder dr hotade av
en minskad tillgang till
rent vatten. 85% av Kali-
fornien upplever extrem
torka och stdder savil
som jordbruksomriden
far slut pa vatten. En un-
dersokning publicerad i
nature betonar péfrestel-
sen som urbaniseringen
och befolkningstillvixten
har pa infrastrukturen
och dess formaga att till-
godose vattenbehovet och
sdkerstélla att tillgdngen
pa rent vatten dr mojligt.
Risken for vattenkonflik-
ter kan reduceras avsevért
om satsningar gors pa in-
frastruktur i alla omréden
dar vattenbrist kan bli ett
potentiellt problem. Dess-
utom kan redan behandlat
vatten - rent dricksvatten
- lacka ut och rinna fran
ror som inte dr ordentligt
tdppta. En hallbar infra-
struktur dr en lonsam och

kostnadseffektiv  1osning
langsiktigt.
3. Samla in vatten

fran havet och omvandla
det till sétvatten. Man kan
samla in saltvatten och fil-
trera ut saltet s att vattnet
gér att dricka, en process
som kallas for avsaltning.
Det finns specifika verk-
tyg och metoder som har
byggts for att omvandla
saltvatten till sotvatten,
men dessa verkar ha en
begransad  utstrickning
jamfort med vad de hade
kunnat ha pga svarighe-
terna som kan uppsta vid
framstéllningen av sotvat-
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ten. Den forsta metoden
gér ut pa att antingen koka
vattnet for att pd sa sétt
kunna separera saltet fran
vattnet. Den andra meto-
den gér ut pa att, genom
tryck, tvinga saltvattnet
genom ett membran som
fungerar som ett filter och
som separerar saltet fran
vattnet. Konsekvensen av
anvdndningen av denna
teknik &r att mycket ener-
gi gar at, och att en stor del
gar at som energiforlust.
For tillfdllet dr avsaltning
valdigt begrinsat till Mel-
landstern och Nordafri-
ka, men genom att spri-
da denna teknik kan fler
samhéllen hjilpas av den.
Nackdelen med detta ér att
det inte dr en perfekt 16s-
ning, utan att det dven kan
medfora andra nackdelar
som en negativ inverkan
pa det marina ekosystemet
genom saltet som pumpas
tillbaka in i hav. Dessut-
om gar koldioxidutslép-
pen upp nér en stor méngd
energi inte anvdnds. Tek-
niken bor forbéttras innan
den anvinds langsiktigt,
men den &r lamplig for
en kortsiktig anvdndning.
Eftersom kostnaden &r en
faktor skulle hoginkomst-
lander kunna donera en
del till ldginkomstlander
vid behov.

4. Kortsiktigt kan
man &dven hoja priset pa
vatten for att fa folk att
reflektera Over sin vat-
tenforbrukning och fa
befolkningen att hantera
vatten mer varsamt sam-
tidigt som inkop dir vat-
ten verkligen behovs okar.
Prishojningar kan minska
konsumtion som inte &r
nddvindig vid akuta till-
féillen. Att béttre ateran-
vénda och snabbt behand-
la smutsigt vatten hade
minskat den fordrdjda ti-
den det hade tagit att helt
rena vattnet.

5. Investera i forsk-
ning vars syfte dr att hitta
nya sétt att bygga infra-
struktur som omvandlar
nederbord till vattenan-
véndning.

6. Halla reda pa
olika produkters vatte-
navtryck. Likt koldiox-
idavtryck har varor éven

ett vattenavtryck. Exem-
pelvis gér det at 19 000 1
vatten for att tillverka en
espresso, 15 000 for att fa
fram ett kg n6tkdtt och mer
dn 17 000 1 for att tillverka
choklad, nidgot som sam-
manfattas med begreppet
virtuellt vatten. Genom att
jamfora vattenavtryck och
samtidigt vara medveten
om och undvika vatten-
krédvande resurser som od-
las pa platser dér det rader
en risk for vattenbrist, kan
man hjélpa omraden som
lider av detta problem och
sdnka vattenforbrukning-
en.

7. Plantera trad. Det
finns studier som tyder pa
att trdd som planteras pa
odlingsmark kan leda till
mer regn, speciellt under
sommaren.

8. Mojliggora for ett
internationellt samarbete
och projekt. Precis som
196 linder samlades for
att skriva pa Parisavtalet
2015 kan ett liknande av-
tal goras for att fa fler lan-
der att ta ansvar dels for
vattenforbrukningen och
dels for effektiviseringen
av  vattenanvidndningen.
Dessutom hade allvarli-
ga vattentvister och dven
vattenkrig kunnat undvi-
kas om fler ldnder hjélper
till vid en konflikt och
forsoker dela vattenfor-
sOrjningen réttvist mellan
landerna.

Bianca M. - Info Express
hello@infoexpress

Kallor:

“Water Scarcity”, WWF
“The Effects of Climate
Change”, NASA

“How water shortages are
brewing wars”, BBC Fu-
ture

“Water Scarcity: What’s
The Big Deal?” Deutsche
Welle

“Millions of people are
running out of water - how
desalination plants are
trying to fix that” CNBC
“Future global water scar-
city and potential solu-
tions”, nature communi-
cations

“The Paris Agreement”
UNFCCC - United Na-
tions Framework Conven-
tion on Climate Change

Rostskydd

Alla bilar behéver komplete-
rande rostskydd. Rostskydda
innan det ar for sent!
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EU:s blaa kort: Nya regler ska locka fler hogkvalificerade

m Ta reda pd hur EU vill gora de sa kallade blédkorten for
hogkvalificerade migranter mer attraktiva.

Ledaméterna  ska  ge
sitt slutliga godkdnnan-
de till reformen av EU:s
blakortsdirektiv  for att
underlédtta rekryteringen
av hogkvalificerade med-
borgare fran andra lander,
sé kallade tredjelandsmed-
borgare, till jobb inom EU.

I maj 2021 enades parla-
mentets och radets for-
handlare om en revidering
av 2009 ars blékortsdi-
rektiv for att underlétta
for arbetsgivare i EU:s
medlemslidnder att anstél-
la medborgare fran lander
utanfér EU. Forslaget la-
des ursprungligen fram av
kommissionen 2016 och
dr den enda lagstiftnings-
revideringen pa EU-niva
nir det giller laglig ar-
betskraftsmigration under
senare ar.

Det reviderade direktivet
om inrese- och uppehélls-
villkor férutser mer flex-

ibla kriterier, inklusive
lagre trosklar for mini-
milon som sokande maste
tjdna for att kvalificera sig
for blakortet. Det utvid-
gar ocksa rittigheterna
for formanstagare genom
att gora det lattare att rora
sig inom EU, och snabbare
processer for familjeater-
foreningar.

Den arbetsfora befolk-
ningen inom EU forvéntas
minska fran 333 miljoner
2016 till 292 miljoner ar
2070. Det medfér omfat-
tande implikationer for
unionens arbetskraft. Par-
lamentet kommer att rds-
ta vid sin plenarsession i
september om reformen
av blakortssystemet for att
underlétta anstéllning av
hogkvalificerade —arbets-
tagare fran lander utanfor
EU.

6 manader istillet for 12
Uppdateringen av

blékortssystemet  skulle
gora att sokande bara be-
héver uppvisa ett anstill-
ningsavtal som strdcker
sig 6 méanader istillet for
12 ménader som det &r
idag. For att fler ska kun-
na sOka, sanks troskeln for
blakortet till mellan 1 och
1,6 ganger den genom-
snittliga bruttodrslonen.

Innehavare av  blakort
kommer enklare att kun-
na rora sig till ett annat
EU-land fran landet de
forst slog sig ner efter att
ha arbetat dar minst ett ar.
Familjen har ritt att flytta
med.

P4 samma gang skulle
de uppdaterade reglerna
mojliggora for flyktingar
och asylsokande som for
ndrvarande befinner sig i
EU att ansdka om blékort i
andra medlemslander, inte
bara dér de fétt skydd, sé-
som regeln ir idag.

Genom att sdnka kriteriet
for att ansoka om blakortet
och stidrka innehavarens
och dennes familjs rattig-
heter vill parlamentet gora
kortet attraktivare.

EU-linder kan avvi-
sa eller végra att fornya
blakortsansékningar  dér

det finns en bevisad risk
for den allméidnna sdker-
heten. Innan medlemsléin-
derna utfardar ett kort ska
de beakta den inhemska
arbetsmarknaden, exem-
pelvis om det dr hog ar-
betsloshet.

Blakortet ger hogkvalifi-

cerade arbetstagare fran
lander utanfér EU ritten
att leva och arbeta i vilket
medlemsland som helst,
med undantag for Danmark
och Irland.

Info Express
hello@infoexpress.se
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Stod for korttidsarbete samlas hos Skatteverket
fran den 1 april 2022

m Frén och med den 1 april 2022 ska Skatteverket ansvara for all hantering av stod for korttidsarbete. Det krisstod som ar
kopplat till den pagéende Covid-19 pandemin kommer att hanteras av Tillvixtverket tills dess att alla d&renden 4r avslutade.
Alla ansokningar som gors fran den 1 april 2022 och framat ska skickas till och handldggas av Skatteverket.

Idag finns tv& parallella
system, ett stod for kort-
tidsarbete som hanteras av
Tillvaxtverket och ett stod
som kan aktiveras vid en
lagkonjunktur som hante-
ras av Skatteverket. Under
Covid-19 pandemin ar det
enbart krisstodet hos Till-
vaxtverket som har varit
aktiverat. Regeringen vill
med forslaget samla den
framtida hanteringen av

stod for korttidsarbete hos
Skatteverket.

”Vilkomnar regeringens
beslut”

Skatteverket har, som en
av landets tio storsta myn-
digheter, goda forutsitt-
ningar att pa kort varsel
hantera saddana drendevo-
lymer som stéd vid kort-
tidsarbete 1 kommande
ekonomiska kriser kan

komma att innebéra.

- Vi vilkomnar regering-
ens forslag och ser posi-
tivt pa att stodet for kort-
tidsarbete samlas hos en
myndighet. Det forenklar
for foretagen och innebir
en effektivare anvind-
ning av statens resurser.
Vi kommer nu ha ett nidra
samarbete med Skattever-
ket for att overflytten sker

sa smidigt som mojligt
for foretagen och for oss
myndigheter, sidger Fran-
cisca Ramsberg.

37 miljarder i permitte-
ringsstdd har pé drygt 1,5
ar betalats for cirka 600
000 anstédllda och skapat
forutsittningar for den
starka aterhdmtningen av
svensk ekonomi. Tillvéxt-
verket har skalat upp sin
verksambhet pa ett sdtt som

saknar motstycke i svensk
statsforvaltning, myndig-
heten har gatt fran cirka
500 till 6ver 1300 anstéll-
da pa ett ar.

- Permitteringsstodet &r
det storsta krisstodet un-
der pandemin. Det har pa
maénga sitt varit en utma-
ning att hantera sd stora
volymer é&renden samti-
digt som regelverket varit

nytt och oprévat. Men alla
som har jobbat med stddet
pa myndigheten har gjort
fantastiska insatser och vi
har dragit manga viktiga
lardomar, séger Francisca
Ramsberg, overdirektor
pa Tillvaxtverket.

Info Express
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MASSAGE OIL GREEN TEA - 500 ML

« 0 % paraffin & silicone
» Vegan

» With power of 100% natural oils
« Strech-mark prevention effect
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Den nya teknologiska utmaningen: Vaxtbaserade &
laboratorieframstillda alternativ av fisk & skaldjur

m Vixtbaserade alternativ till fisk och skaldjur syns i mataffirer och pa restauranger runt om i virlden. Samtidigt
finns planer pa att framstilla en del av maten genom riktiga celler odlade i laboratorium.

Restauranger provar att
introducera  vixtbasera-
de alternativ till fisk och
skaldjur pa sin meny, en-
ligt en artikel fran New
York Times. Forhopp-
ningen hos kockarna &ar
att locka fler géster genom
att Overraska dem med
nya ingredienser och en
annorlunda tillagning av
restaurangmaten. De nya
upplevelserna hjélper for-
hoppningsvis  fOretaget,
nagonting en restaurang-
kock har uppgett till New
York Times. Vixtbaserade
alternativ ar inte en nyhet.
I aratal har det funnits
vixtbaserade drycker (al-
ternativ till mjolk) och ve-
ganska burgare pa mark-
naden, som nu expanderas
ytterligare till att omfatta
dven dessa alternativ. Det
hir ar resultatet av ett fler
foretag satsar pa att rikta
sig mot ménniskor som
vill minska sin koéttkon-
sumtion. Folk bakom idén
om fiskalternativet tror att
en ekonomisk tillvixt ar
pa vdg. En av anledning-
arna till detta som uppges
i artikeln dr att konsu-
menter i hdginkomstlén-
der 4r mer medvetna om
fiskeindustrins miljopro-
blem, vilket inkluderar
overfiske och hilsorisker-
na med konsumtionen av
mat med ursprung frén
havet. Dessutom &r dagens
start-ups béttre pé att upp-
skatta fisksmak och dess
konsistens jamfort med
ursprungliga forsok, vil-
ket &dr betydande for folk
som inte dr vegetarianer.
Marknaden for fisk- och
skaldjur &r en stor mark-
nad som anses ha mindre
konkurrens jamfort med

vixtbaserade  alternativ
inom andra omraden,
exempelvis  vixtbaserat
hamburgerkatt.

Minniskor som minskar
sin konsumtion av ani-

maliska proteiner pga
anledningar knutna till
miljon slutar ofta dta rott
kott, vilket krdver en stor
del land och vatten for att
framstéllas och som &ven
leder till metanproduktion
som en bieffekt. Artikeln
lyfter &ven fram att fore-
sprakare for alternativ till
fisk uppger att fisk- och
skaldjursindustrin  ocksa
medfér olika miljopro-
blem. Ohéllbart fiske har
reducerat fiskerier de se-
naste artiondena, vilket ar
ett problem for bade den
biologiska  mangfalden
och miljontals ménniskor
som forlitar sig pa ha-
vet som en fodo- och in-
komstkalla.

Vixtbaserade alternativ
i USA motsvarar 0.1% av
landets forsiljning av fisk
och skaldjur, och mindre
in 1,4% av kéttmarknaden
i landet bestar av vixtba-
serade alternativ, baserat
pa vad Good Food Institu-
te anger. Dessa alternativ
fick d4ndé en finansiering
pa minst 83 miljoner dol-
lar globalt av investerare
under 2020, jamfort med
en miljon tre ar tidigare.
Fram till juni 2021 fanns
83 foretag som producera-
de dessa alternativ, ndstan
tre ganger sd& ménga som
ar 2017. Alla forutom 18
av 83 foretag fokuserar pa
viaxtbaserade alternativ.
Sex av de dvriga foretagen
specialiserar sig pa prote-
iner som uppstar genom
fermentation. Ett dussin
andra utvecklar den hir
typen av mat i laborato-
rier, ndgot som inte finns
tillgdngligt for konsumen-
ter an.

Impossible Foods, som
ar en inflytelserik del av
den alternativa proteinin-
dustrin, har arbetat med
att utveckla ett alternativ
till fisk (en s.k. “fishless

23 YouTube

fish”), men &n sé linge har
de inte borjat framstéll-
ningen av fiskprodukter.
Andra stora foretag har
borjat framstédllningen av
dessa produkter. Bum-
ble Bee Foods, ett stort
fisk- och skaldjursforetag
1 Kalifornien, har inlett
ett samarbete med Good
Catch, ett foretag som
séljer andra alternativ till
fiskpinnar till andra mat-
butiker i Forenta Stater-
na. Vissa start-up foretag
utvecklar alternativa fisk-
proteiner byggda for att
hiarma ra fisk, som kan
anvindas 1 exempelvis
vixtbaserat sushi. Fore-
taget satsar numera pé att
forbattra sina produkter,
dven om de uppger att for-
sdljningen av fiskpinnar
har gatt bra hittills.

Av de 65 foretag som pro-
ducerar alternativ till fisk
och skaldjur, finns 47 av
dem 1 Asien. Eftersom
omraden i Asien omkring
Stilla havet konsumerar
2/3 av vérldens fisk enligt
FN:s uppskattning, anses
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detta vara ett rimligt steg.
Thai Union har redan till-
verkat alternativ for flexi-
tarianer och start-upfore-
taget New Singularity har
redan sélt fermenterade
alternativfiskprodukter av
alger i Kina. I Hong Kong
har foretaget Green Mon-
day serverat alternativa
produkter pa flera plat-
ser sedan juni i &r. Green
Monday siljer redan véxt-
baserat griskétt, Omni-
Pork, i bland annat Foren-
ta staterna, Storbritannien
och olika ldnder i Asien
och ridknar med att snart
sélja OmniSeafood pé alla
redan etablerade omraden.

Framstegen som véntar
framdver dr att framstél-
la fisk- och skaldjurspro-
dukter i laboratorium fran
riktiga celler. Produkterna
ar dnnu inte redo for for-
séljning, men teknologin
har kommit en bit. Ett
startupforetag 1 San Fran-
cisco har redan tillverkat
chicken nuggets fran kul-
tiverat protein, men har
dnnu inte tillverkat andra

Hos oss hittar du reservdelar, tillbehor och verktyg
till din bil, lastbil, mc, husvagn eller bat.
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sorters matvaror som ar
godkénda for distribution.
Det finns en férhoppning
hos Good Food Institute
att flera sorters framstéll-
da protein godkdnns, och
FDA (motsvarigheten till
Livsmedelsverket i USA)
uppgav tidigare under for-
ra aret att kultiverade cel-
ler frén fisk och skaldjur
snart kan finnas pa mark-
naden. Det finns tva ovri-
ga foretag (BlueNalu och
Wildtype, konkurrenter
till Eat Just) som har lagt
fram planer pa att snart
borja sélja mat framstélld
i laboratorium.

Frea Mehta, en forskare
med kunskap inom cellu-
lar agrikultur, hivdade att
vilken sorts fisk som helst
gjord av kultiverade pro-
teiner sannolikt kommer
att vara en hybrid mellan
laboratorieframstéllda och
vixtbaserade celler. Detta
for att cellerna som fram-
stills kommer att behdva
sittas in 1 vdxternas celler
for att kunna fa struktur
fram tills dess att tekni-

berg
Quicktake

Bild/kalla: Capture youtube film

ken forbéattras. Forskaren
menar dven att det 4r mer
utmanande att framstilla
fisk- och skaldjursproduk-
ter jamfort med kott ef-
tersom forskare generellt
sett inte har lika mycket
kunskap om marina ar-
ter jamfort med ddggdjur.
Dessutom framfor hon att
det inte heller hjélper att
djur som delar denna de-
finition ligger langt ifran
varandra i organismernas
klassifikationssystem.
Detta innebir att det blir
ytterligare en utmaning att
framstélla fiskceller och
sedan hummerceller. “Ut-
ifran ett smakperspektiv
for maten &r detta logiskt,
men utifran ett biologiskt
perpsektiv gar detta inte
ihop eftersom alla arter ar
vildigt, valdigt olika”.

Bianca M. - Info Express
hello@infoexpress.se

Kallor:

“Next Food Frontier: Fish
Made From Plants, or in a
Lab”, New York Times
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Smarta fonster som skyddar mot solstralning

B Fraunhofer -forskare har utvecklat en intelligent beliiggning for glasfonster som morknar i solen. Detta anvinder elektrokromiska
och termokroma material som reagerar pa elektricitet och virme. I byggnader med stora glasfasader hindrar det rummen fran att bli
for varma pa grund av solstrilning, vilket minskar behovet av energikrivande luftkonditionering.

electrochromic
film

4

thermochmmtc

i

‘thm glass

thermochromic
electrochromic
multi laminate

Byggsektorn dr en av de
storsta utslipparna av
viaxthusgaser. Enligt den
tyska miljobyran, bygg-
nader star for cirka 30
procent av landets CO 2
utslépp och 35 procent av
den slutliga energianvind-
ningen. Byggnader med
stora glasfasader och tak
ar sarskilt problematiska,
till exempel kontortornen
som dominerar moderna
stdder. De viarms upp i so-
len, sdrskilt pd sommaren.
Men att anvidnda persien-
ner och jalousies for att ge
skugga ir ofta opopulirt,
eftersom de forringar gla-
sets estetiska attraktion
och stor utsikten utanfor.
Istéllet kyls interiéren med
luftkonditionering, vilket
krédver enorma méngder el
och okar byggnadens kol-
dioxidavtryck.

Fraunhofer Institute for
Silicate Research ISC i
Wiirzburg och Fraunho-
fer Institute for Organic
Electronics, Electron Beam
and Plasma Technology
FEP i Dresden har ut-
vecklat en sofistikerad
16sning pé detta problem.
I projektet Switch2Save
har forskare arbetat med
transparenta beldggningar
for fonster och glasfasa-

‘ Adress \
Regementsgatan 84

217 51 Malma
Telefon: 040- 26 94 46
E-mail: infoi@ratstickan.se

der med hjélp av elektro-
kromiska och termokroma
material. Dessa lagger till
en variabel, transparent
mork nyans pa utsidan av
fonstren, vilket haller rum-
men svala. Fraunhofer-in-
stituten har samarbetat
med universitet och indu-
stripartners i sex EU-ldn-
der for detta EU-finansie-
rade forskningsprojekt.

Elektrokromisk och
termokrom beliggning
”Den elektrokroma be-
laggningen appliceras
pa en transparent, ledan-
de film som sedan kan”
slas p& ”. Att applicera en
elektrisk spanning utloser
6verforing av joner och
elektroner, vilket morknar
beldggningen och nyanser
fonstret. A andra sidan
fungerar termokrom be-
laggmng passivt. Nér en
viss omglvmngstempe-
ratur uppnas reflekterar
den solens vérmestral-
ning ”, forklarar Dr. Mar-
co Schott, gruppchef for
elektrokromiska system
pa Fraunhofer ISC.

Med elektrokroma ele-
ment kan sensorer anvén-
das for att méita faktorer
som ljusstyrka och tem-
peratur och skicka resul-

taten till styrsystem. Det-
ta skickar en strom- eller
spanningspuls till den
ledande filmen, vilket far
fonstret att morkna. Gla-
sets yta morknar gradvis
niar temperaturen eller
ljusstyrkan blir for hog.
Detta hindrar rum fréan att
bli dverhettade och mins-
kar behovet av luftkondi-
tionering, vilket ar sarskilt
anvéandbart i soligare kli-
mat och byggnader med
stora glasade fasader. Det
fungerar ocksa som skydd
mot bldndning pa soliga
dagar. Under grumliga
dagar och pa kvillen kom-
mer fonstren att hallas i
ljust tillstand.

Fraunhofer -forskare har
ocksa tiankt pa teknikens
lamplighet for daglig an-
viandning. “Fonstren blir
inte morka plotsligt, men
tonas gradvis Over négra
minuter”, férklarar Schott.
Energiforbrukningen  ar
mycket lag. Under op-
timala omstiandigheter
kraver elektrokrom film
bara elektricitet for om-
kopplingsprocessen  och
en mycket lag spanning &r
tillrackligt for att initiera
fargningen. Termokroma
material krdver inte alls
el, utan reagerar istéllet

passivt pa den virme som
solen genererar. De kan
anviandas for att komplet-
tera ett omkopplingsbart
system eller som ett alter-
nativ, dir en omkopplings-
bar 16sning inte krévs.

Demonstrationsbyggna-
der i Aten och Uppsala
Switch2Save lovar enorma
energibesparingar i omra-
den dér utomhustempera-
turen dr hog, det vill séga
i sddra regioner, genom
att minska anvindningen
av  luftkonditionerings-
system eller helt ta bort
behovet av dem. Dr John
Fahlteich, = Switch2Save
-projektkoordinator  och
chef for forskargruppen
vid Fraunhofer FEP, for-
klarar: I varma regioner
i Europa kan behovet av
kylning och virme i mo-
derna byggnader minskas
med upp till 70 procent.”
Besparingar ar inte sd om-
fattande i kallare, nordliga
regioner, men systemen
kan ocksd anvéndas hidr
som skydd mot bldndning
mot direkt solljus.

I princip ger kombinatio-
nen av elektrokromiska
och termokroma lager i
ett kompositfonster stors-
ta mojliga flexibilitet.

Ratstickan
Din glada garnbutik i Malmd

Gaxn ach stichmdnstey i Malma

Saw Befre A m-.n-..w:!nilnlu. ] iul'.ﬁnnl{-l.-n.dv-. S, '!ml: ol Somdmes e Farm Mofmmi

Genom att anvidnda det-
ta kan arkitekter och ut-
vecklare  tillhandahélla
individuella 16sningar for
en méngd olika regioner
och byggnader. Vi haller
pa att installera tekniken
i Pediatric Clinic pa det
nist storsta sjukhuset i
Grekland, i Aten, och en
kontorsbyggnad i Uppsa-
la, Sverige. I bada byggna-
derna kommer energifor-
brukningen att ¢vervakas
och jamforas under ett
helt ar bade fore och efter
installationen av de nya
fonstren. Genom att gora
detta kan vi demonstrera
Switch2Save-teknikens
verkliga prestanda och
kan fortsétta testa och for-
fina tekniken for olika kli-
matzoner, sidger Fahlteich.

Roll-to-roll tillverkning
Forskarna har ocksd 16st
utmaningar for tillverk-
ning. Den elektrokroma
beldggningen appliceras
pa ett polymerbaserat
filmsubstrat. Den termo-
kroma beldggningen an-
vinder & andra sidan ett
tunt glasunderlag. Véta
kemiska och vakuum-
beldggningsprocesser
anvinds i ett kostnadsef-
fektivt  rull-till-rull-till-
verkningssystem. De

-
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omkopplingsbara  kom-
ponenterna lamineras se-
dan under vakuum pa ett
4 mm tjockt fonsterglas
som sedan integreras i en
isolerglasenhet. Beldgg-
ningsprocessen ar ocksé
ekonomiskt genomforbar i
industriell skala. De elek-
trokroma och termokroma
omkopplingsbara elemen-
ten dr bara nagra 100 pm
tjocka och mindre &n 500
g per kvadratmeter. Sa-
ledes lagger de knappast
nagon vikt pd fonstren,
vilket innebdr att de kan
eftermonteras i befintliga
byggnader utan att behdva
andra byggnadsstrukturen.

Bijt glas och firgglada
fonster

Projektkonsortiet arbetar
for ndrvarande med att
forbattra tekniken ytter-
ligare. Exempelvis fors-
kar teamet av experter
hur elektrokromiska och
termokroma element kan
kombineras i ett samman-
satt fonster for att &nnu
bittre utnyttja teknikens
potential. Ytterligare
forskningsmal inkluderar
att anpassa beldggningen
till krokta glasformer och
lagga till fler farger till
de befintliga alternativen
blatt och gratt.

Den globala uppvirm-
ningen och malen for den
europeiska grona affdren
kommer att Oka efter-
frigan pé energieffektiv
byggnadsteknik avse-
viart under de ndrmaste
aren-och alla byggnader
i EU forvintas vara kol-
dioxidneutrala &ar 2050.
EU: s elektrokromiska
och termokroma fonster
Switch2Save  -projektet
kan gora ett viktigt bidrag
till detta.

Info Express
hello@infoexpress.se
Killa: Fraunhofer-Gesellschaft
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Al kan bade hjilpa och stjilpa fortroendet for varden

m Artificiell intelligens kan spara tid 1 ldka-
rens arbete att stilla diagnoser vilka ocksé
blir traffsdkrare. Men lékaren bor ocksé for-
sta och kunna forklara datorns beslut for pa-
tienten, annars kan tilliten &ventyras, menar
Al-forskaren Stefan Larsson. Med Al stills
vi ocksé infor ett viagval: Vill vi spegla eller

fordndra véarlden?

Stefan Larsson ar forskare
vid Lunds tekniska hog-
skola inom omradet teknik
och social forandring och
intresserar sig speciellt for
hur autonoma, det vill sdga
sjdlvstindiga och sjélvla-
rande beslutssystem, pa-
verkar samhillet och indi-
viden.

Nér det giller medicin
véger forskare nytta med
risker ndr Al ska uppticka
tumorer pd digitala ront-
genbilder, vilja behand-
ling vid akut brostsmirta
och dra slutsatser ur om-
fattande register om ménn-
iskors hélsa.

Nyckelfragor ar tillforlit-
lighet, transparens, repre-
sentativitet, ansvarsfordel-
ning och tillit. Malet &r att
komplettera maénniskans
goda sidor med maskinens
supersokformagor.

Transparens 6kar chansen
till tillit

En frdga som intresserar
Stefan Larsson ér tillit och
ménniskors  upplevelser.
Inte minst i vardsektorn &r
tillit ett nyckelbegrepp.

— Hela upplédgget bygger
pa tillit. Patienten, som
ofta befinner sig i en vil-
digt svag och utsatt posi-
tion, tillater behandlingar
och ingrepp som kan upp-
levas vildigt inkrdktande
och som utfors av personer
som pa grund av sin pro-
fession befinner sig i en
stark position, sdger Stefan
Larsson.

Aventyras tilliten  nir
verktygen successivt blir
an mer svarbedomd for
vanligt folk? Har pagar
mycket forskning. Enligt

Stefan Larsson behdver
kanske inte varje patient
forsta vad som ligger bak-
om varje datorgenererad
rekommendation, men
exakt hur information och
beslutsfattande balanseras
ar en nyckelfraga for till-
forlitlig Al-anvéndning.

— Transparens ér ett nyck-
elelement i fortroende-
byggandet. Vi forsoker
forsta var i processen det
ar viktigast med transpa-
rens, forklarbarhet 1 ett
enskilt besluts motiv eller
granskningsbarhet 1 hela
systemet?

En risk ir att underlaget
blir skevt och missgynnar
vissa grupper...

En annan aterkommande
fraga 1 dessa och andra
projekt ar partiskhet, el-
ler ”’social bias” som be-
greppet kommit att kallas.
Medvetenheten om denna
risk for systematisk sned-
vridning 1 relation till till-
lampade Al-system och
maskininldrning ar forhal-
landevis ny, enligt Stefan
Larsson.

Det var bara for fyra ar
sedan en amerikansk stu-
die kom fram till att kom-
mersiella mjukvaror for
ansiktsigenkénning visade
sig fungera mycket mer
precist om ansiktet horde
till en vit man jamfort med
en morkhyad kvinna.

En annan studie har visat
att mjukvara for att upp-
tdcka hudcancer fungerar
battre pa ljus &n mork hy.
En tredje har visat hur
amerikanska  domstolars
anvindande av en risk-
bedémningsalgoritm  pa
felaktiga grunder per auto-

matik beddmde risken for
aterfallsforbrytelser vara
hogre bland afroamerika-
ner én vita amerikaner.

— Policysvaret pd denna
typ av problem ér ofta att
efterlysa mer representa-
tiv data for alla typer av
grupper. Det syns nu se-
nast i EU-kommissionens
forslag pa Al-rittsakt och
i rekommendationer fran
WHO. Fragan ar dock nir
det ar l6sningen pé proble-
met.

.. 4 andra sidan finns risk
for att ritt programmerad
Al forstérker oréttvisor
I takt med att program blir
allt bittre pa att spegla
verkligheten nédgorlunda
rittvisande uppstar nista
problem: Vill vi reprodu-
cera skevheter i samhail-
let, &ven om de rakar vara
korrekta? Vill vi ha riktade
jobbannonser om hégavlo-
nade jobb till mén som ju
oftare soker hogavlonade
jobb och har hogre 16n?
Konsekvensen av en kor-
rekt spegling av sakernas
tillstand blir att Al inte
bara speglar oréttvisor,
utan rentav riskerar att for-
stirka dem.

— Det dr en frdga av en
annan karaktir. Har kan
det vara samhdallsstruk-

—-.-ﬂlh'ﬂ.ﬂ-l-q,".,_
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turerna som dr kallan till
problemet. Det ger en mer
normativ fraga som inte
sdkert har ndgon teknisk
eller optimerbar 16sning
inom rackhall.

Déiremot har man blivit

alltmer medveten om att
kulturella och samhillsve-
tenskapliga behover vévas
in i ett tidigt skede.

— Det gér inte ldngre att i
slutfasen komma pa att,
”just det, det vore bra med

Foto: Pixabay

en etiker i projektet”. Det
tycks krévas ett flerveten-
skapligt  forhéllningssitt
for att bygga bra Al-pro-
dukter.
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Vidur
Inre styrka, spontan energi, sjdlvfortroende.

Viduren tinker ofta pa September som en frisch ny-
start. De dlskar vanligtvis fordndringar och denna méanad
kommer att ge dem detta. Problemen som nya skolaret
och slutet pa helgledigheterna kan medfora kommer inte
att avskridcka dig. Och i motsatsforhallande, tack vare
Solens position kommer du orddd méta alla utmaningar
och du kommer fortfarande ha mycket energi kvar for
dina hobbys och familjen. Denna energi kommer ocksé
ha positiv inverkan pa folk runt omkring dig. Ténk noga
pa hur du péverkar varje person. Du kan hjélpa till en
del genom att undvika depression och stress, men andra
personer kan bli upprorda av din framgéng.

Under hosten kan du forvénta dig mycket arbete. I sep-
tember dr Mars i Jungfrun, vilket orsakar en ddmpning
av kinslorna. P4 grund av det bor du fokusera pé ditt
jobb. Nagon kan komma i vdgen, men du kommer att
16sa det som en riktig Vadur - ta strid for det.

Oxen
Stark och envis, men praktisk och beslutsam.

Under September kan Oxen kinna sig deprimerad och

omotiverad. Detta dret har det varit anstringande, och
det verkar som om det gétt en evighet sedan januari.
Dessa negativa kénslor kan paverka samtliga delar av
ditt liv, sd du borde inte ldta dem komma ut utan istéllet
forsoka hitta hjalp fran din partner eller en vén.
Du ska dock inte undvika negativitet utan bara istéllet
lata det passera. Aven om du inte egentligen vill ha sill-
skap, kan du fortfarande anvinda din tid mycket effek-
tivt, till exempel till att studera, 6ka dina sportaktiviteter
eller utveckla din kompetens.

En sédsongsskiftning gor att du skdrper dina sinnen.
Oxen dr mer observant, och han forséker naturligtvis att
utvérdera sina prioriteringar. Han ger upp vad som inte
ar viktigt. Nér det géller relationer, behdver du inte oroa
dig, det finns inga stora fordndringar i september.

Tvillingarna
Kommunikativ och artig karaktir med ett sinne for hu-
mor och kreativitet.

Att starta ett nytt skolar kan for Tvillingarna vara ut-
manande pa manga olika sétt. Oavsett om du kénner
nervositet pa jobbet, for studieuppgifter eller bekymmer
med barnen, s& hanterar du dem inte sé bra. Du skot upp
manga saker pa obestdmd tid fére semestern, och nu bor-
jar detta komma ikapp dig. Under slutet av September
kommer du att pdverkas mycket av manens olika faser,
s& du bor vara mer forsiktig med din hélsa. Det finns risk
for skador pa dverkroppen eller sjukdomar som drabbar
luftvégarna. Ta darfor inga risker och tidnk pé dig sjélv.

Aven om Tvillingarna brukar lockas till nya och okiin-
da saker s ser man i september det exakt motsatta. Du
kanner dig mest hemma i kdnda omgivningar som skyd-
dar dig mot problem du ar rddd for. Du finner ldttnad
frén allt genom kroppsligt arbete, vilket kan hjélpa dig
att stdda ditt hus.

Kriftan
Emotionell men mottaglig karaktdr, lynnig och avvak-
tande.

I September kommer Kréftan att paverkas mest av
manen. Du grundar ju vanligtvis dina handlingar genom
kénslor, och det kommer dven att forstiarkas dnnu mer
nu. Du kommer att kdnna ett stort behov att bli omhén-
dertagen. Men var forsiktig sa att du inte blir for kins-
lomissigt bunden till ndgon, eftersom det potentiella nej
du far kan innebéra hjértesorg. DA blir det inte litt pa
jobbet. Om ett problem uppstdr kommer du att backa
undan snarare dn att utmana situationen. I stéllet for for-
stdelse kommer dina kollegor att se ner pd dig, och de
kommer inte att tveka att anvinda elaka ord.

September ger dig mycket produktivitet. Kriftan
bryr sig inte om relationer under denna tid eftersom han
tycker att problemen som é&r kopplade till relationer ar
vardelosa och ointressanta. Ditt arbete blir din tillflykt,
men bara till viss del. I stressiga situationer ar du ofta
frustrerad, vilket kan fa dig att stressa dina vinner eller
familj, sé var forsiktig.

Lejonet
Modig, sjalvfortroende, bestimd och 6ppen ér lejonet.
September ger dig utmérkt tillfdlle att njuta av nagra
soliga dagar och att resa lite. Vilj ett bra séllskap for din
resa eftersom detta kan vara din sista mojlighet att resa
utomlands i ar, sa du bor definitivt inte tveka eftersom
det kommer att bringa dig mycket mental energi for res-
ten av aret.

Lejonen kommer att kunna hantera all stress i Septem-
ber mycket bra, och darfor kommer de ocksa att kunna
stotta hela familjen nir de behdver det som mest, och de
kommer fortfarande att ha gott om energi kvar for sina
egna aktiviteter. Forsok att fa saker att ske nu som du
har skjutit upp alltfor lainge. Du kommer att ligga steget
fore de andra.

Nér ménaden tar sin borjan kan du troligtvis inte und-
vika konflikter. Det kan verka som att Lejonet medvetet
soker upp diskussioner for att ventilera sin ilska och sitt
missndje. September tvingar dig att klandra andra for
dina egna misstag. Innan du borjar argumentera, ténk
efter. Ar det verkligen virt det? Ord kan vara helande,
men dom kan ocksé séra. Du kan komma att angra dina
arroganta kommentarer.

Jungfrun
Forsiktig, uppmérksam men intelligent och noggrann ar
jungfrun.

Tack vare solens paverkan kommer Jungfruarna att

vara mycket gistvénliga och generdsa. Nar nagon fragar
dig om hjélp, kommer du att hjélpa till utan att tveka. Du
kan till och med soka for volontérarbete eller bloddona-
tion for att bli tillfredsstalld.
I September kommer du ocksé att visa ett begér for att
vara dominant. Dérfor kommer du med gliddje att hjélpa
till med dina kollegors organisation, vilket formodligen
kommer att 16na sig bra. Dessutom vill du ocksa kont-
rollera din partner, och du kommer formodligen alltid att
sdtta dina intressen framfor allt. Ett dverskott av fafinga
kan forstora ditt forhallande.

Med kommande hdst kan Jungfrun se fram emot
mer ansvar, fraimst i hennes arbete. Det ar latt for dig att
16sa nagot problem for hela september méanad och din
overordnade uppskattar det. Relationer kan distrahera
dig fran dina mal, s& du borde skilja jobbet fran fritid
i alla fall.

Vigen
Rattvis, sympatisk, harmoni och intellekt.

Vagen kommer att ma mycket bra i September. Du

kommer att passa in perfekt overallt, dessutom kom-
mer inte sjukdomar och forkylningar att besvéra dig det
minsta. Du kommer att vara i mycket bra form, s du
behover inte vila pa dina lagrar utan anvianda energin for
att gora nagon sportaktivitet.
Mars kommer att ge dig mycket stod, och detta kommer
fylla dig med massor av fysisk och mental energi. Du
kommer ocksé att kénna dess paverkan nir det géller
din sexualitet. Sérskilt mén kommer kédnna en mycket
stark attraktion till motsatt kon. Men ténk pé att du har
tendens till att bli aggressiv vid avvisande.

Forbered dig. September ger dig mod till att siga vad
du vill ha. Det r latt for dig att begéra en 16nedkning
eller lingre semester. Det ar bra, for i den hir perioden
betalar forhandlingar sékert. Men kom ihag, vill man
vara fin far man lida pin.

Skorpionen
Observant kdimpe, forutseende och empatisk mot andra.
September kommer inte att vara en smidig manad
alls, och du kan behdva ta itu med din inre dilemman. A
ena sidan kan du bli kall-hjartad, eller & andra sidan blir
du alltfér romantisk lagd. Men trots all paverkan fran
Venus, som, i kombination med Skorpinjonen, inte ar
helt positiv, kommer du att kunna halla dig lugn och du
kommer halla inne mycket av dina kénslor.
Detta kommer ocksa att padverka forhallandet med din
partner en hel del. Skorpioner som &r singlar kommer
att kinna en lutning att leta efter svara och komplicerade
relationer, och de kommer inte att kunna sldppa tanken
pa att smaka forbjuden frukt. Tvirtom kommer de som
dr 1 ett forhallande att 6vervdga en kompromiss mellan
vad de kénner for sin partner och behovet av att vara
sjalv.

Den kommande hosten ger lugna vibbar, vilket Skor-
pionen kénner under hela september manad. Situationen
i kérlek och karridr ar dntligen stabil och du kan njuta av
en vilfortjant avkoppling. Det bésta sittet dr aktiv vila,
som sport eller 1dnga promenader.

Skytten
Malmedveten, energisk och fylld med ldngtan och an-
strdngning.

Dina ledarskapskunskaper kommer att sticka ut lite
extra. Om du tar pa dig ett nytt projekt pa jobbet, hittar
du enkelt ett sdtt att fa alla att samarbeta och gora det
mesta av det. Detsamma kommer att ske nér det kommer
till att uppfostra barn. Bade pa jobbet och hemma, som
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ledare, kan du se till behalla bade beundran och vénskap.
Skyttar kommer huvudsakligen att paverkas av solen.
Foérutom att leda ett team pa jobbet kan det ocksa hjilpa
dig att tydligt definiera dina livsmal, s& tveka inte att
borja tinka pa dem.

I september kan du kénna dig avig mot hosten, men
att stanna inom din natur hjilper dig. Skytten finner vila
och vilbefinnande i aktiviteter som svampjakt, ga i natu-
ren eller skapar hostdekorationer. Om négot inte gar bra,
hall huvudet kallt och lér dig av misstag.

Stenbocken
Konservativa stjarntecken ar praktiska, forsiktiga, envi-
sa och allvarliga.

Ankomsten av September kommer att orsaka manga
bekymmer for Stenbockar. Du kommer att ha tendens
till att ha ansvar for andras uppgifter, sa du formodligen
inte vet vad du ska borja nadgonstans, och du kommer
darfor skjuta upp dina uppgifter pa obestimd tid. Forsok
att stanna upp for ett 6gonblick och prioritera eftersom
dessa uppskjutna uppgifter kan annars komma ikapp
med dig pa samma géng under de efterféljande dagarna.
Saturnus kommer ocksa sannolikt att fa dig att atervéinda
till ditt forflutna i dina tankar. Melankoli 6ver glomda
vanskap eller ex-partners kommer sannolikt att komma
till dina tankar. Forsok att inte ge efter for sddana tankar
och istéllet forsoka att se framat.

I september borde varje Stenbock investera sin tid och
energi for hélsan. Langa dagar i arbetet och frekventa
overtidstimmar kan ha ett daligt inflytande pa hen. G16m
inte att trdna och fa tillrickligt med somn. Din kropp
kommer att betala tillbaka. Oroa dig inte for relationer,
de ar fridfulla och harmoniska.

Vattumannen
Sjélfull och romantisk med en kénsla for experimente-
ring.

Vattumannen kommer att vara under Venus starka
paverkan. En av dina storsta behov ér frihet, och kanske
dr det just dérfor du dr olycklig i din nuvarande relation.
Sett ur en sexuell aspekt blir du ofta snabbt uttrakad, vil-
ket ju ocksa kan vara ett stort problem i ett forhallande.
Du bor folja din instinkt och ldmna din trakiga partner.
Du kommer ocksa att vara mer opalitlig, vilket kan ha
effekt i dina relationer med din familj och vanner pé ett
negativt sitt. Men under September manad kommer du
att fortrolla alla med din charm, och de kommer snabbt
att glomma alla misstag du gor.

I september maste Vattumannen g tillbaka till arbets-
livets vardag. Eftersom dina kénslor &r inaktiva, kastar
du dig in i jobbet med ndje. Merkurius i Jungfrun ger
dig analytiskt tdnkande. Tack vare det kommer du att
fé insikt 1 ndgot problem, som du kan 16sa med létthet.

Fiskarna
Blygsam och kénsligt stjérntecken, de har stark sjélv-
uppfattning och inspiration.

Denna ménad kommer normalt med mycket uppgif-
ter for de flesta av befolkningen och med detta kommer
dven depression. Fiskarna kommer nu att vara i ett per-
fekt tillstand for att bekdmpa ett sddana humor. Forsok
att ge dig sjélv och din familj ndgra extra dagar for att
kompensera for vad ni har missat under hela sommaren.
I September é&r det ocksé dags att forbereda tridgérden
for vintern. Om du inte har nadgon tradgard, sa tveka inte
att hjdlpa dina vénner eller grannar. De kommer utan
tvekan att returnera hjélpen tillbaka nir du behover det,
och dessutom kommer lite kroppsarbete att hjélpa dig att
gd igenom dina tankar och funderingar.

I september bor du vara forsiktig med din fysiska styr-
ka - 6verskatta den inte. Fiskarna dr naturligtvis mycket
kéinsliga. Om du har 6verskattat dig sjalv under arstids-
fordndringarna kan det paverka din hélsa. Var en mattlig
sportutdvare och slappna av tillrackligt.

Kalla: skyhoroskop.se
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”’Nudging” i butik fick konsumenter att slanga

mindre mat i onodan

m Butiker kan med enkla medel hjdlpa konsumenter att inte kdpa mer mat dn de gor av med. I en farsk studie i
ett antal matbutiker testades olika sitt att ge konsumenterna en knuff 1 rétt riktning — uppmaningar, fortydligad
information och slopade méngdrabatter. Forsoken visar att det fungerar: dagligvaruhandeln kan bidra till att

minska konsumenternas matsvinn.

meddelande

2 for -

30 kr

Ordl. pris 15.95 ke

1. Multipris med

2 for

30 kr

Ord. pris 15.95 kr

2. Multipris med
synliggjort
jamfarpris

1for

15 kr 30 kr

Cirel pris 15,96 kr

3. Nedsatt styckpris

2 for

Cwell poris 15,95 kr

4. Multipris
(kontroll)

— Det kénns roligt att vi
nu kan visa konkreta ex-
empel pa hur dagligvaru-
handeln kan gora skill-
nad for konsumenternas
matsvinn. Vi hoppas att
rapporten ska inspirera
bade butikskedjor och
enskilda butiker 1 deras
hallbarhetsarbete, sédger
Livsmedelsverkets pro-
jektledare Karin Fritz.

Matsvinn ér ett stort slo-
seri, for miljon, klimatet
och ekonomin. Och ma-
joriteten av all mat som

slaings i onddan sldngs
i hemmen. En orsak till
svinnet dr att konsumen-
ter ofta kdper mer mat
an de gor av med. Livs-
medelsverket och andra
aktorer arbetar pé olika
sitt for att oka konsu-
menternas medvetenhet
om matsvinn och ge rad
och tips om hur man kan
undvika att slinga mat
i onddan. Men alla led i
livsmedelskedjan  beho-
ver bidra pé olika sétt till
att minska matsvinnet 1
hushallen.

I den nya studien, som
genomforts av  Ram-
boll och Impactually for
Livsmedelsverkets rik-
ning, var fokus alltsd pa
hur dagligvaruhandeln
kan bidra till att minska
konsumenternas  mats-
vinn. Atta butiker frin
tva olika kedjor deltog.
I butikerna testades fyra
olika skyltvarianter pa
farskvaruprodukterna
gurka och broccoli, for
att se om det dr mdjligt
att paverka konsumenters
kopbeteenden 1 svinns-
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20 BA
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mart riktning. Effekten
foljdes sedan upp genom
forsiljningsstatistik och
en enkat.

Foljande fyra skyltvari-
anter testades (se bilden
ovan):

1. Multipris med medde-
lande

2. Multipris med synlig-
gjort jAmforpris

3. Nedsatt styckpris

4. Multipris (kontroll)

Resultatet visar att bu-
tiker med enkla medel

(nudging) kan fa kon-
sumenter att fatta mer
medvetna beslut och bara
kopa s& mycket som de
faktiskt behover. Mest
effektivt for att minska
matsvinnet var att erbju-
da nedsatt styckpris is-
téllet for multipris/méng-
drabatt.

— Vi vet sedan tidigare
att det dr svart att ge-
nomfora undersokningar
diar man méter insatsers
effekt pad konsumenters
matsvinn. Men forskar-

www.vaxkassetter.se

VAXREMSOR
RULLE 80M

Base Duo
595:-/st.

Vaxkassetter 100 ml

384:-/lada
(24 st.)

na som genomfort stu-
dien har visat att det ar
mdjligt. Férhoppningsvis
kan det oka intresset for
att genomfdra liknande
experiment, sd att vi kan
lara oss d&nnu mer om hur
nudging kan anvéndas i
praktiken for att under-
latta for konsumenter att
gora smarta val, siger
Karin Fritz.

Info Express

hello@infoexpress.se
Killa: Livsmedelsverket

VAXVARMARE

PARLVAX
ROSA — I KG

skanna koden och kop direkt ->




Power your world.
IONIQ 5.

Sverigepremidr 18-19 september!

Nu &r var nya kompromissldsa elbil har!

IONIQ 5 ar bade otroligt vacker och otroligt modern. Snabbladdar du var nya elbil i fem
minuter far den 100 km ny rackvidd. Vi vet, det ar nastan oférskamt bra att den kan fylla pa
batterierna sa snabbt. Och nar vi anda haller pa och skryter - den kan dra upp till 1600 kg
och gor 0-100 km/h pa 5,2 sekunder.

Valkommen att provkora IONIQ 5 under lanseringshelgen 18-19 september! @ HYIJ n D H I

Hyundai Malmé

IONIQ 5 forbrukning 16,7177 Wh100 km, Hyundai Center Malmo AB Agnesfridsvagen 129, 213 75 Malm
CO, 0 g/km (WLTP). Bilen pa bilden visas med .
extrautrustning. Dragvikten galler 72,6 kWh. TIf. 040-55 26 40, mfo@mmcmalmo.se

Laddtider galler vid uppladdning med 800 volt.

A veiscarant| F=W BATTERI |

Oppettider

Man-fre:  09.00 - 18.00
Lor: 11.00 - 15.00
Son: 11.00 - 15.00



