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mPriset pa Arabicabonor har stigit i slutet av juli och priset
steg till foljd av en minskad produktion av kaffebonor. Priset
steg med 20% till det hogsta pa nistan sju ar nir Brasilien,
viarldens storsta producent av kaffebonor, drabbades av en

ovanlig kyla.

Manga faktorer har bi-
dragit till att priserna
pa kaffebonor stigit. Ex-
empelvis kommer ky-
liga vindar fortsétta att
rora sig mot odlingarna
och orsaka mer lang-
varig skada nér trdden
far genomga ytterligare
en stark vinter. Trdden
ar valdigt kénsliga for
frost och frosten kan
orsaka stor skada och
dven doda trdden. Om
bonderna tvingas om-
plantera trdd kommer
det ta omkring tre ar for
de nya kaffetrdden att
bidra till produktionen.
Den prelimindra statis-

[MFOSEX

tiken fran den brasili-
anska regeringen visar
att frosten har paverkat
150 000 till 200 000
hektar, vilket motsvarar
omkring 11% av landets
totala yta for odling av
arabicabonor.

Det ar forsta géngen se-
dan 1994 som landet har
upplevt sddana extrema
viaderforhallanden, har
en artikel fran Reuters
uppgett i ett pastdende
som refererar till frosten
den 20:e juli. Priset pé
Arabicabonor har dven
stigit i kontraktet mel-
lan forséljare och fore-
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tag, dar bonorna kostar
mer per kilogram jam-
fort med tidigare. I sep-
tember véntas framtida
priser stiga och ligga pd
den hogsta nivan sedan
oktober 2014.

Konsekvenserna av ska-
dan ar fortfarande okla-
ra, men uppskattningar
visar att kostnaden ar
mellan 5.6 miljoner och
9 miljoner for sickar
med 60 kg kaffe, jam-
fort med 2 och 3 mil-
joner med foregdende
vecka, enligt Charles
Sargeant, en referens
som framgar i en artikel

Kontaktuppgifter

av Reuters publicerad i
slutet av juli i &r.

Det har varit en mindre
produktion i ar och det
mesta har skordats. En
god produktion i Brasi-
lien nésta ar ses som en
viktig del for att balan-
sera den globala efter-
frégan, &ven om det inte
ar sdkert att det sker.
Arabicakaffe har okat i
pris (ca 35% i perioden
juni till juli), vilket 6kar
sannolikheten for att
stora foretag kommer
att oka priset pé kaffe.

“Under de senaste 12
manaderna har vi sett
en stor prisokning for
ingredienser och andra
kostnader, vilket befo-
gar oss att ta till lamp-
liga atgirder”, uppger
en av véirldens storsta
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kaffeforetag JDE Peet’s
i ett meddelande enligt
Reuters. “Historiskt sett
har betydande fluktua-
tioner i grona kaffepri-
ser reflekterats i mark-
naden och vi forvéintar
oss att detta monster
fortsétter.”

Starbucks och Nestlé
ar bland de stdrsta pro-
cessorerna och aterfor-
séljarna av kaffe i varl-
den och uppgav inget
svar nidr de tillfrdgades
om kommentarer kring
potentiella foljder for
industrin och en even-
tuell minskad tillgdng
pa varor. Detta anses
paverka mindre foretag
och konsumenter, efter-
som de kanske kommer
att betala mer. Enligt
en smafbretagare som
rostar kaffe i Brasilien

och som arbetar med
foretaget Cafe Carneiro,
Luciane Carneiro Men-
des, har de hojt priserna
redan tre ganger detta ar
efter marknaden. Hon
hivdar dven att de bara
har ett lager som réck-
er fram till september.
Hon pastar att kaffe-
priserna har stigit fran
77.30 dollar per 60 kg-
sdck till ungefar dubbelt
sd mycket i juli. Utdver
det finns uppskattning-
ar som uppger att priset
kan stiga upp till ca 190
dollar om man ser till
forhallandet mellan va-
lutorna i mitten av au-
gusti.

Bianca M.- Info Express
hello@infoexpress.se
Kéllor: “Coffee prices sur-
ge as unusual cold threa-
tens Brazil”, Reuters
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Cannes vi gora Malmo/Sverige renare?

m Det verkar som att artikeln som redan har publicerats i Info Express 1
augusti 2018 blir mer aktuell &n tidigare. Malmos gator blir smutsigare
och det blir dven nirliggande kommuners gator. Tyvirr verkar det finnas
ett behov av hoga boter som ges ut oftare. Det verkar dven som att kam-
panjerna som har forts mot nedskrdapningen inte har hjélpt tillrackligt
mot problemet. Pga artikelns &lder kan statistik och lagar ha foréndrats.

Nedan foljer artikeln:

I Sverige, och didrmed
ocksd 1 Malmo, ar det
forbjudet enligt lag att
skrdpa ned. Att kasta en
mindre méngd foremal —
t.ex. snabbmatsforpack-
ningar, flaskor och andra
engangsartiklar — pa t.ex.
gatan, kallas nedskrép-
ningsforseelse och poli-
sen kan botfilla pa plats.
Boten dr pa 800 kronor.
For allvarligare nedskrap-
ning kan straffet bli sa
hogt som ett ar i fangelse.

Denna mojlighet for
polisen att botfalla har
funnits sedan 2011, men
som vi ser det finns det tva
stora brister i hanteringen
av lagen. For det forsta har
myndigheterna inte lyck-
ats sprida information om
denna lag. Vid en snabb
studie tidningen gjorde
(med ett fatal deltaga-
re) visade det sig att bara
drygt 10 % kénde till lagen
overhuvudtaget. For det
andra verkar det inte vara
nagonting polisen direkt
lagger resurser pa. Antalet
utdelade nedskrapnings-
boter har allvarligt sjunkit
for varje ar. 2013 utdela-
des i Sverige 243 boter for
nedskrépning. 2017 var
siffrorna ner pa 102. Och
i Polisregion Syd (Skéne,
Blekinge samt storre delen

av Smaland) ser det &nnu
vérre ut. Under hela 2017
skrevs endast 12 boter ut
och fram t.o.m. maj i ar &r
siffran s4 liten som 2.

En vilvillig tolkning
av denna trend skulle ju
kunna vara att svensken
blivit bdttre péd att hélla
rent. Hall Sverige Rents
rapporter tyder dock inte
pa det. Snarare motsat-
sen. Och ndr man vandrar
omkring i Malmo far man
ocksa ett annat intryck.
Det blir snarare allt mer
nedskrdpat och pa vissa
stillen dr problemet, at-
minstone vid en okulér
besiktning, tydligt proble-
matiskt.

Ett stort problem &ar
fimparna, som inte ens
ar medriknade bland
nedskrapningsforseelser-
na. Trelleborg gar dock
nu i brdschen och infor
forbud ocksa mot ned-
skrdpning med fimpar.
Forhoppningsvis ~ foljer
andra kommuner — och
till sist staten — efter. Det
kommer dock inte att 16sa
problemet. Om ingen, el-
ler vildigt fa, &ker dit for
nedskrdpning, blir lagen
verkningslds och landet
allt smutsigare.

Singapore ar for de fles-
ta svenskar ként for sin

oerhorda renlighet. Hér
ligger boterna péd mellan
3500 och 7000 kronor
for forsta forseelsen. Vid
upprepad forseelse kan
boterna bli s& hoga som
20000 och man kan tving-
as till offentlig strafftjénst,
ddr man far rengdra det
offentliga rummet ikladd
en jacka med texten “ned-
skrapare”. 1 Singapore ar
dessutom tuggummi for-
bjudet.

Aven om Singapores
gator dr nést intill kliniskt
rena, kan kanske denna
harda lagstiftning ses som
lite val mycket for svens-
ken. Men det finns andra
exempel dir man ocksa
lyckats hélla staden ren.

I t.ex. Cannes i Frankri-
ke mots man av skinande
rena gator. Och kanske
ar det hér vi kan hitta en
lamplig modell. P& fyra
vésentliga punkter skiljer
sig den franska losningen
fran var:

1. Boterna é&r betydligt
hogre; 180 euro (ndrmare
1900 SEK) for nedskréap-
ningsforseelse.

2. Nedskrdpningen inne-
fattar fimpar (och t.ex.
pappersndsdukar och an-
dra mindre féremal).

3. Man har ett betydligt
storre antal poliser pa

gatorna. Dessa édgnar sig
naturligtvis inte bara &t
nedskridpning, men de ser
allvarligt pa problemet
och agerar darfor ocksa

utifrén lagstiftningen.

4. Invénarna &r fullt med-
vetna om vilka lagar som
giller, da det finns tydligt
skyltat.

Foto p \T Lurentiu Mihai

Kan Cannes, kan vil

Malmgo. Eller?

Mats Bjorling-Info Express
hello@infoexpress.se

De danska bostadspriserna har stigit nist mest i EU under
coronapandemin

B Under coronapandemin
har bostadspriserna okat
rejalt pad i ménga ldnder,
till skillnad mot vad som
forst  forutspaddes nér
pandemin brot ut. Med en
prisdkning pa 15,3 procent
under det forsta kvartalet
2021 jamfort med mot-
svarande period 2020 ar
Danmark det land i EU,

ndst efter Luxemburg,
dér bostadspriserna Okat
som mest. Totalt sett oka-
de bostadspriserna i EU
med 6,1 procent, vilket ar
den storsta Okningen se-
dan 2007. Allra mest oka-
de priserna i Luxemburg
foljt av Danmark. I Sveri-
ge uppmits prisdkningen
till 7,2 procent. Det visar

House Prices Index som
publiceras av Eurostat.

Hogst prisokning pa bo-
stider Q1 2021-Q1 2020:

1. Luxemburg, 17,0 %

2. Danmark, 15,2 %

3. Litauen, 12,0 %

4. Tjeckien, 11,9 %

5. Nederldnderna, 11,3 %

Valkommen till Autoexperten!

6. Norge, 9,7 %

7. Tyskland, 9,4 %
8. Island, 8,6 %

9. Osterrike, 8,2 %
10. Bulgarien, 7,5 %
11. Slovenien, 7,3 %
12. Sverige, 7,2 %

Info Express
hello@infoexpress.se

Kélla: News @resund

Hos oss hittar du reservdelar, tillbehor och verktyg

till din bil, lastbil, mc, husvagn eller bat.

AUTOEXPERTEN | LUND

MNEbbeltvs Mossvag 3, Lund
Tel. 046-20 &7 20

Tel. 040 -2103 30

AUTOEXPERTEN | MALMO
Lundavagen 143, 212 24, Malmo

2021

ORESUND

InEOfEXTPRYSE A5

Kopenhamn Kraftigt lyft for flyget pa
Kastrup under juli — men anda 60 pro-
cent farre passagerare in 2019

- |

ey -

Arkivfoto: News @resund

B Under juli reste 1,2 mil-

joner passagerare till och
frén Kopenhamns flygplats
i Kastrup. Det dr mer an
dubbelt sd& manga passage-
rare som 1 juni och det kan

jamforas med att flygplat-
sen hade sammanlagt 1,4
miljoner passagerare under
det forsta halvaret i ar. Trots
den kraftiga 6kningen un-
der juli motsvarade trafiken

under juli endast 40 pro-
cent av nivan fran juli 2019
uppger flygplatsen i ett
pressmeddelande.  Under
juli var Palma de Mallorca,
Aalborg, Malaga, Paris och
Amsterdam de mest popu-
lara destinationerna foljt
av Stockholm. Kastrup kan
i dagsldget erbjuda fler &n
180 flygrutter och pa flyg-
platsen har nu fler d4n 40
restauranger och matstillen
ater Oppnat.

Info Express
hello@infoexpress.se
Kailla: News Qresund

Skanetrafikens flexbiljett over
Oresund har borjat siljas

B Sedan den 1 juli har tagre-
senirer dver Oresund kunnat
kopa Skanetrafikens nya flex-
biljett. Den ger tio biljetter
som vardera dr giltiga i 24
timmar och som kan anvin-
das inom 30 dagar. Priset for
strickan Malmé-Kopenhamn
ar 1 760 svenska kronor.

En 30-dagarsbiljett for att
tagpendla Over Oresund,

for en vuxen utan tilligg for
metro, kostar 2 345 svenska
kronor mellan Malmé och
Kopenhamn. Nu infor Ska-
netrafiken en flexiblare biljett
med tio resor under lika lang

period och samma stracka for
1 760 svenska kronor.

— Pendlingen &ver Oresund
ar viktig for oss och jag é&r
glad att vi kan erbjuda sam-
ma flexibilitet som vi gor till
de som reser inom Skane.
Pandemin har inneburit ett
nytt sitt att resa och det ska
vi méta med flexibla biljetter
for att fa tillbaka vara resené-
rer, sdger Carina Zachau (M),
ordforande i Region Skanes
kollektivtrafikndmnd, 1 ett
pressmeddelande.

Priset for strickan Helsing-

borg-Helsingor dr 820 svens-
ka kronor for den nya flex-
biljetten och 1 095 svenska
kronor for den vanliga 30-da-
garsbiljett.

DSB hiénvisar till Skénetrafi-
kens nya flexbiljett for re-
sendrer som vill pendlare
farre dagar per manad till
Skane da deras flexiblare
erbjudande,  Pendler20,
inte omfattar resor Over
sundet.

Info Express
Kélla: News Oresund

FORD TRANSPORTBILAR

Ett bra jobb kréver omtanke. Vara transportbilar kommer inte enbart med tusentals
anpassningsmojligheter utan ar dven godkanda for HVO 100, fossilfritt biobransle.

Helsingborgs stad oppnar satellitkontor

i Malmo

s
i -

betare i Helsingborgs stad far framover mojlighet att a
) .
o Foto: News Oresund - Thea Wiborg

B Kommunanstillda i
Helsingborgs stad som
bor i Malmo ska framo-
ver slippa pendla till job-
bet alla dagar i veckan, da
Helsingborgs stad &ppnar
ett kontor i Malmd. Det
rapporterar P4 Malmohus.
Mgjligheten giller dock
bara om arbetet kan utfo-
ras pa distans.

— Vi har 150 000 invéna-
re som forvéntar sig goda
leveranser av  vélfards-
tjdnster. Var de utfors ar
lite olika beroende pa vil-
ket uppdrag man har och
vilket arbetssitt man kan
utfora, sdger Helsingborgs
stads HR-direktor Jorgen
Fransson till P4 Malmo-
hus.

T . 0o .
rbeta ett par dagari veckan fran Malmo.

Jorgen Fransson utesluter
inte att Helsingborgs stad
Oppnar fler kontor i andra
kommuner i framtiden, ex-
empelvis i de narliggande
kommunerna, Gdoteborg
eller Stockholm. (News
Oresund)

Info Express
Killa: News @resund

Helsingborg har passerat 150 000

invanare

B Under forsta halvan i
augusti steg antalet invé-
nare 1 Helsingborg till 6ver
150 000. Det visar statistik
fran Skatteverket, uppger
Helsingborgs stad 1 ett
pressmeddelande. Unge-

Ldagg aven till avancerad sakerhetsteknik som gav oss Guld och Silver i Euro NCAPs test.
Det &r omtanke for bade dig och din omgivning. Valkommen in till oss.
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Bransledeklaration bl. kérning: WLTP 3,1-10,7 /100 km, CO2 70-281 g/km. Miljéklass Euro 6D-Temp. Garanti géller 5 &r eller 15 000 mil.

far hélften av befolkning-
sokningen pa knappt 800
personer fran arsskiftet till
mitten av augusti utgors av
inflyttning till kommunen,
medan den dvriga 6kning-
en beror pa att fler fotts dn

FordStore Hedbergs Bil, Hornyxegatan 16, Malmé. Oppet: M&n-Fre 9-18. Lér & S6n 11-15

FordStore Hedbergs Bil, Angelholmsvégen 1, Helsingborg. Oppet: Man-Fre 10-18. Lér & S6n 11-15
Hedbergs Bil, Sédra Végen 1, Lund. Oppet: Man-Fre 10-18. Lér 11-15. OBS! STANGT SONDAGAR!
Besotk oss gédrna pa www.hedbergs.se eller Facebook!

dott under perioden. I fjol

och forrfjol okade dock

befolkningen i1 Helsing-
borg snabbare 4n i ar.

Info Express

Kélla: News @resund
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Kunskap for att forbattra unga LGBT
-personers livsvillkor i Norden

m Trots att livsvillkoren for LGBTI-personer® i Norden har for-
dndrats under de senaste sjuttio dren, visar storre folkhédlsounder-
sokningar att de har simre psykisk och fysisk hilsa &n den ovriga
befolkningen. En ny rapport fran nordiska ministerrddet lanseras
idag, som beskriver forskningsldget och presenterar ett urval av
insatser for att forbattra livsvillkoren.

Syftet med rapporten Hélsa, vilmaende och livsvillkor bland unga LGBTI-personer
1 Norden é&r att sprida kunskap och erfarenheter i regionen, for att bidra till béttre
levnadsvillkor. Rapporten bestéar av tva delar:
* En forskningsoversikt som beskriver forskningsldget om unga LGBTI-personers hélsa
och vdlmaende i de nordiska ldnderna och
* En kartldggning som presenterar ett urval av insatser for att forbéttra unga LGBTI
-personers vilméende i Norden

Paverkar hélsan

De studier som fokuserar
pa psykisk hélsa och er-
farenheter av bland annat
depression, é&ngest och
stress visar att en sexuali-
tet eller konsidentitet som
gar bortom normen fore-
faller ha stor paverkan pa
den psykiska hidlsan. Sar-
skilt transpersoner rappor-
terar hdgre nivder av psy-
kisk ohiélsa.

- Studier visar att det dven
ar betydligt vanligare med
sjdlvskadebeteende, sjélv-
mordstankar och sjélv-
mordsforsok bland unga
LGBTI-personer,  sidger
Anna Siverskog, filoso-

fie doktor, lektor vid hél-
sohdgskolan pé Jonkdping
University och den som
skrivit forskningsoversikten.

LGBTI-gruppen rappor-
terar ocksd sdmre fysisk
hélsa, 1 synnerhet trans-
personer. Flera studier pe-
kar mot att bruk av alko-
hol och droger ar storre i
LGBTI-gruppen. De visar
ocksa att normer i sport-
sammanhang kan péverka
vilka unga som kénner sig
vélkomna dér.

Normer och livsvillkor

Studierna visar att minga
unga LGBTI-personer inte
kan vara sa Oppna med
sin sexualitet eller kon-
sidentitet som de Onskar.
Sexuella trakasserier och
utsatthet for vald forefaller
vara vanligt. Sérskilt tran-
spersoner sticker ut nér det
géller att ha blivit utsatta
for krinkande bemdtande,
behandling eller trakasse-

»
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rier. Vaéldet polisanmals
sillan. Rapporten lyfter
bland annat fram resultat
frén studier med fokus pa
skola, arbetsliv, att vixa
upp péd landsbygden, be-
tydelsen av geografi och
sammanhang dér religion
och konservativa normer
ar starka.

Rapporten tar ocksd upp
faktorer som skapar skill-
nader inom LGBTI-grup-
pen. Till exempel rappor-
terar unga bisexuella ofta
nagot sdmre vélméende
jamfort med unga homo-
sexuella. Det gér ocksa att
i flera studier se skillnader
mellan homo- och bisexu-
ella tjejer och killar.

Behov och atgirder
En aterkommande forkla-

Ar\

ringsmodell i studierna &r
att de svarigheter som unga
LGBTI-personer upplever
i vardagen handlar om sa
kallad  minoritetsstress.
Det ér ett begrepp for att
beskriva en minoritets-
position, som medfoér en
okad risk att utséttas for
olika psykosociala stress-
faktorer (som till exempel
att behova forhalla sig till
mobbning, diskriminering
och vald). Dérfor hamnar
kunskapshodjande &tgérder
i fokus nir studierna lyfter
rekommendationer.

Insatser i Norden
Kartldggningen tar upp
insatser som utfors pa
kommunal, regional och
nationell niva, och &r in-
hamtade fran olika delar
av Norden. Insatserna rik-
tas direkt till de unga och
till professioner som méter
dem, exempelvis skol- och
vardpersonal. Andra atgar-
der kan handla om att dka
kunskapen om unga LGB-
TI-personers situation och
att ge nyckelmyndigheter
i uppdrag att sirskilt foku-
sera pa gruppen.

Det &r framst de nationella
LGBTI-organisationerna
som star bakom de verk-
samheter som riktar sig di-
rekt till malgruppen, men

P'/| ir""
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det kan dven vara fritidsle-
dare eller socialsekreterare

lokalt i kommunen/regio-
nen. Det dr ockséd vanligt
med samarbeten mellan
organisationerna och yr-
kesgrupperna. LGBTI-or-
ganisationer fungerar i re-
gel som en kunskapsbank,
och ger professionella
utbildning och kompetens-
utveckling i frdgor som ror
unga  LGBTI-personers
hélsa och livsvillkor

Rapporten presenteras
under World Pride
Sedan 2019 har LGB-
TI-fragor varit ett omrade
for politiskt samarbete i
Norden, och 2020 antog
Nordiska ~ ministerradet
vérldens forsta regionala
LGBTI-strategi.
Rapporten Halsa, vilma-
ende och livsvillkor bland

A

G-IN HYBRID

unga LGBTI-personer i
Norden &r framtagen av
NIKK, Nordisk Informa-
tion for Kunskap om Kon,
pd uppdrag av Nordis-
ka ministerradet. NIKK
ar placerat pa Nationella
sekretariatet for genus-
forskning vid Goteborgs
universitet. Rapporten
presenteras den 16 augus-
ti, under World Pride och
paneldebatten “Nordic
ministers gather forces for
young LGBTI people’s
wellbeing”.

*LGBTI é&r en forkortning
av Lesbian, Gay, Bisexual,
Transgender och Intersex.
Denna forkortning anvéands i
nordiska, och manga interna-
tionella, sammanhang
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Kaélla: Goéteborgs universitet

S

ARS
GARANTI
=

L

s -l—|.—-
L B,

.;«]

1

"

2021

EUROPEISKA UNIONEN

IO EAPRESS A7

Statistik over trafikolyckor
och dodsftall i EU

® EU har kunnat visa upp ganska goda resultat for trafiksdkerheten,
men vilka ldnder ar sdkrast? Lar dig mer om vilka siffor som géller ba-
serat pa land, alder, kon, med mera.

Varje ar forlorar tusentals
personer sina liv eller ska-
das allvarligt i trafikolyckor
inom EU. Mellan 2010 och
2020 har antalet dodsfall pa
vigarna i EU minskat med
36 procent. Jamfort med
2019 da 22 800 forlorade li-
vet pd vara vigar, dog 4 000
farre ar 2020. Preliminéra
siffror visar att 18 lénder
uppvisar sitt ldgsta antal
doda i trafiken négonsin.

Sékrast dr fortfarande Sve-
rige med 18 dodsfall per
1 miljon invénare, medan
Ruminien hade den hogsta
nivin med motsvarande
85 doda/miljon invanare.
EU-genomsnittet var 42
doda/miljon invénare jim-
fort med 180 doda/miljon
ménniskor globalt.

Att pandemin paverkat ge-
nom minskad trafik ar tyd-
ligt, men svart att méta.

2018, var 12 procent av
alla som dor pa EU:s vigar
mellan 18 och 24 ar gam-
la, medan endast 8 procent
av EU:s befolkning tillhor
denna kategori. Det innebér
att unga dr Gverrepresente-
rade nér det géller trafiko-
lyckor med dodlig utgéng.
Men dodsfallen har mins-

kat med 43 procent i denna
grupp sedan 2010.

Andelen dodsfall med dldre
(6ver 65 ar) i trafiken fran
22 procent under 2010 till
28 procent 2018. Barn un-
der 15 ar star for 2 procent.

Tre fjardedelar (76 procent)
av dodsfallen i trafiken var
maén, vilket ar ett monster
som dr relativt oférandrat
och aterspeglas i alla med-
lemslédnder.

Vad gor EU for att minska
antalet trafikolyckor?

I juli 2021 godkénde leda-
moter fran parlamentets
konsumentskyddsutskott
regler for ansvarsforsik-
ringar for att béttre skydda
trafikoffer Over hela EU.
De nya direktiven maste
fortfarande godkdnnas av
kammaren, och dérefter har
medlemsldnderna 2 ar pa
sig att genomfora dem.

Under de kommande ma-
naderna forvintas leda-
moterna ocksd rosta om
en resolution for EU:s tra-
fiksdkerhetspolitiska ram,
i vilken de pekar ut hu-
vudstegen som behovs for
att uppnd nollvisionen for
EU:s végar till ar 2050. De

inbegriper sdkra hastig-
hetsbegransningar (30 km/
timmen i bostadsomréaden),
nolltolerans for rattonykter-
het och fler sikerhetsatgir-
der for infrastruktur och
fordon. Det sker som ett
svar pa kommissionens EU-
ram for trafiksdkerhetspo-
litik 2021-2030 och nédsta
steg mot nollvisionen”.

Den 16 april 2019 godkén-
de ledamdterna nya regler
som ska gora 30 avancerade
sékerhetsfunktioner obliga-
toriska, sdsom intelligent
farthéllning, distraktions-
varning for foraren och
nodbromssystem. Obligato-
risk sdkerhetsteknik skulle
kunna hjdlpa till att rddda
25000 liv och forebygga at-
minstone 140 000 allvarliga
skador innan 2038, med
tanke pa att den ménskliga
faktorn dr delaktig i om-
kring 95 procent av det to-
tala antalet trafikolyckor.

For att gora viagarna sdkrare
har EU ocksé forstarkt reg-
lerna for forvaltningen av
végars sdkerhet och arbetar
pa att sdkerstélla ett gemen-
samt regelverk for trafik-
sikerheten ndr det géller
sjdlvkorande fordon.

Kalla: Europaparlamentet
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EU-kommissionen foreslar en tillforlitlig och siaker
digital identitet for alla 1 Europa

B EU-kommissionen lag-

ger i dag fram ett forslag
till ram for en europeisk di-
gital identitet som kommer
att vara tillgdnglig for alla
medborgare, invanare och
foretag i EU. De kommer
att kunna styrka sin identi-
tet och dela med sig av elek-
troniska handlingar fran
sina e-identitetspldnbocker,
bara genom ett mobilklick.
De kommer att kunna fa
tillgang  till  néttjénster
med hjélp av sin nationel-
la digitala identifiering,
som erkdnns i hela Europa.
Mycket stora plattformar
kommer att aldggas att god-
ta att e-identitetsplanbdcker
anviands, ndr anviandaren
sé begér for att t.ex. kunna
styrka sin alder. Det kom-
mer alltid att vara anvén-
daren sjdlv som bestdmmer
om en europeisk e-identi-
tetspldnbok ska anvéndas.

— Med den europeiska digi-
tala identiteten kommer vi
i alla EU-lédnder att kunna
gbra samma saker som vi
gor hemma — och det utan
nigra extrakostnader och
med farre hinder, oavsett
om det handlar om att hyra
en ldgenhet eller Oppna
ett bankkonto utanfor sitt
hemland, sdger EU-kom-

missionens vice ordférande
Margrethe Vestager, som
ansvarar for ett Europa rus-
tat for den digitala tidsél-
dern. Vi bestdmmer sjdlva
hur mycket information vi
vill férmedla om oss sjilva,
till vem och for vilket syfte.
Det hir dr en unik mojlighet
att ta oss dnnu ett steg mot
att uppleva vad det verkli-
gen innebdr att leva i Euro-
pa och att vara europé.

— EU-medborgarna for-
véintar sig inte bara en hog
sdkerhetsnivd utan ocksé
smidiga kontakter med na-
tionella forvaltningar nér
de ldmnar in sina deklara-
tioner eller skriver in sig pa
europeiska universitet och
behdver styrka sin identitet,
siger  EU-kommissiondr
Thierry Breton, som ansva-
rar for den inre marknaden.
Europeiska e-identitets-
planbdcker erbjuder en ny
mojlighet for ménniskor
att lagra och anvénda data
for alla typer av tjdnster,
alltifrdn incheckning pa
flygplatser till biluthyr-
ning. Det handlar om att
ge konsumenterna valfrihet
— europeisk valfrihet. Véra
europeiska foretag — bade
stora och smé — kommer att
kunna erbjuda en mingd
nya tjénster eftersom for-

slaget omfattar en 19sning
for sdkra och betrodda
identifieringstjénster.

Ramen for en europeisk
digital identitet

Enligt den nya forordning-
en kommer EU-ldnderna
att erbjuda medborgare och
foretag digitala planbdcker
som kan kopplas till deras
nationella digitala iden-
titet med bevis pd andra
personliga attribut (t.ex.
korkort, utbildningsbevis
och bankkonton). E-identi-
tetsplanbockerna kan till-
handahéllas av offentliga
myndigheter eller privata
enheter, om dessa erkdnns
av ett EU-land.

De nya europeiska e-iden-
titetsplanbockerna kommer
att ge alla i Europa mojlig-
het att fa tillgang till tjéns-
ter online utan att behdva
anvianda privata identifie-
ringsmetoder eller dela med
sig av personuppgifter i
onddan. Med denna 16sning
kommer de att ha full kon-
troll over de data som de
delar med sig av.

Den europeiska digitala
identiteten kommer att:
* Vara tillginglig for alla
som vill anvinda den:
Varje medborgare, inva-

nare och foretag i EU som
vill utnyttja den europeiska
digitala identiteten kommer
att kunna gora det.

* Ha en bred anvindning:
E-identitetsplanbdckerna
kommer att kunna anvin-
das brett, bade som ett sitt
att identifiera anvéndarna
och for att styrka vissa per-
sonliga attribut — och dér-
med ge anvindarna tillgdng
till offentliga och privata
digitala tjénster i hela uni-
onen.

* Ge anvindarna kon-
troll over sina data: De
europeiska e-identitets-
pldnbockerna kommer att
ge minniskor mojlighet att
vilja vilka aspekter av sin
identitet, sina data och sina
intyg som de delar med sig
av till tredje parter, och att
halla reda pa vad de for-
medlat. Anvindarnas kon-
troll sékerstéller att det
endast dr sddana uppgifter
som maste delas som fak-
tiskt delas.

For att detta ska kunna
genomforas sd snart som
mojligt  atfoljs  forslaget
av en rekommendation.
EU-kommissionen uppma-
nar EU-ldnderna att ta fram
en gemensam verktygsldda
till september 2022 och att
omedelbart inleda de nod-

viandiga forberedelserna.
Verktygsladan bor omfatta
teknisk arkitektur, standar-
der och riktlinjer for bésta
praxis.

Vad hénder nu?

Parallellt med lagstift-
ningsprocessen  kommer
EU-kommissionen att till-
sammans med EU-ldnder-
na och den privata sektorn
arbeta med de tekniska as-
pekterna av den europeiska
digitala identiteten. Genom
programmet for ett digitalt
Europa kommer EU-kom-
missionen att stddja genom-
férandet av ramen for en
europeisk digital identitet,
och manga EU-ldnders na-
tionella planer inom ramen
for faciliteten for aterhdmt-
ning och resiliens omfattar
projekt for e-forvaltnings-
l16sningar, inbegripet den
europeiska digitala identi-
teten.

Bakgrund

EU-kommissionens digitala
kompass for 2030 omfattar
ett antal mal och delmaél
som den europeiska digitala
identiteten kommer att bi-
dra till. Exempelvis bor alla
viktiga offentliga tjénster
vara tillgdngliga online se-
nast 2030, alla medborgare
ska ha tillgang till elektro-

niska patientjournaler, och
80 % av medborgarna ska
anvinda e-identifiering.

EU-kommissionen baserar
det hér initiativet pa den be-
fintliga griansdverskridande
rittsliga ramen for betrod-
da digitala identiteter, det
europeiska initiativet for
elektronisk  identifiering
och betrodda tjanster (el-
DA-f6érordningen). Forord-
ningen, som antogs 2014,
ger en grund for gransover-
skridande elektronisk iden-
tifiering, autentisering och
certifiering av webbplatser
i EU. Redan i dag kan om-
kring 60 % av alla i Europa
dra nytta av det nuvarande
systemet.

Det finns dock inga krav
pa att EU-landerna ska ut-
veckla ndgot nationellt digi-
talt id eller att deras system
ska vara interoperabelt med
systemen i andra medlems-
stater, vilket leder till stora
skillnader mellan ldnderna.
Det aktuella forslaget kom-
mer att atgdrda dessa brister
genom att 6ka ramens effek-
tivitet och utvidga fordelar-
na till den privata sektorn.
och till mobilanvindare

Info Express
Kélla: Europaparlamentet



A8 IO fEXPFRESS

MILJO

AUGUSTI

Ar viixtbaserade drycker verkligen hillbara?

Foto: Capture film

B De vixtbaserade dryckerna har okat i popularitet och blivit en mer
framtrddande konkurrent till mj6lk frén djur, huvudsakligen kom;jolk.
Samtidigt dr frdgan om vad som egentligen &r hallbart mer komplicerad
dn vad man kan forestilla sig.

Enligt Sk&nemejerier &r
betande kor viktiga for
att behalla Oppna land-
skap och forhindra be-
tesmarker fran att vixa
igen. Kontinuerlig kon-
sumtion av komjolk och
mejeriprodukter innebér
att korna kan beta marker
och bevara artrikedomen
av gris och orter som inte
finns i skogar. Foretaget
papekar dven att variatio-
nen av oOrter och gris pa
Oppna marker vidare hjil-
per insekter och faglar att
uppratthélla stabila popu-
lationer. Fler insekter be-
tyder att fler pollinatdrer
kan forflytta sig och polli-
nera véxter. Forutom den
biologiska  maéngfalden
understryker Skdnemeje-
rier dven att betesmarker
binder kol i jorden och att
det dr bra for klimatet.

Enligt en dokumentér
framgér det att professor
Walter Willett, som fors-
kar om néring i Forenta

staterna i staden Boston,
har bedrivit ett dussintal
studier. Han har dragit
slutsatsen att en hélso-
sam portion av mjolk
och mjolkprodukter som
forekommer tre ganger
om dagen inte &ar bevi-
sat. Han pastar att inte
tillrackligt manga bevis
har hittats som visar att
konsumtionen av flera
mjolkprodukter  skulle
skydda mot benskorhet,
som man har antagit inn-
an. Han uttrycker vidare
att ménniskor i de fles-
ta linder i virlden inte
dricker mjolk bortom ti-
dig barndom. Maénniskor
fran dessa lander har dven
en mindre forekomst av
brutna ben. En hog mjo6lk-
konsumtion kan ha odn-
skade effekter eftersom
det paskyndar tillvixten
och &r tdnkt att hjilpa
smé djur véxa. Ett ddgg-
djur som ménniskan far i
sig &mnen som egentligen
avsetts for under deras

tillvéxtperiod under hela
livet, t.o.m. som vuxna
minniskor. Med hénsyn
till cancer verkar det vara
oroande. For alla cancer-
typer finns det en antagen
korrelation, enligt bade
professor Willett och pro-
fessor Watzl. Professor
Watzl uppger att nédr det
handlar om prostatacan-
cer, giller det att en vil-
digt hog konsumtion pa
cirka en till 1,2 liter mjolk
om dagen kan dka risken
for prostatacancer. Det
som framgér &r att barn
behover mycket kalcium.
Vuxna kan genom en ba-
lanserad kost avstd fran
mjolkprodukter, men det
dr inte sdkert att det dr en
diet som dr lamplig for
barn. Professor Willett
rekommenderar  darfor
maximalt tva portioner
om dagen och noterar att
matvanor &ar kulturellt
préaglade och att en hdgre
konsumtion inte hade gett
fler fordelar.

Det framgar att kom;jolk
inte skulle ha fordelakti-
ga hilsoeffekter. Det finns
inte tillrdckligt ménga
studier som visar att
mjolk skyddar mot oste-
0poros.

Marknadsforingen av al-
ternativa drycker menar
att det dr mer hallbart att
vilja viaxtbaserade alter-
nativ. Flera forpackningar
av olika foretag som sél-
jer viéxtbaserade drycker
hdvdar att det dr miljo-
véinligt att konsumera
mjolkfria produkter. En-
ligt en intervju med Anya
Doherty, som dr forskare
pa Cambridge universitet,
menar dokumentéren att
framstéllningen av ko-
mjolk kraver fyra till sex
ganger mer land jamfort
med vixtbaserade alter-
nativ. Komjolk har &dven
en hogre vattenforbruk-
ning, drygt 200-300 liter
for en liter mjolk.

De vixtbaserade alterna-
tiven verkar framstd som
det mer miljovénliga och
hilsosamma alternativet,
om man bortser fran kri-
tik. Vaxtbaserade drycker

finns i flera olika sorter
som havre, kokos, man-
del, soja och ris samt de
som bestédr av hassel-och
cashewnotter.

For en liter mjolk krivs
2,5 kilogram koldioxid.
Koldioxidavtrycket  for
mandeldryck dr légre,
men nackdelen &r att for-
delen kommer med en
okad vattenfoérbrukning.
For en liter mandeldryck
krdvs cirka 400 liter vat-
ten, vilket i vissa fall &ar
dubbelt s& mycket som
for mjolk. Mandeldryck
bestar oftast av mandel
som odlas 1 Kalifornien,
ett omrade som frekvent
drabbas av torka. Folj-
den av detta brukar bli
skogsbrander. Dessutom
drabbas delstaten av vat-
tenbrist. Ett glas man-
deldryck behover dessut-
om 74 liter vatten for att
produceras.

Aven sojabénor dr kon-
troversiella.  Sojabonor
odlas ibland pa mark dar
regnskogar skovlas for att
ge plats at odlingar. Det
ar i de fall dér importe-
rade bonor fran Brasilien

anviands och giller inte
dryck som framstélls med
soja som odlas i Europa.
Sojadryck har ett koldi-
oxidavtryck pa ungefar
0,8 kilogram per liter,
vilket motsvarar cirka en
tredjedel av komjolkens
koldioxidavtryck.  Ris-
dryck har ocksa fatt kri-
tik. Vid framstéllning av
ett glas risdryck behovs
54 liter vatten. Dessut-
om fororenar risodlingar
miljon pa olika sitt, bl.a
genom transporter och
att vissa odlingsmetoder
orsakar metanutslapp.
Havredryck har ett bitt-
re koldioxidavtryck om
man ser till faktorer som
land- och vattenforbruk-
ning. Havre kan odlas i
nérheten, vilket minskar
transporten.

Enligt samma dokumen-
tir ar de mest populdra
vixtbaserade dryckerna
i Tyskland havre, mandel
och soja. Ett foretag som
framstéller  viéxtbasera-
de drycker som havre,
kokos, ris och soja och
med produktion i den
tyska staden Beckum har
fortsatt att expandera sin
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verksamhet. Maélet &r att
i framtiden kunna pro-
ducera 140 miljoner liter
arligen. Foretaget har en
vinst pa over 40 procent
och har genomgéatt en
tillvixt pa 50 procent det
senaste aret. Bernd EfRer
som arbetar som direktdr
for Berief Food, foretaget
som framstéller vixtbase-
rade drycker, forklarar att
de ar 2009 var 50 medar-
betare och att de nu &r 330
medarbetare och att fore-
taget forvéntar sig vidare
okning av forsiljning och
utokning av  verksam-
heten framéover.

Samtidigt som denna
trend har observerats har
man sett att mjolkkon-
sumtionen har minskat i
Tyskland. 2019 var den
genomsnittliga konsum-
tionen av mjolk per per-
son 45,5 liter/ar och har
tendensen att minska,
forutom vid hamstrandet
av mat under Coronapan-
demin.  Dokumentiren
lyfter fram att anledning-
arna kan vara att frukos-
tens roll och betydelse har
minskat och att ett ald-
rande samhélle med férre
barn leder till minskad
mjolkkonsumtion. Men
enligt Bjorn Borgermann,
som dr talesman for MIV
(Mjolkforbundet i Tysk-
land) fors dven kampan-
jer pé sociala medier med
syfte att dndra synpunk-
ten pd mjolk. Budskapet
som sprids uppger att
mjolk inte dr hélsosamt
och att det inte &r etiskt
att konsumera det. Profes-
sor Bernhard Watzl, som

har undersokt hélsoeffek-
terna av mjolk, havdar att
det ar viktigt att inte dra
slutsatser enbart baserat
pa resultatet av en stu-
die. Trots det betonas en
kontroversiell studie med
tusentals personer som
konsumerade  komjolk
och som visade att ju
hogre mjolkkonsumtion
miénniskorna hade, desto
mer Okade dodligheten.
Enligt professor Watzl &r
det ménga faktorer som
ar vilseledande. Exem-
pelvis dr det inte tydligt
hur man faststiller den
exakta mingden mjolk-
konsumtion och inverkan
av andra livsmedelsvaror
som konsumtion av bland
annat kott och gronsaker.
Fysisk aktivitet och dver-
vikt dr ocksa faktorer som
paverkar men som inte
framgar tydligt hos delta-
garna. Det dr fortfarande
oklart om mjolk orsakar
hilsoproblem eller inte.

Vixtbaserade drycker far
inte kallas mjolk, for att
mjolk &r ett begrepp som
avser animaliska pro-
dukter enligt en EU-lag-
stiftning. Mejeriforetag,
déribland dven Skaneme-
jerier, marknadsfor mjolk
som en viktig kélla till fle-
ra sorters vitaminer. Fore-
tag som tillverkar véxt-
baserade alternativ lyfter
ockséd fram att dryckerna
innehéller olika vita-
miner. Deras argument
blir att niringsinnehéllet
i mjolk och alternativ-
dryck &r detsamma, om
man jimfor detta med
marknadsforingen av me-

jeriprodukter. Alpro, ett
annat foretag som tillver-
kar alternativdrycker med
havre, kokos, mandel och
soja, lyfter fram andra
fordelar &n néringsinne-
hallet. Forutom aspekter-
na ur miljésynpunkt, sig-
nalerar forpackningarna
dven att vissa produkter
inte innehaller tillsatt
socker eller &r socker-
fritt for att pa nagot sitt
forsoka skilja sig at fran
mjolk,vilket dr en produkt
som naturligt innehéller
socker i form av laktos.

Aven laktosfritt mjolk
innehaller socker i form
av glukos och galaktos,
vilket dr socker som bryts
ned frén laktos med hjilp
av enzymet laktas enligt
en artikel fran Arla. Det
finns dock ett problem
som lyfts fram av die-
tisten Monica Bischoff,
ndmligen kalciumintaget.
Det rekommenderade
dagliga intaget av kal-
cium dr 1000 milligram
om dagen, ett virde som
inte dr enkelt att uppna
utan mjolkprodukter. Hon
uppger darfor att man bor
vara forsiktig och kopa
produkter med kalcium.
Det ér inte heller alla
véaxtbaserade drycker som
innehaller kalcium, vilket
gbr att konsumenterna
maste forsdkra sig om att
produkten som de konsu-
merar innehaller kalcium.
Detta dr inte nagot man
kan gora vid alla tillfal-
len om man exempelvis
bestéller mat eller dryck
ndgon annanstans.

Enligt dokumentéren
skiljer sig ocksd né-
ringsvirdet at mellan
dryckerna. Sojabaserade
drycker innehéller flest
kalorier medan kokos-
drycker innehaller minst
kalorier. Risbaserade och
havrebaserade  drycker
innehaller i sin tur mer
kolhydrater &dn de som
bestar av soja och kokos.
Mandelbaserade  dryck-
er har hogst fettinnehall.
Lightprodukterna kan i
sin tur fortfarande inne-
hélla socker, om sockret
forekommer i produkten
naturligt eller om det till-
sitts for smakens skull
for att ersdtta fettets roll.
Notbaserade drycker
innehaller mycket vatten
och socker, men knappt
nétter. Enligt dietisten ar
komjolk ett grundldggan-
de och néringsrikt bas-
livsmedel med ménga vi-
taminer, viktiga proteiner
och sméltbara fetter.

Dokumentdren har dven
filmat med en bonde som
har stéllt om sin produk-
tion fran mjolk till havre
av etiska och ekologiska
anledningar och pa grund
av den aktuella diskus-
sionen om djuromsorg.
Bonden uppger dven att
han upplever att samhéll-
strycket och kritiken mot
djurhéllningen inte kom-
mer att upphora och att
mjolkindustrin  kommer
att ha det svarare framo-
ver. Garden framstiller
egen havredryck for hand
enligt ett eget recept.
Havredrycken som fram-
stélls &r ekologisk. Efter-

fragan blir bemdtt och
familjen ar n6jd med den.
Garden producerar dven
linser istéllet for kott.
Med havre som vixer pa
féltet kan han framstélla
150 000 liter dryck, vilket
motsvarar det hans kor
gav som hdogst arligen. Pa
grund av agrikulturella
skél har bonden bestdmt
sig for havreodling. Hav-
re behdver lite gddsel och
fa ndringsdmnen. Det &r
bra for marken och pas-
sar till odling efter grodor
som krdver mer intensiv
odling, exempelvis vete.
Havre vixer dven fort,
vilket leder till att ogrds
far svarare att vixa. An-
viandningen av bekdmp-
ningsmedel kan minska
med havreodlingar. Med
andra ord gynnas skiftes-
bruket av havre. Manga
andra gardar framstéller
dven vaxtdrycker paral-
lellt med mjolken, samti-
digt som mer dn 30 000
girdar som producerade
mjolk upphorde sin pro-
duktion i enbart Tyskland.

I framtiden kan det dven
bli aktuellt med mjolk
som framstélls med hjélp
av avancerad teknologi.
Det skulle inte behovas
kor om forskare lyckas
framstdlla mjolk pa labo-
ratorium.

Teknologi har alltid an-
viants for att producera
livsmedel pa olika sitt
och kan &ven fortsitta
anvindas som 16sning pa
problemet med mjolkkon-
sumtionens  konsekven-
ser idag. Tester som har

gjorts pa laboratorium har
utgétt ifrdn komjolk som
grundldggande innehall,
men har tagit bestandsde-
lar som mjo6lkprotein och
kasein fran riktig mjolk.
Direfter har forskare for-
sokt vixa fram dessa med
hjilp av mikroorganis-
mer. Mikroorganismerna
har genetiskt omvandlats
for att kunna producera
mjolkprotein och kasein.
Istéllet for en ko som om-
vandlar bestandsdelarna
till proteiner och andra
ndringsdmnen 1 mjolk
kan mikroorganismer
gbora detsamma. Samma
genetiska information
som finns i kon aterfinns i
mikroorganismerna. Glo-
balt forskar flera foretag
pa olika tillvigagangssétt
for att kunna producera
och bevara mjolkprote-
in. Tills dess sd kommer
frdgan om huruvida véxt-
baserade drycker eller
komjolk ska konsumeras
vara upp till efterfragan
att bestimma.

Bianca M. - Info Express
hello@infoexpress.se

Killor: “Svensk mjolk &r
hallbar”, Skanemejerier
Dokumentir av ZDF. Ori-
ginaltitel: ‘Kokos oder
Kuh? Der Hype um die
neue “Milch™”.

“Vara produkter” Alpro
“Sa tillverkas laktosfri
mjolk”, Arla
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Det stora miljopro

blemet med batterier

B Den stora omstiillningen till ett mer hillbart samhélle med grona fordon innebir att flera foretag tillverkar elektriska bilar. Det stora problemet
med en 6kad anvindning av elektriska bilar ér att batterierna kan bli en miljofara om dessa inte hanteras pa ett miljoséikert och korrekt sitt.

=

Pa flera stillen i Storbri-
tannien forsoker foretag
(och bland dem &aven sto-
ra foretag som Samsung
och LG) anpassa sig till en
okad efterfraga pa batte-
rier genom att ha fabriker
speciellt for Dbatteritill-
verkning, som de pé olika
sétt far incitament for att
gbra om de placerar deras
verksamhet i Storbritan-
nien. Férhoppningen med
dessa projekt dr att gynna
elektriska bilar och med
fordel minska koldioxid-
konsumtionen. Forutsitt-
ningen for att mérkbart
minska  koldioxidutslép-
pen i transportsektorn &r
att tillverka miljontals bat-
terier, vilket leder till fra-
gor géllande hur batterier
ska forvaras och hur de
ska atervinnas.

“Den inkommande tsu-
namin géllande engangs-
batterier &r fortfarande pa
védg. Den forsta generatio-
nens elbilar borjade koras
bara for ett par ar sedan”,
sidger Ajay Kochhar, chef
for Li-Cycle i en intervju
med Telegraph. Li-Cycle
ar ett amerikanskt atervin-
ningsforetag for batterier
med lititumjoner. Rdmate-
rialerna som behovs for att
gora en elbil dr séllsynta.
Kobolt, nickel och litium
har alla en vildigt knapp
tillgénglighet och det &r
svart att fa tillgadng till
dessa pa grund av deras
raritet. Att atervinna dessa
material ar viktigt for att
kunna forse tillverkning-
en med en virdefull at-
komst till dessa resurser
utan att behova tillgdng
till gruvorna. Litium, ko-
bolt och nickel ar viktiga
i framstdllningen av liti-
umjon-batterier. Batterier
i elbilar har en livstid pa
hogst 15 ar och batterier-
na forvintas oka. Gavin
Harper arbetar som fors-
kare pé universitetet 1 Bir-

mingham och enligt hans
berdkningar kommer det
att finnas drygt atta miljo-
ner ton av icke-fungerande
batterier kring &r 2040.
Han ser det kommande
overskottet av alla gamla
batterier som “en enorm
tillgdng”.

Batterier som har slutat
fungera riskerar att bli en
miljofara. Enligt statistik
som artikeln lyfter fram
atervinns batterier frén
fem procent till strax un-
der hilften av alla fall.
Elbilar innehéller ofta liti-
umjon-batterier, vilka i sin
tur innehaller flera hundra
individuella litiumjoncel-
ler. Dessa innehéller flera
metaller som kan extra-
heras och anvédndas for att
skapa batterier som kan
ateranvdndas eller Ater-
vinnas pa annat sitt. Trots
detta krdver batterierna
noggrann demontering pa
grund av att det farliga
materialet kan explodera.

Biltillverkare ser dven liti-
umjédrnfosfatbatterier som
en mojlighet. En fordel
med att anvianda dessa ar
att de ar billigare, efter-
som de anvinder sig av
jarn 1 overskott istéllet for
mer sillsynta metaller. Det
ar dven dessa batterier som
anviands i1 Teslas Model
3-bilar. En nackdel ar att
batteriernas totala vérde
minskar och att avsakna-
den av de mer sillsynta
metallerna gor det svérare
att dtervinna dem. “Det
ar ett véldigt bra materi-
al for batterier”, havdar
Paul Anderson, direktor
av Birmingham Univer-
sity’s Centre for Strategic
Elements and Critical Ma-
terials. “Nackdelen ar att
det dr virdet av alla dyra
metaller som gor atervin-
ningen lénsam”. Dessa
batterier kan snart finnas
i miljontals bilar. Omkring

ar 2030 kommer det finnas
145 miljoner -elektriska
bilar pd vigarna istillet
for elva miljoner som kor
omkring idag. Batteriater-
vinningens stora dilemma
idag ar att overtyga flera
politiker i olika lander att
ta problemet pa allvar och
att i god tid forbereda re-
surser ndr det finns en liten
andel elbilar pa végarna.
Detta innebér att batterier
riskerar att forbrukas utan
att tervinnas.

Hans Eric Melin arbetar
pé Circular Energy Stora-
ge och uppger att det finns
kapacitet till att atervinna
batterier, speciellt i Kina
och i Storbritannien. Ut-
maningen med att ater-
vinna de kommande li-
tium-jon batterierna kan
o6verkommas i1 framtiden.
“Omkring 96% av blybat-
terier dr atervunna eller
ateranvdnda” hdvdar en
kemiprofessor i en intervju
med The Telegraph. “Detta
kommer bli detsamma for
littumjoner i bilar”.

Att sdtta igdng med ater-
vinningen kommer att
krdva forandringar av bil-
tillverkare och batteritill-
verkare. Numera forgors
batterier och blir till en
sorts svart massa, en sorts
biprodukt som uppstar och
bryts ned sa att mineraler
kan utvinnas. Nackdelen
med detta ér att det 4r en-
ergikrivande. Aven om
det dr mojligt att demon-
tera batterier manuellt, ar
det farligt for arbetare att
gora det. Robotar och au-
tomatisering  underldttar
processen enligt Harper.
Han uppger dven att biltill-
verkare spelar en stor roll
genom att gora en design
som dr lamplig for atervin-
ning. De bitarna som finns
i batterierna pa marknaden
idag dr fastlimmade, vilket
gor de svérare och dyrare

att separera.

Marknaden for batteri-
atervinning forvintas vara
viart 12 miljarder dollar
omkring &r 2025, i sam-
band med nya, uppdate-
rade EU-regler gillande
batterier. Enligt de nya
reglerna maste en viss
andel av batterierna inne-
halla atervunnet material.
Simon Moores, verkstil-
lande direktor for Bench-
mark Mineral Intelligence,
hivdar att dven om arbetet
med utmaningen att ater-
vinna batterier verkar av-
lagset, s behovs det idag.
“Aven under tillverkning-
en kan upp till 25% kastas
bort som skrdp. Atervin-
ning behdvs parallellt med
effektiva batterifabriker.”

Harper uppger att ater-
vinning inte behdver vara
kostsamt och pépekar att
kinesiska batteritillverka-
re, som BYB, redan tittar
pa hur deras celler kan
atervinnas for att kunna
ateranvinda de séllsynta
materialen. Han menar
dven att industrins vanliga
instdllning mot batterier
som gar ut pa att sonder-
dela dem och sedan se
vad som kan goras med
avfallet behdver forand-
ras. “Om de vill fa fram
katoden intakt, hade det
varit battre att framstilla
batterier som kan delas”.
Han ser det som ett sitt for
Storbritannien att kunna
framstélla en egen killa
till sdllsynta metaller ge-
nom atervinningen.

Finns det andra alternativ?
Ett annat alternativ hade
kunnat vara att anvinda
véite som brénsle i fordon.
Restprodukten av brénslet
av vitet som forbrianns ar
vattendnga. Detta alterna-
tiv dr av intresse for fo-
retag som tillverkar eller
har hand om olika fordon.
Bilar, bussar, flygplan och
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tdg kan drivas med hjélp
av vite och typen av trans-
port spelar roll nér det
giller utsldpp. En nackdel
med vite dr att nér det pro-
duceras gar det at energi
fran kol och naturgas. Pro-
cessen av tillverkningen av
brinsle fran vite ar kopp-
lad till koldioxidutslépp i
maénga fall. Detta problem
kan atgdrdas pa langre sikt
genom att produktionen
som anvénder sig av en-
ergi fran kolkraftverk och
naturgas Overgér till gron
el. Ett annat problem &r att
skapa laddningsstationer
anpassade for fordon som
drivs av vite, men 16sning-
en dr att satsa pa att gora
dessa laddningsstationer
tillgéngliga och sdkra for
anvdndning.  Néagonting
som kan forsvéra for detta
att intriffa dr den pagdende
satsningen och forre detta
satsningar pé elfordon och
laddningsstationer for dessa
och det hade varit svart att
motivera ytterligare sats-
ningar nér investeringar pa
héllbara alternativ redan har
dgt rum.

Cellerna som omvand-
lar vitgas till elektricitet
kan fa lastbilar att kora
en langre striacka jamfort
med batteridrivna lastbi-
lar. De dr d4ven mer uthal-
liga i kyliga temperaturer
och kan laddas fortare dn
elektriska bilar. Dessa kan
dven anvindas for utdel-
ning av paket for att bi-
larna kan anvéndas oftare
om batteriet laddas for-
tare. Didremot innebér det
inte att elbilar ar ett daligt
val, eftersom de flesta kan
koras en stricka som ar
langre 4n vad manniskor
kor i genomsnitt. Vitga-
sens popularitet bestims
ocksd av priset och idag
ar det ekonomiskt sett mer
I6nsamt att kora bilar som
drivs av fossila brinslen.
Men enligt experter fran

J AT commons.wikimedia.org
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Carnegie Mellon i USA
kommer skillnaden i pris
att minska nér produktio-
nen av brinsle fran vétgas
okar, vilket innebér att pri-
set for vdte och omvand-
ling till vite gir ner. An s
lange kommer bilarna som
snart kommer att finnas
tillgangliga for kop kosta
mer &n bilarna som drivs
av fossila branslen. Nagot
som kan fa priserna att
minska i framtiden &r alla
hallbara regler kring for-
don och en mer restriktiv
marknad for fordon som
drivs av fossila brinslen,
speciellt om gron el an-
viands for att producera
vitedrivna bilar.

Det finns for tillféllet 7
500 bilar som drivs av
vitgas 1 USA (frdmst i
Kalifornien) och Kanada.
Arligen produceras drygt
75 miljoner ton vite och
detta dr en produktion som
inte &r helt miljovanlig.
Vitet som framstélls fran
naturgas kréver ytterligare
ett steg i framstéllningen.
Koldioxiden som utsond-
ras under processen skick-
as under jordens yta for att
bevaras och detta innebar
att 20% mer koldioxid gér
at. Elektrolys har lyfts
fram som ett alternativ.
Elektrolys innebar att vite
och syre i vatten separeras
med hjilp av elektricitet.
Vite blandar sig med syre
i fordonets celler for att
producera energi. An s
lainge har bara ett alter-
nativ lyfts fram, men det
blir foérhoppningsvis fler
alternativ och forslag pa
l6sningar i framtiden.

Bianca M. - Info Express
hello@infoexpress.se

Kallor:“Electric car revolution
risks mountain of toxic battery
waste”, The Telegraph
“Hydrogen-powered vehicles: A
realistic path to clean energy?”
abc News
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Stanna inne nar det askar

universitet, bland annat om hur blixtar uppstér i d&skmolnet.

Varje ar ar det 5—6 personer som moter blixten pa nagot sitt i Sverige. Sedan 1930 har det pagatt forskning om édska och blixtar vid Uppsala

. ]
s Imagge by Rudy and Peter Skitterians from Pixabay

Om du hor aska, gi inte utomhus. Det ér dskforskaren Vernon Coorays viktigaste
tips. Det dr ovanligt att nidgon dor av ett blixtnedslag i Sverige men sa hir ars finns
det anledning att vara forsiktig. Vid Uppsala universitet pagar forskning bide om
hur man kan skydda sig mot blixten och om dskans fysik.

I Sverige &r det vanligare med &skvéder under somma-
ren. Det beror péa att &skmolnen behover stark virme pa
marknivd sé att luften stiger upp hdgt och skapar tjocka
moln. Dessa moln skapar i sin tur blixtar.

— Ju tjockare molnet ar, desto fler blixtar. For att ska-
pa blixtar behovs det virme men det behdvs ocksa fukt
i luften. Det ar déarfor vi har &skvider nér olika delar
av Sverige borjar virmas upp och fler skvéder i sodra
Sverige an i norr, sdger Vernon Cooray.

Han &r professor i elektricitetsldra och har forskat om
aska och blixtar i 40 &r. Han och kollegorna har ett stan-
dardrad nér det handlar om hur man skyddar sig mot
aska:

— Om du hor aska, gé inte utomhus. Det ar det bésta
sdttet att skydda sig mot blixtnedslag. Vanligtvis &r ris-
ken for att ndgon dodas av blixten vildigt 14g i Sverige,
sdger Vernon Cooray.

— Det beror bade pa att det inte dr sa vanligt med askva-
der och att manniskor dr medvetna om faran med &skva-
der. De flesta &r forsiktiga.

Fem eller sex moter blixten varje ar

Det ar alltsa valdigt ovanligt att tréffas av blixten i Sve-
rige, men varje ar dr det 5—6 personer som moter blixten
pa négot sétt. Det kan vara att de dr néra ett blixtnedslag,
till exempel om blixten slar ned i ett trdd och de tréffas
av en del av blixten som gar igenom tridet.

— Vanligtvis dor de inte, men de kan i vérsta fall bli med-
vetslosa. De hamnar i chock och minns kanske inte vad
som hdnde. Om du drabbas av ett direkt blixtnedslag,
till exempel genom huvudet, &r risken véldigt hog att du
dor. Men for det mesta blir vi bara “rivna” av blixten,
sdager Vernon Cooray.

De flesta byggnader, till exempel stora ligenhetskom-
plex, ar byggda av betong med armering av metall. S&
stannar man inomhus i ett sddant hus &r det som att stan-
na inuti en bur.

— En bur av metall 4r det bista skyddet mot blixtar. Om
du till exempel sitter i en bil som &r gjord helt av metall
dr det sdkert, men tdnk pa att nufortiden dr vissa bilar
ocksé gjorda av plast.

Risk for brand utan askskydd

Bor man i en villa finns det en risk att det borjar brinna,
om man inte har 4skskydd. Den vanligaste orsaken ar att
blixten kommer in i elsystemet och branner ned kablar
sé att det borjar brinna i huset.

— De vanligaste skadorna som orsakas av blixtar beror
pa briander. Men sannolikheten for blixtnedslag &r vil-
digt 14g, sa de flesta har inget askskydd. Inte jag heller,
jag hoppas pé det bésta, sdger Vernon Cooray med ett
skratt.

Sedan 1930 har det pagétt forskning om aska och blixtar

vid Uppsala universitet och &n idag dr det mycket man
inte vet om vidderfenomenet. En forskningsinriktning &r
hur man skyddar sig mot &ska. Det handlar om att kunna
forutse var blixten kommer att traffa om man stéller upp
olika strukturer bredvid varandra men ocksa hur man skyd-
dar elektriska kraftsystem mot blixtens skadeverkningar.

Hur startar en blixt?

Den andra forskningsinriktningen ar &skans fysik. Vad
dr det som hidnder nér det uppstar blixtar och vad ar ef-
fekterna?

— Vi vet fortfarande inte hur blixten startar inuti 4skmol-
net. [ vart hogspénningslaboratorium kan vi anvénda en
metallelektrod och tillsdtta véldigt hog spanning i elek-
troden och skapa en mini-blixt. Men vi vet fortfarande
inte hur den héga spénningen uppstér i molnet, sdger
Vernon Cooray.

Det finns tvé olika teorier. Den ena ir att spadnningen
uppstér nér vattendroppar kolliderar med iskristaller, en
annan dr att det dr en effekt av kosmisk strélning.

I vart hogspanningslaboratorium kan vi anvinda en metallelektrod oc
tillsatta véldigt hog spanning i elektroden och skapa en mini-blixt, be-
rittar Vernon Cooray. Foto: Mikael Wallerstedt

Forutom experiment i det egna hogspanningslaboratori-
et anvinder Uppsalaforskarna en forskningsanlédggning
i Schweiz. Det ar ett 100 meter hogt torn, beldget i ber-
gen pa 2 500 meters hojd, som tréiffas av blixten ungefér
100 ganger per ar.

— Vi har skickat dit var utrustning for att mita rontgen-
och gammastralar som genereras av blixten. I kombina-
tion med de schweiziska forskarnas utrustning for att se
vad som hénder inuti &skmolnet far vi en god bild av hur
blixtar startar.

Nya instrument ger nya fragor

En annan viktig forskningsfraga ér hur det kommer sig
att blixtarna genererar rontgen- och gammastralning.
Vid experiment i hdgspanningslaboratoriet gar det att
mata rontgenstralningen, men fragan ar hur den uppstar.

Sa det ir fortfarande mycket som ni inte vet?

— Det ér det som é&r sa konstigt. Efter hundra ars forsk-
ning skulle man kunna tro att vi visste allting om &ska,
men tiden gar och det utvecklas ny utrustning. Varje
gang vi riktar ett nytt instrument mot ett &skmoln upp-
tédcker vi nagot nytt, sdger Vernon Cooray.

Forskarna arbetar ocksé for att med hjélp av radiovagor kun-

na méta vad som hénder inuti ett &skmoln. Den forskningen

sker 1 samarbete med tropiska lander, som till exempel Sri
Lanka, dér det &r vanligare med &skvader 4n i Sverige.

Info Express

Kalla: Uppsala universitet
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Tidiga blodsockerviarden vid diabetes typ 2
avgorande for framtida prognos

m Personer som far diabetes typ 2 miste snabbt fa kontroll dver sina
blodsockervirden. Aren direkt efter diagnos #r pafallande kritiska nir
det giéller risker for hjértinfarkt och dodsfall. Det visar en studie frén
Goteborgs universitet och Oxford University.

Bakom studien star Mar-
cus Lind, professor i dia-
betologi pa Sahlgrenska
akademin, Goteborgs
universitet, och klinisk
verksam diabetesldkare i
NU-sjukvarden. Han har
lett projektet tillsammans
med kollegan Rury Hole-
man, professor vid Oxford
University i Storbritan-
nien.

Forskningen utgar frén
en nyckelstudie inom
typ 2-diabetes, The UK
Prospective Diabetes

Study, UKPDS. Det som
nu utvirderats ar vilken
roll blodsockerviarden de
forsta 5-10 aren efter di-
agnos av typ 2-diabetes
spelar for prognosen for
hjértinfarkt och dodsfall
10-20 ar senare.

Resultaten presenteras
i den vetenskapliga tid-
skriften Diabetes Care,
och de visar att tidiga
blodsockerviarden é&r 4n
mer avgorande for den
framtida prognosen é&n
vad som tidigare wvarit

klarlagt.

Tidsfaktorn ar visentlig
Blodsockervirden pa
malnivaer enligt behand-
lingsriktlinjerna (HbAlc
52 mmol/mol eller ldgre)
var forknippade med cir-
ka 20 procent lagre risk
for dodsfall inom 10-15
ar efter diagnos, jamfort
med  blodsockervirden
som lag pa en niva hogre
(63 mmol/mol).

En senare forbéttring av
blodsockernivan gav bara
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en 3-procentig riskminsk-
ning under den tid dir
hjéartinfarkter och dodsfall
analyserades.

— De aktuella resultaten
styrker att tidig god be-
handling av blodsockret
vid typ 2-diabetes dr avgo-
rande i diabetesvérden. Ti-
digare har vi inte utfort lik-
nande analyser och forstatt
att den tidiga kontrollen
har s& hir stor betydelse
for prognosen, sidger Mar-
cus Lind.

Tidig upptickt och
behandling

— Studien forklarar mer
i detalj de langsiktiga
effekterna av god blod-
sockerkontroll vid nydi-

]
|

Image by Jason Taix from Pixabay

agnostiserad diabetes typ
2. Inom UKPDS-studien
har vi visat att detta mins-
kar risk for diabeteskom-
plikationer och dod under
manga ar efter insjuknan-
de. Dessa resultat stirker
upptickten att den tidiga
blodsockerhanteringen
har en avgdrande bety-
delse, vilket har lett till
riktlinjer for diabetesbe-
handling i hela virlden,
dir rekommendationen
ar att sa snart som moj-
ligt uppné god kontroll av
blodsockret, sidger Rury
Holeman.

Marcus Lind igen:

— Att upptécka typ 2-dia-
betes behover okat fokus

for att undvika att perso-
ner gar med oupptickta
hoéga sockervdrden under
flera ars tid. Man 4r gene-
rellt 6verens om att scre-
ena riskgrupper for diabe-
tes, personer med fetma
och andra riskfaktorer,
men det saknas struktu-
rerade program for hur
man ska identifiera dessa
personer.

— Det aktuella budskapet
ar att man mdste uppticka
typ 2-diabetes tidigt, och
behandla aggressivt, ef-
tersom det finns s& myck-
et att vinna pa det, avslu-
tar Marcus Lind.
Info Express
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Antal syskon kan kopplas till risk for

m Forstfodda loper lagre risk for hjartinfarkt och stroke dn sina syskon — om antalet syskon inte 6verskrider tre, for da dr det tvéart-
om. Och personer utan syskon har hogre risk for hjartinfarkt och stroke senare 1 livet jamfort med de som har syskon. Det visar en ny
befolkningsstudie fran Lunds universitet som publicerats i BMJ Open.

— Att veta hur ménga sys-
kon en individ har och om
hen ér aldst eller inte, kan
vara av stor nytta for att
identifiera om det finns
okade risker for hjértpro-
blem som hjartinfarkt och
stroke. Framtida forskning
bor darfor inriktas pa att
hitta biologiska eller so-
ciala mekanismer som
kopplar samman status av
att vara forstfodd till lagre
risk for hjart-kérlsjukdom,
vilket véra observationer
visar, sdger Peter M Nils-
son, professor i klinisk
kardiovaskuldr forskning
vid Lunds universitet, och
som har lett studien.

Identifierar riskindivider
I dag identifierar man
riskindivider bland annat
genom att fraga patienter
om familjehistoria och f6-
rekomst av tidig hjartkérl-
sjukdom inom familjen
for att fa en fingervisning
om oOkad risk for kardio-
vaskuldra sjukdomar. 1
den aktuella studien valde
forskarna att analysera en
annan aspekt av familje-
monster och studerade i
stdllet syskon och deras
inbordes ordning och vil-
ken betydelse detta har
biologiskt, psykologiskt
och socialt.

I det nationella Flergene-
rationsregistret hade fors-
karna tillgang till uppgit-
ter om 1,36 miljoner mén
och 1,32 miljoner kvinnor
som var fodda mellan
1932 och 1960 och som

1990 hade en alder mellan
30 och 58 ar. De tittade pa
syskonens antal och var
i syskonskaran personer
befann sig. Justeringar
gjordes dven for det totala
antalet syskon i forhallan-
de till fodelseordning nir
risken for olika resultat
berdknades med forstfod-
da som referens. Informa-
tionen kopplades sedan
registermassigt till dodlig
och icke-dodlig hjartin-
farkt och stroke over en
period pa 25 ar. I analyser-
na tog forskarna dven han-
syn till och justerade for
socioekonomisk  status,
fetma, diabetes, kronisk
lungsjukdom (KOL) och
alkoholism och relaterade
leversjukdomar.

Forstfodda har lagre risk
Resultaten visade bland
annat att de utan syskon
hade en okad frekvens
av hjértproblem och att
forstfodda barn hade en
lagre risk for hjartproblem
som hjartinfarkt och stro-
ke. Nér forskarna tittade
pa familjens storlek och
jamforde mén utan syskon
med min med ett eller tva
syskon, hade de senare en
lagre risk for kardiovasku-
lara hdndelser, medan de
med fyra eller fler syskon
16pte en hogre risk.

— Likasd hade midn med
mer én ett syskon en lig-
re risk for dodsfall &n
mén utan syskon, medan
de med tre eller fler sys-
kon hade en 6kad risk for
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kranskirlshdndelser.  Ett
liknande monster kunde
vi se hos kvinnor. JAmfort
med de utan syskon hade
kvinnor med tre eller fler
syskon en okad risk for
kardiovaskuldra héndel-
ser, medan de med tva
eller fler syskon lopte en
Okad risk for kranskérls-
hidndelser. Kvinnor med
ett eller flera syskon hade
en lagre risk for dodsfall,
sdger Peter M Nilsson.

Ser men kan inte forklara
samband
De svenska befolknings-

5

registren innehéller inte
uppgifter om diagnostiska
procedurer eller data om
individernas livsstilsfak-
torer som rokning och kost
eller kroppsmasseindex
(BMI). Forskarna kan se
samband fast inte forkla-
ra dessa. For detta behovs
mer ingdende data frén
biobanker, blodprov, och
niarmare analyser av olika
individuella riskfaktorer
som blodtryck, kolesterol
och rékning.

Forskarna péapekar att re-
sultaten fran denna studie
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skiljer sig mot tidigare
forskningsresultat genom
att dven ha tagit hénsyn
till icke-dodliga hjartkérl-
hédndelser, och ddrmed
fyller ett kunskapsgap. De
menar att resultaten &ven
kan vara av betydelse for
utformningen av ett lands
familjepolitik, vilket illus-
treras av att Kina nyligen
overgett ettbarnspolitiken
och nu tillater upp till tre
barn per familj.

— Eftersom det av olika
skdl med selektiva abor-
ter skett en ansamling av
pojkar i ettbarnsfamiljer

Foto: Pixabay

har dessa blivit bortskdm-
da och ofta o6verviktiga,
vilket leder till folkhil-
soproblem. Ytterligare
forskning behovs dock for
att bekrifta héilsoeffekter
kopplade till familjestor-
lek och biologiska sé&vél
som sociala roller relate-
rade till placering i sys-
konskaran.
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Klyftan mellan foretag i stad och land minskar

m Bland innovationsforskare finns en utbredd uppfattning att kun-
skapsintensiva foretag frodas bést i storre stdder. Men i takt med att
nétet byggts ut och ménniskor blivit béttre pa att anvénda det, mins-
kar stddernas forsprang. Dessutom har landsbygdens trofasta perso-
nal som inte hoppar mellan jobb visat sig vara en konkurrensfordel.
Det visar samhillsgeografen Hjalti Nielsen i en ny avhandling. Och
pandemin skyndar pé utvecklingen.

Hjalti Nielsen har under-
sokt 4atta foretag inom
IT- och reklam-branschen
som ligger i relativt perife-
ra omraden i Sméland och
Norrbotten, ldngt fran nér-
maste storstadsomrade. I
kontrasterande syfte under-
sokte han ocksa sex foretag
inom samma branscher i
Malmo.

— Det anses inom forsk-
ningen att kunskapsintensi-
va foretag inte trivs sarskilt
bra pd landsbygden efter-
som dér ar svérare att hit-
ta vilutbildad arbetskraft
och de befinner sig lingre
fran stora och avancerade
kund- och kunskapsmark-
nader, sdger Hjalti Nielsen.
Likval géar det bra for flera
av dessa foretag péd lands-
bygden. Hittills har vi dock
vetat ganska lite om hur de
bedriver sin verksamhet.

Hjalti Nielsen har studer-
at hur landsortsforetagen
konkurrerar pa marknaden,
och hur de kompenserar for
brister i den lokala miljén
och langa avstand till kun-
derna.

— Nackdelen det innebér att
inte ligga i storstadsomrade
med gott om hogutbildad
arbetskraft och en diver-
sifierad kundmarknad gar
idag allt léttare att kom-
pensera for, sdger han. En
liten och homogen lokal
kundmarknad och ldnga
avstéand till stérre och avan-
cerade marknader hindrar
inte ldngre dessa foretag att
véixa.

De studerade landsortsfo-
retagen har vuxit snabbt
och konkurrerar nu med
liknande foretag i storstd-
derna pé deras hemma-
marknader, exempelvis i
Stockholm. Medan mellan
70 och 100% av landsorts-
foretagens kunder finns
utanfor hemmaregionen sé
ligger motsvarande siffra
for de storstadsbaserade
foretag som studerats pa
mellan 0-30 procent. Det-
ta trots att dven storstads-
foretagen  huvudsakligen
genomfor sina projekt Gver
nétet.

— Den viktigaste anled-
ningen till landsortsfore-

tagens framgangar &r klart
utbyggnaden, utvecklingen
och den kraftiga dkningen
i anvdndandet av internet
de sista 10-20 aren. Det har
lett till att ménniskor nu
dr mer kapabla och villiga
att interagera och bedriva
affdrer via nitet &n tidiga-
re. Detta paverkar sa klart
alla foretag oavsett var de
befinner sig, men det &r
extremt viktigt for fore-
tag i periferin, sdger Hjalti
Nielsen. Utvecklingen har
till stor del gjort det mdjligt
for dessa foretag att kom-
pensera for frdnvaron av
traditionella lokaliserings-
fordelar. En annan viktig
konkurrensfaktor ar lands-
bygdsforetagens stabila ar-
betskraft.

Lag personalomsiittning
stirker relationen till
kunderna

Hjalti Nielsens forskning
visar att kunskapsintensi-
va fOretag i periferin har
lagre personalomséttning
dn konkurrenterna i stor-
stadsomraden. En lag om-
sédttning bidrar inte bara till
att stirka foretagets kom-

petens dver tid, forutsatt att
de anstdllda kontinuerligt
vidareutbildar sig. Det stér-
ker ocksé langsiktiga rela-
tioner med kunder, inklusi-
ve de som befinner sig langt
ifran hemmaregionen.

— Goda kundrelationer
gor det inte bara lattare att
framst interagera dver nétet
utan det stérker ocksa deras
rykte pa kundmarknaden
och leder till att de med
hjélp av goda referenser far
lattare att skaffa nya kun-
der, sdger Hjalti Nielsen.
Detta ar mycket viktigt
eftersom de foretag som
jag har studerat varken har

tid eller resurser att mark-
nadsfora sina tjanster via
traditionella medier. De ar
beroende av att nya kunder
tar den forsta kontakten,
sérskilt de som finns pé av-
lagsna marknader.

Covid paskyndar
utvecklingen

Aven om det ir for tidigt att
sédga hur mycket covid-pan-
demin har paverkat utveck-
lingen s& kan man konsta-
tera att ménniskor tvingats
interagera och gora affarer
6ver ndtet mer d4n ndgonsin
tidigare.

— Covid19 har fungerat som
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en intensivkurs i anvéndan-
det av olika IK T-applikatio-
ner. Ménniskor har tvingats
utforska olika metoder att
interagera digitalt och blivit
battre pa detta dn tidigare.
Aven om Covid 19-viruset
redan har haft dramatiska
effekter pa véra liv, sd har
en oavsiktlig bieffekt blivit
en kompetenshdjning i di-
gital kommunikation, sdger
Hjalti Nielsen. Detta kom-
mer hogst sannolikt att fa
en positiv effekt for ménga
foretag. Sarskilt de som lig-
ger 1 perifera regioner.
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Fordonskommunikation susar in i 5G-varlden

m | tio ars tid har forskare inom kommunikationsteknik i Lund, i nira
samarbete med Volvo Cars och andra fordonstillverkare, pa djupet
studerat kommunikation mellan fordon. Resultatet &r robusta kommu-
nikationslosningar som fungerar i alla véder och i alla miljder.

Olyckan &r framme och
det behdvs snabb hjélp.
Ar bilen en Volvo har den
redan kopplat upp sig di-
rekt mot hjélpcentralen.
Om framforvarande for-
don tvérnitar bromsar den
automatiskt in for att halla
lagom avstand. Allt bygger
pa robust kommunikation.

— Robust ir ett nyckelbe-
grepp hér. Har vi gjort oss
beroende av kommuni-
kationstekniken sa krdvs
det att den alltid funge-
rar - utan undantag, sdger
Fredrik Tufvesson, profes-
sor i radiosystem vid insti-
tutionen for elektro- och
informationsteknik, Lunds
universitet.

Systemen ska fungera i
alla véder och i alla miljo-
er, i snostorm och -40 °C
likavdl som 1 Okenhetta
och sandstorm, stillastaen-
de likavil som i 200 km/h.

— Idag ar kommunika-
tionslosningarna  viktiga
for valet av bilmodell. Det
handlar om att bilen ska

kunna kommunicera med
omgivningen om nagot in-
traffar, men ocksd om moj-
ligheten att ta emot och
stromma musik och video
inne i bilen, sdger Fredrik
Tufvesson.

Forsta pa djupet

Inom ELLIIT har han och
forskargruppen vid Lunds
universitet de  senaste
tio dren samarbetat med
Volvo Cars och andra for-
donstillverkare kring just
fordons-kommunikation.
ELLIIT har fungerat som
paraply for samarbeten
inom fyra Vinnova-finan-
sierade projekt inom For-
donsstrategisk  forskning
och innovation, FFI. For-
utom Volvo Cars har dven
andra aktorer deltagit i de
olika projekten, som Volvo
Lastvagnar, Terranet och
forskare inom Akademin
for informationsteknologi
vid Hogskolan i Halmstad.

— Vi behovde forsta pa dju-
pet hur kommunikationen
fungerar mellan tva rorli-
ga enheter, i det hédr fallet

bilar. Det &r andra utma-
ningar som behdver 16sas
jamfort med om den ena
enheten &r en mast som
star fast forankrad. Vi har
modellerat och undersokt
de fysiska processerna
for att ta reda pa vad som
behdver prioriteras for att
bygga upp ett robust sys-
tem for kommunikation
mellan rorliga enheter, sé-
ger Fredrik Tufvesson.

Bred erfarenhet
Forskarna har sedan ana-
lyserat mojligheter och be-
gransningar och utvecklat
modeller som gor det moj-
ligt att testa algoritmer och
simulera systemen i da-
torn, istdllet for att bygga
dyra prototyper och utfora
kortester.

Manga av de forskare och
studenter som varit en-
gagerade i Vinnova-pro-
jekten arbetar i dag inom
Volvo Cars och har kunnat
paverka utvecklingen av
kommunikationslosning-
arna. Erfarenheterna fran
de olika samarbetsprojek-
ten har dven bidragit till att

forma Volvos 5G-strategi.
Forskningen drivs nu vi-
dare mot nya mél, i néista
steg handlar det om att bi-
larna ska hjélpa varandra
att exempelvis uppticka
ett hinder.

— Dyker det plotsligt upp
en cykel framfor din bil
ska bilarna bakom fa reda
pa det sé att alla bilar i kon
bromsar in samtidigt, for-
klarar Fredrik Tufvesson.

Vilfungerande kommu-
nikation

Ett annat viktigt anvind-
ningsomrade &r i fordons-

tag dar tunga lastbilar lig-
ger titt bakom varandra.

— Vi kan spara 20 procent
brinsle genom att lig-
ga ndra framforvarande.
Aven den forsta lastbilen
i fordonstaget far ligre
brénsleforbrukning pa
grund av de éndrade luft-
virvlarna bakom. Men det
bygger pa att det finns

en fungerande signalering
mellan bilarna, hela vigen
utmed fordonstéaget.

Ett annat exempel dér for-
don behdver kunna kom-
municera dr pd en motor-

végspafart da tva bilar kor
parallellt i hog fart och ska
samsas i samma fil en si-
tuation som ofta leder till
olyckor.
ELLIIT-forskningen inom
fordonskommunikation
bidrar ddrmed till okad
trygghet, minskad risk for
olyckor, ldgre brénslefor-
brukning och inte minst
till konkurrensfordelar for
de deltagande fordonstill-
verkarna.
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Ergonomitipsen till hemmaarbetaren

m I soffan, pa golvet eller vid koksbordet — hemmets arbetsplatser ér ofta allt annat in ergonomiska. Men med
hjéilp av en gamingstol och ett kepstest kan det fysiska arbetslivet bli mer hallbart.

Det senaste arets hemarbe-
te har gett upphov till nya
forskningsstudier, bland
annat om hur vi paverkas
av minskad pendlingstid
och hur vi presterar nir
inte chefen &r nirvarande.
Arbetsplatsens intrdde i
hemmet har paverkat oss
bade psykiskt och fysiskt.
Frén den bekvdma kon-
torsstolen flyttade manga
hem till den inte fullt lika
ergonomiska koksstolen
— och den for arbetet ef-
fektiva lysrorsbelysningen
forsvann och ersattes av
kokslampans sken.

Gamingstol ir att foredra
Anna-Lisa Osvalder ar
géstprofessor vid Design-
vetenskaper, LTH, och
forskar om ménniska-ma-
skinsystem. I vanliga fall
studerar hon fysiska och
kognitiva aspekter av oli-
ka typer av arbete och
arbetsmiljéer, men nér
pandemin fick de flesta att
arbeta hemifrén valde hon
att rikta sin forskning mot
studenterna.

— Ett av mina forsknings-
omraden dr komfort och
sittande och under pande-
min har jag tittat pd detta
ur ett studentperspektiv.

Eftersom manga studenter
bor i smé lagenheter sit-
ter de ofta vid kdksbordet
med sin dator vilket inte
dr optimalt for kroppen.
Dock svarade studenter-
na att de far mycket gjort
eftersom de inte har sa
mycket annat att gora, sa-
ger Anna-Lisa Osvalder.

Hennes rad till studenter-
na dr samma som hon ger
till sittande personer i alla
aldrar: variation. Framfor
allt handlar det om olika
sittpositioner samt varia-
tion mellan sittande och
stdende positioner. Sak-
nas ett hdj- och sdnkbart
skrivbord tipsar Anna-Li-
sa Osvalder om att place-
ra datorn pa exempelvis
strykbrddan.

— Mainniskor byter generellt
sittstédllning var tjugonde
minut, men ibland fastnar
vi 1 en position vilket leder
till trétthet och vérk i rygg
och nacke. Arbetar vi pa det
viset dag ut och dag in blir
det ett problem.

Helst ska vi inte sitta ner i
mer dn en timme, direfter
bor vi resa oss upp och gé
en runda innan vi sétter oss
igen.

Vad giller val av stol men-
ar Anna-Lisa Osvalder att
en sa kallad gamingstol —
en kontorsstol som &r ut-
formad for att spela onli-
ne- eller tevespel — &r bést.
I dessa gar det att variera
mellan en framatlutad po-
sition, uppratt sittande och
halvliggande. Men &ven en
vanlig, enkel kontorsstol
med fa instdllningar gar
bra, bara den har négon
form av stoppning.

Daligt ljus orsakar nack-
besvir

De problem vi kan fa fran
daligt sittande kan ocksa
vara kopplat till ljusmiljon.
Maénga som arbetar hem-
ma sitter vid koksbordet
med kdkslampan som enda
ljuskélla.  Problematiskt,
menar Hillevi Hemphla,
forskare 1 synergonomi
vid Designvetenskaper vid
LTH, eftersom kokslam-
pan ofta ar felplacerad i
forhéllande till arbetsytan.
Nar ljuset kommer frami-
fran okar risken for blédnd-
ning, vilket anstrdnger
ogonen. Det i sin tur leder
till 6kad muskelaktivitet i
nacke och axlar som under
statiskt arbete, sdsom da-
torarbete, leder till smarta
i musklerna.

For att kontrollera om
belysningen &r bra tip-
sar Hillevi Hemphédld om
kepstestet som innebér att
hinderna formas som en
skirm ovanfdr Ggonen.
Kénns “kepsen” bittre
for 6gonen ar belysning-
en troligtvis for stark eller
felplacerad.

— Om du haller en penna
rakt upp fran bordet med
spetsen ner sa ska skuggan
av pennan falla frén dig,
inte emot dig. Det &r nér vi
far sdmre belysning som

- .
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Hos Fritidscenter hittar
ni Sveriges mest kdpta
husbilar & husvagnar.

vi ocksd far nackbesvir,
sdger Hillevi Hemphaéla.

Naér Hillevi Hemphild och
hennes kollegor gor stu-
dier pa arbetsplatser bru-
kar 70-80 procent ha en
felaktig visuell miljo med
for stora skillnader i lju-
set. Detta innebidr en 6kad
risk for bldndning. Ofta
ser siffrorna likadana ut
for arbete i hemmet.

Hillevi Hemphilis tips for
en béttre ljusmiljo &r att
sitta bredvid ett fonster for

att fa naturligt ljus, belysa
vaggen med indirekt ljus
eller rikta en lampa mot
taket for att jimna ut kon-
trasterna.

— Ett annat tips ar att ga
ut pa formiddagen for en
battre dygnsrytm. D4 blir
vi inte lika trotta och vi
haller oss vakna under da-
gen, sidger Hillevi Hemp-
hala.
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Rittvis tillgang till vard — en global utmaning

.,;

Hannah Bradby, professor i souologl Foto:Mikael Wallerstedt

m Den pagaende pandemin har fatt konsekvenser dver hela varlden. Bland
annat har det belyst skillnader 1 tillgang till vard for olika ménniskor. En
grupp forskare vid Uppsala universitet vill besvara fragan hur vi uppnar
social réattvisa inom hilsoomradet.

Det finns flera exempel
pa hur pandemier, bade
den som pagér just nu
och é&ven tidigare, slar
hart mot redan utsatta
grupper. Tillgéngen till
vard ar ordttvis bade pa
en internationell men
ocksa nationell niva.

Mats Malqvist, professor
i global hilsa, och Han-
nah Bradby, professor i
sociologi, dr bdda knutna
till den tvarvetenskapliga
plattformen UUSI (Upp-
sala University Sustai-
nability Initiatives), som
ska stdrka universitetets
forskning kring héllbar-
hetsfragor. De tillhor
UUSI-initiativet ~ Social
rittvisa och definierar
hilsa inte bara som fran-
varo av sjukdom. Det
handlar ocksd om varje
persons ritt att né sin ful-
la potential.

Mats Malqvist och Han-
nah Bradby forskar bada
tva kring hur vi kan upp-
nd social réttvisa inom
sjukvard och hilsa.

— Min forskning hand-

Garner
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lar framfor allt om hur
olika typer av ojamlik-
heter tillsammans paver-
kar tillgangen till réttvis
véard och vard av ritt kva-
litet. Specifikt tittar jag
pd kon, etnicitet, mig-
rationsstatus och pap-
perslosa, sdger Hannah
Bradby.

Mats Malqvists forsk-
ning ir inne pad samma
spar men med ett storre
fokus pa hur hélsosystem
kan fungera biéttre.

— Hur kan vi géra det som
vi vet ar bra, hur okar vi
till exempel forekomsten
av amning? Det handlar
mycket om utsatta grup-
pers mdjlighet till god
hilsa. Bade genom att
ge tillgang till vard men
ocksé hélsa som potenti-
alutveckling, berittar han.

”Man maste dela sina
insikter”

I UUSI-initiativet mots
forskare fran olika omré-
den, som Hannah Bradby
och Mats Malqvist.

— Alla discipliner har

olika insikter och man
maste dela sina insikter.
Darfor behovs maéng-
och tvarvetenskaplig
forskning, sdger Hannah
Bradby.

Inom sociologin pratar
man om “sociological
imagination”, att kunna
fantisera om vad man vill
for samhéllet for att kun-
na bygga det. Det handlar
om att forklara sin egen
forskning for andra ex-
perter och skeptiker for
att komma pa en 10sning.

— Det funkar inte att sit-
ta ensam pa sitt kontor
och skriva vérldens bésta
forskningsartikel. Det ar
processen i att samverka
med andra som &r viktig,
forklarar Hannah Bradby.

Mats Malqvist héller
med.

—Om jag bara pratar med
lakare och medicinare s&
kommer vi dela samma
uppfattning om hur saker
forhaller sig. Vinsten ar
att fa ett annat sétt att se
pa saken, siger han.

Mats Malqvist, professor i global hélsa. Foto: Mikael Wallerstedt

Ett annat viktigt verktyg
for att gora skillnad med
sin forskning &r att na ut
med sin kunskap till en
bredare massa.

— Vi jobbar hart med att
ha ett pagaende samtal
med olika aktdrer. Rent
konkret kan det handla
om att skriva populérve-
tenskapligt, sédger Han-
nah Bradby.

Forskning som ett
redskap i utbildningen
Mats Malqvist ser forsk-
ningen som ett redskap
for utbildning, framfor
allt under grundutbild-
ningen.

— Att fa in tankar om glo-
bala perspektiv pa ldkar-
och sjukskoterskeutbild-
ningen till exempel, det dr
nog mitt bidrag, sdger han.

Att genom réttvis vard
fa mojligheten att na sin
fulla potential dr viktigt
av flera olika anledning-
ar. En av dem ér for att
kunna skapa ett hall-
bart samhélle. Nir varje
person kan né sin fulla
potential far vi dven ett
samhille som uppnér sin
fulla potential.

— Med tanke pa de enor-
ma utmaningar vi Sstar

Rétstickan
Din glada garnbutik i Malmd

Gatn ach stichmanstey i Malmd
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infor idag runt klimatet
behdver vi ha ett socialt
fungerande och effektivt
samhdlle som kan ta sig an
det, siger Mats Malqvist.

Det ar létt att tdnka att vi
i Sverige har ett vardsys-
tem som &r réttvist och
ger alla samma mojlig-
heter, men dven har styrs
véarden av de virderingar
och den hierarki vi har i
sambhdllet.

— Aven niir man har uni-
versell vard, som vi har
i Sverige, sd sker det
diskriminering och det
finns osynliga proces-
ser pa olika nivaer. Inte
bara pa individniva utan
dven strukturellt. For att
fa ett héllbart samhélle
behover vi reda ut hur de
hir osynliga processerna
fungerar, siger Hannah
Bradby.

Lokala exempel visar véigen
En grupp som drabbats
av bristande tillgang till
vard under pandemier
ar gravida unga kvin-
nor. Det visar exempel
frén flera hall runtom i
vérlden. En studie gjord
i Nepal visar att restrik-
tioner under en pandemi
ledde till 6kad barndod-
lighet. En annan studie
gjord i Sierra Leone visar
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att gruppen undvek var-
dinréttningar under Ebo-
la-pandemin. Men gér det
att dra globala slutsatser
utifrdn lokala exempel?
Béde Mats Mélqvist och
Hannah Bradby svarar ja
pa den fragan.

— Det beror séklart pa
forskningen men vi mas-
te ha bra forskningsex-
empel for att skapa en
vettig diskussion, sdger
Hannah Bradby.

— Aven exempel kan ju
visa pad vad konsekven-
serna blir om vi gar at ett
specifikt hall. Da finns
det stora lardomar for det
globala samtalet, sdger
Mats Malqvist.

For att konsekvenserna
av pandemier inte ska sla
hért mot unga blivande
modrar, eller andra ut-
satta grupper i samhéllet
behover vi fordndra sys-
temet 1 grunden.

— Covid-pandemin har
belyst de ojamlikheter
som redan fanns. De hér
grupperna var utsatta
innan pandemin ocksa,
sa det finns ndgot vi kan
lara hér, sdger Hannah
Bradby.

Info Express
Kalla: Uppsala universitet
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De forsta stegen in 1 kvantmaterialvarlden

m | framtidens teknologi kommer kvantmaterialen vara en
av grundpelarna och ddrmed en central del av ett tekniskt
kunnande 1 vart samhélle. For att Sverige ska kunna ha en
framtrddande roll pd en internationell arena maste vi ge véra
ingenjorer mojlighet att fa studera fysik och matematik pa
en hog niva. Det skriver Mattias Klintenberg, professor vid
institutionen for fysik och astronomi.

Det ér nu 20 &r sedan en
mycket intensiv forsk-
ningsperiod i Kalifornien
da jag fick mojlighet att
utveckla och genomféra
en ny berdkningsmodell
for att identifiera material
med onskade egenskaper.
Systematiska kvantmeka-
niska berdkningar pé tio-
tusentals material visade
sig vara en lyckad stra-
tegi. Det var en tid som
karakteriserades av aka-
demisk frihet i en inten-
siv och pulserande forsk-
ningsmilj6. D4 handlade
det om material for bio-
medicinsk  avbildnings-
teknik och idag handlar
var forskning dven om
framtidens material —
kvantmaterialen.

Lat oss borja fran borjan
och definiera material
som ndgot som &r upp-
byggt av materia och ka-
rakteriseras av egenska-
per och struktur. Det &r
ofta egenskaperna vi vill

at for olika tillimpningar
och tdnk att en handfull
atomer och lite struktur
ger sddan mangfald! Vi
dr vana vid att egenska-
perna beror pd den tid-
och langdskala vi upple-
ver. Ett stals egenskaper
kan till exempel paverkas
av strukturer pd mikro-
meterskala och dynamis-
ka processer som riknas
i timmar och &r.

P4 en atomskala tar de
kvantmekaniska effek-
terna Over och vi far
egenskaper som ibland
ir utmanande att forsta
med ett makroskopiskt
tankesitt. Med kvantma-
terialen tar vi med oss
kvanteffekter fran kvant-
skalan (atomnivé) upp till
var makroskopiska vérld.
Vi har kvanttillstand som
overlever sa ldnge att
man hinner méita med ett
vanligt armbandsur och
over avstand som mits

med tumstock.

Detta 6ppnar upp for till-
lampningar vi tidigare
inte kunnat drémma om.
Sensor-, energi-, (kvant)
datorteknik och biomedi-
cinsk avbildningsteknik
representerar omraden
dar vi kan forvénta oss
riktiga kvantsprdng som
foljd av kvantmaterialut-
vecklingen. Kvantmate-
rialen kommer férmodli-
gen att revolutionera var
teknologi i samma om-
fattning som halvledar-
material gjorde en gang
i tiden.

I framtidens teknologi
kommer kvantmaterialen
vara en av grundpelarna
och ddrmed en central del
av ett tekniskt kunnande
1 vart samhélle. For att
Sverige ska kunna ha en
framtrddande roll pa en
internationell arena mas-
te vi ge vara ingenjorer

Kvantmaterialutvecklingen 6ppnar upp for tillimpningar vi tidigare inte kunnat dromma om, skriver
professor Mattias Klintenberg. Foto/bild: S. Lebegue et al. Phys. Rev. X 3 (2013)

mojlighet att fa studera
fysik och matematik pa
en hog niva. Hér har vért
universitet en viktig roll
att fylla genom att aktivt
verka for att stirka fysik
och matematik inom re-
levanta civilingenjorsut-
bildningar. Grunden for

framstdende forskning,
innovation och teknik
ar att vi utbildar kreati-
va studenter med solida
grundkunskaper.

Idag tas de forsta stegen in
1 kvantmaterialvirlden, en
sant fascinerande vérld!

Mattias Klintenberg, pro-
fessor vid avdelningen for
materialteori, institutio-
nen for fysik och astro-
nomi

Info Express
hello@infoexpress.se
Kélla: Uppsala universitet
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Vidur
Inre styrka, spontan energi, sjdlvfortroende.

Eftersom Véaduren dr proaktiv och rastlos kommer
manga redan att tdnka pa vad hosten har med sig. Du
kommer att borja planera vad du vill uppna till slutet av
aret. Helgerna 4r 1 grund och botten over for dig, och
du kommer nu att atervinda till ditt arbetsliv. Men du
bor inte stressa for mycket. Denna manad &r en av de
sista mdjligheterna som du kan anvénda dig av for att
resa och tillbringa tid med dina néra och kéra. Du kan
ju planera saker nédr du dr i farten och pa sa satt fullt ut
njuta av tiden.

Under den sista sommarmanaden ar du full av fysisk
och psykisk energi. Pa grund av detta hanterar Viduren
alla hinder som augusti kommer med. I slutet av som-
maren kan du kdnna dig lite nervos, sd du bor koncen-
trera dig och tdnka tva gdnger innan du gor nagonting.

Oxen
Stark och envis, men praktisk och beslutsam.

I augusti kommer Oxen att ldgga bort sin naturliga

blyghet och 6ppna upp for nya relationer som kan visa
sig vara vardefulla for sin framtid, oavsett om det &r
en partner, en vén eller en kollega. Var inte radd for att
visa vem du egentligen ir; de omkring dig kommer att
uppskatta det mycket. Dessutom, lat dig méta andras
asikter.
Du kommer ocksa att vara mycket viltrinad nir det
kommer till fysisk kondition, sa forsok att delta i egna
aktiviteter eller sporter som du vanligtvis kanske inte
vanligtvis skulle vaga delta i. Du kommer att imponera
pa dig sjilv, och det kommer ocksa att ge dig lite extra
sjalvfortroende.

Aven om augusti betyder slutet av sommaren ir det en
nystart for dig. Ditt tillstand och dina kénslor fungerar
perfekt, sa det dr enkelt for dig att hantera dagliga ar-
betsuppgifter. For Oxen &r det bist att fokusera pé kar-
ridren - du kan forvinta dig en 16nedkning och kanske
befordran.

Tvillingarna
Kommunikativ och artig karaktér med ett sinne for hu-
mor och kreativitet.

I augusti kommer tvillingarna att bli mycket avund-
sjuka. Aven om du tror att du har vildigt fel och det
snarare 4r en friga om ego, kommer dina oroande kéns-
lor inte lata dig sova, och den enda ursidkten som finns
kommer att sitta fast i dig under flera dagar. I det hér
fallet bor du dock inte agera instinktivt och grunda en
konfrontation pa bevis. Du kan besitta manga positiva
egenskaper, sirskilt nér det géller din fysiska kapacitet.
Du kommer att vara envis, kompromisslos och du kom-
mer vilja uppnd de mal du har satt upp for dig till vilket
pris som helst.

Tvillingarna kan forvénta sig att hans relationer till
familj och partners kommer att vara harmoniska under
hela augusti manad. Du har inget problem med lojalitet,
och du pratar bara om dina vénner i positiva ordalag, i
deras franvaro. Det enda som kan forstora ditt vélbefin-
nande ar extrem svartsjuka.

Kriftan
Emotionell men mottaglig karaktdr, lynnig och avvaktande.

I augusti kommer Kréftan att kimpa med andra savil som
med sig sjélva. Du kommer att ha en benédgenhet att visa
envishet och of6rsonlighet. Du kommer inte att folja andras
rad. Det kan dock gora dig lite gott vid nagra tillfillen ef-
tersom det tillater dig att du nu kan 16sa till synes glomda
misstag fran det forflutna. En vilja om forandring kommer
ocksa att infinna sig hos dig. Och inte bara pa jobbet, men
ocksa nér det giller hemmet. Du kommer kanske att kdnna
av behovet att foréndra ditt hem eller till och med flytta na-
gon annanstans helt och héllet. Om du 6vervéger att kdpa en
annat hus eller ldgenhet, sa &r det dags nu.

Tack vare solen i Lejonet kan Kriftan se fram emot ett
augusti fullt av mojligheter till att leda andra. Det ger dig
mycket ansvar och forméga att tilldela uppgifter till andra.
Om du utnyttjar dessa formagor i ditt arbete kommer det att
bara frukt. Végen till ditt mal &r kanske kortare &n du trodde.

Lejonet
Modig, sjalvfortroende, bestdmd och 6ppen ér lejonet.
I augusti kommer lejonen att ha den bésta tiden under
aret tack vare sin dominerande planet - solen. Du kom-
mer att vara bra pa ditt jobb, och dina kollegor kommer
att se upp till dig. Var uppmérksam pa dina instinkter
nir du ska fatta ett svart beslut, och din lycka kommer
att sta dig bi. Du kommer ocksé att bli mer ambitids,

vilket ocksd kommer att noteras av dina dverordnade.
Ta det forsiktigt i relationer med dina kollegor som ock-
sa formodligen kommer att bli samre.
Du kommer ocksa att géra mycket bra ifran dig i affdrer,
oavsett om du forhandlar om en forséljning, hyra eller
andra olika ekonomiska transaktioner. Utmérkta erbju-
danden kommer praktiskt taget komma till dig av sig
sjdlvt, och det skulle vara synd att inte d& anvdnda dem.
Augusti handlar mycket om sex. Det r inget fel i att
experimentera i singen, men det ar viktigt att din part-
ner ocksa dr med pa noterna. Du kénner en stor 6nskan
efter att fa testa nya saker. Till och med saker som kan
verka tabu. Om din partner inte delar dina fantasier far
du inte bli upprord och du ska passa dig for otrohet.
Lejonet maste komma ihag att det finns viktigare saker
dn sex. Borja hellre skriva dagbok, dar du kan ventilera
alla dina tankar pa ett behagligt stt.

Jungfrun
Forsiktig, uppmirksam men intelligent och noggrann ar
jungfrun.

Efter nagra relativt lugna ménader kommer en period

av mycket ilska for jungfruar. Du kommer att vara val-
digt orolig under Mars paverkan. Du brukar hélla dig
borta fran sociala tillstéllningar, och detta kommer inte
fordndras i augusti heller. Men om négon bryter sig in
i ditt privata utrymme kan du bli rasande. Gamla grél
kommer upp till ytan, och du kommer att ldngta efter
forlatelse.
Du kommer férmodligen att lyckas bra pa jobbet tack
vare din storre ambition. Du kommer att sta upp for dig
sjdlv i alla situationer, och andras &sikter spelar ingen
roll for dig, vilket kan fa bade negativa och positiva
konsekvenser.

I augusti bor Jungfrun forsoka ldra sig att tdnka forst
innan hen talar. Behovet av uppskattning, som Mars i
Lejonet ger dig, motiverar dig for att forbattra resulta-
ten. Men det kan leda till en konflikt, speciellt nir din
kollega eller 6verordnade star i viigen.

Vagen
Rattvis, sympatisk, harmoni och intellekt.

Vagen kommer att vara obeslutsamma och tveksam-
ma under augusti manad. De kommer att bli paverkade
av Venus, sérskilt ndr det kommer till deras partner och
relationer i allménhet. Dina kénslor for din partner ar
starka; Du bor dock forsoka kontrollera dig lite s du
inte trottnar ut dem med dina stéindiga bevis pa kérlek.
I slutet av augusti kommer du att observera stora fram-
steg 1 ditt sétt att kommunicera. Du kommer att vara
otroligt framgangsrik pa jobbet, framst tack vare ditt
siitt att uttrycka dig. Anda bor du vara forsiktig och inte
for ivrig sa du inte forstor dina chanser.

Augusti dr vanligtvis en vildigt stormig period, och
det visar sig i relationerna i ar. Vagen bor vara forsiktig
med vad hon séger. Aven ett litet oskyldigt skimt kan
skapa en stor kamp, ??sé du borde tinka innan du pra-
tar. Du kan forvénta dig lycka i affarer och ekonomi,
mer n i relationer.

Skorpionen
Observant kdmpe, forutseende och empatisk mot andra.

Skorpinjonen kommer att vara ivrig, och de kommer

att folja sina mal och drommar under augusti manad. Du
kommer inte att kunna slappna av tills du uppnar det du
vill, och du kommer att kunna &vervinna alla hinder som
kan tinkas uppsté i din vag.
Komplikationer som kan uppsta i relationer, som du kom-
mer att erfara de mer intensiva kénslorna. Kéanslor av frus-
tration kan da fa dig att bli for kritisk, och om du ar tvartom
kan din tillgivenhet visa sig vara helt orimlig. Var forsiktig
och lat nagon som du litar pa hjélpa dig.

Skorpionen kan forvénta sig ett mycket dramatiskt au-
gusti, sarskilt vad giller relationer. Tidigare fokuserade du
bara pé arbete, sa du uppforde dig kallt mot din partner,
vilket kan leda till strider eller till och med kriser. Det ar
dags att ldgga ut dina kort och uttrycka dina kénslor.

Skytten
Malmedveten, energisk och fylld med ldngtan och an-
strdngning.

I augusti kommer Skyttarna inte att kunna sluta tédnka
pa frihet och att resa. Du kommer att njuta av bade dags-
utflykter och vistelser utomlands. Men den hir gangen
bor du forsdka komma ut ur hotellets komfortzon och
stranden och utforska okénda platser. Du kommer abso-
lut inte att dngra detta.

Den hiar manaden kommer att vara ett bra tillfille for dig

féém Pixabay

att tinka igenom pa ditt sitt att leva. Det finns verkligen

mycket att forbattra. Forsok att inkludera mer gronsaker
och frukter i din kost och minska &dtandet av godis.

Annalkandet av augusti tar dig ut ur sommarens lata

dagar och tvingar dig att sétta kurs mot jobbet igen.

Skytten &r kdnslomissigt ddmpad, s& du uppmérksam-

mar din karridr. Om du inte tar det lugnt, kommer ett
valfortjant pris inte att lata dig vénta.

Stenbocken
Konservativa stjarntecken &r praktiska, forsiktiga, envi-
sa och allvarliga.

Denna manad kommer Stenbockar att vara mycket

krévande i sina relationer. De kommer att krdva stindig
uppmérksamhet fran sin partner och kommer inte vara
ridd att ge igen pa ett olampligt sétt heller. Om du inte
dr n6jd med ditt sexliv kan svartsjuka forvérra denna
situationen och gral kan uppsta.
Nir det giller arbete kommer du formodligen att vara
likgiltig under augusti. Du kommer att fokusera pé fri-
tidsaktiviteter. Aven om det kommer att ge dig en inre
balans, kan det leda till misstro mot kollegor eftersom
de maste hjdlpa till att komma ikapp med arbete som du
inte slutfort.

Stenbocken ar ett mycket praktiskt tecken, s han
brukar befinna sig i stundens dgonblick. Men augusti
introducerar dig till den perfekta tiden att dromma en
stund. Ibland &r det bra att titta pa saker fran ett bredare
perspektiv. Pa sé sétt kan du ta reda pé vilken riktning
du vill éka.

Vattumannen
Sjalfull och romantisk med en kénsla for experimentering.

Du kommer att vara vild och rastlés under augus-

ti manad. Anledningen kommer dock inte att vara de
arbetsuppgifter du blir tilldelad pa jobbet, utan mer de
overdrivna krav du kommer att sitta pa dig sjilv. Pa
grund av Jupiters paverkan kommer du att dverskatta
dig sjélv, och dérfor kommer ditt liv att vara lite skakigt.
Du kommer att vara entusiastisk over alla nya utma-
ningar, men om du inte lyckas klara av dem, kan du
drabbas av depression.
Vattumannen kommer ocksa att ha en stark rittvisepa-
tos, och de kommer att vara mycket kompetenta for-
handlare. Du kan anvénda denna tiden for att forsoka
16sa motsittningar mellan dina nira och kiira. Anda bor
det forsta som du tdnker pa vara om de ens dr intresse-
rade av en sadan hjilp.

Den senaste sommarmanaden, augusti, ger dig per-
fekt mojlighet att njuta av olika upplevelser som ger
adrenalinpaslag. Vattumannen kénner sig modig, s han
ar inte radd for aktiviteter som bergsklattring eller fall-
skdrmshoppning. Kérlek och familjeliv &r blomstrande,
s du behover inte vara rddd for nadgonting.

Fiskarna
Blygsam och kénsligt stjarntecken, de har stark sjélv-
uppfattning och inspiration.

Augusti kommer att vara den verkliga kéirleksma-
naden for Fiskarna, och de kommer kdnna av Venus
paverkan starkt. Personer i ett forhallande kommer att
vara romantiska och hidngivna, medan singlarna kom-
mer att florta och kanske inte ens kunna vilja mellan
alla potentiella partners. Din sexualitet kommer att nju-
ta, och du kommer ofta gldmma bort alla dina ansvar.
Ett annat plus kommer att vara det nyvunna tdlamodet
som du nu har. Du inser att de flesta saker inte ar sa
brddskande som du trodde, och du har nu inget emot att
vénta ut rodljusen i trafiken, inte ens om du &r sen till
jobbet bryr du dig.

Annalkandet av augusti dr en vildigt glddjerik period
for Fiskarna. Allt du oroade dig for 16ses spontant och
du kan investera din energi i att stirka dina relationer.
Positionen for Merkurius i Kréftan gor dig till en bra
lyssnare. Tack vare det kan andra ménniskor komma till
dig for att dela sina problem med dig.

Kalla: skyhoroskop.se

2021

FRAMTID

InEOfEXTPRYSE Al9

En robot med mansklig motorik

m Boston Dynamics har utvecklat roboten Atlas for att den ska ha rorelseformégan att klara av hinder.

Ingenjorerna har hjélpt
tva robotar dva upp sin
rorelseformaga  utifrén
ménniskors rorlighet.
Forskarna placerade ro-
botarna i en hinderbana
och robotarna fick ge-
nom &vningar ldra sig att
6verkomma olika hinder.
De blev sa pass effektiva
att de senare kunde gora
parkour. Robotarna kan
bland annat synkronise-
ra rorelserna for att gora
kullerbyttor, bakatvolter
och snurra i luften for
att gora olika Ovning-
ar. Enligt en artikel som
publicerades av Boston
Dynamics anstranger sig
forskarna for att finslipa
rorelserna och f& dem till
att bli béttre synkronise-
rade och experimenterar
med rorelser som robo-
ten tidigare trénat pa och
nya rorelser och forsoker
kombinera dessa sé& att
kombinationen passar.

Anledningen till att ro-
boten trdnar pa parkou-

révningar dr for att fors-
karna ska fa kunskapen
om robotars forméga att
rora sig omkring i en mil-
jO och svara pa stimuli
fran den. Om robotar tra-
nas till att utfora rorelser
med samma komplexitet
som manskliga rorelser
kan dessa appliceras pé
vildigt ménga uppgif-
ter. Humanoider &r inte
specialiserade pa en sak,
men kan istillet genom-
fora manga olika sorters
uppgifter. Enligt en av
ingenjorerna som forskar
pa roboten, Scott Ku-
indersma, finns det fle-
ra tekniska utmaningar
med en humanoid. Han
hivdar for det forsta att
deras storlek och kom-
plexitet skapar avvig-
ningar mellan designen
av hardvaran relaterat till
forhallandet styrka till
vikt, kortid och rorelse-
omféang. Samtidigt méste
nya algoritmer skapas for
att ta hdnsyn till robo-
tarnas mer komplicerade

fysik for att kunna fram-
stilla ett koordinerat be-
teende.

Parkour ger forskarna en
mdjlighet att experimen-
tera med nya beteenden.
Det &r nagonting som
styr hela kroppen och
som krdver att roboten
Atlas haller balansen och
overgar fran en rorelse
till en annan. “Det hand-
lar egentligen om att ska-
pa rorelser som ligger pé
grinsen till robotens for-
maga och sammanstilla
dem” pdstar Kuindersma.
“Det finns manga vikti-
ga problem som parkour
inte tar fram till ytan,
men det dr inte podngen.
Vi forsoker inte 16sa allt
pa en géng. Arbetet som
vi gor nu tillater oss att
skapa en stabil grund for
att tackla nésta uppsatt-
ning av forskningspro-
blem.” Processen for att
kontrollera rorelser har
utvecklats hos roboten.
Atlas rorelser styrs av

perception nu till skillnad
fran da, enligt ett pésta-
ende frin Kuindersma.
Med parkour kan man,
till skillnad fran dans, fa
roboten att svara pd sin
omgivning. Roboten an-
passar dess beteende till
vad den ser, vilket inne-
bar att ingenjorer inte
behover programmera in
vissa hopp i forvdg. De
programmerar istéllet ett
par beteenden som kan
kopplas samman med
omgivningen.

Stimulering dr ett bety-
dande redskap for kon-
trollteamet, bade for att
evaluera nya beteenden
men dven for att sdker-
stélla sé att nya dndringar
i mjukvaran inte negativt
paverkar  rorelsemons-
ter som redan existerar.
Vissa delar av sprangen
i hinderbanan ir svéra-
re for Atlasroboten att
genomfora eftersom de
rérelserna  som  ingér
motsvarar delar av méan-
niskokroppen som robo-

Foto: Capture film

ten inte har, exempelvis
leder, ryggrad och skul-
derblad, vilket innebir
en utmaning for att ut-
veckla precisionen i den
rorelsen. Forskarna fort-
sétter att utveckla de me-
kaniska rorelserna och
analysera deras svaghet-
er sd fort nya tillfdllen
dyker upp.

Bianca M.-Info Express
hello@infoexpress.se
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Helt nya TUCSON
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Redo att vaxla upp? Kor helt nya TUCSON som sportig N Line-version! Den
karaktaristiska fronten med parametriska vingliknande stralkastare kanns igen; men
ar skarpare och utsmyckad med N Line-logo. Kaxigheten garigen i de exklusiva 19”
aluminiumfalgarna och stracker sig till baksidans dubbla avgasror och aerodynamiska
spoiler. Bakom laderratten sitter du bekvamt i det lyxiga sportsatet klatt med
silkeslen svart mocka. Halkfria aluminiumpedaler och mojligheten till elektroniskt
stabiliseringssystem ger den ratta rallykanslan.

Valkommen att provkora helt nya TUCSON N Line. @ HYIJ n D H I

TUCSON N Line: 7,11/100 km (WLTP),

CO0, 162 g/km. Bilen pa bilden visas med
extrautrustning. Pris exkl. ev. metalliclack.
Vi reserverar oss for prisandringar och

ev. tryckfel. Lanseringspriset galler t.o.m. Hyundai Malmo 0ppett|der
LTI UL Hyundai Center Malmo AB Agnesfridsvagen 129, 213 75 Malmd Man-fre:  09.00 -18.00
TIf. 040-55 26 40, info@mmcmalmo.se Lor: 11.00 - 15.00
Son: 11.00 -15.00
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