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i forsoker alltid att vara unika pa négot sétt. Tidningens stil och struktur

har utformats efter kontakt med l4sare som har bidragit till att vélja vilka
dgmnen som tidningen skriver om. Tidningen forsoker ta fram de mest intres-
sevickande dmnena for en informerande och spdnnande lésning. Sedan 2017
har tidningen arbetat med att lyfta fram perspektiv, nyheter och &mnen som
intresserar lésare, eller upplyser ldsare om olika problem genom att utreda och
undersoka frégan ingéende.

Info Express var frén borjan &r 2017 den enda tidningen i Sverige som hade
frivillig betalning (och som delades ut kostnadsfritt dér ldsare kunde bidra med
15 kr om de tyckte om innehéllet), men som aldrig var en gratistidning.

Info Express Onskar att enbart né ldsare som vill ha tidningen och né ut till
fler potentiella ldsare. For att minska risken for att Info Express nar ut till
ménniskor som inte vill ha tidningen och for att nd de som vill ha tidningen,
kan man kdpa Info Express fran den nérmaste butiken fr.o.m. 2021. Detta kan
man gora fram till den 20:e varje manad (lista med butiker kommer att public-
eras pa webbsidan i februari-mars). Efter det datumet kommer tidningar som
inte blivit salda delas ut kostnadsfritt med frivillig betalning. Aven om Info
Express delas ut kostnadsfritt vill vi att enbart intresserade ldsare far tidningen.
Dérfor kan du skicka in din intresseanmaélan till kostnadsfri@infoexpress.se
om du vill ha tidningen kostnadsfritt. Malet &r att dela ut tidningen till enbart
lasare som vill ha Info Express.

Du kan dven prenumerera pa foljande satt:

1. Skicka din intresseanmadlan till prenumeration@infoexpress.se. Du kommer
sedan att fa en faktura pa 159 kr med betalning pa 30 dagar. GIom inte att
skicka adress for leverans om du vill att tidningen ska levereras till en annan
adress.

2. Swisha 159 kr till Swishnummer: 123 213 99 05 (X Solutions HB) med tex-
ter ”prenumeration”. Vi kommer att kontakta dig for adressen och du kommer
att fa fakturan med forsta numret av Info Express eller via mejl.

3. Onlinekop pa www.infoexpress.se. under ”Annonsera/Prenumerera”.

Prenumerationen ar &n sa ldnge enbart tillgdnglig om du bor i dessa omraden:
Malmé kommun, Lund kommun, Vellinge kommun och Trelleborg kommun.
Mindre orter pa Néset och orter som till exempel Arlov, Burlov, Staffanstorp,
Svedala, Oxie dr inkluderade.

Varfor vill vi satsa pa detta?

1. Etablering i nya omraden gor det mojligt for fler ldsare som é&r intresserade
av tidningen att fa den.

2. Mojlighet for okade intékter for tidningen vilket kommer att leda till ett mer
varierat och stindigt nyhetsflode, fler sidor och &mnen i papperstidningen och
mer konstanta uppdateringar online.

3. Finansiering av miljoprojekt.

Pssst!

Just nu kan du annonsera i tidningen Info Express och fa upp till 50% rabatt pa vara annonser.

Rabatten galler bade digitala annonser och pappertidningens annonser.

INFOSEXPRESS Kontaktuppgifter

X Solutions HB. Org nr: 969778-9353
Tidningschef/Ansvarig utgivare: Laurentiu Mihai.
E-post: office@infoexpress.se

Distribution: X Solutions HB

Tryck: Pressgrannar AB, Linkoping.

Webbsida: www.infoexpress.se

Annonsering: annonsering@infoexpress.se
Redaktion: redaktion@infoexpress.se
Prenumeration: prenumeration@infoexpress.se

om du tycker om innehallet!
Swish: 123 213 99 05
(X Solutions HB) [w]

PRIS: 16 SEK T.O.M den 20:e/ E =
dérefter FRIVILLIGT .
L] kJ
i

Allt material i tidningen lagras digitalt. For ej bestallt material ansvaras ej. De som sander in material anses medge till digital lagring och publicering.

MONTE CARLO-FEBER!

Nu har vi riktigt bra erbjudande pa Monte Carlo-utrustade FABIA, SCALA og
Galler begransat antalbilar. Finns i flera farger. )’a‘lkommen in!

SKODA

SIMPLY CLEVER

_ _ ) kr (ord. pris 195 700 kr)
- r/man inkl. serviceavtal

MonteCarlo-kladsel Sportstolar  3-ekrad multifunktionsratt = 16” lattmetallfalgar
Bluetooth och SmartLink  Farthallare  Parkeringssensorer  Klimatanlaggning

SCALA Monte Carlo TSI 110 fr. 202 900 kr i r)
Privatleasing.2.230 kr/maninkl.'sérviceavtal

Sportsaten i Monte Carlo-kladsel » Pedaler i rostfri sportdesign > Panoramaglastak
3-ekrad sportratt med rod sém > 17" lattmetallfalgar Volans Black > Eluppvarmd ratt

DRAGPAKET

KAMIQ Monte Carlo TSI 110 DSG fr. 238600 | PA KOPET!

Privatleasing 2 686 kr/man.inkl-Serviceavta
Elektriskt utfallbar dragkrok=“Backkamera  Sportsaten i Monte Carlo-kladsel
Pedaler i rostfrisportdesign  Panoramaglastak  Eluppvarmd ratt

SKODA Mamé SKODA Lund

Agnesfridsv. 181. Tel: 040-670 13 00 Gneisv. 6. Tel: 046-3128 70

= = SKODA APPLE
OPPETTIDER: Vard 9-18, I6rdag-séndag 11-15 OPPETTIDER: Vard 9-18, I6rdag-sondag 11-14

CONNECT CARPLAY skodamalmo.se

Brénslefdrbrukning blandad kdrning fran 5,3-5,5 /100 km, CO:-utslapp 125-138 g/km (WLTP).
Extrautrustning kan paverka forbrukning 9ch COa.. MiljéklasstUG. *SKODA Privatleasing inkl. serviceavtal 36 man, 1 000 mil/ar, ingen sarskild leasingavgift, garanterat restvarde. Rorlig ranta VWFS januari 2021. Upplagg- och adminavgift
tillkommer. Erbjudandet géller endast pa SKODA Malmo och SKODA Lund och ett begransat antal bilar. Bilarna pa bilderna kan vara extrautrustade. Monte-Carlo is registered trademark by Monaco Brands.
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HH-utredningen ar klar — intakterna
fran en vigforbindelse ricker inte for
att finansiera en jarnvigstunnel

® 57-59 miljarder svenska kronor beréknas en fast forbindelse for vig- och
jérnvégstrafik for persontdg mellan Helsingborg och Helsinger att kosta.
Det framkom vid en presentation av den dansk-svenska statliga utredning-
en om fast forbindelsen under torsdagen. Enligt rapporten kommer brukar-
finansiering inte rdcka for att bekosta en kombinerad vig- och jarnvagsfor-
bindelse. Forbindelsen véntas generera en okad trafik, men &ven ta trafik frén
Oresundsbron med liingre aterbetalningstid som foljd. Dessutom vintas en
omfordelning av bland annat lastbilstrafik 6ver sundet dir E6 Malmo-Hel-
singborg avlastas medan trafiken pa Helsingermotorvejen okar.

Néar  utredarna  frén
svenska Trafikverket
och danska Vejdirekto-
ratet, som tillsammans
med Transport-, Bygge-
och Boligstyrelsen och
med stdd av Interregfi-
nansiering under cirka
tre ars tid har utrett for-
utsdttningarna for en fast
forbindelse mellan Hel-
singborg och Helsinger,
idag presenterade sin
slutrapport var det med
betoning pa att det ar ett
tidigt forslag.

— Det dr en bred beskriv-
ning av effekter som kan
uppsta och vad det &r for
typ av anldggning vi pra-
tar om. Vi &r 1 ett tidigt
utredningsskede och det
aterstdir mycket arbe-
te framover, sade Peter
Bernstrom, projektleda-
re pa Trafikverket.

Forbindelsen 4r inte
beslutad, men 1 utred-
ningen beskrivs hur pro-
cessen framover kan se
ut om den danska och
svenska staten Dbeslu-
tar sig for att ga vidare.
2035 ar en uppskattning
for ndr en forbindelse
skulle kunna vara klar.

— Nu fér den nationel-
la politiken ta hand om
resultatet, analysera det
och fundera pa om och
hur man vill ta arbetet
vidare. Om man vill ta
det vidare kan det vara
s att vi far ett nytt upp-
drag for att jobba fram
en forundersokning eller
lokaliseringsutredning
som det heter pd dans-
ka. Sedan foljer redovis-
ning, nya analyser och
forhandling och déref-
ter en mdjlig byggstart,
sade Lennart Anders-
son, regiondirektor Tra-
fikverket.

Brukarfinansiering
ricker inte for en kom-
binerad forbindelse

Enligt rapporten berdk-
nas en vdg- och jarnvags-
forbindelse for persontag
kosta cirka 57-59 miljar-
der kronor beroende pa
om utgingspunkten &r i
svensk eller dansk meto-
dik, varav 29,5-32,6 mil-
jarder avses for vigfor-
bindelsen och 27,7-26,6
miljarder for jarnvégs-
forbindelsen  inklusive
tunnel under Helsingborg
till Maria och anslutning
till Vistkustbanan och
Skénebanan. En ren vég-
forbindelsen Over nor-
ra Oresund vintas vara
sjalvfinansierande medan
en kombinerad vig- och
jarnvagsforbindelse har
behov av ytterligare cirka
16-20 miljarder svenska
kronor i finansiering for
att kunna vara dterbetald
inom 40 ar. Vigforbin-
delsen ensamt véntas ge-
nerera en vinst pa 1,9 till
6,9 miljarder kronor pa
40 ar.

— Vi dr Gverens om att
en ren vigforbindelse ar
samhéllsekonomiskt 16n-
sam medan en integrerad
16sning inte dr det, sade
Thomas A. S. Nielsen,
projektledare Vejdirekto-
ratet.

Bidrar till 6kat resan-
(_i_e — tar resande fran
Oresundsbron

En fast HH-forbindelse
véntas trafikeras av cir-
ka 15 000 fordon och 19
000 turer med offentlig
transport ar 2040. En del
av trafiken véntas flyttas
over fran farjorna, en del
flyttas fran Oresunds-
bron och en del vara ny
trafik som skapas med

anledning av den nya
forbindelsen. Enligt be-
rakningarna skulle en
vag- och jarnvigsforbin-
delse flytta Gver 5 400
fordon per vardagsdygn
fran Oresundsbron med-
an antalet tagresenérer
véantas minska med 5 000
passagerare per dygn.
Aterbetalningstiden  for
Oresundsbron vintas for-
langas eftersom intédkter-
na berdknas minska med
cirka 450 miljoner dans-
ka kronor per ar efter att
en HH-forbindelse star
klar.

Restidsbesparingen med
forbindelsen beréknas till
24 minuter med bil i rus-
ningstid. Resan med tag
vintas minska med 16—
17 minuter i snitt inklu-
sive bytestid och vénte-
tid vid farjorna. Darmed
okar tillgdngligheten till
fler jobb pa arbetsmark-
naden, enligt rapporten.

Omfordelning av trafik
— firre fordon pa E6

i Sverige och fler pa
Helsingermotorvejen

En vigforbindelse mel-
lan Helsingborg och Hel-
singer skulle dka vigtra-
fiken 6ver Oresund i de
norra delarna och minska
trafiken via Oresunds-
bron. E6 i Skéne véntas
avlastas med cirka 5 000
fordon per dygn. Sam-
tidigt sker, enligt rap-
porten, en omfordelning
mellan Sverige och Dan-
mark av végtrafiken och
déribland lastbilstrafiken
som vintas oka pad Hel-
singermotorvejen.  Da-
remot berdknas det inte
krévas nigra investering-
ar for att klara trafikok-
ningen i Danmark.

— Med de totalkostnader

som vi redovisar har vi
en full integration i res-
pektive land. Dér har vi
anslutningarna med oss.
Utifran den kapaciteten
som vi har lagt for jirn-
vagstrafik och de for-
utsdttningar som vi har
studerat végtrafiken, si-
ger Peter Bernstrom, till
News Qresund.

Fakta kostnadsberak-
ning fast forbindelse
Helsingborg-Helsingor

Total anlidggningskost-
nad: 57,2 miljarder SEK
(svenska  kalkylregler)
och 59,3 miljarder SEK
(danska kalkylregler)

Varav véagforbindel-
se: 29,5 miljarder SEK
(svenska  kalkylregler)
och 32,6 miljarder SEK
(danska kalkylregler)

Varav jarnvagsforbindel-
se inklusive anslutning
till Véstkustbanan: 27,7
miljarder SEK (svenska

kalkylreglerjoch 26,6
miljarder SEK (danska
kalkylregler)

Fakta: utredningar och
forslag om fasta forbin-
delser

HH-forbindelse

Strickning: Helsingborg
-Helsingor

Forbindelsen utreds som
tva tunnlar, en vagfor-
bindelse mellan stadskar-
norna och en jarnvégs-
forbindelse for persontag
strax sdder om stéderna.
Kostnad: 57,2-59,3 mil-
jarder SEK (spannet be-
ror pd om utgangspunk-
ten &r svensk eller dansk
metodik)

Status:  Dansk-svensk
statlig strategisk analys
med Interregstdd som
presenterats idag. Forde-
lar som framhalls med
forbindelsen ar bland an-
nat att den skulle knyta
samman stiderna, leda
trafiken utanfor stads-

kdrnorna med potential
for ny stadsutveckling,
ge en storre arbetsmark-
nad, minska sarbarhe-
ten 1 trafiksystemet dver
Oresund och att den kan
finansieras genom bru-
karbetalning. 1 debatten
har det tidigare nidmnts
som en utmaning att en
forbindelse skulle kréva
infrastrukturinvestering-
ar pd norra Sjilland i
Ring 5 och att det finns
ett danskt fokus pa en
fast forbindelse dver Kat-
tegatt som ocksé dr under
utredning.

Oresundsmetro

Striackning: Malmo
-K6épenhamn
Forbindelsen utreds som
en metrotunnel for per-
sontrafik mellan stads-
kdrnorna.

Kostnad: ca 30 miljarder
DKK, inklusive ett risk-
tillagg pa 50 procent
Status: Den fjarde fasen
av stddernas gemensam-
ma utredningsarbete med
Interregstdd ska presen-
teras i mars 2021. For-
delar som framhalls med
forbindelsen ar bland an-
nat att den skulle skapa
forutsittningar for mer
plats for bade fjarr- och
godstdg pa Oresunds-
bron, korta restiden och
ge en storre arbetsmark-
nad samt binda samman
regionen. I debatten
ndmns bland annat fi-
nansieringen som en ut-
maning och att forslaget
inte dr en del av en statlig
dansk-svensk utredning.

Europaspéret
Strickning: Landskrona
-Kopenhamn
Forbindelsen har tidiga-
re utretts som en tunnel
for gods-, fjarr- och re-
gionaltdg mellan Lands-
krona och Nordhavnen i
Koépenhamn och nyligen
utokades forslaget till
en kombinerad véig- och
jarnvégsforbindelse.
Kostnad: 48 miljarder
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SEK (avser endast tun-
nel for gods-, fjarr- och
regionaltdg och inte en
kombinerad vég- och
jarnvagsforbindelse)

Status: Forslaget fram-
fors av Landskrona stad
som pa egen hand un-
dersoker forutséttning-
arna for en forbindelse.
Fordelarna som fram-
halls med forbindelsen &r
bland annat att den skulle
oka jarnvigskapaciteten
over Oresund och avlasta
befintlig jarnvig genom
Lund, Malmdé och Ko-
penhamns flygplats, oka
arbetsmarknadsregionen
samt Oka robustheten
over Oresund. 1 debat-
ten ndmns bland annat
finansieringen som en ut-
maning dé den innefattar
nya tunnelrdr under Ko-
penhamn, att forslaget
saknar politisk forank-
ring i Greater Copenha-
gen-samarbetet och inte
ar en del av en statlig
dansk-svensk utredning.

Kattegattforbindelse

Striackning: Kalundborg
-Aarhus

Forbindelsen utreds dels
som en kombinerad vig-
och jarnvigsforbindelse
och dels som endast en
viagforbindelse  mellan
Kalundborg péa Sjilland
och Jylland i h6jd med
Aarhus.

Status: Den statliga danska
utredningen forvéntas pre-
senteras 1 slutet av 2021.

Beslutad och under
byggnation: Fehmarn
Bilt-tunneln

Strickning: Radby
-Puttgarden

Tunnel f6r vag- och jarn-
véagstrafik mellan Dan-
mark och Tyskland.
Status: Byggstart januari
2021 och berdknat far-
digstéllande 2029.

Info Express
Kaélla: News @resund —
Jenny Andersson
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Flexiblare biljetter for pendlare over
Oresund utreds

for tigpendlarna 6ver Oresund. Foto: News @resund

m Skénetrafiken och DSB undersoker just nu
flexiblare biljetterbjudande for tdgpendlare
over Oresundsbron som vill kombinera arbete
hemma och pa arbetsplatsen. En prissdnkning
for biljettpriserna éver Oresund har utretts av
Skénetrafiken, men bedoms som svér att ge-

nomfora.

— Vi har sett d4ven pa svens-
ka sidan att arbetspendlare
har fatt ett &ndat resmons-
ter som vi tror dr hér for att
stanna dven efter pandemin.
Det dr behov for ett mer
flexibelt  biljetterbjudande
som tillater att man ir pa
arbetsplatsen vissa dagar
och hemma andra dagar. Vi
har ett flexibelt erbjudande
péd géng pd svenska sidan
och tittar dven pa att gora
liknande mot Danmark for
vara arbetspendlare &ver
sundet. Men 30-dagarsbil-
jetten kommer att finnas
kvar for de som har behov
av det, sdger Pernilla Ly-
berg, chef for forsiljning

och marknad pa Skanetrafi-
ken, och fortsétter:

— Vi forbereder ett drende s
vi tittar pa det, men allting
ska klubbas i nimnden. Jag
kan inte sdga nidgon tidsram
egentligen, men var ambi-
tion och vilja &r att det inte
ska ta alltfor 1ang tid.

Arbetet med att ta fram det
nya biljettforslaget gor av
Skanetrafiken och DSB till-
sammans.

— Givetvis, vi har ett titt
samarbete och kan inte gora
nagot utan att vara dverens.
Det &r manga detaljer inom

erbjudandet som maéste sét-
tas utifrdn resevillkor som
ska vara lika pd bada sidor
sundet, sdger Pernilla Lyberg.

I ett beslutsforslag till Kol-
lektivtrafikndmnden i Regi-
on Skéne som sammantrader
pa onsdag nésta vecka fram-
gér att tigpriserna dver Ore-
sundsbron dven har utretts i
syfte att n dkad integration.
En sénkning av biljettpriset
bedéms svar att genomfora
da den, enligt beslutsfor-
slaget, maste genomforas i
samforstind med DSB som
inte har en ambition att gora
en sadan prissdnkning och
att en undersdkning bland
tgresendrer dver Oresund
har visat att andra faktorer
an priset har storst inverkan
pa integrationen nér det gél-
ler kollektivtrafiken. De fem
atgdrder som i undersok-
ningen bedémdes ha storst
paverkan &r: harmonisering
av system, snabb och lika-
dan trafikinformation, skapa
en sOmlos resa, behélla den
goda reseupplevelsen och
marknadsfora trafiken.

Enligt Skanetrafikens be-
rakningar skulle en ti-
oprocentig  sdnkning av
biljettpriset for enkel och
24-timmarsbiljetter  kosta
cirka 35 miljoner kronor per
ar och motsvarande sdnk-
ning for periodbiljetter cirka
10 miljoner per &r.

Info Express
Killa: News @resund.

Danskt stod till svenska nattag mot
Hamburg och Bryssel

Svenska nattag pa danska skenor ska snart bli verklighet. Foto: Flickr - Axel Pettersson

m Det finns en politisk uppbackning i Folketinget till att géra den lagéindring
som krévs for att de svenska planerna pd nattdg genom Danmark pé vig till
Hamburg och Bryssel kan bli verklighet. Det skriver Danmarks transport-
minister Benny Engelbrecht (S) i ett pressmeddelande.

For att svenska nattidg ska
kunna kora genom Dan-
mark krivs det att svens-
ka myndigheter overtar
trafikkoparansvaret  fran
Transportministeriet. For
att det ska kunna ske krivs
en mindre lagdndring om
trafikforetag enligt samma
modell som Skénetrafiken
Overtog trafikkdparansva-
ret for trafiken med Ore-
sundstdg pd den danska
sidan Oresund.

— Allt pekar mot att natt-

tdg genom Danmark snart
blir en realitet igen. Att ta
tdget pd semester ar na-
got helt speciellt och det
dr ett bra, gront alternativ.
Vi har ett gott samarbete
med svenskarna om att fa
nattdg pd danska skenor
och péd dansk sida har re-
geringen uppbackning frén
stodpartierna till den lag-
andring som &r nddvéndig
for att f4 svenska nattig
genom Danmark, sédger
Benny Engelbrecht i en
kommentar.

Pé svensk sida viantas upp-
handlingsmaterialet  for
den nya trafiken med natt-
tag bli utsént i slutet av ja-
nuari och kontrakt berik-
nas kunna undertecknas i
augusti 2021. Trafikstarten
for de svenska nattagen pa
rutten Malmo-Bryssel och
Stockholm-Hamburg vén-
tas bli i augusti 2022.

Info Express
hello@infoexpress.se
Killa: News @resund.
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Hur vill EU uppna en cirkulir ekonomi senast till ar 2050?

m Lis mer om EU:s handlingsplan f6r den cirkuldra ekonomin
och vilka ytterligare dtgdrder ledamoterna vill vidta for att
minska avfallet och gora produkterna mer héllbara.

Om vi fortsdtter att ut-
nyttja resurserna som Vi
gbr nu skulle vi ar 2050
behova resurser fran tre
jordklot. Begransade re-
surser och klimatfragor
krdver en Overgang fran
kop och sling-samhillet
till ett kretsloppssambhille,
som &r koldioxidneutralt,

miljomaéssigt hallbart,
giftfritt och helt cirkuldrt
senast ar 2050.

Den nuvarande krisen har
belyst svagheter i resurs-
och virdekedjorna, som
drabbar smé& och medel-
stora foretag och indu-
strin. En cirkuldr ekonomi
kommer att minska koldi-
oxidutsldppen och samti-
digt stimulera ekonomisk
tillvaxt och skapa arbets-
tillfallen.

EU:s handlingsplan for

den cirkuléira ekonomin
I linje med EU:s klimat-
neutralitetsmal for 2050
inom ramen for den grona
given foreslog kommis-
sionen i mars 2020 en ny
handlingsplan for den cir-
kuldra ekonomin, med fo-
kus pa forebyggande och
hantering av avfall och
som syftar till att frimja

FordStore
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tillvaxt, konkurrenskraft
och EU:s globala ledar-
skap p& omradet.

Den 27 januari stéllde
sig miljoutskottet bak-
om planen och efterlyste
bindande 2030-mal for
materialanvindning och
materialforbrukning. Be-
tdnkandet kommer att ga
till omrdstning vid plenar-
sessionen i februari.

Overgang till hillbara
produkter

For att uppna en EU-mark-
nad for hallbara, klimat-
neutrala och resurseffek-
tiva produkter foreslar
kommissionen att ekode-
signdirektivet utvidgas till
att omfatta produkter som
inte &r energirelaterade.
Ledamoéterna vill att de
nya reglerna ska vara in-
forda 2021.

Ledamoéterna stoder ocksé
initiativ for att bekdmpa
planerat &ldrande, forbatt-
ra produkternas héllbar-
het och reparerbarhet och
stirka  konsumenternas
rattigheter med “ritten
till reparation”. De kriver
att konsumenterna ska fa
ratt till ordentlig informa-

tion om miljopéverkan av
de produkter och tjanster
de kdper och uppmanade
kommissionen att ldgga
fram forslag for att be-
kdmpa  “greenwashing”
dvs. en metod dir fore-
tag framstiller ndgot som
bittre for miljon &dn vad
det i sjdlva verket &r.

Cirkuléira nyckelsektorer
Cirkularitet och hallbar-
het méste inforlivas i alla
steg i en vardekedja for att
uppna en helt cirkulér eko-
nomi: Frén design till pro-
duktion och hela vdgen till
konsumenten. I kommissi-
onens handlingsplan fast-
stélls sju nyckelomréden
som dr avgorande for att
uppnd en cirkuldr ekono-
mi: plast, textilprodukter,
e-avfall. livsmedel som
vatten och niringsdmnen,
forpackningar, batterier
och fordon och bygg och
anldggningsarbeten.

Plast

Ledamoéterna stoder den
europeiska strategin for
plast i en cirkuldr eko-
nomi, som skulle fasa ut
anvindningen av mikro-
plaster.
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Textilier

Textilier anvénder en stor
méngd ravaror och vatten,
med mindre dn 1 procent
atervunnet material. Le-
daméterna vill ha nya at-
gérder mot mikrofiberfor-
luster och strangare normer
for vattenanvandning.

Ta reda pé hur textilpro-
duktionen och textilavfallet
paverkar miljon.

Elektronik och E-avfall
Elektroniskt och elektriskt
avfall, eller e-avfall, dr det
snabbast vixande avfalls-
flodet i EU och mindre
dn 40 procent dtervinns.
Ledaméterna vill att EU
ska framja langre produkt-
liv genom &teranvéndbar-
het och reparerbarhet.

Livsmedel, vatten och
niringsimnen
Uppskattningsvis 20 pro-
cent av de producerade
livsmedlen gér forlorade

)
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eller slangs i EU. Ledamd-
terna krdver att matsvin-
net ska halveras fram till
2030 inom ramen for stra-
tegin fran jord till bord.

Forpackning
Foérpackningsavfallet i Eu-
ropa nddde en rekordhog
niva 2017. De nya reglerna
ska se till att alla forpack-
ningar pa EU-marknaden
kan ateranvindas eller ma-
terialatervinnas senast 2030.
Batterier och fordon
Parlamentsledamdterna
tittar pa forslag som kré-
ver att tillverkning och
material av alla batterier
pd EU-marknaden har ett
lagt koldioxidavtryck och
respekterar ménskliga rit-
tigheter samt sociala och
ekologiska normer.

Bygg- och anlidggnings-
arbeten

Byggsektorn star for over
35 procent av det totala

FordStore Hedbergs Bil, Hornyxegatan 16, Malmé. Oppet: M&n-Fre 9-18. Loér & S6n 11-15
FordStore Hedbergs Bil, Angelholmsvégen 1, Helsingborg. Oppet: Man-Fre 10-18. Lér & Sén 11-15
Hedbergs Bil, Sédra Vdgen 1, Lund. Oppet: M8n-Fre 10-18. Lér & S6én 11-15.
Besok oss géarna pd www.hedbergs.se eller Facebook!

avfallet i EU. Ledamo-
terna vill att byggnaders
livslingd ska okas, att
maélen for koldioxidav-
trycket fran material och
minimikrav pd resurs-
och energieffektivitet ska
minskas.

Avfallshantering och
transport

EU genererar mer dn 2,5
miljarder ton avfall per
ar, framst fran hushallen.
Ledamoéterna  uppmanar
EU-ldnderna att oka &ter-
vinningen av hog kvalitet,
minska deponeringen och
minimera forbranningen.

Skanna nedan och ta reda
pa statistik om deponering
och atervinning i EU.

Info Express
Kalla: Europaparlamentet
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Anstrangd relation mellan EU och Ryssland:
Vilka ar orsakerna?

m Aleksej Navalnys frihetsberovande ar bara det senaste bidraget
till den anstringda relationen mellan EU och Ryssland. Lis mer
om orsakerna till spAnningarna och parlamentets standpunkt.

Relationen mellan EU och
Ryssland har blivit alltmer
anstrdngda under det se-
naste artiondet, inte minst
pa grund av annektering-
en av Krim 2014. Kremls
stod till separatister i Ost-
ra Ukraina och Rysslands
militdra intervention i
Syrien har bara forvér-
rat situationen. En annan
orsak till spanningar &r
Rysslands desinforma-
tionskampanjer och it-at-
tacker samt forsoken att
blanda sig i vésterlandsk
demokrati.

Gripandet av Aleksej
Navalnyj

I en livesdnd intervju pa
Facebook den 27 januari
2021 efterlyste vice ord-
foranden for parlamentets
utskott for utrikesfrdgor
Urmas Paet sanktioner
mot “dem som har direkt
ansvar for gripandet och
trakasserierna av Alek-
sej Navalnyj”. Efter att
ha aterhdmtat sig frdn en
ndstan dodlig forgiftning
forra aret greps opposi-
tionsledaren nér han ater-
vénde till Ryssland den 17
januari.

Vid en omrostning fyra
dagar efter gripandet ef-
terlyste parlamentet betyd-
ligt strdngare EU-sanktio-
ner mot Ryssland samt ett
omedelbart och villkors-
16st frigivande av Aleksej
Navalnyj och alla som
frihetsberdvats i samband
med att han atervint till
Moskva. Utover sanktio-
nerna mot president Pu-
tins inre krets och ryska
propagandister betonade
ledamdterna att atgérder
ocksé skulle kunna vidtas
inom ramen for EU:s glo-
bala system for sanktioner
mot manskliga réttigheter.
Paet beskrev den nya me-
kanismen som ett “absolut
lampligt” verktyg,

— Det dr omojligt for fria
europeiska samhillen att
inte reagera pa allvarliga
krankningar av de ménsk-
liga rittigheterna, sade
Paet.

EU-sanktioner mot
Ryssland

Sedan annekteringen av
Krim 2014 ar EU:s eko-
nomiska sanktioner rikta-
de mot Rysslands finans-,
forsvars- och energisekto-

rer. Ryssland har reagerat
med motétgirder och for-
bjudit ungefér hilften av
sin import av jordbruks-
baserade livsmedel fran
blocket. Fore jul beslutade
EU-lédndernas ledare en-
hilligt att forlinga sank-
tionerna till och med den
31 juli 2021. Atgirderna,
som fornyas tva gdnger om
aret, har drabbat Ryssland
hért: I slutet av 2018 ansags
dess ekonomi var 6 procent
mindre pd grund av EU:s
och USA:s sanktioner.

EU inférde ocksd sank-
tioner mot ryska tjdnste-
méin som svar pd Navalnys
forgiftning. Vid intervjun
den 27 januari listade Paet
nyligen “sorgliga exem-
pel” pa Rysslands utrikes-
politik och sade,

— Om ett land inte foljer
grundliaggande minskliga
rattigheter och interna-
tionell rdtt finns det inget
annat alternativ for EU-
landerna.

Likheter med Belarus

I samma intervju beskrev
parlamentets stdndiga fo-
redragande for Ryssland
Andrius Kubilius sank-

tioner som ett effektivt
verktyg. Kubilius notera-
de att tiotusentals ryssar
hade trotsat misshandel,
gripanden och tempera-
turer pa -50 grader for att
protestera mot gripandet
av Navalnyj. Han talade
ocksd om likheter med
Belarus under den senaste
tidens utveckling i Ryss-
land och sade — Lukas-
jenko forsokte stjdla det
belarusiska presidentvalet
och det dr mycket tydligt
att Kreml forsoker stjéla
valet till Duman. Vi maste
straffa ett sadant beteende.

- Vi kan dra en mycket en-
kel slutsats: Demokratin ar
mycket viktig for det ryska
folket, och Aleksej Navalnyj,
som kdmpar for dessa rit-
tigheter, gor ett hjéltejobb.
Dérfor fordomer vi Kremls
autokratiska beteende, lade
Kubilius till.

Gasledningen Nord
Stream 2

En annan aspekt av re-
lationen mellan EU och
Ryssland dr energi och
kontroverser om den nya
gasledningen Nord Stre-
am 2 har belyst landets
inflytande som unionens
frimsta energileverantor.
I resolutionen av den 21
januari uppmanade Eu-
ropaparlamentets  leda-

b

Aleksej Navalnyj. Foto: Mltya Aleshkovskiy (creative common)

moter EU att omedelbart
upphora med arbetet med
den kontroversiella rorled-
ningen, som skulle binda
Tyskland direkt med Ryss-
land. Paet uttryckte sin
forhoppning om att EU:s
ministrar skulle ta parla-
mentets stindpunkt pé all-
var och betonade att Nord
Stream 2-projektet strider
mot EU:s gemensamma
politik for energitrygghet.

Ryssland ér inte léingre
en strategisk partner

I en resolution fran Euro-
paparlamentet i mars 2019
anges att Ryssland inte
langre kan betraktas som
en strategisk partner. Trots
spanningarna finns det
dock ménga omréaden dar
bade EU och Ryssland har
gemensamma  intressen
och farhigor. Exempelvis
spelade Ryssland en kon-
struktiv roll i férhandling-
arna om kérnteknikavtalet
med Iran, bade EU och

HELT ELEKTRISKA
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Mustang Mach-E levererar en helt ny form av elektrisk frihet, en SUV med en Mustangs
hjdrta och passion. Upp till 610 km* elektrisk réckvidd och slaende teknologisk kompetens.
Mustang Mach-E finns nu att bestélla hos oss med leverans fran varen 2021.
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Ryssland foresprakar en
tvastatslosning Israel-Pa-
lestina-konflikten och
bada har undertecknat kli-
matavtalet fran Paris. EU
ar fortfarande Moskvas
overldgset storsta handels-
och investeringspartner
(42 procent av Rysslands
export 2019).

Paet noterade att Ryssland
ar ett europeiskt land och
att parlamentet vill se att
ryssarna har alla friheter
som atnjuts i EU. Men be-
tonade att verkliga forand-
ringar i slutdndan endast
kan komma inifrdn och
inte utifran.

- Vi dr solidariska med det
vanliga ryska folket. Ryss-
land har ldmnat vigen for
en demokratisk utveck-
ling, men kan komma till-
baka, sade Kubilius

Info Express
Kaélla: Europaparlamentet

*Baserat pa fulladdat batteri. Réckvidd testas enligt Worldwide Harmonized Light Vehicle Test Procedure (WLTP), géller bakhjulsdrift med langdistansbatteri. Faktiskt rackvidd varierar beroende pé ett
antal faktorer som yttre klimat, korstil, bilunderhall, batteridlder etc. Elférbrukning blandad kérning 16,5 - 19,5 kWh/100km. CO2-utslapp 0g/km. Med reservation for felskrivningar.
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Parlamentet vill sakerstalla ratten att ”logga ut”
fran jobbet

europarl.eu

Parlamentet vill att arbetstagamas fritid ska skyddas:, 8

Foto/kalla: Europaparlamentet

m capture

m Parlamentet vill skydda arbetstagarnas grundldggande rétt
att inte vara uppkopplad och “logga ut” fran arbetet utanfor

arbetstid.

Digitala verktyg har okat
effektiviteten och flexi-
biliteten for arbetsgivare
och arbetstagare, men har
skapat en “stindigt jour-
kultur” dar arbetstagar-
na &r ldtta att nd nédr som
helst och var som helst,
dven utanfor arbetstid.
Tekniken har mojliggjort
distansarbete och under
covid-pandemin har dis-

tansarbetet blivit utbrett
i samhéllet.37 procent av
arbetstagarna i EU borja-
de arbeta hemifran under
nedstdngningen.

Distansarbete forsvarar
balansen mellan privatliv
och yrkesliv

Aven om distansarbete har
sparat jobb och gjort det

mojligt for ménga foretag
att Overleva coronakrisen
har det ocksa suddat ut
skillnaden mellan privat-
och yrkeslivet och inne-
burit att mdnga manniskor
arbetar utanfér sin nor-
mala arbetstid, vilket har
forsdmrat balansen mel-
lan arbete och privatliv.27
procent procent av dem
som arbetade hemifran ar-

betade pa fritiden

Personer som regelbundet
distansarbetar dr mer 4n
dubbelt sa bendgna att ar-
beta mer dn den maximala
arbetstid som faststélls 1
arbetstidsdirektivet dn de
som inte gor det.Langsta
arbetstid och kortaste vi-
lotid

‘e Hogst 48 arbetstimmar
per vecka

* Minst 11 timmars sam-
manhingande dygnsvila

* Minst 4 veckors betald
semester per ar

Standig uppkoppling till
arbetet kan leda till hilso-
problem

Att vila dr avgdrande for
vilbefinnandet och den
stdndiga uppkoppling till
arbetet har konsekvenser
for hilsan. Att sitta for
lange framfor skdrmen
och arbeta for mycket
minskar koncentrationen,
orsakar kognitiv och kéns-
lomissig  Overbelastning
och kan leda till huvud-
vark,  Ogonpéfrestning,
trotthet, somnbrist, angest
eller utbrindhet. Statiska
stéllningar och repetitiva

rorelser kan dessutom or-
saka muskel besvir, sir-
skilt i arbetsmiljder som
inte uppfyller de ergono-
miska standarder.

“"OVER 300 MILJONER
MANNISKOR [ VARL-
DEN LIDER AV DEPRES-
SION OCH ARBETSRE-
LATERADE PSYKISKA
STORNINGAR

Parlamentet efterlyser
ny EU-lagstiftning

Ratten att “logga ut” sig
definieras inte i EU-lag-
stiftningen.  Parlamentet
vill dndra detta. Den 21
januari 2021 uppmana-
de parlamentet kommis-
sionen att ligga fram en
lag som gor det mojligt
for arbetstagare att koppla
bort sig frdn arbetet ut-
anfor arbetstid utan kon-
sekvenser och faststélla
minimistandarder for dis-
tansarbete.

Parlamentet ~ konstatera-
de att avbrott pa fritiden
och forlingda arbetstider
kan oka risken for obetald
overtid, inverka negativt
pa hélsan, balansen mel-
lan arbetsliv och privatliv

Parlamentet efterlyser atgiarder for att losa
bostadskrisen

m Europaparlamentet uppmanar EU-ldnderna att vidta atgérder
mot bostadskrisen for att sékerstéilla overkomliga bostidder for alla
och investera mer i anstdndiga bostéder.

Bristen pa bostdder till
overkomliga priser hél-
ler pé att bli ett vixande
problem i EU, och bo-
stadspriserna och hyrorna
stiger stadigt i forhéllan-
de till inkomsterna under
arens lopp. Den 21 januari
antog parlamentet en re-
solution dir medlemssta-
terna uppmanades att er-
kdnna ett rimligt boende
som en grundldggande
ménsklig réttighet som
kan genomdrivas genom
lagstiftning. Alla bor fa
lika tillgang till anstén-
diga och “hilsosamma”
bostdder, med anslutet
dricksvatten av hog kva-
litet, tillrdcklig sanitet,
avlopp och tillforlitlig
energi, sade parlamentets
ledamdter.

Bostadskrisen — ett pro-
blem for alla

Situationen har forvérrats
sarskilt for laginkomst-
tagare och privata hyres-
gédster, men dven perso-
ner med medelinkomst &r
Overbelastade av boende-
och underhallskostnader.
Sarskilt  ensamstaende
fordldrar, stora familjer

och ungdomar har en in-
komst som é&r for lag for
att ha rdd med marknads-
hyra och for hog for att de
ska vara beréttigade till
subventionerade bostéder.

Coronavirusutbrottet har
satt bostadsproblemet 1
fokus, eftersom alltfor
manga manniskor maste
tillbringa karantdn i bo-
stdder med dalig standard.
Pa medellang sikt forvin-
tas krisen ytterligare oka
hemldsheten.Vad innebér
overkomliga bostader?

* Forhéllandet mellan bo-
stadspris och inkomst ar
det mest anvinda kriteriet
for att mita Sverkomlig-
heten.

* Mellan 2010 och 2018
uppgick andelen av be-
folkningen som spende-
rade mer dn 40 procent
av sin disponibla inkomst
pé bostader till omkring
10procent i EU-27. Det
finns stora skillnader mel-
lan ldnderna.

Vilka ir orsakerna till
bostadsproblemet?
Omvandlingen av bosté-

der till finansiella till-
géngar eller handelsvaror
dr en av de frimsta orsa-
kerna till stigande kost-
nader. Maénniskor koper
fritidsbostdder for att
generera ytterligare in-
komster och komplettera
sina pensioner. Utlénd-
ska investeringar gor att
lokala bostadspriser sti-
ger och plattformar som
Airbnb minskar utbudet
av bostdder for lokal-
befolkningen, sdrskilt i
stadskdrnorna. Dessutom
finns det stora skillnader
mellan medlemsstaterna
nér det giller deras politik
for subventionerat boen-
de.Bostdder i EU: Fakta
och siffror

* Under de senaste tre
aren har bostadspriserna i
EU o6kat med i genomsnitt
5 procent.

* Offentliga utgifter for
subventionerade bostidder
(6verforingar och kapital)
utgoér endast 0,66 procent
av EU:s BNP.

+ Otillriackliga bostidder
kostar EU:s ekonomier
195 miljarder euro per ar.

och vila fran arbetet. Och
efterlyste foljande atgér-
der:

* Arbetsgivare bor inte
krdva att arbetstagare ska
vara tillgédngliga utanfor
sin arbetstid och medar-
betarna bor avstd fran att
kontakta kolleger i arbets-
syfte.

* EU-ldanderna bér se till
att arbetstagare som abe-
ropar sin rétt att koppla
bort sig skyddas fran be-
straffning och andra nega-
tiva konsekvenser och att
det finns mekanismer for
att hantera klagomal eller
Overtradelser av ritten att
koppla bort sig

* Distansutbildning och
fortbildning pé distans ska
rdaknas som arbete och far
inte 4ga rum under dvertid
eller lediga dagar utan till-
racklig ersdttning.

De flesta EU-lander regle-
rar distansarbete, men en-
dast fyra linder (Belgien,
Frankrike, Italien och
Spanien) erkénner rétten
att koppla bort sig. Frank-
rike var det forsta landet
2016.

Info Express
Kélla: Europaparlamentet

Vilka losningar foreslar
parlamentet?

EU kan paverka bostads-
marknaden indirekt ge-
nom regler om statligt
stod, skatte- och kon-
kurrenslagstiftning  och
genom att anta riktlinjer
och rekommendationer.
Andringar av reglerna
for statligt stod skulle
till exempel kunna gora
det littare for offentliga
myndigheter att stddja
alla grupper vars bostads-
behov inte kan tillgodoses
under  marknadsforhal-
landen.

Ledamoéternas resolu-
tionen innehaller bland
annat:

* Att de upprepar sitt krav
pa ett mal pd EU-niva for
att fa ett slut pa hemloshe-
ten senast 2030,

* Att EU-kommissionen
och EU-ldnderna upp-
manas att prioritera ut-
slaippsminskningar  och
energieffektivitet genom
renovering av bostdder,
i linje med den grona gi-
ven.

* Uppmuntra medlems-
staterna att samarbeta om
finansiering av sociala
investeringar med arbets-
marknadens parter, det
civila samhillet och den
privata sektorn.

* Uppmana medlemssta-
terna att ta itu med dis-
kriminering av utsatta

Foto/kélla: Pixabay

grupper pa bostadsmark-
naden.

+  Kommissionen upp-
manas att senast i mit-
ten av 2021 ldgga fram
lagstiftningsforslag  for
att motverka att bostdder
behandlas som en omsétt-
ningsbar tillgdng snarare
dn en minsklig réttighet.

» Uppmana kommissionen
och medlemsstaterna att
investera mer i subventio-
nerade, offentliga, ener-
gieffektiva, ldmpliga och
overkomliga bostader

Info Express
Kélla: Europaparlamentet
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En av var tids storsta vardskandaler
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m Att vara dldreboenden drabbats hart av coronapandemin
beror pd den allmidnna smittspridningen 1 samhallet. Men
samhillets syn pd dldre, nedprioriteringar och att anhoriga
stangts ute har forvirrat lidandet och doden. Det séger éldre-
forskaren Hakan Jonson som tror att vi kommer se tillbaka pa
detta som en av var tids storsta virdskandaler.

I Kritiken mot Sveriges
regioner var forddande
under hdsten 2020. Ald-
re som bodde pa sir-
skilda boenden fick inte
vérd och behandling ut-
ifran den enskildes be-
hov vid missténkt eller
konstaterad  covid-19.
Det konstaterade in-
spektionen for vard och
omsorg (IVO) i sin for-
sta del av granskningen
av boenden for dldre
och vérden av éldre per-
soner som fick Covid-19.

— Jag tror att vi kommer
se tillbaka pa detta som
en av var tids storsta
vardskandaler. Hur man
under en del av pan-
demin fokuserade sé
mycket pd sjukhusvér-
den och det gillde ock-
sa skyddsutrustningen
som inte rackte till for
dldreboendena,  sédger
Hakan Jonson, profes-
sor i socialt arbete.

I dagarna kommer han
ut med en antologi om

alderism. Begreppet
handlar i korthet om
stereotypa forestall-

ningar eller diskrimine-
ring som utgar fran en
ménniskas alder.

— Behandlingen av édldre
under pandemin &ir ett

exempel pa alderism i
bemirkelsen att myn-
digheterna nedpriorite-
rat deras hilsa och liv.
Nér man granskar detta
kommer man kunna se
att myndigheterna age-
rat kraftlost, sager han.

— Varfor kom man inte
igdng med systematiska
och téta tester av per-
sonal tidigare? Sker det
ens nu?

Ge ett exempel pa

hur dlderism gar att
koppla till pandemi-
hanteringen.

— Ett talande exempel
ar ett uttalande fran va-
ren 2020. En represen-
tant for Socialstyrelsen
menade att doddstalen
fran Covid-19 inte skil-
jer sig mycket fran vad
vi har under en vanlig
influensasdsong. Men
da maste man fraga sig:
Vad ar det som séger att
manga dldre ska behova
d6 under en vanlig in-
fluensasdsong? Det ar
latt att vi betraktar dem
som ja, ja nagon manad
hit och dit, det spelar vél
ingen roll.” Men det kan
ha varit personer som
hade levt 1 fem till tio
ar till om de inte hade
drabbats av influensan,
sager Hékan Jonson

som hade en pappa med
multipel skleros (MS).

— Han fick influensa och
var nédra att stryka med
ar 2000. Men han fick
behandling, klarade sig
och levde till 2014, sdger
Hékan Jonson.

Hékan Jonson har se-
dan pandemin boérjade
foljt coronavirusets sko-
ningslosa framfart pa
vara dldreboenden. Han
dar enig med Corona-
kommissionens huvud-
budskap om att dodsta-
len péa é&ldreboendena
tydligt avspeglar den
allménna  smittsprid-
ningen i landet. Men det
finns dven andra orsaker
till att &dldreboendena
blev sa drabbade.

— Vi har stora enheter,
daliga arbetsvillkor
och  underbemanning
som leder till stor per-
sonalomséttning, samt
bristfilliga rutiner for
hur man ror sig mellan
avdelningarna. S& nér
smittan vdl kommit in
pa ett boende, drabbas
och dor ménga, sidger
han.

— Varfér utgick man
envist under sa lang tid
fran att endast de som

hade tydliga symtom
smittade? Varfér denna
oforsiktighet med an-
dras liv?

Lagen behandlar
65-plussare annorlunda
En annan orsak till att
dldre drabbats hart av
pandemin kan hérledas
till en bestdmmelse i
svensk lag som sdger
att personer med en om-
fattande funktionsned-
sittning inte kan bevil-
jas personlig assistans
efter att de fyllt 65 ar.
Om den griansen istil-
let hade satts till 80 ar
sd hade flera av de som
drabbades pa éildrebo-
endena varit hemma
med personlig assistans,
menar Hakan Jonson.

— Sannolikt hade ett
antal liv rdddats for att
man inte hade smittat
varandra pa det sitt som
hént pa dldreboendena.

Varfor har lagstiftaren
dragit en grins vid 65
ar?

— Det ar for att dldre-
omsorgen under manga
ar har varit en kostnads-
frdga och inte en fraga
om att forverkliga &ld-
res sociala rattigheter
och mgjligheter att leva
som andra.

Lagstiftningen  syftar
till att man ska kunna
leva som alla andra i
samhdéllet om man har
en omfattande funk-
tionsnedsdttning och &r
under 65 ar. Men sa fort
man fyller 65 ar giller

en annan jaimforelse.

— Du ska inte kunna
leva som alla pigga 60—
70 &ringar — istéllet syf-
tar lagstiftningen till att
du ska leva som de med
dldreomsorg. Det dr tva
olika sitt att tinka, sé-
ger Hakan Jonson.

Morfin istéllet for
sjukvard

Under pandemin har be-
soksforbud pé sarskilda
dldreboenden for dldre
inforts bade lokalt och
nationellt for att minska
smittspridningen.  Det
har lett till att ldkare har
gjort beddmningar pa
telefon och att anhdriga
har uteslutits fran oli-
ka typer av medicinska
beslut. Hakan Jonson ar
kritisk till detta.

— Det som hént under
pandemin &r att anho-
riga stingts ute for att
skydda de gamla. Men
utestdngningen av de
anhoriga har ocksé varit
en utestdngning av den
viktigaste kontrollanten
av dldreomsorgen. Det
har sin tur lett till att
flera fatt palliativ vard
och morfin istéllet for
sjukvard, sdger Hakan
Jonson.

Den bilden bekriftas
av IVO. Viérd i livets
slutskede har inte heller
skett i enlighet med gél-
lande regelverk under
pandemin. Endast runt
fem procent av de dldre
som var sjuka fick tréiffa
en ldkare. For ungefér
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hilften av de édldre, sa
pratade en ldkare i te-
lefon med négon i per-
sonalen eller i familjen.
20 procent av de &dldre
sjuka fick aldrig kontakt
med en ldkare. Ménga
gamla fick inte heller
nagon vard for sjukdo-
men. De fick smartstil-
lande mediciner, som
morfin istéllet.

Kan vi dra nagra lir-
domar av pandemin?
—Ja. I ménga ar har man
brottats med fragan om
dldreboendena dr en so-
cial eller en medicinsk
verksamhet? Idag har
vi gatt ifrdn det medi-
cinska och det har blivit
mycket mer av en social
verksamhet. Hiar menar
jag att vi maste oka den
medicinska samord-
ningen och kompeten-
sen pa éaldreboendena,
sdger Hakan Jonson.

— Men det far inte leda
till att vi far langvér-
den tillbaka eller att vi
borjar betrakta dldre-
boendena som sjukhus.
Miénniskor dor pé dldre-
boenden men de flyttar
inte dit for att do utan
for att leva. De ska kun-
na leva och ha ett bra
liv med de medicinska
resurser som behovs for
att man inte ska fa den
hir typen av smittsprid-
ning.
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Information om covid-vaccinering minskar viljan

att folja rekommendationer

m Nar spridningen av covid-19 nér nya hojder vadjar myndigheter runt om 1 vérlden till 6kad social distansering.
Samtidigt sprids hoppfull information om de nya covid-19-vaccinen av medier och myndigheter globalt. I en
ny forskningsstudie finner forskare 1 nationalekonomi att information om vaccinets effektivitet och tillgidnglig-
het minskar méanniskors vilja att fo6lja rekommendationer om social distansering och goda hygienrutiner.

En tinkbar forklaring &r
att folk blir mer optimis-
tiska och slappnar av till
foljd av de positiva vac-
cinationsnyheterna.

— I undersokningen fin-
ner vi de som far vacci-
nationsinformation, tror
att livet fortare kommer
att ga tillbaka till det
normala, vilket verkar
minska deras vaksamhet
och benigenhet att fol-
ja myndigheternas re-
kommendationer, siger
Ola Andersson docent
1 nationalekonomi vid
Uppsala universitet och
Institutet for Narings-
livsforskning.

I studien fick en grupp
deltagare  information
om effektiviteten av de
nya vaccinen och att
vaccinering redan star-
tat i vissa lander. De fick
dérefter svara pa fragor

Sverigepremidr for nyc
- ”

kring hur de kommer
bete sig framover, bland
annat om de kommer
undvika sociala kontak-
ter och resor.

Resultaten ir sldende

Deltagarna i en kontroll-
grupp fick svara pa dessa
frdgor utan att ha fatt vac-
cininformationen innan.
Resultaten ar slaende. De
som fick information om
vaccinen, uppgav i be-
tydligt mindre utstrack-
ning att de kommer folja

rekommendationer och
avsta fran sociala kontak-
ter och resor.

Studien visar péa en vik-
tig beteendeméssig bak-
sida av den lyckade vac-
cinutvecklingen.

—Okat fokus pa vacci-
nen kan leda till daliga
hélsobeteenden och en
accelerera spridningen
av viruset. sédger Erik
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Nytt ar och nya fantastiska SUV:ar
Nu &r nya TUCSON och SANTA FE hér! Kraftfulla och smidiga TUCSON med sin revolutionerande design &r en av Europas
mest salda SUV:ar. SANTA FE &r var familjefavorit med en oslagbar balans mellan snyggt yttre och intelligent inre - en 7-sitsig
SUV i lyxférpackning helt enkelt. Bada lanseras som hybrid - och under varen kommer de dven som plug-in hybrid. Alla
modeller &r givetvis utrustade med den senaste tekniken och klassledande sakerhets- och uppkopplingsfunktioner.

Vdlkommen och provkor nya TUCSON och SANTA FE!

Wengstrom, profes-
sor i nationalekonomi,
Ekonomihogskolan vid
Lunds universitet och
Hanken Svenska han-
delshogskolan.

”Striktare regler krévs”
— Resultaten indikerar
att ndr vaccinationer-
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na startar och slutet pa
pandemin kénns nér-
mare sa kan existeran-
de étgérder riktade mot
social distansering bli
mindre effektiva vilket
kan innebédra att strik-
tare regler krévs, séger
Ola Andersson docent
1 nationalekonomi vid

Image by Alexandra_Koch from Pixabay

Uppsala universitet och
Institutet for Narings-
livsforskning.

Studien bygger pa ett
enkétexperiment med
ett representativt urval
av dryg 1 600 svenskar.
Den baseras pa data fran
december 10-13 och har

i dagsldget inte utsatts
for peer-review eller
publicerats i nagon ve-
tenskaplig tidskrift.
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inkl. moms exkl. upplaggnings- och aviavgift. Rorlig ranta. Max
korstracka 1000 mil/ar, dvermil debiteras. Service ingar under

avtalstiden max 4 500 mil. Sedvanlig kreditprovning sker.

Hyundai Center Maimo AB

Hyundai Malmo

Agnesfridsvagen 129, 213 75 Malmo

TIf. 040-55 26 40, inffo@mmcmalmo.se

NYBILSGARANTI
MED FRI KORSTRACKA

8§ BATTERI

GARANTI

Oppettider

Man-fre:  09.00 - 18.00
Lor: 11.00 - 15.00
Son: 11.00 - 15.00



12 IWFOf EXFRESS

SAMHALLE

FEBRUARI

Cancel culture: Relevant for kulturen och samhallet
eller bara onodigt och overdrivet?
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m Cancel culture dr ndgonting som blir vanligare pa Internet. Det
gér ut pé att upptacka och dela med sig av ndgonting en beromd
person har gjort som anses vara felaktigt. Men vad kan det fa for

konsekvenser?

Definitionen av cancel
culture har forandrats ge-
nom &ren. Kortfattat kan
fenomenet beskrivas som
att en inflytelserik person
(en berdomd person eller
nagon annan som &r syn-
lig for allmdnheten, som
en politiker) sdger nagon-
ting fel eller handlar pa
ett sédtt som de flesta som
kdnner till handlingen
tycker ér fel. Man forso-
ker sedan pd olika sitt
uppmirksamma héndel-
sen och lita andra veta
om saken eller sdga till
personen som har sagt
en viss sak eller agerat
pa ett specifikt sitt veta
att det var fel. Nér nyhe-
ten sedan sprids i frimst
sociala medier, finns det
oftast flera kommentarer
som talar om besvikelse
eller som uttrycker att
personen &r eller borde
bli “canceled”. I vissa fall
uppmanas andra till att
bojkotta en viss produkt
om personen har gett ut
produkten eller om per-
sonen samarbetar med ett
foretag som har gett ut en
viss vara.

Fenomenet kan fungera
som en form av kontroll
av inflytelserika och
framgangsrika personers
karridr, ddr ménniskor
som beter sig pa ett kon-
troversiellt sétt tydligt
far budskapet av att de
maste upphora med sina
kommentarer eller sitt
beteende och att det inte
dr acceptabelt av dem att
fortsdtta som de hittills

har gjort. Personen det
géller kan forlora pengar
genom att sponsorer drar
sig ur samarbeten med
honom eller henne, att
produkter som de har till
salu inte séljs, att boken
eller ett nytt samarbete
med en sponsor inte lan-
seras osv. Detta medfor
att bade for- och nackde-
lar uppstar.

Fordelen med cancel
culture dr att perspektiv
som historiskt sett inte
varit relevanta kan synas
och horas idag. Manga
minoriteter 1 samhillet
far makten att uttrycka
sig ppet och papeka hur
sambhdllets strukturer
paverkar grupperna. Ge-
nom cancel culture har
de mojligheten att abero-
pa ansvarstagande for oli-
ka maktstrukturer som
uppstér och pa detta sitt
forbattra villkoren for
sin grupp om séddant som
diskriminering har skett
eller kan intriffa. En del
som forsvarar cancel cul-
ture uppger att sociala
medier blir ett verktyg
som forbattrar demokra-
tin och samhillets funk-
tioner, eftersom felaktigt
beteende litt blir synligt.
Man kan, med hjilp av
cancel culture, papeka
var och hur olika delar av
samhiéllet inte fungerar
genom att inte tillata vis-
sa personer fortséitta sin
verksamhet, vilket i1 sin
tur exemplifierar hur folk
istéllet bor agera. Genom
att delta i cancel culture

kan man skapa ett sam-
hille som inte behandlar
grupper som ursprung-
ligen sérbehandlats lika
daligt som forut.

Genom att ifragasitta
hur folk beter sig kan
detta leda till debatt och
diskussioner kring vad
det egentligen innebér att
agera fel och fler kan ldra
sig om att forstd andra
mianniskor.  Teoretiskt
sett sd Overgdr makten
frdn att vara nagonting
som bara inflytelserika
personer har till nagon-
ting som alla kan ta del
av online och tillsam-
mans skapa nya regler.

Dessa diskussioner, till-
sammans med att uppre-
pade ginger se formdgna
personer och andra som
har hog status forlora pa
att agera pa ett specifikt
sitt, kan ldra andra om
vad som maénga anser
vara socialt acceptabelt
och vad som inte ar det.
Det dr ett satt att tydligt
visa att samhéllet har
fordndrats i en sérskild
riktning och att vissa
koncept inte anses vara
godtagbara idag. “Can-
cellation” blir en del av
makten som manniskor
som vanligtvis inte har
samma maktposition far
genom att vélja vilka in-
flytelserika personer som
ska gynnas ekonomiskt
och socialt. For dessa
personer handlar det om
att inte komma undan
med att uttrycka sig pa

ett sédtt som sarar andra
eller behandla ménniskor
som inte ar lika en annor-
lunda. Det handlar om att
std upp for offer som har
blivit krankta och att visa
att det finns konsekven-
ser for ménniskor som
har en hog status i sam-
héllet. Vissa ménniskor
som &r aktiva inom den
hdr processen anser att
det behovs ett ansvarsta-
gande i samhdllet for att
minska att folk utsatts
féor en sdmre behand-
ling eller kriankningar.
Aktivismen som cancel
culture medfor ar att
maéanniskor som inte har
den samhéllspositionen
eller de privilegierna inte
ska fortsétta att negativt
paverkas av stereotyper
som finns i samhillet.

Nackdelen med cancel
culture ér att en del kan
uppleva att det blir en
patvingad &sikt som man
maste acceptera vare sig
man vill eller inte. For
vissa handlar det inte
langre om att stad upp
for demokrati eller olika
gruppers frihet, utan ett
fenomen som har for-
enklats till en primitiv
gruppmentalitet och en
fientlig attityd gentemot
kdnda ménniskor bara
for att de begatt ett litet
misstag eller begatt ett
misstag for flera ar se-
dan, ibland dven for ett
eller tvé artionden sedan.
Detta kan leda till en rad
negativa konsekvenser.

For det forsta kan det 6ka
oron bland berémdhe-
ter som redan lever med
stressen av att vara of-
fentliga personer och dra
at sig uppmérksamhet.

Det kan bli en mental
pafrestning for dem att
stidndigt behdva oroa sig
for vad folk kommer att
tycka om saker som de
sdger i intervjuer, kom-
menterar online eller vad
de skidmtar om. For det
andra domer man négon
nir de kanske hade ett
problem for flera ar se-
dan, som de senare har
bearbetat. Ménniskor har
formagan att angra sig
och fordndras med tiden
och av den anledningen
tycker motstandarna till
cancel culture att rorel-
sen inte dr medminsk-
lig, eftersom den oftast
inte forsoker ge négon
en andra chans. Rorel-
sen uppfattas som ett
tecken pa intolerans pa
grund av detta. Detta kan
bero pa att cancel cultu-
re har borjat bli alltmer
forenligt med “call out
culture” (ett sitt att be-
tona det ndgon har gjort
fel genom att papeka det
nagon har sagt eller hur
en person har agerat och
Oppet yttra att det &r fel
utan att inleda en Oppen
dialog eller lata personen
forsvara sig). Detta kan
astadkommas genom att
Oppet dela innehallet och
mena att det ar fel, dela
med sig av filmklipp och
bilder eller annan typ av
bevis och anvidnda det
som ett sétt att bekraf-
ta att individen ar pro-
blematisk och uppmana
andra till att inte stodja
individen pd olika sétt.
Skillnaden &ar att man
uppmanar folk att tro
att “bevismaterialet” ar
sant, trots att det kanske
uppstar fran rykten eller
tas fram utan en sam-
manhéngande  kontext.
Detta medfor att ett bud-
skap kan tolkas pa ett an-
nat sétt 4n det var menat.

Ett problem med cancel
culture kan dven vara att
personer som egentligen
inte dr berorda av impo-
pularitet ocksd berdrs.
Om en film slutar ha pre-
miér eller om ett album
som &r fardigt eller en
bok som ir redo att utges
inte lanseras, sd kom-
mer inte bara personen
som har sagt nigonting
upprorande eller handlat
felaktigt péverkas, utan
alla andra medarbetare
kan dven indirekt paver-
kas av aktivismen. Per-
soner och foretag som
inte kénde till beteendet
eller kommentarerna pa-
verkas negativt bara ge-
nom att slumpmaissigt ha
samarbetat med ndgon. I
sitt forsok att genomfora
en god gérning och sta

upp mot exempelvis dis-
kriminering kan samma
méanniskor dven bestraf-
fa andra personer dn den
man vill straffa.

Cancel culture dr ingen-
ting som pdaverkar alla
pa samma sitt. Detta
beror pd méinga faktorer,
som den utsattes status,
handlingen ifrdga och
hur kontroversiellt ma-
joriteten som kanner till
hindelsen tycker att den
ar. Om det dr en popu-
lar person som har haft
en ldng karridr och som
har berért méanniskors
kénslor genom sitt yrke
eller har haft ndra kon-
takt med sina fans krévs
generellt sett ett mer pro-
blematiskt eller extremt
beteende for att ta bort
deras plattform eller ta
deras affarsverksamhet
ifrdn dem. Allmént hand-
lar det om hur mycket
inflytande personen som
drabbas av en “cancella-
tion” har diar ménnisk-
an som far kritik har en
tendens att gynnas av att
vara vildigt beromd eller
formogen. For att verk-
ligen kunna é&stadkom-
ma en fordndring maste
individen som Kkritiseras
vara anklagad for allvar-
liga brott eller uttalanden
som en tydlig majoritet
inte haller med om och
inte tycker att det &r ac-
ceptabelt. Detta beror
ocksd pa hur budskapet
formedlas. Om retoriken
ar for aggressiv mot den
anklagade, kan det bli
latt for fans att kénna
sympati for individen.
Cancel culture kan vara
effektivt och fungera vil,
men bara om en majoritet
i samhéllet dr Gverens om
att individen har agerat
pa ett daligt sétt och att
ménniskor tillsammans
kommer fram till att age-
randet var fel. Om indi-
viden istéllet kritiseras
utan forklaring, s& blir
det enkelt for ménniskor
omkring att forsvara vad
som av vissa anses vara
felaktigt beteende.

Bianca M.- Info Express
hello@infoexpress.se

Kallor:

“Why We Keep Fighting
About Canceling Pe-
ople”, Vox

“Cancel Culture, Part 1:
Where It Came From”,
The Daily, podcast av
New York Times

2020
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Valjares installning till privatisering av valfarden
forandras nar de far mer information

Foto: Mats Bjorling - Info Express

m Privatisering av vilfirden ar en stark skiljelinje i svensk politik,
dér vinsterviljare generellt ir mer negativa in viljare till hoger.
Dessa attityder forstirks med information. Ju mer kunskap vinster-
sympatisorer fir om den faktiska nivin pa privatisering, desto
simre tycker de om forslag till ytterligare privatisering. Information
har alltsa en egen effekt paA vad ménniskor tycker som inte kan
forklaras med ideologisk orientering.

Den demokratiska pro-
cessen krdver att politi-
ker ér lyhdorda for med-

borgarnas onskemal.
Den kriaver ocksd att
medborgarna ger feed-

back pé politiken genom
att rosta i nationella val.
For att méanniskor ska

ol

kunna ge en aterkopp-
ling som aterspeglar vad
de verkligen tycker dr det
emellertid nodvandigt att
de har dtminstone nigon
kunskap om olika policy-
omraden, som till exem-
pel policyn om friskolor.

— Policys ér riktlinjer for
en verksamhet som arbe-
tas fram utefter flertalet

HABE ADRIA AAFFNITY

Hos Fritidscenter hittar
ni Sveriges mest kdpta
husbilar & husvagnar.

olika politiska beslut.
Om ménniskor inte vet
nagonting om dessa och
inte kan ge rétt” ater-
koppling till politikerna
sd att politiken kan an-
passas till vad medborg-
arna vill ha, blir den de-
mokratiska processen av
mindre god kvalitet, si-
ger Maria Oskarson, pro-
fessor 1 statsvetenskap.

Tidigare forskning vi-
sar att gemene man inte
vet s& mycket om oli-
ka policyomrdden. En
forklaring kan vara att
man helt enkelt inte ar
intresserad av politik och
inte tar del av nyhets-
rapportering om politik.
For att ta reda pa om
ménniskors instillning
till olika policyomré-
den forandras om de far
lara sig mer undersoktes
hur minniskors attityder
till privatisering av den
svenska vélféarden.

Studien baseras pa en
enkét dar 5000 svensk-
ar fick svara pa olika
fragor relaterade till de
fyra vilfardsomradena
grundskolan,  sjukhus-
vard, dldreboenden och

boende for funktionshin-
drade. Experimentgrup-
pen 1 undersdokningen
fick information om hur
stor del av respektive
verksamhetsomrade som
drivs i privat regi. Kon-
trollgruppen i undersok-
ningen fick ingen infor-
mation om privatisering.

— Vér studie bekriftar
helt véntat den skarpa
skiljelinjen mellan vén-
ster och hoger i den hir
fragan, men effekten
blev samtidigt en po-
larisering inom viljar-
gruppen. Vénstervéljare
som fick information
om privatisering blev
dnnu mer negativa till
privatisering, mer nega-
tiva dn vénstervéljarna
i kontrollgruppen dér vi
uteslét  informationen.
Bland hdogerviéljare ser
vi inga effekter alls, sé-
ger Anna Bendz, docent
1 statsvetenskap.
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Greenwashing:

m Greenwashing har blivit allt vanligare nér fler konsumenter handlar
efter etik och &r engagerade 1 miljofragor. Detta vicker fragor om hur
stor hinsyn foretagen tar till miljon.Tas miljofragor pd allvar i en stor-
re utstrackning eller ligger fokus pa reklam och ren marknadsforing?

Greenwashing &r ett feno-
men dir olika varor ma-
las upp som miljovénliga
och hallbara alternativ for
konsumenten, fastin det
inte finns bevis eller ndgon
grund for att produkten i
sig verkligen &r miljovén-
lig. Begreppet myntades
av Jay Westerveld, som
ansag att det inte finns ett
tillrackligt stort intres-
se for att skydda miljon i
vissa fall och att det bak-
omliggande intresset var
ekonomiskt.

Greenwashing kan &ven
intréffa nér en viss tjénst
forsoker marknadsforas
som nagonting som kan
ha en positiv inverkan pa
miljon. Ett exempel pa den
typen av greenwashing ar
karnkraftverk. Argumen-
tet dr att dessa kraftverk
inte sldpper ut koldioxid
och &r pa sa vis miljovén-
liga. Det dr inte helt sant,
eftersom det fortfarande
uppstér radioaktiva rest-
produkter som &r svara
att lagra pa ett sdkert sitt
efter energiproduktionen.

Greenwashing &r inte all-
tid uppenbart, eftersom
olika  marknadsforings-
strategier anpassar sig dels
efter konsumenterna och
dels efter andra miljovén-
liga alternativ, och tillsam-
mans forsoker man skapa
en kénsla av att varje en-
skild konsument kan gora
ett etiskt och hallbart val.

(Greenpeace har flera kri-
terier for Greenwashing.
Dessa ir:

1. Att en ravara, teknik
eller annat som &r centralt
for att framstdlla produk-
ten belastar miljon och

resurserna 1 niromréadet
dir det framstélls. Verk-
samhetens centrala roll far
inte skada miljon.

2. Att investeringar inom
marknadsforing forekom-
mer mer an investeringar
for att skydda eller for-
béttra miljon.

3. Att foretag medverkar i
eller bedriver olika former
av lobbying for att forhin-
dra att nya, strdngare mil-
joregler trader i kraft.

4. Att reklam inte hand-
lar om hur foretaget tar
ansvar eller vad foretaget
gor for att motverka att
Overanstranga resurserna.
Reklamen handlar istél-
let om saker kopplade till
héllbarhet men som oftast
ar sjédlvklara for konsu-
menten. )

Greenwashing  anvéinds
for att uppmérksamma
kunder pa olika produk-
ter och for att kunna oka
forsdljningen av foreta-
gets produkter, eftersom
kunder oftast handlar
nagonting pa grund av
omedvetna beslut. Enligt
en intervju med socialpsy-
kologen Pablo Peyrolon, i
dokumentérfilmen “Gre-
enwashing: Konsumtion
mot klimatférandringar?”
[Oversdttning fran tyska].
Han har undersokt re-
klam och varfér produk-
ter marknadsfors pé detta
sitt. Det handlar om att
huvudsakligen  aktivera
beloningssystemet i hjar-
nan, sa att en eventuell
kund inte later bli att kopa
varan pad grund av t.ex.
priset. Darfor brukar man
sdga att ménniskor hand-
lar efter kénslor.

Psykologiprofessorn An-
dré Weinreich, har forsokt

mita kénslor som vissa
produkter kan framkal-
la hos méanniskor genom
EMG (elektromyografi).
EMG gar ut pé att obser-
vera muskelrorelser i an-
siktet som inte alltid syns.
Elektroderna méter ocksa
om méngden svett och hu-
dens temperatur é&ndras.
Ogonrorelserna  miittes
ocksa pa forsdkspersoner-
na. I ett fall visades olika
teférpackningar for en av
individerna och personen
fick se en vanlig tefor-
packning och en tefor-
packning dar det framgick
att téet var ekologiskt.
Experimentet pévisade en
starkare reaktion nér test-
personen fick se den eko-
logiska  forpackningen.
Weinreich drog slutsatsen
att det ekologiska maérket
vicker positiva associatio-
ner hos ménniskor, bland
annat att varan ar mer hél-
sosam, vilket i sin tur gor
att de dr mer beredda att
betala mer for att fa olika
fordelar av produkter.

Den ekologiska marke-
ringen anvénds tillsam-
mans med bestimda
farger och andra kénne-
tecken, som placering av
djur pa omslagen och be-
grepp som “naturlig” for
att framkalla positiva
kédnslor hos manniskor,
som i sin tur okar san-
nolikheten for att varan
kops. Problemet forstdrks
ndr detta anvinds for att
vilseleda  konsumenten.
Individen vill kénna att de
gor en god handling och
hjédlper samhéllet om en
vara framstills som mil-
jovanlig och darfor okar
sannolikheten for att kon-
sumenten koper produkten.

Vadgiar miljovanligt och vad ar inte mi

BIld av ATDSPHOTO frén Pixabay

(I Tyskland har man kun-
nat hitta palmolja i pro-
dukter som framstar som
hallbara eller marknads-
fors som en hilsosammare
variant d4n de &vriga pro-
dukterna. Detta intréffar
trots att palmolja betrak-
tas som skadlig for miljon
om den inte &r certifierad.
Certifierad olja innebér
inte att miljoforstoring
inte dger rum, utan att en
viss landyta skyddas mot
miljoforstoring. Detta for-
hindrar inte att miljon ska-
das pé en landarea utanfor
det bestimda omradet
som har den certifierade
oljan. Ar 2018 uppdatera-
de RSPO sina kriterier for
att kunna skydda miljon
pa ett bittre sitt, men &n
idag uppfyller bara 19%
av all palmolja kraven som
organisationen har.)

Det &r viktigt for vissa
konsumenter att handla
ekologiskt och det ar ett
beslut som fattas pa grund
av hilsoskél eller miljo-
skal. Studier som gjordes
av forskare i Tyskland
kunde konstatera att vis-
sa landomraden hade spar
av miljogifter, dven om
matvarorna som kom fran
samma odlingar mark-
nadsfors som ekologiska
eller naturliga matvaror.
En politiker for det gro-
na partiet misstidnker att
vissa @mnen kan ldcka i
omradets  grundvatten,
om de inte redan har ha
lackt i grundvattnet och
att foretaget som bédr an-
svaret maste géra mer at
problemet.  Journalister-
na har dven upptickt att
det finns bryggerier som
felaktigt marknadsfor sin
6l som miljovénlig, trots
att den inte dr det.I ett av
fallen har man analyse-
rat  vattenkonsumtionen
och kommit fram till att
den inte ir lika miljovén-
lig som reklamen hévda-
de. I ett annat fall har ett

annat bryggeri menat att
man kan bidra till att rad-
da regnskogen genom att
kopa deras produkter i
deras kampanj. Foretaget
hade pastatt att en viss
andel av summan skul-
le skédnkas till WWF, en
miljdorganisation. Detta
resulterade i att foretagets
inkomst steg med 8,1% till
460,5 miljoner euro det
aret och att 50 miljoner
spenderades pa reklam.
Av foretagets vinst fick
WWF drygt 600 000 euro,
vilket innebdr att mer
pengar gick at marknads-
foring &n vad som skink-
tes till WWF. Detta ar ett
exempel pa greenwashing,
ndr man anvinder miljon
for att gora reklam i syfte
att 6ka intdkterna mer &n
att hjdlpa planeten. En stu-
die visar ockséd att drygt
tva tredjedelar av alla kon-
sumenter ar villiga att be-
tala mer for en ekologisk
produkt och darfor dr det
av betydelse att fler konsu-
menter stéller krav pa fo-
retag och kontrollerar vad
de koper for att inte lockas
av marknadsforingen.

Ett annat exempel pa gre-
enwashing dr resor. Det
finns exempel pa foretag
som uppger att man kan
resa klimatsmart genom
att resan dr CO2-neutral
och att de specialiserar sig
pa ekoresor. Kryssnings-
fartyg ar ett exempel pa
resor ur denna bransch.
Enligt dokumentéren hade
30 miljoner méanniskor i
enbart Tyskland bokat en
kryssning och detta far
konsekvenser for miljon.
De flesta kryssningsbatar
anviander sig av olja for
att ta sig fram. Ett fartyg
kan i snitt anvidnda 150 ton
petroleum per dag. Det &r
prisvért att dka pa detta
vis, men dven fororenan-
de. Foretag som forore-
nar i hav kontrolleras inte
lika noga som foretag som

jova

ligt?

fororenar pa land, vilket
innebdr att det dr svarare
att granska verksamhe-
terna och implementera
lagstiftningar jamfort med
andra fiardmedel. Dessa
batar sldpper dven ut SO2
dagligen och det upp-
skattas vara lika mycket
som den totala madngden
svaveldioxid som slépps
ut av 376 030 220 bilar.
Partiklarna som slépps ut i
luften frén ett fartyg mot-
svarar 1 052 885 bilar och
CO2-mingden som farty-
get slédpper ut motsvarar
83 678 bilar per dag. Ett
foretag bedriver miljo-
vénliga kryssningar, dir
tekniken bygger pa att fly-
tande naturgas cirkulerar
i fartyget. Detta kan ses
vara en borjan pa ett mer
hallbart initiativ som gor
resor mer miljovinliga,
men det dr inte alla foretag
som anvénder sig av denna
teknik.

Aven transporter kan vara
problematiska for miljon.
Ett annat foretag har lett
en kampanj dir de uppgett
att de kommer att plantera
en miljon trdd och att det
hade hjélpt att motverka
foretagets  koldioxidav-
tryck, utan nagra faktiska
berdkningar som stddjer
att detta hade wvarit sant.
Ett sista exempel &r dven
bankerna och var vi viljer
att Oppna ett bankkonto
eller sparande. Enligt sta-
tistik 6ver konsumtionen i
Tyskland har man kommit
fram till att banker mer
eller mindre finansierar
energikillor som inte ar
energivdnliga, som kédrn-
kraftverk, och finansierar
verksamheter som stods
av fossila brénslen. Det
kan vara en bra idé att
noga ta reda pa vilka in-
vesteringar man gor och
hur banken man vénder
sig till arbetar med hall-
barhetsfragor.

I en mer sammansatt och
global vérld blir mark-
nadsforingen  viktigare
ndr det géller att uppmérk-
samma nya potentiella
kunder pa varor och tjans-
ter. Darfor maste man vara
uppmérksam pa att se om
foretagets reklam verk-
ligen stdmmer &verens
med verkligheten och later
rimlig, for att undvika att
stodja verksamheter som
egentligen inte gdr nagon
insats for miljon, d&ven om
det dr det som pastas.

Bianca M.-Info Express
hello@infoexpress.se

Kaéllor: ZDF-dokumentar i
samarbete med 3sat, “Gre-
enwashing: Konsumtion mot
Klimatfordndringar?”
Originaltitel: Greenwashing:
Konsum gegen den Kli-
mawandel?
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Gar det att ersatta palmolja innan det blir for sent?

m Palmolja dr en vésentlig ingrediens 1 minga vanliga produkter
som livsmedel och smink. Samtidigt orsakar palmoljeproduktionen
miljoproblem och en 18sning &r att tillverka ett syntetiskt alternativ

av palmolja.

Palmolja &r vanligt fore-
kommande i populéra och
vardagliga varor som bak-
elser, smink, harprodukter
och krdmer. Det som gor
palmoljan till en attraktiv
ingrediens i mat och en
viktig tillsats i krdmer och
smink &r att den &r férglos,
smaklds och tal hdga tem-
peraturer. Samtidigt kan
palmolja 6ka hallbarheten
hos olika livsmedel och
ovriga produkter. Palmol-
ja ér en billig inkdpsvara
(trots att priser kan skilja
sig at beroende pa vilken
typ av palmolja foretaget
koper), vilket medfor en
billigare framstillning av
produkterna.

Eftersom palmolja finns i
sd manga olika produkter,
som livsmedel och kos-
metika, har flera foretag
forsokt ersdtta palmolja
med andra alternativ. An-
dra alternativ ar kokosolja
och kokossmdr, rapsolja
och solrosolja och soja.
Enligt statistik fran RSPO
(Roundtable on Sustaina-
ble Palm Oil), en organi-
sation som arbetar med
att bland annat certifie-
ra palmolja, finns det en
nackdel med att anvinda
andra alternativ till palm-
olja. Nackdelen med dessa
alternativ &r att det kriver
fler hektar per produkt
for att f4 fram ett ton olja
om man odlar annat dn
palmolja. Samtidigt odlas
palmolja pa ett sdtt som
inte dr hallbart och som i
vissa fall leder till miljo-
forstoring, eftersom inte

all palmolja framstills pa
ett miljovanligt sétt. Efter-
fragan péd palmolja leder
till att skogar (bade regn-
skogar och mangrovesko-
gar) avverkas for att ska-
pa utrymme for palmer.
Detta forstor habitatet for
redan hotade arter som
orangutanger.

Palmolja &r en vanlig till-
sats, vilket gor att det ses
som en vardefull ingredi-
ens och pa grund av det-
ta avverkas skog olagligt.
Det som dr problematiskt
dr att den olagliga tillverk-
ningen av palmoljan kan
leda till lagre priser nir
den vil séljs till foretag pa
marknaden och konkurre-
ra med hdgre priser som
den lagligt framstillda
palmoljan har. RSPO hév-
dar att 19% av all palmol-
ja i vérlden ar certifierad
och framstélls enligt en
hallbar standard. Virt att
notera dr att organisatio-
nen tidigare har kritiserats
av andra som Reuters och
The Guardian och andra
organisationer som Gre-
enpeace for att inte aktivt
folja de regler som RSPO
uppger att de gor nir de
ska certifiera palmoljan.
RSPO hédvdar att de har
ett system som de kon-
stant forbdttrar och gor
att de noga kan dvervaka
processen och utvirdera
organisationens inverkan
over miljon och inflytande
over marknaden. Statistik
fran RSPO visar ocksé
att forsdljningen av den
certifierade oljan har dkat

de senaste aren. Men &r
en uppatgdende trend till-
rackligt for att motarbeta
de negativa konsekvenser-
na av miljoforstoring?

En 16sning dr att fram-
stélla ett syntetiskt alter-
nativ till palmolja. Det
syntetiska alternativet
ska efterlikna den rik-
tiga palmoljan och ska
kunna anvéindas i bland
annat livsmedel, kosme-
tika och harprodukter. En
start-up i New York, C16
Biosciences, arbetar med
att framstélla syntetisk
palmolja som ska fung-
era i alla produkter som
redan bestar av palmolja.
Det verkar finnas ett stort
intresse for att utveckla
en syntetisk palmolja, ef-
tersom det dven har gjorts
satsningar pa liknande
projekt i Kalifornien och
Storbritannien. Tekniken
bakom  framstdllningen
av det syntetiska alterna-
tivet bygger pa fermente-
ring och liknar processen
som fOretag anvéinder for
att brygga 6l enligt BBC.
C16 Biosciences anvin-
der genetiskt modifierade
mikrober for att omvandla
matsvinn och andra rester
till en produkt som ke-
miskt efterliknar palmol-
ja. Tekniken bygger pé att
det bildas jést och att sock-
er tillsétts for att cellerna
ska kunna producera olja
som gar att extrahera.

Utmaningen ar att f& den
syntetiska varianten att
hérma den riktiga palmol-

jans egenskaper och sam-
tidigt sdlja den billigare.
Det dr mdjligt att tillverka
den syntetiska sorten sa
att den harmar den riktiga
sorten, men problemet &r
hur hogt priset pa den ar-
tificiella oljan kan komma
att bli. Naturlig palmolja
ar billig och enligt Chris
Chuck, en av forskarna
som deltar i projektet att
framstélla syntetisk olja i
Storbritannien, berdknas
den maénskligt tillverkade
oljan att kosta tva till tre
ganger mer dn den natur-
liga sorten.

En annan utmaning en-
ligt Chuck dr att vissa
konsumenter kommer
vara tveksamt instédllda
till att dta ndgonting som
innehdller en ingrediens
som &r framstéllt med
hjélp av GMO vilket for-
svarar forsdljningen av
den syntetiska sorten till
en viss produktion, men
den maénskligt framtagna
palmoljan skulle kunna
anvindas i produkter som

schampo och kosmetika
utan storre problem, ef-
tersom priset inte alltid ar
det mest betydelsefulla for
konsumenten.

Enligt WWF anvinds
70% av palmoljan som en
ingrediens till livsmedel
och bakelser och efterfra-
gan pa palmolja antas stiga
fran 264 till 447 miljoner
ton ar 2050. Shara Ticku,
som dr med i C16 Biosci-
ences, uppger att foretaget
troligen kommer att klara
av att tdvla mot den natur-
liga palmoljans kostnader
och erbjuda ett miljovan-
ligt alternativ. Personer
som tar hand om palmol-
jeodlingar har sagt att de
inte tror att det syntetiska
alternativet kommer att
kunna imitera palmoljans
unika egenskaper inom
kort tid, &tminstone inte
lika prisvért och effektivt
som forskarna berdknar.
Om den syntetiska palm-
oljan framstills fortare dn
vintat, kan det stilla till
problem for alla som redan
arbetar pad palmodlingar,

Oil Palm Concession in Riau, Sumatra, Author: Hayden (Wikimedia.org)

enligt Anita Neville, som
dger en av de storsta pri-
vatdgda palmodlingarna i
Indonesien. Risken finns
att de byter ut palmer,
som kréver liten markyta
jamfort med andra rava-
ror, till ravaror som kraver
mer landyta, vilket dé inte
kommer att kunna stoppa
avverkningen av skogar.
Enligt Neville handlar det
om att hitta en balans mel-
lan det syntetiska och det
naturliga.

Bianca M.-Info Express
hello@infoexpress.se

Kallor:

“Under scrutiny: Palm oil
watchdog to toughen sus-
tainability audits, Reuters
“Critics fear RSPO’s stric-
ter palm oil standards will
create two-tier system”,
The Guardian

“5 problems with ‘sustai-
nable’ palm oil”, Green-
peace

“A palm oil alternative
could help us save rainfo-
rests”, BBC News
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Fler recept pa opioider tva ar efter intensivvard

m Nistan 11 procent av de personer som vardats pa en intensivvards-
avdelning 1 Sverige mellan 2010 och 2018 fick receptbelagda opioider i
minst sex manader och upp till tva ér efter utskrivning. Det visar en studie
av forskare vid Karolinska Institutet som publiceras i tidskriften Critical
Care Medicine. Resultatet tyder pa att vissa personer kan utveckla kroniskt
opioidbruk trots brist pa bevis for dessa lakemedels langsiktiga effektivitet
och risker kopplade till 6kad dodlighet.

— I USA har den kraftigt
okade fOrskrivningen
av opioider lett till en
opioidkris som kostat
manga liv. Det finns
tecken pa att opioider pa
recept har okat i delar av
Europa och dirfor dr det
viktigt att ta reda pa i
vilken utstrackning opi-
oidforskrivningar under
och efter intensivvard
eventuellt kan bidra
till 1dngvarigt bruk och
dess konsekvenser, si-
ger forstaforfattare Erik
von Oelreich, doktorand
vid institutionen for fy-
siologi och farmakologi
vid Karolinska Institu-
tet.

Opioider sdsom morfin
och fentanyl &r vanli-
ga likemedel som an-
vinds for nedsdvning
och  smaértbehandling
i intensivvarden. Det
saknas dock bevis for
att opioider mot smérta

skulle vara en bra lang-
siktig 16sning d& bland
annat risken for miss-
bruk har blivit tydlig i
lander som USA dir i
genomsnitt 130 ameri-
kaner per dag dor av en
opioiddverdos.

I denna studie fann
forskarna att néstan 11
procent (22 138) av 204
402 personer fortsatte
att fa opioider pa recept
i minst sex ménader
och upp till tva ar efter
att de vérdats pa en in-
tensivvardsavdelning i
Sverige. Studien inklu-
derade alla vuxna som
fortfarande levde sex
manader efter att de ge-
nomgétt intensivvérds-
behandling under &ren
2010 och 2018.

Den genomsnittliga
opioidforskrivningen
nadde en topp under
forsta kvartalet efter

inldggning och sjonk
kontinuerligt under upp-
foljningsperioden pd 24
manader. Nivan forblev
dock hogre jamfort med
perioden fore intensiv-
vard.

Tidigare opioidanvind-
ning var den stirsta
riskfaktorn for kroniskt
bruk, vilket i studien
definierades som regel-
bundna forskrivningar i
minst sex manader efter
intensivvard. En majo-
ritet av individerna som
fortsatte att fa opioider
pa recept hade dven fétt
liknande forskrivningar
tidigare. Kvinnor, dldre,
personer med fler 4n en
sjukdom och personer
som lag inne péd inten-
siven 1 mer 4n tvé dagar
hade ocksd hogre risk
for kroniskt bruk.

Enligt studien hade per-
sonerna med langvarigt

Fotograf: Stefan Zimmer-

man

bruk 70 procent hogre
risk att do inom sex till
18 manader efter inten-
sivvard. Risken for dod
var ungefar samma for
personer som anvint
och inte anvént opioider
tidigare.

Langvarigt opioidbruk
har tidigare kopplats till
negativa hélsoeffekter,
inklusive andningssvé-
righeter, fOrstoppning,
hjértinfarkt, stroke,
blodproppar och ett
stort immunsvar.

— Vérden av kritiskt
sjuka dr komplex och
smaértlindring ir en vik-
tig del for ménga patien-
ter. Det dr dock viktigt

att vara medveten om
potentiella risker vid
langvarig anvéndning
av opioider, inklusive
risk for déd. Vi hoppas
att vara resultat kan bi-
dra till att 6ka kunska-
pen om opioidbruk efter
intensivvard, sidger An-
ders Oldner, adjungerad
professor vid institutio-
nen for fysiologi och
farmakologi vid Karo-
linska Institutet och stu-
diens sistaforfattare.

Resultaten presenteras
den 2:a februari pé kon-
ferensen 2021 Critical
Care Congress som ar-
rangeras av Society of
Critical Care Medicine
i USA.

Forskningen har finan-
sierats av The Europe-
an Society of Intensive
Care Medicine, Carne-
giestiftelsen, Karolin-
ska Institutet, Svenska
Léakaresdllskapet  and
Region Stockholm.

Publikation:  “Opioid
use after intensive care:
a nationwide cohort
study,” Erik von Oel-
reich, Mikael Eriksson,
Karl-Fredrik  Sjolund,
Andrea Discacciati,
Emma Larsson, Anders
Oldner, Critical Care
Medicine, February 2,
2021,
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Dalig kondition kopplas till okad
risk for psoriasis senare i livet

m | en stor registerbaserad studie visar nu forskare vid Goteborgs universitet att simre fysisk
kondition hos unga vuxna &r kopplat till en 6kad risk for den autoimmuna sjukdomen psoriasis.
De mén som tillhérde gruppen med sdmst kondition vid ménstringen hade 35 procents 6kad
risk att utveckla psoriasis senare 1 livet jamfort med dem som hade bést kondition.

Studien baseras pd data
om drygt 1,2 miljoner
svenska mén som monst-
rade till virnplikten mel-
lan &ren 1968 och 2005.
Under ménstringen ge-
nomforde alla dessa mén
samma konditionstest pa
en motionscykel. Fors-
karna delade in data om
méannens monstringskon-
dition 1 tre nivéer (lag,
medel och hoég kondi-
tion). Data om méinnen
samkordes sedan med
andra register — dér Pa-
tientregistret ~ anvindes
for diagnoskoderna for
psoriasis, och ledsjukdo-
men psoriasisartrit. De
unga mén som redan fatt
nagon av dessa diagnoser
fore monstringen exklu-
derades ur studien.

Drygt 23 000 av ménnen
kom att utveckla psori-
asis eller psoriasisar-
trit senare 1 livet, nir de
var mellan 37 och 51 ar
gamla. 1 gruppen med

sdmst kondition var det
2,5 procent som utveck-
lade nagon av eller bada
sjukdomarna,  jaimfort
med 1,7 procent i grup-
pen med bést kondition.
Nar forskarna berdknade
riskokningen  justerade
de for andra riskfaktorer,
ddribland BMI.
Association men inte
orsakssamband

Ju sdmre kondition mén-
nen hade vid monstring-
en desto storre andel av
dem insjuknade senare
i psoriasis eller psorias-
isartrit. I gruppen med
samst kondition var ris-
ken 35 procent hogre att
utveckla psoriasis, och
44 procent hogre att ut-
veckla  psoriasisartrit,
jamfort med gruppen
med hog kondition.

— Vi visar att det finns en
association mellan simre
kondition och okad risk
att utveckla psoriasis,

men vi visar inte pa ett
orsakssamband. Vi kan
alltsa inte siga att det gar
att forebygga psorias-
is genom att motionera,
sdger studiens forstefor-
fattare Marta Laskowski,
som dr doktorand inom
dermatologi vid Goéte-
borgs universitet och
ST-lakare pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Grupp att halla koll pa
Gruppen mén med lagst
kondition var ocksd den
minsta: knappt 48 000
min eller 3,9 procent av
alla i studien. Det dr en
grupp som véarden bor
forsoka halla koll pa.

— Man vet sedan tidigare
att laga konditionsnivaer
Okar risken att drabbas
av  hjart-kérlsjukdom,
och psoriasis &r i sig
kopplat till en 6kad risk
for  hjirt-kérlsjukdom.
Resultaten fran vér stu-
die ger ytterligare stod

for att det ar bra att ut-
virdera konditionsnivier
tidigt 1 livet for att identi-
fiera individer som 16per
storre risk att drabbas av
negativa hélsoutfall se-
nare i livet, sdger Marta
Laskowski.

Det finns andra studier
som visat att personer
med psoriasis dverlag har
en simre fysisk kondi-
tion, dven om de jamfors
med personer som &r lika
fysiskt aktiva, men det ar
inte helt klarlagt vad det
kan bero pa.

— En svaghet med var
studie &r att vi inte kun-
nat folja hur minnens
kondition  utvecklades
under de ar som gick
mellan moénstring och
insjuknande. Vi saknar
ocksd data om rokning,
som dr en kénd riskfaktor
for psoriasis, sdger Marta
Laskowski.

Marta Laskowski, doktorand inom dermatologi vid Goteborgs universitet och
ST-likare pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Foto: Anders Dahlberg

Fjiallande hudplack
Omkring 300 000
svenskar har psoriasis i
antingen mild, mattlig
eller allvarlig form. Det
ar en kronisk inflamma-
torisk  systemsjukdom,
och som lika ofta drabb-
ar kvinnor som mén. Det
ar inte helt klarlagt vad
som utloser sjukdomen,
men det dr ként att drft-
lighet i kombination med
yttre faktorer spelar en
stor roll. Den vanligaste
typen kallas plackpsori-
asis, som ger rodnade,
fjallande, kliande plack
pa huden.

Den som har psorias-
is har ofta ocksd andra
sjukdomar. Cirka 30 pro-

cent far den inflamma-
toriska ledsjukdom som
kallas psoriasisartrit.
Annan kidnd samsjuklig-
het dr exempelvis fetma,
hjartkérlsjukdom, diabe-
tes och depression.

Pa senare ar har behand-
lingsmdjligheterna blivit
betydligt béttre. Férutom
lokalt verkande krdmer
finns idag lakemedel som
ger en systemisk effekt,
och det har ocksa tillkom-
mit effektiva biologiska
lakemedel som paverkar
signalkaskaden i den in-
flammatoriska  process
som driver sjukdomen.
Info Express
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Framtida behandlingsstrategi for svar genetisk

sjukdom hos barn

m | en svensk pre-klinisk studie beskrivs en ny tinkbar
behandlingsstrategi for den ovanliga och mycket svara
genetiska sjukdomen progeria, som ger extremt snabbt

aldrande.

Den potentiella behand-
lingsmodell som fors-
karna vid Goteborgs uni-
versitet och Karolinska
Institutet har identifierat
riktar in sig pa Hutchin-
son-Gilfords  syndrom,
en form av progeria som
drabbar barn, ir extremt
aggressiv och gor att bar-
nen snabbt &ldras.

Fynden som gjorts i for-
s0k pa moss, och nu publ-
iceras i tidskriften eLife,
visar att blockering av ett
visst protein, ICMT, kan
hdmma sjukdomsutveck-
lingen utan att celldel-
ning och tillvéxt stdrs, en
avgorande faktor for just
barn.

Hutchinson-Gilfords syn-
drom, forkortat HGPS,
orsakas av progerin, ett
mutantprotein  som  ge-
nomgar tva typer av struk-
turella modifieringar, far-
nesylering och metylering.
Progerin ackumuleras bin-
der felaktigt in i membran
som omger cellkdrnan,
vilket leder till skador som
gor att celler saktar ner i
tillvaxt och dor for tidigt.
I de hér processerna r just
ICTM involverat.

Nuvarande behandlingar
for HGPS forhindrar den
ena av proteinprocesser-
na, progerinets farnesyle-
ring. Pa sa sitt kan vissa
symptom hos patienten
forbattras, samtidigt som
celldelningen i kroppen
riskerar att stoppas.

Biittre dverlevnad och
vikt

Tidigare forskning har
visat pa mojligheten att
inaktivering av ICMT,
som normalt orsakar pro-
gerinets metylering, ock-
s skulle kunna forbéttra
symtom, utan paverkan
pé celldelning och cell-
tillvéxt. Det har dock bara
kunnat pavisas i forsok pa
mansklig vdvnad utanfor
kroppen, och pa mdss med
progerialiknande tillstand.

— Vi ville ta reda om for-
delarna med behandling-
en verkligen kunde kon-
stateras i levande mdss
som hade sjukdomen,
och om vi kunde anvén-
da befintliga likemedel
for att pa ett sdkert sitt
reproducera effekterna av
den genetiska inaktive-
ringen pa cellnivd, sdger
Xue Chen, doktorand pa

institutionen for biove-
tenskaper och néringsléira,
Karolinska Institutet, och
studiens forstaforfattare.

For dndamadlet anvéndes
moss med framkallad
Hutchinson-Gilfords syn-
drom, som sjdlva produce-
rade progerin, och forskar-
na fann att inaktivering av
ICMT ledde till att mssen
overlevde avsevart langre,
och vigde mer 4n de moss
med progeria som inte be-
handlades.

De behandlade md&ssen
hade ocksd stérre mus-
kelfibrer 1 skelettetmus-
kulatur, och liknade friska
moss nér det géllde mus-
kelcellerna runt aorta, den
stora artdren i hjartat som
behovs for att transporte-
ra syrerikt blod. Ett resul-
tat som ar sérskilt viktigt
eftersom flertalet dodsfall
hos barn med sjukdomen
orsakas av just hjart-karl-
problem.

Kan ge effektivare
behandling

I ett ndsta steg behand-
lade HGPS-celler fran
maénniska, och celler fran
moss med HGPS-liknan-

il
Korresponderande forfattarna Mohamed Ibrahim, Goteborgs universitet
och Martin Berg6, Karolinska Institutet. Foto: G&teborgs universitet

de tillstdnd, med en synte-
tisk kemikalie, C75, med
kraftigt himmande effekt
pa ICMT-proteinet. Be-
handlingen fordrdjde ned-
brytningen av celler, och
stimulerade  celldelning
och celltillvaxt.

Nar friska celler fran
manniska, och celler fran
moss utan ICMT, behand-
landes pa& motsvarande
sétt uppstod inga signifi-
kanta eller ovintade ef-
fekter. C75 hade alltsd en
tydlig specificitet for just
Hutchinson-Gilfords syn-
drom.

Ytterligare fynd fran stu-
dien visade att progerinet
vid behandling med C75
hade omdirigerats och
ansamlats i cellkdrnorna,
dar det troligen inte gjor-

de nagon skada.

— Vi hoppas att de hir
fynden ytterligare ska
stimulera intresset for att
himma enzymet ICMT i
syfte att hjdlpa barn med
progeria, sidger Moha-
med Ibrahim, forskare pa
Sahlgrenska Centrum f{or
Cancerforskning vid Go-
teborgs universitet, och
knuten till institutionen
for kliniska vetenskaper.

— Det ar fullt mojligt
att var strategi kommer
vara mer effektiv dn den
behandling barnen far
idag eftersom den nu-
varande  behandlingen
baseras pa ett lakemedel
som utvecklades for att
behandla cancer och kan
hidmma cellers delnings-
och &verlevnadsformaga,
fortsitter han.

Martin Bergo6 &r professor
pa Karolinska Institutet,
och dven knuten till in-
stitutionen for medicin pé
Sahlgrenska  akademin,
Goteborgs universitet.

— Men den hér studien har
vi tagit viktiga steg mot en
validering av ICMT som
potentiell maltavla for 1a-
kemedelsbehandling, som
kan ge fordelar jamfort
med befintliga behandling-
ar for barn med detta dodli-
ga tillstand, siger han.
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Titel: A small-molecule
ICMT inhibitor delays
senescence of Hutchin-
son-Gilford progeria syn-
drome cells
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Kaos, konsensus eller kontroll? Ny studie jamfor

18 landers pandemihantering

m P4 samma sdtt som viruset hittade och forviarrade oupptéackta
svagheter i madnskliga kroppar si har pandemin hittat och avslojat
svagheter 1 landers politik och samhéllsstrukturer. Det dr en av
slutsatserna nér 59 forskare fran 38 universitet gitt samman for
att jimfora hur Coronakrisen hanteras 1 18 ldnder.

I studien delas ldnderna in
i tre kategorier — kaoslén-
der, kontrollinder och
konsensus-lander. Sverige
samt Australien, , Tysk-
land, Osterrike, Frankri-
ke, Japan och Holland in-
gér bland de sistndmnda.

Dessa konsensuslinder
kannetecknas av att folk-
hilsomyndighetens  rad
efterlevs och att de har
statliga system for forsk-
ning och héalsorddgivning.
Pa det ekonomiska planet
kannetecknas de av att in-
satserna sker genom stat-
liga stod som riktas till
foretag for att undvika ar-
betsloshet och konkurser.

Till de sa kallade kaosliin-
derna hor USA, Brasi-
lien, Indien, Italien och
Storbritannien. Dessa
kannetecknas av kraftigt
ifragasatta folkhdlsorad
och konkurrens mellan
olika politiska 18sningar.
P4 det ekonomiska planet
anvinder de marknads-
stimulering, ofta i form
av direkta utbetalningar
till medborgarna. Inom
politiken utmaérker sig ka-
osldnderna for stark po-
larisering och konflikter,

samt att experter misstros.

Kontrollinderna, och hit
rdknas Taiwan, Kina,
Singapore och Sydkorea,
kédnnetecknas av obestrid-
da folkhélsordd, minimal
ekonomisk intervention
och att medborgarna inte
bara efterlever coronastra-
tegin utan ocksa ar nojda
med den. I de fall som
lainderna haft demokra-
tiska val har det gynnat
de sittande politikerna.
Gemensamt for dessa lan-
der dr ocksé att de dragit
lairdomar fran fagel- och
svininfluensorna.

Vilken Kkategori har da
lyckats biist i hanteringen?
— For det forsta har vi inte
facit i handen &n. Pande-
min pagar fortfarande. Se-
dan finns ingen konsensus
kring hur man ska mata.
Vilka métt som dr centrala
dr alltid en politisk fraga,
inte bara nidr det géller
pandemin, sdger sociolo-
gen Tobias Olofsson som
ar en av fem Lundaforska-
re involverade i studien.

Blottléigger brister
Vad studien diremot pe-
kar pd ar att pandemin

blottlagger de brister som
finns i landet. I Singapore
exempelvis lyckades man,
till att borja med, stinga
ner landet och kontrollera
smittan. Sedan kom ett
stort utbrott bland trang-
bodda migrantarbetare.

I Sverige forstiarktes de
problem som redan fanns
mellan stat, regioner och
kommuner.

— Det blev tydligt nir det
saknades  skyddsutrust-
ning och nir smittan kom
in pé dldreboendena, séger
Tobias Olofsson.

I USA har pandemin lett
till konflikter mellan kom-
muner och stater, och mel-
lan stater och den federala
regeringen. Konfliktlinjen
har framfor allt gitt mel-
lan demokrater och repu-
blikaner, vilket lett till yt-
terligare polarisering i ett
redan splittrat land.

Men dven om forskarna
inte sdger nagot om vil-
ket land som lyckats bést
i pandemihanteringen sa
finns lardomar att dra:

Léander med tradition att

agera sammanhallet mot
sociala problem och som
litar pad sina myndighe-
ter har lyckats béttre med
implementering av pande-
mistrategi.

Framtida politiska rikt-
linjer fran nationella och
globala hélsoinstitutioner
maste ta hénsyn till hur
politisk splittring och an-
dra forhdllanden i landet
paverkar effektiv pande-
mibekdmpning.

Statliga insatser for att
rddda jobb ger béttre eko-
nomisk stabilitet dn utbe-
talning av arbetsloshetser-
sdttningar

Det &r viktigt att sam-
hallets olika system kan
reagera snabbt och vara

flexibla da ar omdgjligt att
exakt forutse och planera
for hur en kris kommer att
yttra sig.

Om studien

Studien leds fran Harvard
och Cornell University.
Fran Sverige deltar fem
forskare fran Lunds uni-
versitet. Dessa ar socio-
logerna Tobias Olofsson,
sociologen och Shai Mu-
linari, statsvetarna Asa
Knaggard och Maria Hed-
Ilund samt folkhilsoveta-
ren Andreas Vilhelmsson.
Landerna som ingar i stu-
dien dr Australien, Brasi-
lien, Kina, Frankrike, Tysk-
land, Indien, Indonesien,
Italien, Japan, Holland,

Peru, Singapore, Sydko-
rea, Sverige, Storbritan-
nien, Taiwan, USA och
Osterrike.

Foérutom ovanstiende stu-
dien gors dven fordjup-
ningar dver hur pandemin
drabbat Afrika. Samman-
lagt deltar 78 forskare
fran 47 universitet.

Forsta delen av studien
presenterades pd en kon-
ferens i USA . Studien gér
att ladda ner hér. Naista
steg ar en ytterligare for-
djupning i de olika ldn-
dernas strategier som mot
slutet av aret ska samman-
stéllas till en bok.

Info Express
Killa: Lunds universitet
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Nyregistrerade bilar okade

Ny plattform for nasta

med drygt 20 procent i
januari 2021

m Under januari 2021 nyregistrerades 21 476 personbilar. Det dr
en 6kning med 20,7 procent jamfort med januari foregéende ar.
Detta enligt Trafikanalys officiella statistik over nyregistrerade

fordon per méanad.

Okningen forklaras
fraimst av ett gt antal
nyregistrerade  fordon
i januari 2020 till foljd
av mycket hoga siffror
i december 2019 infor
justeringen av bonus ma-
lus-systemet till WLTP*
den 1 januari 2020.

Andelen nyregistrerade
personbilar som definie-
ras som klimatbonusbi-
lar var i september 32,7
procent. Som klimatbo-
nusbilar klassas elbilar,
laddhybrider som slép-
per ut max 70 g CO2/km
samt gasbilar.

Dieselbilar uppgick till

23 procent av nyregist-
reringarna, samma andel
som i januari foregaende
ar. Laddbara personbilar
for 32,9 procent av nyre-
gistreringarna 1 ar, jam-
fort med 30,2 procent un-
der samma period 2020.

Under manaden avregist-
rerades 30 287 person-
bilar, vilket betyder att
personbilsparken  sam-
mantaget minskade med
8 811 fordon. Exportera-
de personbilar stod for
23 procent av avregistre-
ringarna under januari.

Antal nya latta lastbi-
lar (upp till 3,5 ton) var

2253, (24,2 procent)
och antalet tunga lastbi-
lar (6ver 3,5 ton) var 483
(-11,4 procent).

Den pégdende corona-
pandemin och forénd-
ringar av bonus ma-
lus-systemet kommer att
paverka nyregistrering-
arna och jimforelser un-
der éret.

*  WLTP (Worldwide
Harmonized Light Ve-
hicle Test Procedure),
testcykel for att mita
bland annat brénslefor-
brukning och koldioxid-
utslapp.

MNyregistrerade personbilar per drivmedel januari 2021

Personbilar férdelar pd
drivmede!

Bensin
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Gas
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generations eldrivna Sprinter

‘eSprinter Electric Versatiity Platform)

= Knappt har eldrivna versionen av Mercedes-Benz Sprinter
borjat siljas forrin en helt ny plattform for niista generation
presenteras - Electric Versatility Platform. Den nya losning-
en ir uppbyggd i moduler som gor det mdjligt att leverera
eSprinter idven i flak- och chassimodeller.

Mercedes-Benz dr redan
idag marknadsledare i
Europa nidr det géller
eldrivna transportbilar i
mellanklassen och upp-
at. Upp emot var tredje
sald bil av typen i Euro-
pa dr en Mercedes-Benz.
Den nya satsningen
innebdr en investering
pa mer an 3,5 miljarder

Pssst!

kronor och bygger pa ett
nytt modultdnkande for
de elektriska systemen.

I frontmodulen sitter
hégspanningskompo-
nenterna. Mittmodu-
len under rambalkarna
innehaller  batterierna
och kan fas 1 tva olika
langder med batterier

i tre storlekar. Den ba-
kersta modulen bestar av
bakaxeln med elmotor.

Det hér sittet att byg-
ga gor att alla typer av
Sprinter kommer att
finnas med eldrift. Bade
bussar, pabyggda chas-
sin, flakbilar, skapbilar
och ambulanser.
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Robotar visar tecken pa empati

m Robotar har utvecklat en formaga som visar att det
ar mojligt for robotar att liira sig att se saker ur andra
perspektiv och detta visar tecken pa empati.

Enligt en undersdkning av
Columbia State University i
USA har robotar formagan
att kunna avgora hur en an-
nan robot kommer att agera.
Efter att ha observerat en
robot i olika filmklipp kun-
de den andra roboten dra
slutsatser om hur roboten
skulle bete sig framover.
Syftet med studien var att
se om robotar har formagan
att forstd och kunna forutse
vad andra robotar planerar
att gora utifran iakttagelser.

Maskiner har liart sig att
kunna avgoéra vad andra ro-
botar planerar att géra och
hur de planerar att agera.
Nar ménniskor umgas till-
sammans med andra lar de
sig att med tiden uppskatta
och bestimma andras be-
teende och hur den forénd-
ras framéver och det ar det
som exempelvis underldttar
samarbetet mellan kollegor
som arbetar tillsammans,
kommunikationen inom
grupper av vinner eller
inom familjer osv. Detta
kénnetecknade en méinsklig
formaga som underlittade
kommunikationen  inom
olika grupper och som led-
de till att ménniskor kunde
samarbeta och leva tillsam-
mans, men det visade sig att
robotar ocksa kunde ldra sig

N ulpagdriarets stora vinterrea. Valkommen in att fynda bla
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att kunna forsta hur robotar
skulle handla i framtiden.

Studiens syfte var att se om
den forsta roboten kun-
de utveckla formégan att
forstd och forutse malsatt-
ning hos den andra roboten
enbart genom observatio-
ner av den andra roboten.
Undersokningen leddes av
professorn Lod Hipson vid
Columbia University. Fors-
karna bakom studien bygg-
de en robot och placerade
den i en lekstuga som var ca
91x61 cm stor. De program-
merade sedan roboten till
att folja en gron prick och
rora sig mot den. Vanligt-
vis kunde den rora sig fritt
mot den grona cirkeln som
den tydligt kunde se. Ibland
stdlldes en rod kartong mel-
lan roboten och cirkeln, s&
att den antingen stannade
eller var tvungna att rora sig
mot en annan gron cirkel.

Efter att ha observerat ro-
boten i tvad timmar, kunde
roboten som iakttog tidi-
gare forsok och den andra
roboten kunde den obser-
verande roboten forstd den
andra robotens rorelser och
var den skulle rora sig. Ro-
boten som hade betraktat
forsoksroboten som hade
fatt instruktionerna kunde

forutse var den andra ro-
boten skulle rora sig i 98 av
100 fall, utan att veta hur
den andra roboten hade pro-
grammerats och utan att ha
en liknande datainmatning.

Boyuan Chen, en av fors-
karna och ledaren for un-
dersokningen, hédvdar att
resultatet &r spénnande.
Han yttrar sig pa foljande
sétt om undersokningen:
“Vara resultat borjar visa
hur robotar kan se virlden
utifran en annan robots per-
spektiv. Formégan att som
askédare kunna sitta sig in
1 en annan partners situa-
tion, sa att sédga, och forsta
huruvida partnern kunde
eller inte kunde se den gro-
na cirkeln fran dess utsikt-
spunkt utan vigledning &r
kanske en primitiv form av
empati.”

Nir de hade utformat ex-
perimentet hade forskar-
na Boyuan Chen och Carl
Vondrick, lektor i veten-
skap, forvéntat sig att ob-
servatorroboten skulle ldra
sig att kunna forutse hur
forsoksroboten skulle bete
sig under en kort tid efter att
den har betraktat forsdksro-
boten. Det som forskarna
inte forvintade sig var hur
precisa observatorrobotens

kan aven
alltid handla

via var

webbshop!

antaganden om forsoksro-
botens rérelser kunde vara,
dven efter att bara ha sett ett
par sekunder av videon som
en ledtrad i ett av fallen.

Forskarna medger att bete-
endet som roboten uppvisa-
de i denna studie dr enklare
dn minniskors beteenden
och mal. Trots det tror dem
att detta kan vara borjan
pé en mer begévad typ av
robot som besitter en teo-
ri om sinnet och tankarna.
Ungefar vid tre ars alder
borjar barn forstd att andra
har olika mal och behov och
perspektiv som skiljer sig
frdn deras. Detta kan leda
till aktiviteter som lek eller
tecken pa manipulation som
l6gner nér barnen interage-
rar. Detta anses vara en av
de viktigaste minskliga
funktionerna och en faktor
som dr nddvindig for kom-

nd t

plexa och anpassningsbara
sociala interaktioner som

samarbeten och tdvling-
ar men dven formagan att
kdnna empati och kunna
manipulera omgivningen.
Mainniskor dr fortfarande
mer effektiva pd att be-
skriva deras forutsdgelser
jamfort med robotar. Fors-
karna fick observatorrobo-
ten att forutsdga rorelserna
i form av bilder, istdllet for
i ord, for att inte roboten
skulle forvirras av spraket.
Emellertid antar Lipson att
robotens forméga att kun-
na forutse och visualisera
framtida handlingar inte dr
unik. “Ménniskor visuali-
serar ocksa ibland. Vi fo-
restéller oss stdndigt fram-
tiden i form av bilder i vara
tankar och inte med ord”.

Han uppger édven att det
finns manga etiska fragor.
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Teknologin kommer att
gbra robotar mer resilien-
ta och anvidndbara, men
ndr robotar kan ana hur
maéanniskor tdnker, kan de
dven manipulera tankarna.
“Vi erkdnner att robotar
inte kommer att forbli pas-
siva  instruktionsféljande
maskiner ldnge till,” péstdr
Lipson. “Som andra typer
av avancerad Al hoppas
vi pa att beslutsfattare kan
hjélpa oss att noga bevaka
denna typ av teknologi sa
att vi alla gynnas av den”.

Info Express
hello@infoexpress.se

Columbia University
School of Engineering and
Applied Science. “Robot
displays a glimmer of em-
pathy to a partner robot.”
ScienceDaily. ScienceDai-
ly, 11:e januari 2021.
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Ansok till Europeiska Karlspriset for unga 2021

m Ar du mellan 16-30 och arbetar med ett projekt med en europeisk
dimension? Ansok senast den 22 februari till Karlspriset for unga
2021 och vinn pengar for att vidareutveckla ditt initiativ.

Europeiska  Karlspriset
for ungdomar arrange-
ras av Europaparlamentet
och stiftelsen for det in-
ternationella  Karlspriset
i Aachen, Tyskland. Det
delas ut arligen till projekt
med en stark europeisk
dimension som drivs av
ungdomar mellan 16 och
30 ar. Ansokningarna for
2021 oppnades den 9 no-
vember och héller dppet
till och med den 22 febru-
ari 2021.

Vad ir Europeiska
Karlspriset for unga?

De tre vinnarna viljs bland
27 projekt som nomineras
av en jury i varje med-

lemsstat. Forstapriset &r 7
500 euro, andrapriset ar 5
000 euro och tredjepriset 2
500 euro. Om situationen
tillater kommer alla repre-
sentanter fran alla de 27
nominerade projekten bju-
das in till en prisceremoni
imaj 2021 i Aachen

Reglerna

Projekten maste folja
dessa kriterier for att kva-
lificera sig:

- de framjar en europeisk
och internationell forstaelse
- de stimulerar utveckling-
en av en gemensam kinsla
av europeisk identitet och
integration

- de fungerar som en f6-

rebild for unga som bor i
Europa

- de ger praktiska exempel
pa européer som lever till-
sammans som ett samhdlle.

Den som har fler fragor
kan vénda sig via e-post
till: ECYP2021@EP.euro-
pa.eu.

Europeiska Karlspriset
2020

P& grund av pandemin
kunde prisutdelningen i
maj 2020 inte dga rum. De
nationella juryerna valde
ut nationella vinnare, men
de europeiska vinnarna ar
annu inte kdnda. I Sverige
blev vinnarna Europeiska

ungdomdomsparlamentet
som arrangerar konferenser
och rollspel kring Europa-
parlamentets arbetsétt.

De europeiska pristagarna
kommer att tillkdnnages
i Aachen, vilket innebér
att bade 2020 och 2021
ars vinnare kommer att fa
sina priser 2021.

Vinnarna 2019

Forstapriset 2019 gick till
ett radioprogram for stu-
denter och unga yreks-
verksamma - Europhonica
IT. Andrapriset gick till
det finska projektet Ditt
europeiska  medborgar-
skap (Young European Ci-
tizenship) ddr méanniskor
kan ldra sig om EU:s be-
slutsprocess och europe-
iska kulturer. Tredjepris

KARLSPRISET
FOR UNGDOMAR

gick till organisationen
Muslimer mot antisemitism
fran Osterrike. Skanna och
lds mer om vinnarna.
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Sociala medier
Delta i diskussionen pa so-
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Foto/kélla: Europaparlamentet

ciala medier med hashtag
# ECYP2021.

Skanna och asok, lycka till!
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Covid-19: Hur EU kan hjilpa smaforetagen att starka sin talighet

m Sméforetagen har drabbats hart av covid-19-krisen. Ledaméterna
menar att EU kan hjilpa till genom att litta pa kraven och stodja
deras formaga att hantera framtida liknande kriser.

I ett betinkande som
antogs 1 december f6-
resprakade parlamentet
atgirder for att stodja
sméd och medelstora fo-
retag i hanteringen av
krisen och utmaningar
som digitaliseringen och
utfasningen av fossila
brénslen.

Varfor smi och medel-

stora foretag spelar roll
De sma och medelstora
foretagen utgdr ryggra-
den i ekonomin: De utgdr
99 procent av foretagen
i EU, med 24 miljoner
sma och medelstora f6-
retag i medlemsstater-
na. De genererade mer
an hilften av EU:s BNP
samtidigt som de syssel-
satte omkring 100 mil-
joner arbetstagare innan
pandemin brot ut och
EU maste hjédlpa dem att
overleva coronakrisen.

Parlamentets betdnkan-
de i december belyste
behovet av att uppdatera
kommissionens strategi
for sma och medelstora
foretag mot bakgrund av
pandemin, dd kommis-
sionen  offentliggjorde
strategin 10 mars 2020,
en dag innan Vérlds-
hilsoorganisationen ut-
fardade sin varning om
covid-19 som en pandemi.

Vissa av kommissionens
forslag syftar till att for-
béttra sma och medelsto-
ra foretags tilltrade till
marknader utanfor EU
och utvidga Erasmus for
unga foretagare, som gor
det mgjligt for blivande
foretagare att ldra sig av
erfarna affarsmén fran
hela vérlden.

Ledamdterna efterlyser
ocksd en anpassning av
strategin for sma och

C Malmo
Cypressvagen 29
040-21 54 00

medelstora foretag till
industristrategin,  den
europeiska datastrategin
och den europeiska gro-
na given i syfte att ak-
tivt involvera och stodja
alla sma och medelstora
foretag i Overgangen till
ett gronare och digitalt
Europa. Sma foretag ar
avgorande for EU:s kon-
kurrenskraft och vil-
stand, industriella eko-
system, ekonomisk och
teknisk suverédnitet och
motstdndskraft mot yttre
ovintade héindelser.

Sektorer som turism,
hotell- och restaurang-
branschen, kulturella
och kreativa sektorer,
transporter, handelsmais-
sor och evenemang, som
till stor del bestar av sma
och medelstora foretag,
har drabbats hardast av
covid-19-krisen.

Mindre byrikrati
efterfragas

Sméa och medelstora f6-
retag behdver mer re-
surser for att klara kom-
plexa byrakratiska krav.
Den alltfor stora admi-
nistrativa bordan och
regelbdrdan hindrar dem
fran att blomstra, sade
parlamentets ledamoter,
som efterlyste en férd-
plan med konkreta och
bindande mal for battre
lagstiftning och forenk-
ling.

Alltfor stora administra-
tiva bordor paverkar till-
vaxtpotentialen hos sma
och medelstora foretag
i hela EU: Enligt Euro-
chambres foretagsenka-
ter fran 2019 utgdr admi-
nistrativa forfaranden en
stor utmaning for minst
78 procent av de sma och
medelstora foretagen.

De komplicerade for-
maliteterna for smi och
medelstora foretag, sir-
skilt mikroforetag, gor
det svart for dem att fa

=DIIE

Lacﬁbehandlin

likviditet for sin grund-
laggande  verksambhet.
Ledaméterna uttryckte
oro &ver svérigheterna
med att fa tillgdng till
EIB:s finansieringspla-
ner. | detta avseende fo-
resprékade de en tillfal-
lig uppmjukning av EU:s
regler om statligt stod.

Fokus pa innovation
och marknadstilltride
Parlamentet vill ocksé att
sma och medelstora fore-
tag ska beaktas i inno-
vationsinvesteringarna.
Detta inbegriper behovet
av att utveckla pilotiniti-
ativ for att paskynda sma
och medelstora foretags
anvidndning av e-han-
delslosningar sedan
pandemin har tvingat
smaforetagen till digita-
la affarsmodeller. Endast
17 procent av de sma och
medelstora foretagen har
hittills framgéngsrikt in-
tegrerat digital teknik i
sina foretag. De behover
stod for att utnyttja inn-
ovationsmojligheter och
maximera samverkans-

Ett hallbart val

effekterna med EU-pro-
grammen.

Ledamdterna  uppma-
nar kommissionen och
medlemsstaterna att in-
vestera i dataekonomin:
artificiell intelligens,
smart produktion, Inter-
net of Things (IoT) och
kvantdatorteknik och att
sdkerstdlla att sma och
medelstora foretag utgor
en aspekt pa dessa om-
raden.

For nédrvarande exporte-
rar omkring 600 000 sma
och medelstora foretag
utanfor EU. De foretag
som vill fa tilltrade till
den globala marknaden
kommer att forbéttra sin
konkurrenskraft endast
om de far stod bade pa
lokal och internationell
niva menade ledaméterna.

Info Express
hello@infoexpress.se
Kaélla: Europaparlamentet
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Valj mellan var originalbehandling eller nagon av de nyare keramiska behandl-
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Hur val hanterar vi pandemin?

® Om den mentala hilsan bland unga manniskor under pandemin
och hur COVID-19 har paverkat tondringars syn pa sig sjidlva och

pa framtiden.

Under dessa omstidndig-
heter uppmanas alla att
halla sig hemma och be-
grinsa méingden sociala
kontakter. Restriktioner
som inforts har medfort
att manga ménniskor har
behovt anpassa sig till en
okad isolering eller till
en distanserad form av
kommunikation  genom
chatt och telefon-och vi-
deosamtal. Pandemin or-
sakar svarigheter for flera
maénniskor inom flera om-
raden i samhdllet, men hur
drabbas unga ménniskor?
Har pandemin paverkat
den mentala hilsa och
har mojligheten att tréffa
andra och delta i vanliga
sociala aktiviteter spelat
roll for en fordndrad sin-
nesstimning?

Enligt statistik frdn FN:s
organisation, United Na-
tions Foundation, har man
upptackt att den men-
tala ohélsan bland unga
minniskor har blivit allt
virre. Detta har baserats
pa antalet ungdomar som
har sokt hjilp for psykis-
ka problem under pan-
demin. Innan Covid-19
hade drygt en femtedel av
alla tonéringar i vérlden
psykiska besvir och den
tredje vanligaste globala
dodsorsaken bland tonar-
ingar i aldern 15-19 &r var
sjdlvmord. Detta kan bero
pa att unga ménniskor inte
kan vistas i skolan fysiskt,
nagot som dels paverkar
deras sociala liv och dels
ger dem stabilitet och ru-
tin som behovs i vardagen.
Det dr dven svarare att hit-
ta ett arbete, vilket ménga
tycker behovs med tanke
pa kostnaden for saker
som klader, kurslitteratur,
korkort eller sparande vid
sidan om sitt studiebidrag.
Forutom en okning av
mentala problem har dven
anviandningen av alkohol
och droger okat, antagligen
som ett satt att tillfalligt ta

tag i saker ndr man inte har
resurser att vinda sig till.
The New York Times har
rapporterat om svarighe-
ter som vissa ungdomar
har upplevt nér de har va-
rit tvungna att stdlla om
till  distansundervisning.
De intervjuade tonaringar
i artikeln har kant angest
och depressiva symptom,
i samband med att de inte
langre hade samma struk-
tur som skolan och andra
fritidsaktiviteter ~ erbjod.
Forskning som lyftes fram
i artikeln betonar att dessa
negativa kénslor uppstar
for att tondringar utveck-
lar sin identitet i olika
typer av sociala samspel.
Aktiviteter utanfor skoltid
har en positiv inverkan pa
den mentala hélsan och
utan dessa planer kan det
kdnnas som att ungdomar
inte har nagonting att se
fram emot eller att de inte
kan ordna planer som de
kan ldngta till. Dessut-
om kan ungdomar kénna
annu starkare kdnslor om
familjen direkt eller indi-
rekt paverkas av Covid-19.
Detta kan vara om en fa-
miljemedlem  insjuknar
i Covid-19 eller forlorar
arbetet. Om antalet fall
fortsétter att stiga och fler
blir sjuka sa kan det fa mer
dramatiska konsekvenser
pa unga ménniskors men-
tala hilsa.

Virt att notera ar att per-
sonlighet och upplevelse
av skolan ocksd spelar
en avgorande roll for den
mentala hilsan. BBC ana-
lyserade reaktioner fran
barn och tonédringar och
kom fram till att det fanns
individer som i vissa fall
hade presterat béttre un-
der tiden med distansun-
dervisning. Andra tonar-
ingar hade anpassat sig
och anvinde Youtube for
att lara sig nya saker och
sag det som en effektiv typ
av underhallning. Foréld-

rar till tondringarna har
dven uppgett att de har
haft farre konflikter med
sina barn och att deras hu-
mor var mer stabilt Angest
hade minskat bland bade
pojkar och flickor i dldern
13-14 &r i England om man
jamforde nivaerna innan
och under restriktioner-
na. Angest hade minskat
med nio procent (fran 54
till 45 procent) hos flick-
or och med &tta procent
hos pojkar (frén 26 till 18
procent).  Andelen som
hade depression minska-
de med tvéa procent bland
pojkar (men okade med
tre procent bland flickor).
I artikeln av The New
York Times ndmns &ven
att vissa individer kéint sig
lattade over att fa distans-
undervisning. Dessa indi-
vider hade problem med
mobbning och trakasserier
i skolan och madde daligt
over sin skolgdng innan
pandemin.

For att motverka konse-
kvenserna av detta kan
man fOrsdoka anstringa
sig for att uppritthalla
kontakten med sldkt och
vénner i storsta mdjliga
man. CDC (den ameri-
kanska motsvarigheten till
Folkhdlsomyndigheten)
uppmanar ocksa att prova
tekniker som att ta djupa
andetag, stretcha och med-
itera for avslappning. Man
bor dven trana regelbun-
det och fa tillrackligt med
somn. Det &dr dven viktigt
att forsoka hitta nagon-
ting som man tycker om
att gora och fortsitta med
fritidsintressen som man
tidigare haft eller nya in-
tressen som man har fatt.
Det &r dven virt att betona
att man bor halla sig borta
fran alkohol och droger,
dé dessa kan forvérra eller
doélja symtom pa psykiska
problem.

Vissa personlighetsty-

Valkommen till Autoexperten!

per kan handskas med en
avsaknad av aktiviteter
béttre 4n andra personlig-
hetstyper. Personer som ar
vana vid att umgas i akti-
viteter utanfor skolan och
delta i sammankomster
som fester kan ha svarare
att hantera restriktionerna
och den radande situatio-
nen. Dessutom kan aldern
och andra personliga om-
stindigheter avgoéra hur
vdl man klarar av pande-
min: Om man dr sistadrse-
lev pé gymnasiet eller ska
bdrja studera forsta dret pa
universitet, forvintar man
sig att f4 uppleva vissa sa-
ker. Att inte fa ta en del
av alla firanden och fester
som man forvintas gora
kan sdtta de individerna
1 en svérare situation och
kan fa dem att kéinna att
vissa upplevelser ar fran-
tagna. Att a4 andra sidan
vara en gymnasieelev el-
ler blivande student som
kommer att uppleva dessa
hindelser under restriktio-
ner, sa dr man mindre be-
négen att tinka pa allt man
riskerar att ga miste om. En
annan faktor kan &ven vara
hur bra man &r pé att foku-
sera pa annat och koncen-
trera sig pa annat d4n negati-
va saker eller kanslor. Man
kanske sysselsitter sig med
annat, som bakning eller
lasning, lidngre perioder
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och kan halla koncentra-
tionen och viljan uppe till-
rackligt lange for att lyckas
skapa en rutin.

For en del individer har
pandemin inte haft ett
stort eller ett negativt in-
flytande pa deras mentala
hilsa, men f6r manga ung-
domar har anpassningen
till en distanserad miljo
med férre sociala kontak-
ter varit svar. Restriktio-
ner, tillsammans med en
standig oro dver nya dods-
fall och annan instabilitet
pandemin och restriktio-
ner medfor kan leda till
att manga ungdomar idag
kénner att de inte kan pla-
nera infor nagot. Trygg-
heten som man visste att
man hade; att man alltid
kunde f& ett sommarjobb
vid caféet ddr man tidiga-
re arbetat eller att man all-
tid akte pad semester med
familjen, finns inte lingre
kvar. Kontrollen som man
upplevde att man hade i
sitt liv, planer med vénner
som man visste att man
kunde léngta till, &r borta
i en obestdmd tid. Restrik-
tioner lattas upp for att se-
nare atervinda, vilket ska-
par forvirring och latt kan
fa folk att ge upp hoppet
som de tidigare fick nér de
hoppades pa att allt skulle
atergé till en normal situ-

ation. Alla dessa aspekter
kan ha medf6rt att unga
minniskor har paverkats
mentalt, men att ingen
vet exakt hur linge detta
kommer att pidga och hur
allvarliga konsekvenserna
blir.

Bianca M.-Info Express
hello@infoexpress.se

Kallforteckning:

“Covid-19 is Fueling a
Mental Health Crisis For
The World’s Youth”, Uni-
ted Nations Foundation

“Teens in Covid Isolation: ‘I
Felt Like I Was Suffocating”’,
The New York Times,

“Coronavirus: Teens’ anxiety
levels dropped during the pan-
demic, study finds”, BBC.

[=]sx
“Coping with Stress”, CDC,
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Turismens roll i mangkulturella samhallen

—

m Hur skapar vi en turism som ar inkluderande och hallbar? Det
ska forskare och representanter fran turistndringen diskutera
nér projektet TIMS (Turismens roll i méngkulturella samhéllen)
héller ett webbinarium den 11 februari. Emma Bjorner fran
Gothenburg Research Institute dr en av de medverkande, och hon
ser fram emot diskussioner kring de utmaningar och mojligheter
turistndringen star infor, sérskilt i spdren av pandemin.

For att uppmérksamma
att  forskningsprojektet
TiMS géar in i halvtid,
halls nu ett kostnadsfritt
webbinarium som &r op-
pet for allménheten. Fle-
ra framstdende turism-
forskare och personer
med olika typer av erfa-
renhet inom turism och
besoksnaring kommer att
diskutera nya roén kring
turismens roll i méang-
kulturella samhéllen.

Emma Bjorner vid Go-
thenburg Research In-
stitute pa Handelshog-
skolan i Goteborg ér en
av dem som kommer att
medverka, och hon hopp-
as att det hir webbinariet
kan locka ménga som ar
intresserade av vad som
hinder inom turistna-
ringen just nu och i fram-
tiden.

Kan du beritta om din
forskning kring turism
och héllbarhet?

”I TiMS forskar jag
framst om hur platser
och destinationers plu-
ralitet och mangfald
kommuniceras, repre-
senteras och upplevs. Jag
har hittills studerat hur
sma, svenska orter och
destinationer marknads-
fors och utvecklas, och
landat i att det att ofta &r
en organisk (bottom-up)
process dir olika aktorer
tillsammans skapar bild-
en av platsen.” “Jag har
ocksa studerat projektet
”Curators of Sweden”
och med det bland annat
hur en maéngfacetterad
bild av Sverige som land

och destination skapades
med hjélp av olika berét-
telser och “’kuratorer”.

Sedan snart ett ar har jag
ocksd foljeforskat 1 ett
hallbarhetsinitiativ = som
leds av Visit Sweden,
Sveriges nationella or-
ganisation for destina-
tionsmarknadsforing. Vi
har tillsammans med en
méngd olika personer
fran akademi, nirings-
liv och offentlig sektor
utforskat vad en hallbar
upplevelse ar, diskuterat
utmaningar och mojlig-
heter med Sverige som
hallbart resmal och de-
stination, samt stott och
blott ett hallbarhetslofte
for svensk besoksnéring.

Vidare har jag borjat
studera utvecklingen av
Skane som en digitalise-
rad destination och hur
influencers (eller content
creators) bidrar till bilden
av en socialt hallbar de-
stination.

De resterande aren i
TiMS ser jag fram emot
att fortsatta fordjupa mig
1 dessa studier, men ock-
sé titta mer pad Goteborg
som hallbar och smart tu-
riststad, samt hur mang-
kulturella omraden som
Hammarkullen och Ro-
sengard kommuniceras,
representeras och upp-
levs.”

Fran att ha varit ett omra-
de som standigt expande-
rat har turismsektorn nu
paverkats vildigt myck-
et under den pagéende
pandemin. Kommer ni

att diskutera eventuella
konsekvenser vid det hir
webbinariet?

”Ja, huvudtalaren Dian-
ne Dredge kommer i sin
presentation att tala om
pandemins konsekven-
ser for turismsektorn,
globalt och lokalt. Hon
menar att det i dessa tider
ar viktigare &n nagonsin
att pd djupet tdnka ige-
nom och ta hénsyn till
inkludering,  tillhorig-
het och identitet. Dianne
kommer ocksa att dela
med sig av kunskap, er-
farenheter och exempel
pa kreativa sitt att arbeta
med lokalsamhéllen.”

Huvudtalaren ~ Dianne
Dredge kommer i sin pre-
sentation att tala om pan-
demins konsekvenser for
turismsektorn,  globalt
och lokalt

”Panelsamtalet kommer
fraimst att fokusera pa
inkluderande turism: vad
det &r, hur olika aktérer
arbetar med det, och vad
som dr huvudsakliga ut-
maningar och mojlighe-
ter med det. Alla panel-
deltagare arbetar dock i
den svenska turismsek-
torn och flera av de ex-
empel som de kommer
att ta upp kommer séker-
ligen tangera pandemin
och dess konsekvenser.”

En punkt &ar inklude-
rande turism (inclusive
tourism). Vad innebér det
egentligen?

”Inkluderande turism &r
ett brett begrepp som kan

innebdra mycket och som
ocksd dr under utveck-
ling.

I TiMS menar vi med in-
kluderande turism bland
annat hur maéngfald ar
speglad i olika aspekter
av turism — s som kom-
munikation, utveckling
och samskapande av
platser, evenemang, akti-
viteter och produkter. Vi
associerar ocksd inklu-
derande turism till olika
arenor dir inkludering ar
viktigt, sd som represen-
tation 1 organisationer,
processer och kommuni-
kationsmaterial.”

I TiMS menar vi med in-
kluderande turism bland
annat hur maéngfald ar
speglad i olika aspekter
av turism

“Inkluderande  turism
kan kopplas till en méngd
olika begrepp och feno-
men, sa som kultur, kul-
turellt utbyte, mangkul-
tur, mangfald, tolerans,
jamlikhet, segregation,
stereotyper, nationalism,
tillgdnglighet,  ansvar,
respekt, livskvalitet och
ménskliga réttigheter.”

Vilka ser du som de stora
utmaningarna for att ska-
pa socialt hallbar turism?

”Socialt héllbar turism
handlar bland annat om
att gynna lokalsamhill-
en och att invénare pé en
destination respekteras
och involveras i destina-
tionens utveckling. Det
handlar ocksd om att de-
stinationen ska vara till-
ginglig for olika sorters
resendrer, och att margi-
naliserade grupper kan
ta del av produktion och
konsumtion av turism.
Utmaningarna med att
skapa socialt hallbar tu-
rism och socialt hallbara
destinationer &r manga.

Mycket gors redan, men
det finns en hel del kvar
att arbeta med.

En utmaning kan kopplas
till brist pé tid och kun-
skap bland olika turis-
taktOrer, sd som smafore-
tagare som har fullt upp
med att fa sina verksam-
heter att ga runt och ihop.
En mojlighet ar att stor-
re  turistorganisationer
stottar sma turistforetag,
genom att inspirera och
sprida kunskap om hur
de kan bli mer socialt
hallbara och hur det kan
gynna dem.”

En utmaning kan kopplas
till brist péa tid och kun-
skap bland olika turis-
taktorer, s som smafore-
tagare som har fullt upp
med att fa sina verksam-
heter att ga runt och ihop.

”En relaterad utmaning
handlar om bristande
kunskap bland olika tu-
ristaktorer om vad andra
aktOrer i turismsektorn
arbetar med och vilken
kunskap de sitter pa.
Okad kunskap om var-
andra kan bygga starkare
relationer och 6ka chan-
serna for samarbeten.
Kunskap  dterkommer
ocksd som en utmaning
kopplat till destinationers
kdnnedom om turister.
Det &r inte ovanligt att
destinationer har ett rétt
s& sndvt fokus pa vissa
malgrupper, och kénner
dessa malgrupper myck-
et val. De har dock desto
sdmre koll pa andra mal-
grupper, t.ex. nysvensk-
ar, hur man nar dem och
vad de tilltalas av.

En annan utmaning &r att
turism ofta ar sdsongs-
bunden och att aktorer i
turismsektorn tar emot
manga besokare under en
viss del av aret och fa tu-
rister under andra delar,

vilket paverkar ekono-
min och de som arbetar
i branschen. Ménga tu-
ristorganisationer arbetar
dock numera aktivt med
att attrahera turister till
olika destinationer dven
“off season” vilket kan
gynna  lokalsamhéllen
aret runt.”

Det hdar webbinariet pa-
gér under tre timmar den
11:e februari, finns det
ndgon punkt som du sjélv
ser fram emot lite extra
mycket?

Kélla

Goteborgs universitet
”Jag ser verkligen fram
emot panelsamtalet om
utmaningar och mojlig-
heter med att skapa in-
kluderande turism! Vi far
d4 hora olika perspektiv
och erfarenheter fran
fyra otroligt kunniga och
erfarna personer som
arbetar med turism och
besoksnéring — pa natio-
nell, regional och lokal
nivd. Panelen modereras
dessutom av fantastiska
Can Seng Ooi.”

Jag ser verkligen fram
emot panelsamtalet om
utmaningar och mojlig-
heter med att skapa in-
kluderande turism!

”Jag ser ocksd mycket
fram emot Dianne Dred-
ges “keynote” dir hon ta-
lar pa temat inkluderande
turism i sparen av den pa-
gdende pandemin. Béde
Can Seng och Dianne ar
erkdnda turismforskare
med léng erfarenhet och
bred kunskap.”

L&ds mer om webbinariet
och hur du anmaéler dig.
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Vidur
Inre styrka, spontan energi, sjalvfortroende.

Den energin som fyller Vdduren kommer sakta att
okas vid arets borjan, och manen med dess faser kom-
mer att paverka dem mest. Ta vdl hand om din hélsa
mellan nyméne och fullmane. Trotta inte ut din kropp
och sirskilt inte din matsméltning. I Februari kommer
din férmaga att lyssna och forsta andra ocksa bli myck-
et starkare. A andra sidan si kan just detta fi dig at
tinka pa syftet och hur din eget liv fungerar. Aven om
blyghet inte ar typiskt for dig, s& kommer du att njuta
av egentid under denna manad.

I februari finns det manga arbetsuppgifter att hantera;
Viéduren kommer dock att hantera de flesta av dem re-
lativt enkelt. Om nagot forsvinner kommer du att hitta
en bra 16sning. Dina relationer ar fortfarande perfekta,
sé det finns ingen anledning att oroa dig for nagra for-
andringar.

Oxen
Stark och envis, men praktisk och beslutsam.

I februari kommer Oxen att vara rastlds. Mars kommer
att ha en vildigt positiv effekt pa ditt jobb. Du kommer
hela tiden komma fram med nya idéer, du kommer att
dlska att gé till jobbet, och du kommer inte att kunna
sluta tinka pa jobbet dven nir du dr hemma. Detta in-
itiativ kan forbéttra din relation med din 6verordnad.
Det kan ocksé vara en 6kning av fysisk aktivitet, vare
sig det &r sport eller en intim aktivitet. Dessa personer
kan ofta ha en negativ uppfattning om regler och rela-
tioner, sa du gor bést 1 att tinka pa vad du ger dig in i
och vilka konsekvenser det for med sig.

Februari kommer med mycket beslutsamhet och ut-
hallighet. Dessa tva egenskaper hjélper dig inte bara i
ditt arbete, dir du &r en skicklig ledare, men ocksa kér-
lek. Februari kan ge dig en kénslomaéssig fordndring,
men det dr inte s& mycket for Oxen. Du bryr dig inte
om andras &sikter.

Tvillingarna
Kommunikativ och artig karaktdr med ett sinne for hu-
mor och kreativitet.

Tvillingarna kommer ha bendgenhet att kunna fa de-
pression under februari ménad. Du vill girna spendera
tid med din vinner ute i det fria, och det gor tt du inte
kan uppfylla ditt arbetsansvar. Detta ditt daliga humor
kan avspeglas i andra omréden i ditt liv, s& forsok att ta
dig tid under din ledighet for att varda ditt mentala vil-
befinnande. Du kommer ocksa att bli starkt paverkad
av solen. Tack vare detta kommer din goda forméga att
uppfostra och forsta barn att visa sig, och darfoér kom-
mer du nu att kunna 16sa problem som du kanske inte
har kunnat klara av tidigare. Stétta dem framst under
prov och 1axforhor.

En vénlig och sympatisk instdllning garanterar dig ett
mycket framgéngsrikt februari. Tack vare solen 1 Vattu-
mannen &r Tvillingarna dppna. Men om det behdvs har
han inga problem som stimmer med hans asikt. Familj
och kérleksrelationer 4r harmoniska utan anstringning.

Kriftan
Emotionell men mottaglig karaktir, lynnig och avvaktan-
de.

Februari kommer att innebdra framgang for cancer,

framst tack vare Jupiters starka inflytande. Du kommer
att sticka ut pa jobbet, och dina 6verordnade kommer
att vara mycket néjda med de idéer du visar upp for
dem. Men ténk ocksé pa att din framgéang ocksé kom-
mer att ge mer ansvar. Var inte rddd for att acceptera
detta.
Din karridr framgéng kommer att aterspeglas i ditt
privatliv ocksé, och allt kommer att flyta pa smidigt.
Dra nytta av denna gynnsamma period och ta med din
partner nadgonstans pa en resa eller bara ta en paus och
skapa tid bara for er. Ni fortjanar det bada tva.

Kommande februari ger dig en kénsla av att du maste
spara din dra i alla situationer. Kraftans syn pa vérlden
ar realistiskt. Om nagot gor ont pa honom, kommer han
att hélla sina kénslor for sig sjdlv. Han delar inte ens
sina kirlekskénslor med nagon.

Lejonet

Modig, sjalvfortroende, bestimd och Gppen dr lejonet.
Om den senaste manaden inte gick som Lejonet for-

vintade sig, finns det tendens att man tar mer risker.

Fram tills nu har det ofta 16nat sig att ta risker, men

kom ihag att det kan fa katastrofala konsekvenser for

dig, sé du bor dvervédga om det dr virt att ta dessa hoga
risker.

Du kommer inte kdnna dig som vanligt i februari. Se-
paration frdn andra kan hjilpa. Aven om det kommer
bli svart for dig, sd forsok att tillbringa s& mycket tid
ensam som mdjligt och forsok att ordna upp dina tan-
kar innan du engagerar dig i andras liv.

Februari och dess energi kommer vara bra for arbetet,
men ocksa for relationer inom familjen. Denna ménad-
en ér perfekt for att stirka dessa band, sé en resa eller
annan aktivitet tillsammans 4r en véldigt bra idé. Din
familj dlskar dig och Lejonet far nu detta bekréftat. Ta
vara pa dessa virdefulla 6gonblick, fér en dag kommer
liknande upplevelser inte vara mdjliga langre. Du kom-
mer utstrala villkorslos kérlek till din omgivning.

Jungfrun
Forsiktig, uppmirksam men intelligent och noggrann
ar jungfrun.

I februari dr det idealisk tid for jungfruar att fornya

kontakten med sina vénner. Gor en resa tillsammans
med dom eller bjud hem dem. Men anta att det skulle
vara ett ldngre besok. I sa fall kan det ha en negativ
effekt pa ditt forhallande eftersom du efter ett tag kom-
mer att kidnna dig obekvdm pa grund av invasionen i
ditt privatliv.
Du kommer att vara mycket myndig om din familj, och
du kommer att forsoka organisera deras liv. Det kom-
mer att vara en besvérligt sirskilt for dina barn, och ju
mer du anstringer desto mer kommer de att protestera.
Kom ihag att lite mindre ibland ar mer.

I den kommande februari 6vergéar Jungfru fortfarande
med idéer, som dr kopplade till hennes arbete. Du later
ingen stjila dina drémmar och du stér vid dina visio-
ner. Detta kan ge dig ett mycket framgangsrikt februari.
Men var forsiktig med din 6verdrivna oformaga, alla
har yttrandeftihet.

Vigen
Rattvis, sympatisk, harmoni och intellekt.

Végen kan fa en del problem pa jobbet. Din chef har
varit ganska despotisk under en tid nu, och det kommer
inte att fordndras heller under de kommande dagarna.
Du kommer att ha problem att stoppa dig sjélv fran att
uttrycka oldmpliga kommentarer; men du bor avvakta
pa ett béttre tillfélle. Om du véljer att konfrontera dom,
kan det fa 6desdigra konsekvenser for dig.
Kroppsrengoring &r ofta i relation till fullmane, som da
sker i mitten av februari. Om du kénner for det, for-
sOk att med aterkommande mellanrum fasta. Se till att
dricka mycket och du kommer att se positiva resultat
inom kort.

I februari 6nskar Vagen respekt fran andra. Pa grund
av det kastas du i balans nidr nagon gor dig rolig el-
ler tvivlar pa dina motiv. And4, i dessa fall reagerar
du inte, och du véntar snarare pa att se vad som hénder.
I relationer uppfor du dig konservativt som i alla andra
aspekter av ditt liv.

Skorpionen
Observant kdmpe, forutseende och empatisk mot andra.

Skorpinjonerna kommer att bli mycket framgéngsrika i

sin karriér i februari. Din 6verordnande kommer att upp-
skatta ditt arbete, och dina kollegor trivs med att arbeta
med dig. Du bor utan tvekan forsoka fa ut det mesta av
denna omsesidiga forstaelse som uppstar. Saturnus kom-
mer att skydda dig.
Resan blir smidig &ven nér det kommer till din partner. Du
kommer mestadels att halla med varandra, och ni kommer
bada tva vara mycket stéttande. Darfor kan det vara en bra
idé att genomfora en trevlig resa till landsbygden och da
samtidigt fira din stora framgang pé jobbet.

Distraktion kommer med februari. Skorpionen kan inte
koncentrera sig pa nagonting, s& forsoker han leta efter
tillflykt ndgonstans i sina fantasier och drémmar. Du vill
inte tdnka pa arbete, sd du borde skjuta upp viktiga beslut.

Skytten
Malmedveten, energisk och fylld med ldngtan och an-
strdngning.

I februari bor Skyttar akta sig for att kédnna avund-
sjuka. Kollegor eller grannar kommer att dgna stor
uppmaérksamhet at allt du koper eller far. Det kan dven
forsamra ditt rykte utan att ens vara inblandad alls.
And4 kommer du ocks att kiinna vem som ir din rikti-
ga vin och vem som bara ar véin med dig for egen skull
tack vare den hir situationen. Aven om ett sddant kon-

staterande formodligen kommer att kénnas tufft forst,
s& kommer det att ge dig mdjlighet att fokusera pa de
minniskor som verkligen bryr sig om dig.

Februari bringar gott humér och optimism. Tack vare
denna positiva energi har Skytten ménga intressanta
idéer. Var inte rddd for att presentera dem for dina kol-
legor och chefer. Om du inte gér det kan du missa en
16nedkning eller befordran. Relationer &r inget for dig,
sa du fokuserar pa ensamma aktiviteter.

Stenbocken
Konservativa stjarntecken ar praktiska, forsiktiga, en-
visa och allvarliga.

I februari kommer Stenbockar att kdnna behovet av att

ta en paus fran vardagens liv och rorelse. Vissa behover
bara en ledig dag, andra kommer att ta sig till spaet, och
de som &r trétta pa att lyssna pa andra kommer dven att
tanka pa att resa utomlands. Faktum &r att du kommer
att ma bittre av att vila, och det hjélper dig att bli redo
for varens ankomst.
Du kommer att ha hog benédgenhet att fa rygg- och led-
vark under forsta halvan av manaden, sa du bor inte
planera nagra kravande aktiviteter. Om du lider av ett
hudproblem sa kan detta forvirras mer dn vanligt under
en tid.

Februari r en ganska emotionell period for dig. Sten-
bocken kénner sig bist ensam, sa han undviker kontakt
med andra. Det &r uppenbart att du inte triffar nigra
bekanta. Du investerar din energi i ditt arbete, som du
gillar sa mycket att det fungerar for dig som vila.

Vattumannen
Sjalfull och romantisk med en kénsla for experimen-
tering.

I februari kommer vattumannen att vara véldigt om-
tinksamma och tillgiven tack vare Venus paverkan.
Det kan dock vara ett problem i vissa situationer. Var
nu uppmérksam pa din partner istillet for att florta med
andra personer. Om det kommer att leda till en konflikt
kan du riskera att férlora hen pé grund av ditt beteende.
Under denna manaden kommer du inte vara speciellt
sparsam av dig, och du kommer att unna dig sjilv att
kopa nya saker. Forsok att hitta ndgon sorts sjélvkon-
troll eftersom att spendera for mycket kan gora att du
hamnar i allvarliga ekonomiska problem.

Februari dr mer positiv dn forra manaden. Vattuman
kan se fram emot ett stort energifidde. Men du borde
inte for mycket pumpa ut det; Det kan fa konsekvenser
for din hélsa. Lar dig att lyssna pa din kropp och vila
nér som helst du behover. Om du inte respekterar din
kropp kan konsekvenserna vara dodliga.

Fiskarna
Blygsam och kénsligt stjarntecken, de har stark sjalv-
uppfattning och inspiration.

I februari kommer fiskarna att vara ganska nervosa,

och de kan ofta vara kolerisk med andra. . Darfor &r det
mojligt att de du kdnner kommer att undvika dig for
att pa sa sitt undvika konflikter, och du bor ocksa gora
detsamma om du kénner att du &r upprord. Om du inte
gor nagot alls, kan du inte heller orsaka nédgon skada.
Dessutom kan du anvénda lite av din tid for personlig
sjdlvutveckling eller bara for att koppla av.
Denna manad kommer ocksa att vara en utmarkt tid att
fokusera mer pa din hélsa. Ditt hilsotillstdnd har inte
varit det bdsta under vintern, och darfor bor du forsoka
att gora fordndringar till det béttre i din livsstil.

Februari paverkar dig framst i kédrlek. Alla Fiskarna
kan se fram emot ett utbrott av kérlek och kanske kan
det vara bdrjan pa ett nytt stabilt forhdllande. Var for-
siktig med dina forvantningar. Om du planerar forhal-
landet framéat kan det sluta med bitter besvikelse.

Kalla: skyhoroskop.se
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Kvinnor hart drabbade nar myndigheterna raserar
fiskmarknad i Kenya

MﬂEMOLFH-@-N 05

WOMEN'S LIVEL

OBUNGA FISH MZ

i

F
-

o

m Hundratals ménniskor har forlorat sitt uppehélle sedan keny-
anska myndigheter demolerat en fiskmarknad i1 Kisumu i syfte att

modernisera staden.

Forskarteamet Recycling Networks med forskare frdn Handels-
hogskolan 1 Goteborg har under en lingre tid studerat fiskmark-
nadens betydelse for olika grisrotsinnovationer och har nu pro-
ducerat en kort dokumentarfilm om 6deldggelsen.

— Det ar vildigt spén-
nande studier. Vi har
haft flera personer som
samlat in data, for att
undersoka arbetet som
en grupp kvinnor dra-
git igdng, dér rester fran
fiskindustrin atervinns
till olika produkter.

Bild

Maria José Zapata Cam-
pos

Forskare Maria José Za-

pata Campos.

Foto: Hillevi Nagel

Hon berdttar om en
grésrotsrorelse som
bade starkt miljoarbetet
och kvinnorna sjdlva.

— Fiskmarknaden har
skapat mojligheter for
s& manga méanniskor att
bygga ett béttre liv.

Det har nu slagits i spill-
ror. Den 8:e januari 2021

rullade bulldozrar in i
omradet for att pa upp-
drag av myndigheterna
rasera alla de fiskstdnd
som byggts upp under
aren. Maria Jos¢ Zapa-
ta Campos sédger att det
hiar hidnde utan nagon
direkt forvarning:

— Kvinnorna kom dit pé
morgonen for att fort-
sdtta med sina vanliga
sysslor, bara for att upp-

- !

T

tacka att man hade 6de-
lagt hela omrédet.

Fiskmarknaden har ska-
pat mdjligheter for sa
manga méinniskor att
bygga ett battre liv.

Orsaken till den demo-
lerade fiskmarknaden
ar Kenyas pagédende
moderniseringsprocess,
samtidigt forberedelser-
na péagéar for det inter-
nationella evenemanget
Africities som enligt
planerna ska hallas i Ki-
sumu ar 2022.

— P& grund av det hir
pagar det nu olika pro-
jekt 1 Kisumu for att
gora staden vackrare
och modernare. Olyck-

ligtvis har det lett till att
tusentals ménniskor har
blivit vrikta fran olika
platser i staden utan for-
varning och utan att er-
bjudas ett alternativ for
att kunna fortsétta gora
det de gor for att tjdna
till sitt uppehélle.

Dokumentérfilm visar
konsekvenserna

For att lyfta frdgan och
som en del i forskningen
har Recycling Networks
nu producerat den korta
dokumentérfilmen The
Demolition of Women's
Livelihoods dar pro-
ducenten och filmaren
John Chweya har inter-
vjuat drabbade kvinnor.

— Det hér ar ett forsok

att vicka uppméirksam-
het kring en fraga som
har s stora konsekven-
ser for hundratals kvin-
nor i en vildigt utsatt
situation, sdger Maria
José Zapata Campos.

— I det hér fallet &r det
inte ett alternativ att en-
bart bedriva forskning
som vanligt. Det hér ar
aktionsforskning och vi
har ett ett ansvar vad
géller miljofragor och
ekonomisk inkludering
i de hér grupperna.

Forskarna kommer dven
att fortsdtta undersoka
hur de hér projekten som
ar tdnkta att forskona
staden och de hér pro-
grammen som ska upp-
gradera staden och top-
down politiken péverkar
grésrotsrorelserna  och
deras miljoarbete. De
hér demoleringarna har
redan fatt djupa och all-
varliga konsekvenser i
véldigt sdrbara grupper,
sdger Maria José Zapata
Campos.

Hon ger ett exempel
fran dokumentérfilmen:

— En av kvinnorna séger
att hon har forlorat allt.
Da talar hon om sina
matlagningsredskap och
olja. Och det dr sa. Det
var allt hon d4gde. S& hon
har verkligen forlorat
allt hon har.
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reparationer av textil, skinn
pals, mocka, vaskor & sémnad

Ngrregade 24

1165 Kgbenhavn K
+45 33911400
info@milano-dk.com
www.milano-dk.com

Stora varvsgatan 24B
211 19 Malmo

040 234 317
info@milano-se.com
www.milano-se.com
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RABATT KOK &

20 000 KR RABATT /5
ST .é P A VITV ARU R A

20% RABATT PA ALLA KOK OCH
20 000 KR RABATT PA VITVAROR!

Just nu har vi pa Ballingslov en fantastisk kokskampanj - 20% rabatt pa kdk och
20 000 kr rabatt pa vitvaror. Vi erbjuder dven 20% rabatt pa badrum och férvaring

samt formanlig finansiering pa ditt kop*. Se inspirerande koksldsningar, vara senaste
produktnyheter och fullstandiga kampanjvillkor pa ballingslov.se

"KOK: Vid kop av kok for minst 90 000 kr. VITVAROR: Vid kop Ba"in g3|6V® ‘ Svégertorp

av minst 4 vitvaror. BADRUM: Vid kép av minst kommod och

tvattstall. Erbjudanden galler 8/2-20/3. Drakagatan 2 Malmé, Tel 040-37 78 90, www.ballingslovmalmo.se

OPPET: Mandag - fredag 10.00-18.00, lérdag 10.00-15.00



