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Coronaviruset bor ena varlden,
inte splittra den

Coronaviruset ir en tragedi, men vi far inte glomma bort
ménniskorna bakom forodandet. Tragedin maste medfora
hjalpsamhet och medlidsamhet, inte motsatsen. S.4

BIld av freakwave fran Pixabay

Det behovs losningar for
att undvika en miljokris
- inte protester
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m Klimatfragans aktualitet dr kvar i1 den glo-

bala debatten, men hur hanterar man en sa-

dan frdga? Vad kan klimatrorelsen gora for
att fa med sig alla? S.3

Kopior inom kosmetika ér

en halsofara

B Smink frén kidnda foretag som MAC,
Kylie Cosmetics, Urban Decay och Anasta-
sia fungerar som inspiration for kopior som
sdljs till ett lagre pris dn originalet och som
dessutom utgor en halsofara. S.7

17 av 21 Extra jungfruolivoljor
klarade inte testet

m Vid undersokningar som Livsmedelsver-

ket har gjort 2018 och 2019 har bara ett fétal

Extra jungfruolivoljor varit vad de utger sig
for att vara. S.10

Roboten inom oss idr mycket
farligare in de dystraste
scenarierna inom A.l.

Av Laurentiu Mihai
hello@infoexpress.se

pa den “perfekta minniskan” eller “profes-

sionalism” kanner mig orolig. Trots att detta
teoretiskt sett borde lugna mig. Ménniskan som
har svaret pa allt skrimmer mig, irriterar mig och
gor mig arg ibland, samtidigt som den provocerar
mig eller underhaller mig - precis som en robot. Att
upptidcka ménniskan &r i princip omdjligt, men top-
pen av isberget ar alltid en rddsla vird att betona.
Atminstone nir den sedan liinge nirmar sig en bét
som bér med sig livet, for att den hér baten flyter
inte alltid helt ldtt pa vattnet ute till havs, och for att
jag inte dr ensam i baten.

Problemet blir seridst nédr “Professionalism” bor-
jar definiera en ny generation. Ni kan forestilla er
vad som véntar om detta intrdffar. Den skickliga
minniskan som kommer ihdg alla formler och defi-
nitioner utantill, inklusive kommatecken, kommer
att uppstd. Ménniskan kommer att vara precis som
framtidens intelligenta robotar. Till och med svaret
de ger och ansvaret de tar efterliknar robotarnas; de
bryr sig inte om nagot annat én de tidigare program-
merade parametrarna. Nagra eventuella felaktighe-
ter kommer inte att synas eftersom den professio-

J ag vet inte varfor jag varenda gang jag tréffar

nelle vet allt. De klarar av vartenda teoretiska prov,
men kan inte klara av det sista och det viktigaste
provet: Empati. Det &r hér allting stannar upp och
spelet slutar. Det ar detta som ar vart, och det &r
denna aspekt som ar ménsklig, och den kommer att
fortsdtta att tillhdra ménskligheten. Empatin kom-
mer att vara var sd lange vi fortsdtter att leva i all
odndlighet.

Komiskt nog kommer jag ihag en dag da jag blev
nyfiken och frigade en lagstadieldrare vad empati
innebar. Varfor jag stillde den fragan vet jag inte,
jag ar inte sdker pa om det berodde pa hennes atti-
tyd eller nagonting annat. Trots det &r det ndgot som
jag har funderat pa ett tag efterat. Jag fragade mig
sjalv varifrdn den fragan kom, med en saddan stark
betoning? Manga fragor dyker upp i huvudet ibland,
men de dr dnda inte saker som man néstan skriker
rakt ut. Hennes svar var som taget ur ordboken, den
exakta definitionen inklusive pauser for komma-
tecken. Allting sades monotont med en blick som
inte rorde sig och med en kroppshéllning som kun-
de ha fatt mig att tro att jag sdg en film regisserad
av Spielberg. Det var det som fick mig att inse skill-
naden mellan empati och att vara empatisk. Mellan
empati och féormagan att vara empatisk finns Mari-
anergraven, men det spelar ingen roll eftersom man
kan komma G&ver det genom att flyta Gver det.

Empati kan inte bara ldras ut och ldras in; det
krdvs en intuitiv inlevelse i ett annat perspektiv
for att kunna sétta sig i en annan méanniskas situa-
tion. Men i ett samhaélle som driver professionalism,
kommer det ménskliga draget att komma fram hos

alla ménniskor forr eller senare.
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Grashoppor hotar

tillgangen till foda i Afrika

m Varningar frdn FN papekar att antalet grashoppor 1 Ostra
Afrika har 6kat pd grund av en lidngre parningstid och gynn-
samma viaderforhallanden, vilket hotar jordbruket.

FN uppger att griashop-
porna i dstra Afrika ut-
gor ett hot mot jordbru-
ket i Kenya, Etiopien
och Somalien. Eftersom
insekterna &ter tusen-
tals hektar, paverkas
landernas tillgang till
mat. FN har ocksé var-
nat for att risken for att
grashopporna  sprider
sig till Ovriga lédnder
i Ostra Afrika ar stor.
Sviarmar av grashoppor
har uppstatt till foljd av
en bittre parningssé-
song pa grund av mer
gynnsamma  vaderfor-
hallanden for griashop-
porna. Grishoppornas
parningssidsong kan
fortsétta dnnu langre &n
vanligt och om inga at-
gérder tas, kan griashop-
porna fortsitta att oka i
antal och bli 500 génger
fler 4n vanligtvis efter
parningssésongen.

Experter enas om att
griashoppor kan bli van-
ligare med tanke pa
klimatforédndringar och
deras hastiga anpass-
ning som svar pa deras
milj6, som exempelvis
att forokningen oOkar i
samband med en krafti-
gare regnperiod.

Hotet som griashoppor-
na utgoér mot tillgdngen
till foda é&r allvarligt.
Gréshopporna kan for-
stora nagonstans mellan
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@ YouTube

attio till hundra procent
av  jordbruksmarken
de passerar. Kenya har
inte drabbats av ett sd-
dant hot pé sjuttio ar,
och bade Somaliens och
Etiopiens  dkermarker
har drabbats av skador
som inte har dstadkom-
mits de senaste tjugo-
fem aren. Uganda, som
riskerade att drabbas av
griashoppornas svirmar,
har berorts av griashop-
porna och dven sddra
Sudan riskerar att drab-
bas om inte man lyckas
ta tag i problemet och
minska antalet grashop-
por. Man misstinker
dven att det kan finnas
grashoppor som har
spridit sig till Tanzania.

Ett okat antal griashop-
por slér till mot Afrikas
marker precis efter att
landerna i den Ostra de-
len av kontinenten har
tagit sig igenom torrpe-
rioder som har forsva-
rat mojligheterna att fa
fram mat. Férutom en
sarskild bra parnings-
tid for grashopporna i
Afrika, har FN ocksa
uppskattat att det finns
mingder av grashoppor
som har blivit allt fler i
Indien, Iran och Pakis-
tan. Detta kan innebira
att grashopporna &dven
paverkar skorden i Asi-
en. Aven andra delar av
Afrika och Mellanos-

tern kan utséttas for ett
forsdmrat jordbruk till
foljd av grashoppor, om
forokningen fortsitter
som den gdr for nuva-
rande. Ldnderna som
kan beroras dr Egypten,
Eritrea,  Saudiarabien
och Jemen. Avdelning-
en for jordbruk som ad-
ministreras av FN har
bett om sjuttio miljoner
dollar for att doda in-
sekterna, men har bara
fatt in 20 miljoner hit-
tills.

Befolkningen forsoker
att genom enkla och
intuitiva handlingar
stoppa sviarmar fran att
forstora deras plantage.
Mainniskorna delar upp
sig i grupper for att tu-
ras om att gd rundor och
forsoka skramma bort
insekterna pé olika sitt.
Bloomberg rapporterar
att folket med hjélp av
metoder som att ga runt
och blasa i visselpipor
eller sld pa kastruller
hoppas pé att skrimma
bort insekterna. Vissa
samlas i grupp for att ga
omkring och skaka pa
flaskor fyllda med ste-
nar fOr att 4 insekterna
till att flyga ivdg. Det
hir dr deras insats for
att motverka vad som
kan komma att bli en
allvarlig missviaxt och
for stora delar av Afri-
ka.
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Den ekonomiska
svarigheten i Asien

B BBC rapporterar att den kinesis-
ka ekonomin har for nuvarande varit
lika lag som den var for trettio ar se-
dan, delvis pa grund av spidnningarna
mellan de kinesiska och amerikanska
marknaderna ar 2019 och delvis pa
grund av coronaviruset, COVID-19,
som lade flera handelsstdder i karan-
tdn. P4 grund av viruset stagnerade
Kinas ekonomi till f6ljd av olika or-
saker som instdllda resor till och frén
Kina av flera flygbolag och att bors-
marknaden 1 Shanghai f6ll i januari.
Dessutom har Hong Kong tagit dras-
tiska atgirder for att hindra spridning-
en av sjukdomen i landet efter att det
forsta fallet upptéacktes, vilket nu har
lett till 6kade politiska spanningar i re-
gion som aterigen paverkar ekonomin
i bade Kina och USA.

Hong Kong drabbas nu av oroligheter
med karantdnen som géller for befolk-
ningen dér och forvéirrar omstiandig-
heterna efter den politiska konflikten
over Kinas inflytande forra aret, nir
handel och turism blev utsatta omra-

den inom Hong Kongs ekonomi. Det
rader stor osédkerhet bland experter i
regionen kring hur ekonomin kom-
mer att se ut under 2020 och det blir
svart for Hong Kong att gbra upp en
bestdmd plan utan att det rader otvi-
velaktighet for ekonomin.

En annan foljd av coronaviruset och
dess spridning &r ocksé att Japans
ekonomi paverkas. Ekonomin i lan-
det har enligt BBC sjunkit fort under
de senaste fem aren till f6ljd av bland
annat den globala marknaden och
tyfoner. Coronaviruset kan fortsétta
ha en negativ paverkan pa ekonomin
och pé sé vis leda till lagkonjunktur.
Detta beror ocksd pa en minskad
konsumtion av japanska medborgare
och minskad export, men coronavi-
ruset forstiarker svarigheterna i eko-
nomin som fanns tidigare, genom ex-
empelvis minskad turism fran Kina.
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Det behovs losningar for att undvika en miljokris

inte protester

0

m Hela viarlden maste ta ett beslut som kommer att berora flera
generationers framtid. Trots det finns det ett korrekt och ett inkorrekt
satt att fa folk till att forsté allvaret som ligger 1 problemet.

Efter all miljoaktivism
och allt vart engage-
mang angdende mil-
jolagstiftningen under
2019, borde inte ar 2020
borja med fler briander.
Det nya aret, och det
nya artiondet, borde ge
oss en kénsla av fram-
gang och lycka efter
vad  FridaysForFuture
och Greta Thunberg har
astadkommit det fore-
gdende aret, men istéllet
inleds 2020 av brander
1 Australien. Efter alla
protester kan man tycka
att det borde ha hént né-
got drastiskt, men det
har inte hént niagonting
eftersom folk har vant
sig vid en viss bekvim-
lighet som dr svar att
vénja sig av med.

Manga som jag person-
ligen kénner som enga-
gerar sig i miljofragan

deltar konstant i akti-
viteter som inte dr bra
for miljon, exempelvis
impulsiv shopping och
flygning. Det miljéom-
stillningen i sambhillet
medfor ar att istéllet for
att aktivt arbeta for att
gora mer miljovinliga
produkter eller trans-
porter,  skuldbeldgger
man ménniskor for ett
beteende man har lart
sig att leva med, vilket
inte dr nagot som A&r
konstruktivt. Om man
ska kunna ta sig Over
ett hinder tillsammans,
som ett kollektiv, kan
man inte f4& méinniskor
att ma daligt forst och
forsoka oOvertala dem
om varfor det ar en ndd-
vandighet att de gor en
omstéllning i ett forsok
att ridda planeten.

Anledningen till att det

inte ar hallbart vare sig
for planeten eller oss
sjdlva att forsoka dndra
pa de flesta ménniskors
vanor genom hot om
undergang eller skam
ar att de flesta dnda inte
kommer att dndra sig.
Dessutom dr det myck-
et enklare att vara fast
i en diskussion dar la-
gar, politiker och andra
minniskor dr ansvari-
ga, men inte ens egen
personliga konsumtion.
Det som hade varit kon-
struktivt d4r om utbild-
ningar och forskning
angdende ny teknik
hade finansierats mer,
for att d& hade det un-
derlattat for méanniskor
att komma med kon-
kreta forslag och hitta
l6sningar till ett akut
problem. Skam och hot
kommer inte att moti-
vera manniskor till att

vilja dndra pa sig, utan
en egen vilja och forsté-
else for problemet kom-
mer att motivera fler
ménniskor till att d&ndra
pa sig. Genom att utbil-
da ménniskor och sam-
tidigt finansiera forsk-
ning kan vi skapa ett
mer hallbart samhiélle
utan skuldbeldggning,
men med en genuin for-
stéelse for faktum att de
allra flesta inte &r villiga
att dndra sin bekvéma
livsstil. Genom att gora
satsningar pa forskning
kan man hitta ny inn-
ovativa tekniker som
mojliggdér miljovanliga
flygresor, istéllet for att
byta ut all flygtrafik och
biltrafik mot kollektiv-
trafik.

En riktig forandring
kommer inte att kom-
ma genom lagstiftning.
Det kravs att manniskor
samarbetar och tillsam-
mans kommer fram till
en 10sning som blir bést
for alla, och man kan

Fridays for Future in Stockhol

se att ménniskor inte &r
villiga att ge upp sin be-
kvémlighet 1 sin vardag
for enbart kdnslan av att
bidra till att forbéttra
miljon, nagonting som
kollektivet inte verkar
gora s& mycket at till
att borja med. Aven om
lagstiftningar ~ dndras
och fGretag atervinner
mer material, dar dessa
atgdrder sma om man
tar hiansyn till det mer
allvarliga  problemet.
Att atervinna material
ar en kortsiktig 16sning.
For planetens framtid
hade en bittre 16sning
varit att skapa produk-
ter pa ett hallbart sétt.
Eftersom vi ungdomar
ar framtiden och de som
kommer att ta 6ver mak-
ten fran de dldre genera-
tionerna, borde vi vara
de som ser till s att det
finns stdd for att kunna
framstilla exempelvis
nytt flygbrinsle eller ef-
fektivisera utvinningen
av energi fran gron el.

N e
m 2019. Fotograf: Frankie Fouga
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Vi ungdomar maste
bry oss om véar framtid,
for att framtiden angér
oss och enbart oss. Det
finns ingen anledning
att fortsétta med att
lagga krav pa politiker
och pa andra om vi inte
sjdlva gor négonting
at saken. Att plantera
trdd och demonstrera
ar kortsiktiga 16sningar;
att utbilda oss och éndra
pa tillverkningen av va-
ror eller energitillgang-
ar och bilda en cirkulér
ekonomi dr langsiktiga
l6sningar. Vi maste ha
hopp angéende var egen
framtid, och vi maste ha
tillrackligt mycket av
det for att vaga satsa pa
nya innovativa tekniker.
Konsumtionen 1 sam-
héllet kommer inte att
minska snart, men det
kan goras miljovénligt.

Av Bianca M.
Info Express
hello@infoexpress.se
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Coronaviruset bor ena varlden, inte splittra den

m Coronaviruset 4r mer én bara ett virus. Det &r ett tecken
pa medmaénsklighet, som 1 det hir fallet verkar saknas
savida ingen arbetar med att forbattra situationen dér.

Nér coronaviruset forst
drabbade vérlden, tog
den kinesiska regering-
en hastiga men dras-
tiska beslut, som att
hélla ett omrdde med
45 miljoner invanare
under karantin redan
i januari. Trots forsok
frin CDC (Center for
Disease Control and
Prevention) och WHO
(World Health Organi-
sation) att hjélpa Kina
med att undersdka viru-
set, nds ingen kompro-
miss mellan parterna.
Detta exkluderar ocksa
all hjélp som Kina hade
kunnat ta emot om flera
organisationer, nation-
er eller privatpersoner
hade donerat for att ha
situationen under kon-
troll, exempelvis genom
att skéinka handskar och
annan skyddsutrustning
till sjukhus eller tval till
befolkningen, saker de
kommer att behdva om
inte de redan behodver
det nu. Ingenting nimns
angdende ndgra hjil-

pinsatser for att kunna
forhindra  spridning-
en av sjukdomen, bara
dodssiffror som stiger
dag for dag, och antalet
insjuknade som stidn-
digt 6kar. Ingen plan tas
fram, utan enskilda pri-
vatpersoner paminns att
donera till WHO i vissa
medier.

Inga insatser gjordes nér
ZIK A-viruset spred sig
i Brasilien. Inga dona-
tioner gjordes heller nér
Ebola spred sig i Afrika.
Virldshélsoorganisatio-
nen, WHO, har uppgett
att de ér 1 behov av do-
nationer for att kunna
forhindra att en pan-
demi forvandlas till en
epidemi, men trots det
gér det inte att hitta in-
formation som handlar
om forsok att skénka bi-
drag eller material som
desinfektionsmedel,
munskydd eller hand-
skar till sjukvarden dér.
Haélsoorganisationen &r
villiga att hjilpa till med

forskning och fram-
stillning av medicin,
men ingen organisation,
myndighet och inget {6-
retag har valt att stélla
upp och hjélpa till med
att skdnka praktiska
nddvindigheter. Kine-
siska myndigheter har
uppgett att de dr i behov
av munskydd och desin-
fektionsmedel och om-
vérlden gor inget annat
an att rapportera hur si-
tuationen ar, hur illa det
har blivit och hur folk
fortsdtter att do. Det kan
inte vara acceptabelt att
bara Kinas grannlédnder
forsoker samla in peng-
ar for att hjélpa befolk-
ningen déir. Viruset kan
sprida sig vidare till an-
dra linder i Europa och
fortsdtta sprida sig tills
det blir en pandemi. Nar
kommer alla organisa-
tioner, och myndigheter
inse att situationen ar
allvarlig? Nar kommer
flygplan né kineserna
med medicinsk utrust-
ning och mat? Nér det

inte finns nagot kvar att
bekdmpa, eftersom det
finns overallt?

Det ar inte vart hélso-
problem, men det dr vart
ansvar att skidnka all
hjélp som behovs. Det ér
inte ett problem for oss
nu, men det kan bli vart
problem senare, om inga
atgdrder tas. Dessutom
handlar det inte bara om
en sjukdom; det handlar
om maéinniskoliv, och

hur deklarationen om
de minskliga rittighe-
terna inte uppfylls eller
foljs. Vilket tecken pa
solidaritet visar man om
man enbart konstaterar
dodsfall utan att ens
skdnka ett par handskar
till ett sjukhus dér, eller
skdnka tval till befolk-
ningen? Varfor ska fler
maéanniskor behdva offra
sina liv och fler landers
samhdllsstruktur  och
ekonomi behdva péaver-

Killa: Pixabay

kas av nagonting som
man kanske kan forhin-
dra?

Multinationella  fore-
tag i USA borjar samla
in miljoner i ett forsok
att hindra sjukdomen
frén att sprida sig. Det
kanske &r ett exempel
vart att folja for ovriga
foretag, organisationer
och myndigheter i andra
lander.

Av B.C.M.-Info Express
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Medelhavsdieten har visat sig vara halsosam

1.

m Enligt ny forskning visar det sig att dldre som foljer
en diet med rikliga méngder gronsaker, frukter, bonor,
fullkorn, notter, fron och olivolja i ett ar far en bétt-
re bakteriekultur 1 magen. Férutom det kom resultatet
ocksa fram till att den hér aldersgruppen dven fér for-
bittrade kognitiva funktioner, enligt ABC News.

Studien, som publicer-
ades 1 British Medical
Journal, undersokte
bakteriekulturen  och
utgjordes av 612 delta-
gare mellan 65 och 79
ar. Halften av de fick
folja Medelhavskosten,
medan den andra halv-
an var kontrollgruppen.
Under tolv méanaders tid
hade gruppen som folj-
de dieten en mindre risk
for att forlora mangfal-
den bland bakterierna

i magen. En mindre
mangfald bland bakte-
riekulturen har associe-
rats med autoimmuna
sjukdomar och &ver-
vikt. Deltagarna fick
daven forbattrade kog-
nitiva funktioner och
hade fatt béttre minne.
Dieten kan &ven kopplas
till flera andra hélsofor-
delar for alla alders-
grupper, inklusive en
lagre risk for hjart-och
karlsjukdomar och en

langre livslingd. Andra
fordelar med kosten &r
att den minskar risken
for diabetes typ tva.

Medelhavskosten  be-
star av huvudsakligen
frukt och bér, gronsa-
ker (vanligtvis grona
blad och baljvixter),
notter, fisk och skaldjur,
kyckling, pasta och ris.
Fettet i dieten kommer
fran kéllor som fisk
och nétter, vilket mins-

kar det enkelomittade
fettet och okar intaget

av det fleromittade.
Fordelarna med dieten
ar att den innehéller
gronsaker som toma-
ter, 10k och grona blad,
som innehéller manga
antioxidanter. Bonor &r
en av gronsakerna som
har ett lagt glykemiskt
index, GI, som sdnker
blodfettet och blodsock-
ret. Kosten gar ocksa
ut pd att man dter min-
dre processat kott, som
exempelvis korv, rokt
skinka, salami och ba-
con och mer av fisk el-
ler av det ljusare kottet,
som exempelvis kyck-
ling. Aven Livsmedels-
verket rader alla att &dta
hogst 500 gram av rott

kott och chark 1 veckan.
Enligt Livsmedelsverket
minskar man risken for
mag- och tarmcancer
om man minskar kon-
sumtionen av rott kott.
Cancerrisken giller
inte for ljusare kott som
kyckling.

Forutom en massa fy-
siska fordelar kan med-
elhavskosten dven med-
fora positiva effekter for
den mentala hédlsan med
en minskad risk for att
fa depression och ang-
est. Detta hiander efter-
som maten innehaller
den nidringen som be-
hovs for att ldttare kont-
rollera humoret.

Medelhavsdieten  pa-

qEXI -B[[2%/010,]

minner &ven om en
annan diet vid namn
DASH (Dietary App-
roach to Stop Hyper-
tension), som handlar
om att &ta gronsaker,
fullkornsprodukter och
proteiner samt minska
intagandet av salt och
socker. En av skillna-
derna ar att DASH har
det specifika syftet att
sinka blodtrycket och
da foljer patienterna en
diet med ett okat intag
av vitaminer och mi-
neraler som potassium,
kalcium och magnesi-
um. DASH-dieten sén-
ker dven risken for hjart-
sjukdomar, diabetes,
cancer och benskorhet.

Kaélla: ABC News
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Kopior inom kosmetika ar en halsofara

®m Smink fran kénda f6-
retag som MAC, Kylie
Cosmetics, Urban De-
cay och Anastasia fung-
erar som inspiration for
kopior som siljs till ett
lagre pris dn originalet
och som dessutom utgor
en hélsofara. Det ér en
hilsofara eftersom vis-
sa inte véljer att kopa
kopior men gor det andé
pa grund av att forpack-
ningen liknar originalet
och priset i vissa fall inte
skiljer sig at sa mycket
for att viacka fortroende
hos kunderna. Kopior-
na dr ocksé hélsofarliga
for att tillverkarna inte
tvingas uppna samma
standard som original-
foretagen, vilket medfor
att inga kontroller kan
genomforas for att un-
dersoka kvaliteten och
godkénna produkterna
som senare siljs.

Aven om butiker och
tillverkare av kopiorna
ibland uppger att ingre-
dienserna liknar origi-
nalet, ar skillnaden mel-
lan kopia och original
stor. Ndr man har testat
forfalskningarna har det
visat sig att de innehall-
er cancerframkallande
dmnen som arsenik,
beryllium och kadmi-

TR

um, och det gar dven att
hitta spar av giftiga 4m-
nen som bly, cyanid och
kvicksilver. Sminket
kan framkalla allergis-
ka reaktioner 1 omradet
déar det ar eller har varit
och det kan &dven leda
till svullnad. Det kan
ocksa svida. Forutom
biverkningar som klidda
och irriterad hud kan
dmnena som finns i kos-
metikan dven ha lang-

variga effekter pa nerv-
systemet och hjérnan.
Testerna visar dven att
sminket dessutom kan
innehalla urin och det
innehaller &ven sam-
ma sorts bakteier som
finns i avforing. Den
héga bakteriemdngden
beror pa att produkterna
framstéills under ytterst
daliga och ohygienis-
ka forhallanden, oftast
langt bort frdn EU, som

i exempelvis Kina.

Det dr mojligt att skyd-
da sig fran alla hilso-
problem genom att noga
undersoka forpackning-
en, trots att det inte all-
tid ar enkelt. Det finns
ofta saker som skiljer
sig at mellan originalet
och kopian, dven om det
ar svart att se vad det ar
vid forsta anblick, och
det ar darfor man beho-

ver titta pad produkten
vildigt noga. Det kan
vara nagot sa enkelt som
ett stavfel bland ingre-
dienserna pa baksidan,
en aningen annorlun-
da farg pa paketet eller
storleken pa forpack-
ningarna. Det fradmsta
man kan gora forutom
att granska produkten
ar att Overvdga om pri-
set dr rimligt. Om det
kédnns som att det &ér for

7 -

Foto/kalla: Pixabay

lagt, ror det sig troligen
om en kopia.

Genom att folja ovan-
stdende tips kan man ta
hand om sin hilsa pé ett
béttre sidtt. Att handla
fornuftigt &r i det héar
fallet det viktigaste man
kan gora for sin hélsa.

Info Express
hello@infoexpress.se
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Manga sommarjobb att soka dven 1 ar

m Trots en viss avmatt-
ning 1 konjunkturen
verkar det bli gott om
sommarjobb &dven i ar.
Redan under december
och januari anmaéldes
49 000 lediga platser till
Arbetsformedlingen.
Vard och omsorg, ser-
vice, transport ér bran-
scher ddr det brukar
finnas extra goda jobb-
mdjligheter.

Trenden att arbetsgivar-
na bdrjar sina rekryte-
ringar tidigare an for
nagra ar sedan héller i
sig och det ar alltsd en
bra id¢ att borja soka
jobb redan nu.

— Precis som tidigare ar
ar personal inom var-
dyrken de Overlagset
mest eftertraktade, till
exempel underskoter-
skor, vardbitrdden och
personliga  assistenter.
Eftersom konkurrensen
om personalen &r stor
borjar arbetsgivarna sin
rekrytering allt tidigare.
Sommarjobb kommer
ocksa tidigt pa aret och
i ar har dven Kriminal-
varden varit tidigt ute
och soker ett stort antal
sommarvikarier, séger
Johan EKkIof, arbets-

marknadsanalytiker pa
Arbetsformedlingen.
Forra éret var ett re-
korddr med en mycket
stark inledning med
drygt 50 000 anmilda
sommarjobbsplatser i
december och januari.
I ar har 49 000 lediga
sommarjobb och vi-
kariat, anmilts under
samma period. Mellan
februari och juni 2019
anmaldes ytterligare 79
000 sommarjobb.

Som tidigare &r det
framst arbetsgivare
inom vard och omsorg
som dr forst ut och so-
ker personal. Klassiska
sommarjobb inom be-
soksndringen som ho-
tell, restauranger och
service brukar komma
nagot senare. Har finns
det manga jobb och
dven goda chanser for
de som inte har nagon
arbetslivserfarenhet.

— Idag ar det viktigt att
kolla genom sina olika
nidtverk och kontakter,
men sjéilvklart ocksa
kika genom Platsban-
ken och dir foretagen
befinner sig, antingen
genom madssor, socia-
la medier och hélla sig

uppdaterat genom deras
hemsidor. Det ar ocksa
bra att ta kontakt direkt
med arbetsgivarna och
beritta mer om sig sjilv,
sarskilt ndr det géller
mindre foOretag, tipsar
Omid Rahmanian, jobb-
sokarexpert pa Arbets-
formedlingen.

De vanligaste yrkena
bland hittills anmaélda
sommarjobb.

1.  Vardyrken (under-
skoterska, vardbitrade
m.m.)

2. Kriminalvardare

3. Industriarbete (pro-

cessOvervakare, ma-
skinoperatér, = montdr
m.m.)

4. Restaurang (koksbi-
tride, serveringsperso-
nal, kock m.m.)

5. Handel (butiksfor-
siljare, kassapersonal
m.m.)

Sa hér soker du som-
marjobb:

Véaga ta kontakt —
manga arbetsgivare be-
hover anstdlla. Berétta

Antal anmalda sommarjobb (dec-jan) 2014-2020
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2014

mer om dig, vad du kan
bidra med och varfor du
ar intresserad av att job-
ba hos just dem

Innan du tar kontakt:
Lds pa om arbetsgiva-
ren, till exempel pé de-
ras hemsida, 1 artiklar
och pé sociala medier.
Ar du osiker pi vad du
vill? F& inspiration om
olika yrken och se var
det ar latt att fa jobb pa
www.arbetsformedling-
en.se/yrkeskompassen
Hall dig uppdaterat pa
din kommun, ofta soker
de personal Gver som-
maren och rekryteringen
borjar redan nu

Pa  Arbetsformedling-

2015

S0 soi7y

47087

42314
38677

2016 2017

ens webbplats finns bra
tips och information om
sommarjobb

Pé& Arbetsformedlingens
webbplats finns rekryte-
ringstréffar i hela landet
for bade sommarjobb
och andra anstéllningar
Delta 1 Arbetsformed-
lingens webbinarier, pa
www.arbetsformedling-

enplay.se
Datum for webbinar:
Onsdag 19  februa-

ri klockan 14.30, Sok
sommar- och sdsongs-
jobb, du hittar det pa
www.arbetsformedling-

enplay.se
Om du ska soka jobb
spontant: Fokusera

2018

2020

Killa: Arbetsférmedlingen

20149

framst pa mindre arbets-
givare och vind dig till
chefen inom det omrade
dér du soker jobb.
Om du vill prova pé en
ny bransch: Fundera
over hur du kan anvénda
dina tidigare kunskaper
och egenskaper pa ett
nytt sitt.
Se oOver dina nitverk,
kanske finns det en moj-
lighet att f4 en anstéll-
ning Over sommaren
just dérifran.
Fé inspiration i Arbets-
formedlingens  jobb-
podd, pd www.arbets-
formedlingenplay.se/
play/podcast
Arbetsformedlingen
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Framtidens extremvader kan gora oss stromlosa

m Dagens energisystem klarar inte framtidens extremvider, enligt en ny artikel i Nature Energy dir en internatio-
nell forskargrupp riknat pa 13 framtida klimatscenarier i 30 svenska stider. En 6kande andel fornybart okar
sarbarheten ytterligare. Men vi slipper bli stromlosa om vi planerar redan nu.

Klimatet fordndras och vi far rdkna med ett allt
lynnigare klimat framdver i form av exempelvis
fler stormar, fler stekheta, vindstilla sommardagar
liksom ett antal extremkalla, vindstilla vinterdagar.

Allteftersom kommer ocksé energisystemet — pro-
duktion, distribution och anvéndning av virme och
el — vara uppbyggt pa ett annat sétt idag. Sol, vind
och andra fornybara energikéllor utgér grundbul-
ten i produktionen. Parallellt produceras elen be-
tydligt mer decentraliserat samtidigt som befolk-
ningen véaxer och allt fler bor i stader.

Det ar dock svart att sia om framtiden eftersom det
finns stora osédkerheter. Den teknologiska utveck-
lingen, utsldppen och klimateffekterna kan ta flera
véndningar.

Nuvarande energisystem klarar inte framtidens
klimat

Men genom att laborera med manga olika scena-
rier och parametrar, landar forskare i en ny artikel i
Nature Energy i slutsatsen att det 4r mycket sanno-
likt att vi blir stromldsa nér védret blir allt tuffare
i framtiden. Exempelvis en sméllkall vintervecka
som inte formar generera tillrdckligt med el frén
vindkraften. Nuvarande energisystem é&r designat
for dagens klimat, inte framtidens, &r deras bud-
skap.

— Véra resultat visar att vi méste sékra upp for
framtida extremvéder. Det gors inte idag. Men véra
berékningar och var metod kan vara en forsta hjélp
for att ta reda pd vilka sarbarhetspucklarna ér, séger
Vahid Nik, forskare i infrastrukturfysik, energi och

klimatfoérédndring vid LTH, Lunds universitet och
som star for merparten av arbetet bakom artikeln.

Energilagring avgorande
Enligt honom finns flera l6sningar, det giller bara
att planera for dem redan nu.

— Det dr sjdlvklart bra att vi stéller om till forny-
bart, och det dr oundvikligt och sé blir det forr eller
senare. Men om vi inte planerar energisystemet for
detta redan nu sa finns hog risk for att omstéllning-
en till fornybart fordrojs, sdger Vahid Nik.

Hur landet smartast ska bunkra energi varierar

Hurricane. Bild av skeeze frdn Pixabay

fran land till land beroende pa klimat och landets
energistrategi.

Sammantaget handlar 16sningarna om att 6ka flexi-
biliteten och resiliensen genom energilagring, moj-
lighet att vixla mellan olika fornybara energikéllor
och forstd dndrade anvéndarbeteenden och —behov.

— Det finns ménga andra forskargrupper som job-
bar pd lovande losningar. Samtidigt behover vi
bittre forsta vad de framtida klimatférédndringarna
kan fé& for konsekvenser. For forsta gdngen kan vi
mala upp den bilden, séger han.

Kaélla: Lunds universitet
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17 av 21 Extra jungtruolivoljor klarade inte testet
v

m Vid undersokningar som Livsmedelsverket har gjort 2018
och 2019 har bara ett fatal Extra jungfruolivoljor varit vad
de utger sig for att vara. I nio av tio flaskor 2018 och atta av
elva flaskor 2019 visade det sig vara billigare och sdmre
olivolja. Alla testade oljor var gjorda av oliver.

Livsmedelsverket  har
tillsammans med nagra
kommuner  undersokt
om det verkligen dr olja
av typen Extra jungfru
i ett antal olivoljor. Ke-
miska, fysikaliska och
organoleptiska analyser
gjordes pa varje olja.
En organoleptisk ana-
lys visar om oliverna
till exempel varit mog-
liga, angripna av larver
eller lagrats i en smut-
sig lokal, nagot som en
kemisk analys inte kan
visa. Mogliga, Over-
mogna eller larvangrip-
na oliver far inte anvén-
das i Extra jungfruolja.

Inom EU stélls sedan ett
par ar extra hoga krav pa
analyser av olivolja for
att motverka fusk. Livs-
medel som konsumenter
ir beredda att betala ett
hogt pris for ér oftare ut-
satta for fusk.

Fa oljor i undersokning-
en motsvarade kraven
Av 10 oljor mirkta som
Extra jungfru som un-
dersoktes 2018 var det
bara en som motsvarade
kraven. Av de 11 oljor
som undersdktes 2019
var det tre som motsva-
rade kraven.

- Extra jungfru ir en
kvalitetsmérkning  som
manga  betalar  extra
mycket for. Det dr uppro-
rande att bara ett fital av
de oljor vi undersokt mot-
svarar kraven, séger Aron
Lindén, statsinspektor pa
Livsmedelsverket

De kommunala livs-

medelsmyndigheterna
har kontaktat foretag
med felmirkta produk-
ter. De foretag som sélt
felmérkta oljor har se-
dan dess sett Over sina
rutiner for verifierande
provtagning och be-
domning av sina leve-
rantdrer. De berdrda
kommunerna har vidta-
git atgdrder mot foreta-
gen som salt oljor som
inte motsvarade kraven
i lagstiftningen. Exem-
pel pa atgérd ar forbud
mot utsldppande pé
marknaden.

Olivolja

Fran oliver som krossas,
eller pressas, mekaniskt
vid l4g temperatur far
man ut en oljig juice
som blir extra jungfru-
olja, jungfruolja eller
bomolja beroende pa
juicens kvalitet. Oliv-
olja med beteckningen
Extra jungfru far inte
ha nagra defekter alls.
Jungfruolja far ha min-
dre defekter, som att
den tillverkats vid for
hog temperatur eller att
den hérsknat en aning.
Bomolja far inte séljas
till konsumenter innan
den renats kemiskt och
vid hoga temperaturer.
Niér det ar gjort kan den
sdljas under beteckning-
en olivolja.

Nér juicen pressats ur
oliverna aterstar press-
rester. Med fysikaliska
och kemiska metoder
géar det att utvinna res-
terande olja ur pressres-
terna. Den oljan maste
renas innan den slutli-

gen kan séljas som “olja
av  olivrestprodukter”
eller Olive Pomace oil.

- Tva av oljorna i un-
dersokningen visade sig
vara s kallad bomolja,
som alltsa inte far siljas
till konsumenter utan
att forst renas, sdger
Anders Johansson, stat-
sinspektdr pa Livsmed-
elsverket och Erica Fiu-
me, livsmedelsinspektor
i Stockholms stad som
samordnat provtagningen
Foretag som forpackar,
marknadsfor eller séljer
olivolja maste se till att
olivoljan, dess mark-
ning och forpackning
uppfyller kraven i euro-
peisk lagstiftning.

Info Express
Kailla: Livsmedelsverket

Resultat fran kontroll av olivolja 2018-2019

Provtagna partier representerar ett antal forsaljningsenheter, eller partier, som producerats, framstallts och férpackats under sadana férhallanden
att oljan i var och en av dessa enheter kan anses vara lika med avseende pa samtliga analysegenskaper. Alla oljorna i ett parti antas vara lika och ha
samma egenskaper. Det provtagna partiet aterspeglar bara aktuellt parti och det gar inte att dra nagra slutsatser om partier som inte provtagits.

Tabell 1. Resultat frdn 2018 ars provtagning av olivolja i Sverige

Prov Varumdrke, kategori av olivolja pa férpackning

1 ICA Basic, Extra Virgin Olivolja 1L
ICA, Extra Virgin Olivolja 750mL

B wN

Eldorado, Extra Virgin Olivolja 1L

0N !

©

10 Favorit, Olivolja Extra Virgin 750 ml

Tabell 2. Resultat fran 2019 ars provtagning av olivolja i Sverige

Prov Varumirke, kategori av olivolja pa forpackning

1 ICA extra virgin olivolja 750ml

B wN

[N ]

9 Zeta, Olio, extra vergine di oliva Classico 500mL
10 Zeta Olio, extra vergine di oliva Classico EKO 500mL

11 Favorit, olivolja extra jungfru 750mL

COOP Classico, Extra Jungfru Olivolja 500mL
COOP Anglamark ekologisk, Italiensk Extra Virgin Olivolja 500mL

Garant ekologisk, Italiensk Extra Jungfru Olivolja 500mL
Primadonna, Spansk extra jungfruolja 500mL
Fontana Clasico Allround, Extra Virgin Olivolja 750mL

Zeta Originale, Olio Extra Vergine Di Oliva 750mL

ICA I love eco Italiensk ekologisk olivolja extra virgin 500ml
Coop extra jungfru olivolja Classico 750ml
Coop, Anglamark ekologisk italiensk extra virgin olivolja 500mL

Garant extra jungfru olivolja Classico 500ml

Garant ekologisk italiensk extra jungfru olivolja 500ml
Primadonna, BlOorganic spansk extra jungfruolja 500mL
Fontana, extra virgin olivolja original 750mL

Resultat vid analys
Jungfruolja (virgin olive oil)
Jungfruolja (virgin olive oil)
Jungfruolja (virgin olive oil)
Extra jungfruolja

(extra virgin olive oil)
Jungfruolja (virgin olive oil)
Jungfruolja (virgin olive oil)
Jungfruolja (virgin olive oil)
Jungfruolja (virgin olive oil)

Bomolja (lampante olive oil)
Jungfruolja (virgin olive oil)

Resultat vid analys
Jungfruolja (virgin olive oil)
Jungfruolja (virgin olive oil)
Jungfruolja (virgin olive oil)
Extra jungfruolja

(extra virgin olive oil)
Jungfruolja (virgin olive oil)
Jungfruolja (virgin olive oil)
Jungfruolja (virgin olive oil)
Extra jungfruolja

(extra virgin olive oil)
Bomolja (lampante olive oil)
Extra jungfruolja

(extra virgin olive oil)
Jungfruolja (virgin olive oil)

Lotnummer

LOTE H8075 E (187/17) 01/2020
LOTE H 8075 E (193/19) 01/2020
PRD:10.07.2018BBD: 10.11.2019
P=1802542-21/06/2018

BF 21/10/2019

1.16318 BF 12/06/2020

L. 18178 BF 27/01/2020
L-1GE43E211B BF 30/06/2019
1-1564510 BF 04/12/2019

118199 BF 18/11/2019
L-1724581 BF 20/06/2020

Lotnummer

LOT H 9015 E (17) BF 05/03/2020
LOT 90525000 BF 21.05.2020
PROD. 26.11.2018 BBD 26.03.2020
P=1900422-12/02/2019

BF 13/06/2020

LE18165A BF 14/12/2019

L. 18178 BF 27.01.2020
L-54291G029A BF 30/12/2019
FORP. DAT: 17/01/2019

LOT: 37118 BF 16/07/2020
118326 BF 22/03/2020

L19015 BF 09.05.2020

L-3545341 BF 19.12.2020

Blld av Pexels fran Pixabay

Kontrollmyndighet
Solna Stad
Solna Stad
Solna Stad
Solna Stad

Stockholms Stad
Stockholms Stad
Solna Stad
Sodertorns Miljo- och
hélsoskyddsforbund
Stockholms Stad
Hassleholms kommun

Kontrollmyndighet
Solna Stad
Solna Stad
Solna Stad
Solna Stad

Stockholms Stad
Stockholms Stad
Solna Stad
Sodertdérns Miljo- och
hélsoskyddsforbund
Stockholms Stad
Stockholms Stad

Hassleholms kommun

HELREN.BIL FOR HALVAPRISET

50% rabatt pa valfri tvatt )

(varde 74: 50 179 50) .

Géller pa Preem Vdéstra Hindbyvégen t o m 15.03.2020.

Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

Preem Vastra Hindbyvagen 2

Tel 040-94 85 90. Man-fre 6-22. Lor-son 7-22.
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Ny studie loser gammal klimatgata om ekosystemens
kold10x1dupptag

En ny studie visar att kvive och fosfor spelar en viktig roll for ekosystems upptag av koldioxid.. Foto: Pixabay

m De globala ekosystemens forméaga att binda koldioxid regleras i hog ut-
strackning av ndringsdmnena kvéve och fosfor. Ju mer begrinsade véxter
ar av dessa dmnen desto mer koldioxid stannar i atmosféren, istéllet for
att absorberas av skogar och andra ekosystem. En ny studie kartlagger nu
de globala monstren kring denna kvéive- och fosforbegrinsning.

Vixter behdver wvatten,
solljus och koldioxid
for att vdxa. Men ock-
s& ndringsdmnen som
kviave och fosfor. Idag
lindrar jordens ekosys-
tem klimatférandringar-
na genom att absorbera
cirka 30 procent av de
vaxthusgaser som slépps

ut av mdinniskan. Med
fri tillgang till nérings-
dgmnen kan vixter vixa
snabbare och ddrmed
binda mer koldioxid fran
atmosfédren. I en inter-
nationell studie, som
nu presenteras i den ve-
tenskapliga  tidskriften
Nature Geoscience, har

forskarna fokuserat pa
hur kvéve och fosfor pa-
verkar olika ekosystems
koldioxidupptag runt om
i varlden.

— En béttre forstielse
for hur ekosystemen
begrinsas av olika ni-
ringsdmnen gor att vi

kan uppskatta om dagens
koldioxidupptag kommer
att fortsatta eller forsva-
gas 1 framtiden. Denna
studie ger oss nycklar till
vilken roll ndringsdmnen
kan spela pa olika plat-
ser och hur de paverkar
framtida klimatforand-
ringar, sdger Anders
Ahlstrém, naturgeogra-
fiforskare vid Lunds uni-
versitet.

Genom att samla 171
ekosystemstudier ~ som

matt hur vixter aterupp-
tar kvéve och fosfor nir
de filler sina blad pa
hdosten eller fore en torr-
period kunde forskarna
gd vidare och Kkartldg-
ga kvéve- och fosfor-
begrinsningen. Efter
kvantifieringsarbete och
omfattande metaanaly-
ser kunde helt nya kvi-
ve- och fosforkartor dver
jorden tas fram.

— Det som forvanade mig
mest var hur domineran-

de fosforbegrinsning var
globalt. Fran ett svenskt
perspektiv tinker vi kan-
ske mest pa kvive, som
ar mest begransande hér,
sdger Anders Ahlstrom.

Den nya studien visar
att 43 procent av vérl-
dens ekosystems koldi-
oxidupptag  begrédnsas
av fosfor. Bara 18 pro-
cent begrinsas av kvéve
medan 39 procent av det
globala, skogliga koldi-
oxidupptaget begridnsas
ungefir lika mycket av
kvéve och fosfor.

— Fosfor ér ett nirings-
amne som &r dndligt och
bryts i gruvor, medan
vissa vixter kan ta upp
kvéve fran atmosfiren. I
takt med att anvindning-
en av biomassa for mat
och material 6kar globalt
kan det bli sa att fosfor
blir allt mer begrénsan-
de for skogarnas koldi-
oxidupptag. Detta kan
pa sikt bidra till okade
halter av koldioxid i at-
mosfédren och en snabb-
are takt pa klimatférand-
ringarna, sdger Anders
Ahlstrom.

Killa: Lunds universitet

R

Mitsubishi Eclipse Cross
Fran 239 900 kr

Med Mitsubishi Eclipse Cross tar du dig ut fran stadens brus till skogens tystnad, fran tranga gator
till vidstrackta landskap - med Mitsubishis fyrhjulsdrift som tillval, ett hégt och bekvamt insteg
kor du langre, sakrare och smidigare. Valkommen pa en provkérning hos din Mitsubishi-handlare.

Bransleférbrukning blandad kérning: WLTP 7,8-8,5 /100 km. CO, blandad kdérning 177-192 g/km. Priserna &r av generalagent rek. cirkapriser.

Mitsubishi Center

Malmo

MITSUBISHI
MOTORS

Drive your Ambition

MITSUBISHI CENTER MALMO
AGNESFRIDSVAGEN 129, MALMO

OPPETTIDER MAN-FRE 8-18, LOR-SON 11-15
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Oresund Fa personer avvisade vid den danska
granskontrollen mot Sverige

m Den danska grinspolisen har genomfort 68
insatser under de forsta tvA mé&naderna med
granskontroller av resande fran Sverige och
hittills avvisat sex personer, uppger danska po-
lisen. Som polisen utlovade har det 1 snitt varit
1-2 kontroller i veckan av vigtrafiken och tag-
trafiken dver Oresundsbron.

Totalt har dansk polis
genomfort 68 granskon-
troller vid grédnserna mot
Sverige mellan den 12
november och 6 januari. |
Koépenhamnsomradet har
22 insatser genomforts,
och storst insats — da flest
personer  kontrollerades
— var den 2 januari. Tva
personer har hittills avvi-
sats vid griansen dir, men

nagra storre fynd har inte
gjorts. Det visar dans-
ka polisens statistik som
News @resund mottagit.

— Vi har inte hittat vapen
eller sprdngdmnen, men vi
har avvisat personer vid
gransen, sdger Jens Jes-
persen, ledande polisin-
spektor vid Képenhamns-
polisen, till Sveriges radio.

Totalt har sex personer
avvisats vid gridnserna.
Nordsjéllands polis, som
gor kontroller av trafiken
mellan Helsingborg-Hel-
singer, har avvisat 4 per-
soner under perioden. Den
danska polisens grénskon-
troller mot Sverige inled-
des den 12 november efter
att flera brott hade begétts
i Danmark som hade
kopplingar  till svensk
gingkriminalitet. De till-
falliga granskontrollerna,
som &r en stickprovskon-
troll, pagar i sex manader
innan Danmark maste an-
soka om att fa kontroller-
na forléngt.

Kalla: News @Oresund

Den 12 november inleddes den danska stickprovskontrollen av resendrer fran Sverige. Har vid kontrollen
efter Oresundstunneln. Foto: News @resund

Sveriges snabbast viaxande sport
flyttar internationell tavling till

Malmo

m Padel dr Europas snabbaste vixande sport och dven 1 Sverige upp-
tacker allt fler den snabba och underhallande racketsporten. Nu byter
sportens varldsomspdnnande Opentdvling hemvist fran Béstad till
Malmo. Swedish Padel Open kommer att ga av stapeln i Malmo Arena

den 4-8 november 2020.

Fotol!é L: Ma\mé sta!

Pa virldsplan arrangeras
bara 11 stycken opentév-
lingar i padel, och Malmo
blir nu den forsta storsta-
den i Sverige och Norden
att vara vird for en sddan
tavling, 1 gott séllskap
med stdder som Buenos
Aires, Madrid och Barce-
lona. Swedish Padel Open
spelades for forsta gangen
2018 i Bastad med upp-
foljning 2019, da tavlingen
drog ca 16 000 besokare.
Men idag blev det alltsa
officiellt att Swedish Padel
Open flyttar till Malmdo
2020. Det berdknas kom-
ma ca: 20-25 000 besoka-
re till eventet, inklusive ett
stort antal internationella
besokare vilket sa klart
innebdr ett lyft for stadens
hotell och Ovriga besok-
snéring.

- Vi ér otroligt stolta dver

att f4 vilkomna Swedish
Padel Open till Malmg,
sdger Micael Nord, Nai-
ringslivsdirektor i Malmo
stad. Det hir &r ett evene-
mang som passar Malmo
véldigt bra: en ung, vix-
ande sport med férméagan
att aktivera méanga éldrar
och samhaéllsgrupper.

Padel dr Europas och Sve-
riges snabbaste vixande
sport. I Sverige fanns for
ca: 2,5 ar sedan endast ett
40-tal banor, men vid ars-
skiftet 2019 fanns det 6ver
1 000 banor i Sverige och
utvecklingen accelererar
fortfarande. For den som
dnda missat padels explo-
sionsartade vdxande po-
pularitet kan man beskri-
va sporten som inspirerad
av bade tennis och squash.
Man kan sdga att padel
ar tennisens folkkédra och

underhéllande syskon.
Tempot dr hogt men det
ar samtidigt véldigt latt att
lara sig, sa det gar fort att
komma igang med att spe-
la. Swedish Padel Open
ingar som deltdvling i
den internationella touren
World Padel Tour (WPT)
att jamfora med ATP och
WTA inom tennisen med
den skillnaden att WPT
organiserar bade damer
och herrar.

- Swedish Padel Open i
Malmé kommer att bli
Sveriges absolut storsta
padeltidvling genom tider-
na och vi siktar saklart pa
att sla vérldsrekord och
komma o6ver 9 600 aska-
dare under en dag vilket
var nytt rekord for Mas-
tersfinalen 1 Barcelona
i december 2019, sager
Nicklas Persson, ordfo-
rande 1 Swedish Padel
Open. Jag tror absolut det
ar mojligt att lyckas med
detta dé intresset for padel
i Sverige dr helt enormt
och jag tror definitivt att
Malméborna och alla an-
dra padel- och idrottsin-
tresserade stéller upp och
ser till att ta sig till Mal-
mo Arena, inte bara for
att avnjuta vérldens bésta
padelspelare bolltrolla pa
centercourten, utan &dven
for att vara med och skri-
va historia med att ha satt
vérldsrekord tillsammans
med Malmo Stad, Malmo
Arena och Swedish Padel
Open.

Malmo stad

Lund Avgiftsforandringar inom
aldre- och handikappomsorgen

m Kommunfullmiktige har beslutat om nya avgifter inom &ldre-
och handikappomsorgen. De nya avgifterna giller frdn och med

den 1 mars 2020.

Besluten om de nya avgif-
terna beror pd den mins-
kade ekonomiska ramen
for aren 2020-2022, vilket
medfor att vard- och om-
sorgsnimnden  behdver
effektivisera sin verksam-
het 2020. Samtliga sam-
mantrideshandlingar fran
vard- och omsorgsnimn-
den och kommunfullmék-
tige finns tillgédngliga pa
www.lund.se/handlingar.

Avgift for hjalpmedel

En abonnemangsavgift pa
65 kronor i manaden in-
fors for de som bor hemma
och har nagot hjalpmedel.
Avgiften 4r densamma
oavsett antal hjilpmedel.
Det infors ocksé en avgift

pa 300 kr for himtning av
hjalpmedel.

Avgiften giller alla hjdlp-
medel som kommunen
forskriver, som exempel-
vis griptang, rollator, rull-
stol och duschpall.

Abonnemangsavgiften
géller inte de som bor pa
dldreboende eller omfat-
tas av nagon insats enligt
LSS, som exempelvis dag-
lig verksamhet, personlig
assistans eller ledsagar-
service.

Genom att outnyttjade
hjélpmedel aterldmnas
minskar behovet av upp-
foljningar fran hélso- och

sjukvardspersonal, som
da istéllet kan fokusera pa
andra insatser for patien-
terna.

Avgift for kost

Avgiften for kost i sér-
skilda boenden for dldre
blir fran den 1 mars 2800
kronor i manaden. Lunds
kommuns kostavgifter for
sdrskilt boende har legat
relativt lagt och anpassas
nu till jimforbara kom-
muners niva.

Kostavgiften i korttids-
vard blir 92 kronor per
dag och i dagverksamhet
37 kronor per dag.

Lunds kommun

Helsingor Nya medborgare ska fa
ett valkomstmote.

m Helsing6rs kommun
arrangerar en traff for
alla nya invdnare den
29:e mars 2020 mellan
11:00- 13:00 enligt de-
ras hemsida. Aktiviteter

som stadsvandring och
fragestund om staden
ingar. Andra inslag kom-
mer &dven vara musik
anordnat av elever fran

Helsing6rs musikskola

och ett tal som halls av
stadens  borgmastare.
Alla barn far dven med
sig en “barnpase” med
bland annat godis.
Helsingor kommune
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Nya Michelinstjarnor

Skane tappade en

m Danska restaurangscenen véxer med
nya spdnnande koncept, vilket ocksa
belonas med den frimsta utmaérkelsen
1 branschen. Vid Guide Michelins till-
stallning 1 Trondheim 1 méandags blev
Kopenhamnsrestaurangerna Alchemist
och Jordner badda utsedda till tvastjarni-
ga Michelinrestauranger. I Malmo blev
restaurangen Bloom in the Park av med

sin enda stjdrna.

I Skéne finns nu tre res-
tauranger med stjirnor
1 Guide Michelin 2020:
Vollmers och Sav i Malmé
och Daniel Berlin i Skane
Tranas. Ddremot tappade
Bloom in the Park sin enda
stjdarna, som de innehaft
sedan 2015. I Képenhamn
tillkom nya tva-stjarniga
restauranger, Alchemist
och Jordner, och dartill
finns en rad bada tva- och
enstjirniga restauranger i
Koépenhamn sedan tidiga-
re. Dessutom har restau-
rangen Kadeau pa Born-
holm en Michelinstjdrna.
Tva restauranger i Kopen-

hamn, Era Ora och Studio,
tappade sina stjarnor. Hela
listan av Michelinrestau-
ranger kan ses nedan.

En ny ”gron” utmirkelse
lanserades ocksa av Guide
Michelin under kvéllen.
Utmaérkelsen ’Sustainable
Gastronomy’ gar till de
restauranger som ligger
i framkant med att driva
restauranger pa ett hall-
bart sitt, bade gillande att
anvinda lokala ingredien-
ser samt att se till att sa lite
mat och forpackningsma-
terial gar till spillo. Flera
danska restauranger prisa-

des for sitt hallbarhetsar-
bete under kvillen. Aven
Michelinpriset for é&rets
service delades ut och gick
till Tina Kragh Vildgaard
pa Jordnaer i Kopenhamn
medan priset for arets
mentor tilldelades Rasmus
Kofoed pa Geranium i K6-
penhamn.

Bild fran restaurangen Alchemist 1 Kopenhamn, som fatt tva stjarnor 1 Guide Michelin. Foto: Alchemist

Michelinrestauranger i Skane och Képenhamn 2020:

Skéne:

2 stjarnor: Vollmers i
Malmo och Daniel Berlin
i Skédne Tranas.

1 stjdrna: Sav i Malmo.

Bib Gourmand: Bastard
och Namu i Malmo.

Kopenhamn:

3 stjarnor: Geranium

2 stjarnor: Aoc, Alche-
mist, Jordnaer, Kadeau
Copenhagen och Noma.

1 stjarna: Alouette, Clou,
Formel B, Kiin Kiin, Kok-
keriet, Kong Hans Kaelder,

till danska restauranger —

Marchal, 108, Rela, Sellerad
Kro, Kadeau (Bornholm).

Bib Gourmand: Anar-
ki, Barabba, Enomania,
Kadbyens fiskebar, Marv
& Ben, Mélée, Pluto och
Selma.

Kalla: Guide Michelin/
News Qresund

400 nya

m  Kodpenhamns och
Frederiksbergs  kom-
muner ska bli mer till-
gingliga for elbilar.
Idag finns 280 laddstol-
par i Kdpenhamn, och
nu sitts ytterligare 400
stolpar upp. Det ar f6-
retaget Clever, ett dot-
terbolag till elbolaget
SEAS-NVE, som star
bakom de nya laddstol-
parna 1 Ko&penhamn

laddstolpar satts
upp i centrala Kopenhamn

och Frederiksberg, men
ocksa 1 Aarhus, Odense
och Aalborg. Foretaget
har investerat 100 mil-
joner danska kronor i
projektet. Under 2019
fyrdubblades elbilsfor-
sdljningen 1 Danmark
jamfort med 2018, skri-
ver TV2Lorry.

— Vara partner, bilmér-
kena, lanserar den ena
fantastiska elbilen efter

den andra, och det kom-
mer att fortsitta. Det ska
vara enkelt att vélja elbi-
len, ocksa for de dans-
kar som bor i storre sté-
der och saknar tillgang
till en egen uppfart dar
bilen kan laddas, sdger
Casper Kirketerp Maol-
ler, vd for Clever, till
TV2Lorry.

Killa: News @Oresund

Clever visade upp laddstolpar

e L,
%

pé Folkemeodet pa Bornholm. Foto: News @resund

Internationell gitarrfest i Helsingborg

m 2021 arrangeras Dunkers kulturhus gitarrfestival. Lordag 29 febru-
ari 2020 tas den forsta tonen 1 det forspel som kallas gitarrfest. Det
blir en l6rdag tillsammans med meriterade Stephanie Jones fran Aus-
tralien, Dunkers kulturhus egna gitarrprofiler Christofer Malmstrom
och Joel Svensson, och en av jazzvirldens framsta gitarrister, Gilad
Hekselman, tillsammans med den israeliska trummisen Amir Bresler.

Dunkers kulturhus &r vida
ként for sin internationel-
la pianofestival som gar
av stapeln varje ar. Nu
slas ett slag for gitarren
och Gitarrfestivalen ser
dagens ljus 2021. Men re-
dan nu bjuder kulturhuset,
tillsammans med Musik i
syd, in till ett forspel, Gi-
tarrfest 29 februari. Aven
om festen &r en sprangbra-
da infor vad som komma
skall kan besdkarna for-
bereda sig pa nigot utdver

forvintningarna. Gitarr-
festen bestar av tre akter
med artister som tillhor
dem framsta i vérlden.

Stephanie Jones — akt 1

Stephanie Jones &r en
passionerad musiker frén
Australien med sinne bade
for detaljer och musikens
starka uttryck. Trots ung
alder och harda studier pa
anrika Franz Liszt-univer-
sitetet i Weimar Tyskland
har hon redan hunnit ge ut

flera album. Dessutom har
hon flera bejublade turné-
er i Nya Zeeland, Europa
och Australien pa merit-
listan.

Christofer Malmstrom
och Joel Svensson — akt 2

Dunkers kulturhus egna
husgitarrister Joel Svens-
son och Christofer Malm-
strom tar oss med pa en tur
i gitarrens vérld, sedd ur
tva helt olika perspektiv.
Joel ér en klassiskt skolad

gitarrist medan Christofer
dar en hardrocksgitarrist
bland annat kénd som gi-
tarrist 1 metalbandet Dar-
kane. Ett musikaliskt mote
dar deras respektive stilar
far plats pa ett finurligt
och underhéllande sitt.
Besokarna kommer bland
annat fa hora Albeniz’s
Asturias med specialskri-
ven elgitarrstimma.

Gilad Hekselman
Amir Bresler — akt 3
Gilad Hekselman har eta-
blerat sig som en av de
ledande jazzgitarristerna i
viarlden och har delat scen
med ménga av de ledan-
de aktorerna inom New
Yorks jazzscen, dédr han
dr bosatt. Han har vun-
nit flertalet priser genom
aren och med fyra full-
dngdsalbum och manga

och

singelsldpp dr han en vél-
etablerad artist pd vérl-
dens jazzscener. Pa scenen
denna 16rdagskvill far han
sdllskap av ingen mindre
dn Amir Bresler, en av de
mest eftertraktade israe-
liska trummisarna.

Vad: Gitarrfest

Var: Dunkers kulturhus i
Helsingborg. Konsertsalen.
Nir: 29 februari 19.00. Tre

' i
Aﬁh i
DO KO ITOAIN

timmar och 15 minuter in-
klusive paus.

Hur: 250 kronor for akt 1,
195 kronor for akt 2, 250
kronor for akt 3. Paketpris
for samtliga akter: 595

kronor, kulturkort/stu-
dent/samarbetsparter 500
kronor. Biljetter kopes i
Dunkers biljettkassa eller
via ticketmaster.

Helsingborg stad
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Att forma EU:s digitala framtid Kommissionen lagger
fram strategier for data och artificiell intelligens

I dag presenterar kom-
missionen sina idéer och
atgirder for en digital
omstédllning som funge-
rar for alla och som ater-
speglar det basta i Euro-
pa: Oppenhet, rittvisa,
mangsidighet, demokrati
och tillit. Den visar pa ett
europeiskt samhélle som
drivs av digitala 16sningar
som sdtter méanniskorna
frimst, Ooppnar nya moj-
ligheter for foretagen och
starker utvecklingen av
tillforlitlig teknik for att
framja ett Ooppet och de-
mokratiskt samhélle och
en stark och hallbar eko-
nomi. Digitaliseringen ar
en viktig faktor for att be-
kdmpa klimatforandring-
arna och uppna en gron
omstillning. EU:s data-
strategi och de politiska
alternativ for att sékerstél-
la en ménniskocentrerad
utveckling av artificiell
intelligens (AI) som pre-
senteras i dag &dr de fOrsta
stegen mot dessa mal.

— I dag presenterar vi var
ambition for utformning-
en av EU:s digitala fram-
tid. Den tédcker allting,
fran cybersédkerhet till
kritisk infrastruktur, fran
digital utbildning till di-
gital kompetens, fran de-
mokrati till media. Jag vill
att det digitala Europa ska
aterspegla det bésta i Eu-
ropa — Oppenhet, réttvisa,
mangsidighet, demokrati
och tillit, sdger kommis-
sionens ordférande Ursula
von der Leyen.

— Vi vill att alla medborg-
are, alla anstillda och alla
foretag ska ha mojligheter
att dra nytta av digitalise-
ringen, oavsett om det gil-
ler sdkrare trafik och min-
dre fororeningar tack vare
uppkopplade bilar eller
rdddade liv genom Al-dri-
ven medicinsk bilddiag-
nostik som gor det mojligt
for lakarna att uppticka
sjukdomar tidigare 4n
nagonsin forr, siger Mar-
grethe Vestager, verkstil-
lande vice ordférande for

o

p

Ursula von der Leyen. Foto/kélla: European Parliament

”Ett Europa rustat for den
digitala tidsaldern”.

— Vért samhille genererar
en enorm mingd industri-
ella och offentliga data
som kommer att fordnd-
ra vart sitt att producera,
konsumera och leva. Jag
vill att de europeiska fore-
tagen och vara manga sma
och medelstora foretag
ska fa tillgdng till dessa
data och skapa mervérde
for européerna — bland
annat genom att utveckla
tillimpningar f{or artifi-
ciell intelligens. Europa
har allt som krévs for att ta
ledningen i kapplopningen
om stordata och bevara sin
tekniska suverdnitet, sitt
industriella ledarskap och
sin ekonomiska konkur-
renskraft till nytta for de
europeiska konsumenter-
na, sdger kommissiondren
for den inre marknaden,
Thierry Breton.

Europa som tillforlitlig
ledare pa det digitala
omradet

Digital teknik som an-
vands dndamalsenligt
kommer att gynna med-
borgare och foretag pa
manga sitt. Under de
kommande fem aren kom-
mer kommissionen att fo-
kusera pa tre huvudmal pa
det digitala omradet:

- En teknik som fungerar
for minniskorna.

- En rittvis och konkur-
renskraftig digital ekono-
mi.

- Ett Oppet, demokratiskt
och héllbart samhiille.

Europa kommer att bygga
vidare pa sin ldnga histo-
ria av teknik, forskning,
innovation och uppfin-
ningsrikedom och pa sitt
starka skydd av rittigheter
och grundliggande vér-
deringar. Ny politik och
nya ramverk kommer att
ge EU mojligheter att an-
vinda avancerad digital
teknik och stirka sin ka-

pacitet nar det géller cy-
bersdkerhet. Europa kom-
mer att fortsdtta bevara
sitt Oppna, demokratiska
och hallbara samhélle och
de digitala verktygen kan
stodja de principerna. Vi
kommer att utveckla och
folja var egen vidg mot en
digital ekonomi och ett di-
gitalt samhélle som &r glo-
balt konkurrenskraftiga,
vardebaserade och inklu-
derande, samtidigt som vi
fortsétter vara en Oppen,
regelbaserad marknad och
arbeta ndra vara interna-
tionella partner.

Europa som ledare inom
omradet artificiell intel-
ligens

Europa har allt som be-
hovs for att bli en vérldsle-
dare nér det géller system
for artificiell intelligens
(AI) som kan anvindas
och tillimpas pa ett si-
kert sétt. Vi har utmirk-
ta forskningscentrum,
sdkra digitala system och
en stark stdllning inom
omradet robotteknik, lik-
som konkurrenskraftiga
tillverknings- och tjanste-
sektorer som stricker sig
fran bilar till energi, fran
hilso- och sjukvard till
jordbruk.

I den vitbok som ldggs
fram idag planerar kom-
missionen for ett ramverk
for tillforlitlig artificiell
intelligens som bygger pa
spetskompetens och for-
troende. I samarbete med
den privata och den offent-
liga sektorn dr maélet att
mobilisera resurser lings
hela  vérdekedjan och
skapa rétt incitament for
att paskynda inférandet
av Al, dven i mindre och
medelstora foretag. Detta
innebdar samarbete med
bade medlemsstater och
forskarsamhille for att
locka och behélla begév-
ningar. Eftersom system
for Al kan vara komplexa
och innebdra betydande
risker 1 vissa samman-
hang, &dr det absolut nod-
vandigt att bygga upp for-

troende. Det maste finnas
tydliga regler som hanterar
Al-system med hog risk
utan att lagga alltfor stor
borda pa de mindre risk-
fyllda. EU:s strikta regler
for konsumentskydd, for
att ta itu med otillborliga
affarsmetoder och for att
skydda  personuppgifter
och privatliv kommer att
fortsitta gilla.

For hogriskfall, som nér
det giéller hélso- och
sjukvard, polisarbete och
transporter, bor Al-sys-
temen vara transparenta,
sparbara och garantera
méinsklig tillsyn. Myndig-
heterna bor kunna testa
och certifiera de data som
algoritmerna anvénder pa
samma sitt som de kon-
trollerar kosmetika, bilar
eller leksaker. Objektiva
data behovs for att ldra
hogrisksystemen att fung-
era korrekt och for att
garantera respekten for
grundldggande rattighe-
ter, sarskilt icke-diskri-
minering.  Anvéndning
av ansiktsigenkénning
for biometrisk fjarriden-
tifiering dr 1 allménhet
forbjuden i dag och far
endast anvindas i speciel-
la fall da det dr beréttigat
och proportionerligt, med
forbehall for skyddsat-
gérder och EU:s eller na-
tionell lagstiftning. Kom-
missionen vill inleda en
bred diskussion om vilka
omstandigheter som even-
tuellt kan motivera undan-
tag 1 framtiden.

For Al-tillimpningar med
lagre risk foreslar kom-
missionen ett frivilligt
maérkningssystem for till-
lampningar som uppfyller
en hogre standard.

Alla Al-tillampningar ar
vialkomna pa EU-markna-
den sa lange de foljer EU:s
regler.

Europa som ledare inom
omradet dataekonomi
Mingden data som gene-
reras av foretag och of-
fentliga myndigheter véx-
er stdndigt. Nésta vag av
industriella data kommer
i hog grad att fordndra
hur vi producerar, konsu-
merar och lever. Men det
mesta av dess potential dr
dnnu oanvand. Europa har
allt som kriavs for att bli
ledande inom denna nya
datackonomi: den star-
kaste industriella basen
i vérlden med sma och
medelstora foretag som en
viktig del av den industri-
ella strukturen, tekniken,
kunskaperna, och nu dven
en tydlig vision.

Malet med EU:s datastra-
tegi dr att sédkerstilla att
EU blir en forebild och

en ledare ndr det géller
ett samhélle som drivs av
data. Darfor har EU for
avsikt skapa ett verkligt
europeiskt dataomrade, en
verklig inre marknad for
data, for att frigora dessa
oanvdnda data si att de
kan fldda fritt inom den
europeiska unionen och
mellan olika sektorer till
nytta for foretag, forskare
och offentliga forvaltning-
ar. Medborgare, foretag
och organisationer bor fa
mojlighet att fatta béttre
beslut som bygger pa de
insikter som erhalls ur
data som inte dr person-
uppgifter. Dessa data bor
vara tillgéngliga for alla,
oavsett om det dr ett of-
fentligt eller ett privat fo-
retag, ett nystartat foretag
eller en foretagsjétte.

For att uppna detta kom-
mer kommissionen for
det forsta att foresla ett
lampligt regelverk  for
datahantering,  tillgdng
och ateranvdndning mel-
lan foretag, mellan fore-
tag och myndigheter och
inom forvaltningar. Detta
innebdr att skapa incita-
ment for datadelning och
infora praktiska, réttvisa
och tydliga regler om till-
gang och anviandning av
data som Overensstim-
mer med EU:s vérdering-
ar och rittigheter, som
personuppgiftsskydd,
konsumentskydd och kon-
kurrenslagstiftning.  Det
innebdar ocksa att gora
uppgifter fran den offent-
liga sektorn tillgdngliga
for fler genom att Sppna
virdefulla  datamingder
6ver hela EU och tillata att
dessa data dteranvinds for
nya innovationer.

For det andra har kommis-
sionen som mal att stodja
utvecklingen av tekniska
system och ndsta gene-
ration av infrastrukturer,
som kommer att gora det
mdojligt for EU och for alla
aktorer att dra nytta av da-
tackonomins mdjligheter.
Kommissionen kommer
att bidra till investeringar
i europeiska projekt med
stor inverkan pa europe-
iska dataomraden och till-
forlitliga och energieffek-
tiva molninfrastrukturer.

Slutligen kommer kom-
missionen att lansera spe-
cifika atgarder for olika
sektorer for att bygga upp
europeiska dataomraden
inom exempelvis industri-
ell tillverkning, den grona
given, transporter och hil-
so- och sjukvard.

Kommissionen kommer
ocksa att arbeta for att yt-
terligare minska skillna-
derna i digital kompetens
mellan EU-medborgarna,
och undersoka hur med-

borgarna kan fa battre
kontroll dver vem som
har tillgéng till deras ma-
skingenererade data.

Vad hinder nu?

Som anges i den strate-
gi som presenteras i dag
kommer  kommissionen
senare i ar att presente-
ra en ny lag om digitala
tjdnster och en europeisk
handlingsplan for demo-
krati, foresld en Oversyn
av e[DA-forordningen och
stairka  cybersédkerheten
genom att utveckla en ge-
mensam it-enhet. Europa
kommer ocksa att fortsétta
skapa allianser med globa-
la partner och anvinda sin
regleringsformaga, kapa-
citetsuppbyggnad, diplo-
mati och finansiering for
att frimja den europeiska
digitaliseringsmodellen.

Vitboken om artificiell
intelligens dr Sppen for
offentligt samrad till och
med den 19 maj 2020.
Kommissionen samlar
ockséd in aterkoppling pa
sin datastrategi. Pa grund-
val av den aterkopplingen
kommer kommissionen att
vidta ytterligare atgdrder
for att stodja utvecklingen
av tillforlitlig AT och data-
ekonomin.

Bakgrund

Sedan 2014 har kommis-
sionen vidtagit ett antal
atgérder for att underlétta
utvecklingen av en smidig
dataekonomi, som f6rord-
ningen om fria flodet av
icke-personuppgifter, cy-
bersdkerhetsakten, direk-
tivet om Oppna data och
den allmédnna dataskydds-
forordningen.

2018 presenterade kom-
missionen for forsta gdng-
en en Al-strategi, och ena-
des med medlemsstaterna
om en samordnad plan.
Ramverket for Al som
presenteras i dag bygger
ocksd péd det arbete som
utfordes av  Al-expert-
gruppen, som presentera-
de sina etiska riktlinjer for
tillforlitlig Al i april 2019.

I sina politiska riktlinjer
betonar  kommissionens
ordférande Ursula von der
Leyen behovet av att leda
overgangen till en hilso-
sam planet och en ny di-
gital virld. I det samman-
hanget meddelade hon att
debatten om ménsklig och
etisk artificiell intelligens
och anvindningen av stor-
data for att skapa vélstand
for samhéllen och foretag
ska sétta fart under kommis-
sionens forsta 100 dagar.

Europaparlamentet
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EU:s langtidsbudget helt enkelt

= Hur finansieras EU, och vad anvédnds pengarna till? Las vidare for att fa EU:s ldngtidsbudget
och besluten bakom forklarade.

EU:s langtidsbudget
hjalper miljoner stu-
denter och tusentals
forskare, foretag, fri-

villigorganisationer och
regioner. Den bidrar till
hilsosammare och sék-
rare mat, nya och batt-
re vigar, jairnviagar och
flygplatser, renare miljo
och bittre sdkerhet vid
EU:s yttre granser. Den
bakomliggande tanken
ar att gora Europa star-
kare och stirka fred
och vilstand genom att
sammanfOra resurser.
Den fortsitter gora det
genom att finansiera
projekt som forbattrar
européernas vardag.

Vad ir EU:s lingtids-
budget?

EU:s langtidsbudget
brukar ocksé kallas den
flerdriga finansierings-
ramen. Den sitter ta-
ket for hur mycket EU
kan spendera under en

period pa &tminstone
fem ar inom olika poli-
tikomrdden. De senaste
langtidsbudgetarna har
faststillts for sjuarspe-
rioder.

En av anledningarna
till varfor EU har en
langtidsbudget  utover
de arliga budgetarna &r
for att skapa forutse-
barhet och ddrmed gora
de program som EU vill
finansiera effektivare.
Forutsebarhet ar viktig
inte minst for exempel-
vis forskare som arbetar
med forskningsprojekt
som tar flera &r att slut-
fora.

Langtidsbudgeten mas-
te ocksa ha ett visst matt
av flexibilitet for att
hantera oforutsedda kri-
ser och nddsituationer.
Déarfor inbegriper den
en serie verktyg som
kan anvidndas dir den

behovs nir nagot ofor-
utsett intriffar. Exem-
pelvis dr Europeiska so-
lidaritetsfonden avsedd
att ge finansiell hjélp nér
en stor katastrof intraf-
far i ett medlemsland.
Dérutover finns den sé
kallade globaliserings-
fonden som ska hjilpa
arbetstagare att hitta
nytt jobb om de blivit
overtaliga till foljd av
strukturella fordandring-
ar i varldshandeln eller
av en ekonomisk kris.

Till skillnad frén natio-
nella budgetar ér EU:s
budget mer av en in-
vesteringsbudget. Den
finansierar inte social
trygghet, utbildnings-
system eller nationellt
forsvar. Istdllet ligger
fokus pa nyckelomra-
den som ger ett euro-
peiskt mervirde genom
att stimulera tillvixt och
konkurrens.

EU:s langtidsbudget forklarad

Vad omfattar den?

EU:s langtidsbudget faststaller tak for hur mycket finansiering som kan anvéandas, inte

bara totalt, utan aven for sarskilda politikomraden, under en period pa sju ar.

Syftet ar att garantera att:

®»

EU har tillrackliga resurser

A1

EU inte 6verskrider budgeten

Kalla: Europaparlamentet

Jag réaknar med Europa
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EU utan svarighet kan

anta en arlig budget
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det blir lattare att planera
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Va! om!attar EU:s angtl!s!u!get?

Grafik som forklarar
vad EU:s ldngtidsbudget
ar

Vad omfattar EU:s lang-
tidsbudget?

Vad spenderar EU peng-
ar pa?

Budgeten stodjer forsk-
ning och innovation,
investeringar 1 trans-
europeiska nétverk och
utveckling av smé och
medelstora foretag, for

att skapa tillvixt och
sysselséttning inom EU.

EU:s gemensamma
jordbrukspolitik  till-
sammans med den ge-
mensamma  fiskepoli-
tiken och miljdinsatser
far den mesta finansie-
ringen i den nuvarande
langtidsbudgeten. Dér-
efter kommer samman-
héllningsprogrammen

som syftar till att utjaim-
na utvecklingsnivaerna
mellan regionerna inom
EU. Langtidsbudgeten
finansierar ocksa inter-
nationellt bistdnd och
utvecklingsprojekt.

Lds mer om program-
men som langtidsbud-
geten stodjer och pro-
jekten som finansieras i
din region.

Hur finansieras EU:s
budget?

EU:s budget har flera in-
komstkéllor och dr kom-

plicerad. De omfattar

bidrag fran medlems-
landerna

tullar pa produkter som
importeras till EU

boter utdomda till fore-
tag som bryter mot EU:s
konkurrenslagstiftning.

Europaparlamentet
vill reformera sittet
som budgeten finansie-
ras pa eftersom den ar
“icke-transparent  och
totalt obegripligt for
EU-medborgarna”.

Ett nytt, enklare system
bor infora nya inkomst-
kéllor. Parlamentet fo-
reslar att finansieringen
kan komma frén en ny

bolagsskatt  (inklusive
beskattning av stora
foretag 1 den digitala
sektorn), intdkter fran
handel med utslappsrat-
ter och en skatt pa plast.
Detta skulle minska de
direkta bidragen frén
medlemsldnderna.

Ta reda pa mer om
EU-budgetens intdkter.

EU:s langtidsbudget forklarad

For budgeten 2021-2027
vill Europaparlamentet:
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Tillrackligt finansiera nya EU-initiativ,

K-t A
&« -
N
{

Bevara finansiering till jordbruk och
stod till fattigare reigoner

Kalla: Europaparlamentet

Jag raknar med Europa

exempelvis for att bekdmpa

klimatforandringar och barnfattigdom

[

Stimulera program for att framja
forskning, studentutbyten samt sma

och medelstora féretag

Vad dr Europaparlamentets standpunkt?

Hur Dbeslutas EU:s
langtidsbudget?

Innan den innevaran-
de budgetperioden 16pt
ut, foreslar EU-kom-
missionen hur nésta
langtidsbudget ska se
ut. Detta anvidnds som
grund for forhandling-
arna mellan Europapar-
lamentet och radet, dar
ministrar fran alla med-
lemslédnder deltar.

For nésta budgetperiod

2021-2027 presenterade
EU-kommissionen  sitt
forslag i maj 2018. Par-
lamentet godkédnde sin
stindpunkt i november
2018. Rédet har fortfa-
rande inte tillkédnnagivit
sin  forhandlingsposi-
tion. Enhéllighet krévs
bland medlemslédnderna
for att nd en Overens-
kommelse. Varje over-

enskommelse kraver
parlamentets  godkéin-
nande.

‘}'

Var ar egentligen EU:s langtidsbudget?

Hur ér liget for niirva-
rande i forhandlingar-
na?
Parlamentet och
EU-kommissionen vén-
tar pa att rddet ska fore-
sla hur langtidsbudgeten
ska se ut, sa att de tre
institutionerna kan bor-
ja forhandla. Forhopp-
ningsvis kan medlems-
landerna i radet komma
overens i borjan av ar
2020.

Info Express

Vad ar EU:s
langtidsbudget
och hur
paverkar den
mig?

Vad &r EU:s langtidsbudget och hur
paverka
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EU:s atgarder i fraga om vaxtskyddsmedel har lett
till sma framsteg

m Framstegen med att mita och minska
riskerna med anvindning av vaxtskydds-
medel 1 EU har varit begriansade, enligt
en ny rapport frin Europeiska revisions-
ratten. Flera medlemsstater har varit
sena med att fullt ut inforliva direktivet
om hallbar anvdndning av bekdmpnings-
medel. Samtidigt har incitamenten for
jordbrukare att tillimpa alternativa me-
toder varit fortsatt svaga. Dessutom kan
inte Europeiska kommissionen dvervaka
effekterna av eller riskerna med véxt-
skyddsmedelsanvindning exakt, sédger
revisorerna.

W l N
o

S A g e
Vixtskyddsmedel an- om EU:s atgirder pé ErAnger frén Pixabay
vinds for att skydda omradethade gettavsett 1 sin nationella lagstift- vixtskyddsmedel bara De konstaterar ocksa att med jordbrukarnas an-
grodor mot skadegdra- resultat. ning skyldigheten for ska anvindas om fore- jordbrukarna har fa in- vindning av bekdmp-
re, ogrds och sjukdo- jordbrukare att anvéinda byggande eller andra citament att minska sitt ningsmedel”, sade Samo
mar. De omfattar in- Flera medlemsstater var integrerat  véxtskydd. metoder inte ger resul- beroende av bekdmp- Jereb, den ledamot av
sekticider, fungicider sena med att inforliva Sedan 2016 har kom- tat. Det finns dock inga ningsmedel. = Framfoér Europeiska revisions-
och herbicider som kan direktivet i nationell missionen dock Okat tydliga kriterier eller allt finns det inget krav rétten som ansvarar for
utsdtta miljon for pa- lagstiftning, och 2012 sina insatser for att se sérskilda krav som hjdl- pa att jordbrukarna ska rapporten. ”Utform-
frestningar och innebd- inleddes Overtrddelse- till att direktivet om per till att sdkerstélla tillimpa principerna fér ningen av den nya ge-
ra en risk for ménnisk- forfaranden mot tvd av hallbar anvdndning av genomfOrandet och be- integrerat vixtskydd for mensamma jordbruks-
ors hélsa. Sedan 1991 dem. Revisorerna kon- bekdmpningsmedel ge- doma efterlevnaden. Pa- att fa GJP-stod, papekar politik som trader i kraft

har EU gemensamma staterade ockséd att Eu- nomf0rs, konstaterar re- rallellt har en kategori for  revisorerna. 2021 var ett tillfélle att
regler for godkdnnan- ropeiska kommissionen visorerna. véxtskyddsmedel —med komma till rédtta med
de och anvindning av inte hade kontrollerat lag risk skapats. Men “Europeiska kommis- detta problem pa lamp-

vixtskyddsmedel, och ordentligt om inforli- Genom direktivet gjor- endast 16 av 487 &mnen, sionen har hittills inte 1 ligt sdtt som tyvérr inte
2009 antogs direktivet vandet var fullstindigt des integrerat véxt- eller 3 %, har hittills god- nagon storre utstrick- togs tillvara.”

om héllbar anvindning och korrekt genomfort. skydd obligatoriskt for kénts for anvindning, ning kunnat minska

av bekdmpningsmedel. Till exempel inforlivade jordbrukare. Integrerat wvilket dr otillrdckligt, si- och kontrollera de ris-

Revisorerna beddmde inte alla medlemsstater véxtskydd innebédr att ger revisorerna. ker som ér forknippade Europaparlamentet
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Olaglig handel med katter

och hundar:

Ledamoter

kraver battre skydd fo

djuren

| SN
m Den illegala handeln med husdjur ar en sorglig verklighet 1

Europa och ledamdéter vill ha béttre skydd for djuren och har-
dare straff for dem som bryter mot reglerna.

Manga husdjur handlas
olagligt inom EU och
genererar stora intdkter
till en liten risk, vilket
ofta innebdr en vardefull
inkomstkalla for krimi-
nella nétverk.

For att tackla den illega-
la handeln med husdjur
efterlyste ledamoterna
en handlingsplan pa
EU-niva, tuffare sank-
tioner och obligatorisk
registrering i en reso-
lution som parlamentet
godkidnde den 12 febru-

ari.

Européer bryr sig om

djuren
Hundar och katter ar de
populdraste  séllskaps-

djuren inom EU och
manga av oss betraktar
dem som en del av famil-
jen. De flesta EU-med-
borgare dr engagerade for
att deras naturligt pals-
kladda vinner ska ma bra.
74 procent anser att skyd-
det for deras sallskapsdjur
maste bli béttre.

Den illegala handeln
kan leda till daliga upp-
fodningsvillkor, valpar
och kattungar som skiljs
fran sina mammor all-
deles for tidigt och langa
resor under stressande
villkor, ofta utan mat
och vatten.

Handeln kan ocksa
innebdra halsorisker sa
olagligt uppfédda hus-
djur ofta saknar vacci-
nering, och kan sprida
rabies, parasiter och
smittsamma sjukdomar
till bade manniskor och
boskap. Den stér ock-
sa EU:s inre marknad
eftersom konsumenter
kan lockas av laga priser
pa ndtet for sdllskaps-
djur utan att de kdnner
till riskerna.

Atgirder for djurskydd,

konsumentskydd  och
folkhilsa
Parlamentet kravde

kompatibla EU-system
for husdjursregistrering
i en resolution 2016.

-
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illa: Pixabay

Nu krdver ledamdterna
att kommissionen ldg-
ger fram forslag om ett
EU-omfattande  obli-
gatoriskt system for att
identifiera och regist-
rera katter och hundar,
fler kontroller och tuffa-
re sanktioner mot dem
som uppvisar falska hus-
djurspass. Det vill ocksa
ha en gemensam EU-de-
finition fér uppfodare av
valpar och kattungar, da
olika djurskyddsnivaer,
innebdr prisskillnader
som utnyttjas av illegala
uppfodare.

De vill ha EU-regler for
uppfodning av husdjur
och uppmanar med-
lemslanderna att infora
register for auktorise-
rade uppfédare och sil-
jare. De vill ocksd upp-
muntra ménniskor att
adoptera snarare dn att
kopa sdllskapsdjur.

Europaparlamentet
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Transportstyrelsen polisanmaler
fuskande gymnasieskola

= Transportstyrelsen polisanmaéler Framtidsgymnasiet i
Sverige AB 1 Kristianstad for osant intygande. Myndig-
hetens kontroller visar att skolan har rapporterat att
elever har genomfort grundutbildning for yrkesforar-
kompetens, trots att de inte har slutfort utbildningen.

Transportstyrelsen har
granskat merparten av
skolans rapporteringar
mellan den 5 mars 2018
och den 23 april 2019.
Totalt konstaterades 29
felaktiga rapporteringar.

— Vi ser mycket allvar-
ligt p& det hdr. Skolan
har allvarligt brutit mot
reglerna genom att sys-
tematiskt rapportera in
att elever gétt grundut-
bildning for yrkesforar-
kompetens, trots att de
inte har genomfort hela
utbildningen, sager,
Magnus Janzén, inspek-
tor pa Transportyrelsen.

Det forekommer ocksé
fall dir skolan har rap-
porterat in att elever har
genomfort grundutbild-

ning for yrkesforarkom-
petens, trots att eleverna
inte varit behoriga och
antagna till det program
som erbjuder denna ut-
bildning.

— En rétt utford utbild-
ning ger en vildigt god
grund att st pa som bli-
vande yrkesforare. Nar
skolorna inte sékerstél-
ler elevernas kunskaper
och fardigheter som ut-
bildningen ska syfta till
riskeras trafiksékerhe-
ten och samhillets krav
pa god forarutbildning,
sager Magnus Janzén.

Transportstyrelsen har
genomfort flera riktade
informationsinsatser till
skolorna. Myndigheten
har dessutom tillsam-

mans med Skolverket
tagit fram ett stddmate-
rial for att hjélpa skolor-
na 1 deras verksamhet

For att komma till ratta
med problemet att sko-
lor rapporterar elever
pa osanna grunder tar
Transportstyrelsen  yt-
terligare ett steg. Myn-
digheten kommer nu att
polisanméla skolor dar
man konstaterat allvar-
liga brister.

— Framtidsgymnasiets
agerande utgér dven en
osund konkurrens jam-
fort med de skolor som
foljer reglerna, sdger
Magnus Janzén, inspek-
tor pad Transportstyrel-
sen.

Kalla: Transportstyrelsen

Forandrade arbetssatti framtiden
okar datatrafiken och dina
telefonikostnader

m Sittet vi arbetar pa
har fordndrats mycket
under de senaste decen-
nierna och aren. Forr
var kontoret den sjélv-
klara arbetsplatsen, alla
hade en fast telefon pa
sitt skrivbord eller i mer
modern tid en mobilte-
lefon som primért fanns
till for att ringa. Nu &r
arbetsformerna mer
flexibla, det giller bade
plats och tid. Arbetsliv
och fritid gar dessutom
mer ihop och vi ar stin-
digt uppkopplade for att
utfora arbetet och skota
privatlivet. Vart nya sétt
att arbeta och kommuni-
cera paverkar forstas be-
hovet av telefonilosning.

- Forr var allt mer fast,
méanniskor arbetade en
langre tid pd sina ar-
betsplatser, hade sin
anknytning och man
utforde jobbet pd sina
kontor. D& var ocksé
den priméra kommuni-
kationsformen ett tele-
fonsamtal vilket forstas
paverkade utformning-
en av telefonlosning-
ar och operatdrernas
prislistor. Men det har
forandrats och wvi ser
att manga trots att de

ar upplysta inte hanger
med, sdger Daniel Hen-
riksson, Chef for opera-
torsradgivare pa Office
Management.

Smarta mobiler har
okat datatrafiken ofant-
ligt mycket. Det har
gitt fran megabyte till
giga-, zeta-, och yotta-
byte. For manga inne-
bér denna foréndring att
manadsrikningen  blir
storre och storre, efter-
som det dr svéart att halla
ordning pa kostnaderna
for just datatrafik. Det
finns hundratals abon-
nemangserbjudanden
pa marknaden, och de
dndrar ofta form

- Det dr en djungel
att halla reda pa, det
var enklare nér telefo-
nikostnader handlade
om samtal. Datatrafik
ar sa individuellt, déar-
for paverkas foretagets
kostnader av vilka som
ar anstdllda och deras
sétt att arbeta. Sa med
storre rorelse 1 arbets-
marknaden  fordndras
behoven oftare, samti-
digt som operatdrernas
villkor fordndras. Det
som var fordelaktigt

ett ar ar kanske inte det
bésta nésta ar, fortsitter
Henriksson.

Men varfor kan man
inte bara begrinsa de
anstilldas datatrafik? I
dagens uppkopplade ar-
betsliv kan det vara det-
samma som att hdmma
den anstdlldes forutsatt-
ningar. Varje individs
behov bor tillmotesgas
sd att arbetsgivaren
ger den anstillde ratt
mojlighet att utfora sitt
jobb.

- Det foretag bor gora,
istdllet for att begrénsa,
ar att lite oftare se over
sina telefonildsningar,
vilket abonnemang och
vilka  mobiltelefoner
man ska ldgga peng-
ar pa. Att dessutom ha
en flexibel molnbase-
rad véxellosning dér
du kan anpassa antalet
anknytningar nér orga-
nisationen fordndras &r
ocksa ett led i att fa till
en mer kostnadseffektiv
telefoni och effektiv ar-
betsplats, avslutar Hen-
riksson.

Office Management
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Spelberoende, niatbaserade hogriskspel och
skuldsattning

m Forskare vid Lunds universitet har studerat sambandet mellan
problematiskt spelande och Overskuldsdttning. Nu publiceras
studien som visar att personer som spelat pa nétkasino betydligt
oftare skuldsatt sig for att finansiera sitt spelande, jamfort med
andra spelformer. Spelproblematiken var sérskilt markant for
kvinnor 1 den aktuella studien.

Studien, som publicer-
as 1 den vetenskapliga
tidskriften Frontiers in
Psychiatry, visar bland
annat att den hogsta ris-
ken for skuldséttning
ses hos personer som
spelar bade pa nitka-
sino och livebetting pa
sport. Spelproblem, en
skuldsittning med en-
gagemang hos krono-
fogden, och en historik
av att ha lanat pengar
for spel, var markant
hogre hos dem som spe-
lade pa nétkasino jam-
fort med personer som
inte rapporterade denna
spelaktivitet.

Nar forskarna varen
2019 rapporterade om
den da opublicerade
studien hade man no-
terat att alltfler sokte
hjélp for spelberoende
kopplat till nidtbaserade
hogriskspel som exem-

pelvis nétkasino och
bettingspel online. Det
ar spelformer som é&r
tillgdngliga dygnet runt
fran olika digitala platt-
formar och tar en allt
storre del av spelmark-
naden 1 Sverige i1 for-
hallande till sa kallade
landbaserade spel.

— Resultaten visar an-
mirkningsvart hoga
siffror for spelproblem
och oOverskuldsattning*
hos nitspelare. Bland
de nétspelare som rap-
porterade att de under
senaste manaden hade
spelat pa natkasino hade
mer dn hélften ett pro-
blemspelande, och den
siffran var 65 procent
om man rapporterade
bade nitkasino och li-
vebetting pa sport, si-
ger Anders Hakansson,
professor i spelberoende

vid Lunds universitet.
Problematiskt spelande

Studien baseras pa 1004
personer som uppgett
att de spelat om pengar
pa nitkasino eller annan
form av onlinespel vid
minst 10 tillfallen under
de senaste 12 ménader-
na.

Resultatet visar ett tyd-
ligt samband mellan
att spelat pa nédtkasino
de senaste 30 dagarna
och forekomst av spel-
problem (se faktaruta).
Andelen som har ett
problematiskt  spelan-
de, med den definition
som brukar anvéndas i
svenska befolkningsun-
dersokningar, var 52
procent bland dem som
senaste manaden hade
spelat nitkasino, och 65
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procent bland dem som
senaste ménaden hade
spelat bade nitkasino
och livebetting pé sport.
Detta kan jamforas med
16 procent i gruppen
som inte spelade nagon
av dessa spelformer se-
naste 30 dagarna och 21
procent hos dem som
hade spelat livebetting
men inte nétkasino.
Bland dem som hade ta-
git 1an for spel hade 90
procent ett problemspe-
lande. Att vara Overs-
kuldsatt var mycket nira
kopplat till graden av
problemspelande, och

skulder till kronofogden
sags betydligt hogre ut-
strackning for personer
som spelar nétkasino.
Sarskilt anmérknings-
véirda var siffrorna for
kvinnor.

— I var studie var det be-
tydligt fler av kvinnorna
som, enligt grinsvir-
det i det frageformular
vi har anvéint, hade ett
problemspelande (48
procent), dn bland mén-
nen (28 procent). Aven
ndr man statistiskt tar
hiansyn till flera andra
faktorer, sa ser vi inte

Foto/kélla: Pixabay

de konsmonster som vi
brukade se i spelforsk-
ningen tidigare. Bland
just nitspelare kan alltsé
problemspelandet vara
annu storre hos kvinnor
an det dr hos man, sdger
Anders Hékansson.

*Den  definition av
”6verskuldsdttning”
som anvinds i studien
ar: ”Har du upplevt att
du (eller ni som bor i
ditt hushall) har haft
stindigt aterkommande
problem med att betala
rdkningarna?

Kélla: Lunds universitet
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Lonegapet mellan kvinnor och man: definitioner

T ~ P,

och orsaker

= Arbetande kvinnor inom EU tjdnar i genomsnitt 16
procent mindre per timme dn vad méan gor. Ta reda pa hur
I6negapet mellan konen réaknas ut och varfor det finns.

Aven om principen “lika
16n for lika arbete” redan
infoérdes med Romfordra-
get 1957, sa lever 1onega-
pet mellan konen envetet
kvar, med bara marginel-
la forbéttringar under de
senaste 10 dren.

Europaparlamentet  har
vid upprepade tillféllen
kravt mer atgérder for att
minska gapet. Efter en
debatt i kammaren under
plenarsessionen i januari
godkinde ledaméterna
en resolution.

I resolutionen som leda-
moterna rostade igenom
den 30 januari uppma-
nar  Europaparlamentet
EU-kommissionen  att
foresla bindande atgér-
der mot l6negapet mellan
man och kvinnor och for
Oppenhet kring 16nesitt-
ning. Atgirder avser bade
offentlig och privat sek-
tor.

Resolutionen kréver:

Tydliga mél for med-
lemslédnderna att minska
I6negapet mellan konen
under de kommande fem
aren (via en uppdaterad
handlingsplan).
Investeringar i forskole-
verksamhet och omsorgs-
tjénster.

Investeringar i familje-
vénliga arbetsvillkor for
att trygga kvinnors jim-
lika deltagande pa arbets-
marknaden.

Tillrackligt skydd for
dldre kvinnor exempelvis
genom tillgodordknande
av omvardnadsperioder,
tillrackliga minimipen-
sioner och efterlevande-
formaner.

Satsningar pé yrkesut-
bildning och livslangt
larande for kvinnor, sir-
skilt for att frimja entre-
prendrskap och intresse
for  naturvetenskapliga
dmnen och digital utbild-
ning for flickor fran en
tidig alder.

Europeiska kommis-
sionen forvintas presen-
tera sin nya EU-strategi
for jimstélldhet i mars.

Vad ir egentligen lone-
gapet mellan konen och
hur riknas det ut?

Lonegapet bestir av
skillnaden i den genom-
snittliga bruttotimlonen
mellan kvinnor och mén.
Den bygger pé lonerna
som betalas ut direkt till
anstdllda fore skatt och
socialforsdkringsavgifter
dragits av. Berdkningar-
na inbegriper bara fore-
tag med tio eller fler an-
stéllda.

Enligt det hér sittet att
berdkna kan l6neskillna-
den kopplas till manga
faktorer, exempelvis ut-
bildning, arbetstimmar,
typ av jobb, karridrav-
brott och deltidsarbete.
Men det visar pa den
generella 16neskillnaden
mellan kvinnor och mén
inom EU.

Hur stort ir lonegapet i
EU?

Lonegapet mellan konen
varierar stort i EU. Storst
dar det 1 Estland (25,6
procent), Tjeckien (21,1
procent) och Tyskland
(21 procent) medan det
ar minst i Ruménien (3,5
procent), Italien och Lux-
emburg (bada 5 procent).
Det svenska lonegapet ér
12,6 procent.

Lika 16n regleras genom
ett EU-direktiv men
Europaparlamentet  har
vid upprepade tillfdllen
begirt att det ses Over
och uppdateras. Kom-
missionsordférande  Ur-
sula von der Leyen har
tillkdnnagett att hennes
kommission kommer
att arbeta pa en ny jim-
stilldhetsstrategi for EU
och bindande atgérder
for oppenhet kring l6ne-
sdttning.

Ta reda pd mer om vad
parlamentet gor for jam-
stélldhet.

Varfor finns ett 16negap
mellan kdnen?

Att tolka siffrorna &r inte
sd enkelt som det later,
da ett mindre lonegap i
ett visst land inte nod-
véndigtvis betyder mer
jamstdlldhet. I vissa med-
lemslédnder tenderar ett
mindre gap att bero pé att
farre kvinnor deltar pa
arbetsmarknaden, medan
stora gap ofta kan hérle-
das till att manga kvinnor
arbetar deltid eller att de
framforallt arbetar inom
vissa yrken.

I genomsnitt utfor kvin-
nor mer obetalt arbete
(exempelvis genom att ta
hand om barn och hus-
hall) medan mén gér mer
betalt arbete. Bara 8,7
procent av ménnen inom
EU arbetar deltid, medan
ndstan en tredjedel av alla
kvinnor inom EU gor det
(31,3 procent). Totalt har
kvinnor mer arbetstim-
mar per vecka dn mén.

S& kvinnor tjénar inte
bara 1 genomsnitt inte
bara mindre 1 timmen 4n
maén, de utfor ockséa farre
timmars betalt arbete och
farre kvinnor d4n mén ar
anstédllda. Alla dessa fak-
torer tillsammans medfor
att skillnaden 1 totala in-
komster mellan kvinnor
och mén uppgar till nds-

tan 40 procent (for 2014).
Sannolikheten 4r ock-
sd betydligt storre for
kvinnor att gora avbrott i
sina karridrer och att de-
ras karridrsval paverkas
av omsorgs- och famil-
jeskyldigheter.

Overrepresenterade i
lagbetalda jobb

Den mest framtradan-
de faktorn for lonegapet
mellan kvinnor och mén
ar Overrepresentationen
av kvinnor i relativt lag-
betalda sektorer som om-
sorg, handel och utbild-
ning. Ungefar 30 procent
av lonegapet forklaras av
detta. Det finns fortfa-
rande sektorer exempel-
vis inom forskning och
teknik dér andelen mén
ar vildigt hog (6ver 80
procent).

Kvinnor har ockséd férre
chefstjanster. Mindre dn
6,9 procent av de stors-
ta foretagens VD:ar é&r
kvinnor. Uppgifter fran
Eurostat visar att 10ne-
gapet dr som storst bland
chefer. Kvinnliga chefer
tjinar 1 genomsnitt 23
procent mindre per tim-
me dn manliga.

Men kvinnor drabbas
ocksd av ren diskrimi-
nering 1 arbetslivet, sa-
som att betalas sdmre 4n
manliga kollegor for ar-
bete inom precis samma
omraden eller att de de-

.
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graderas efter mammale-
dighet.
Nyttan med att minska

gapet

Lonegapet mellan konen
vixer med alder — paral-
lellt med karridrer och
Okade familjeskyldighe-
ter — efter att ha varit for-
hallandevis litet nér kvin-
nor och mén paborjar sin
yrkesbana. Med mindre
pengar att spara och in-
vestera ackumuleras ga-
pet, och konsekvensen
blir att risken okar for
kvinnor att slds ut socialt
och hamna i fattigdom pa
alderns host (pensionsga-
pet mellan konen var 36
procent 2017).

Varje procentenhets
minskning av I0negapet
mellan kdnen skulle med-
fora en okning av BNP
med 0,1 procent.

Lika 16n handlar inte bara
om rittvisa. Det skulle
ocksa stimulera ekono-
min da kvinnor skulle fa
mer pengar att spendera.
Det skulle 6ka skatteba-
sen och minska lite av
bordan pa vilfardssyste-
men. Beddmningar visar
att en minskning av l6ne-
gapet med en procenten-
het skulle 6ka bruttona-
tionalprodukten med 0,1
procent.

Kalla: Europaparlamentet
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Vad hander nir kvinnokroppen aldras?

Med 6kande élder sker en generell forlust av
funktioner i alla kroppens organ. Bland an-
nat dr nedsatt njurfunktion och benskérhet
vanligare hos dldre. Det senare i hogre grad
hos kvinnor. En ny avhandling frdn Lunds
universitet sétter ljuset pa kvinnors aldran-
de och underséker sambandet mellan tva
vanliga sjukdomar som kan f6lja pa aldrandet
— njursvikt och benskorhet.

Njurarna renar vart
blod genom att ta bort
restprodukter, de bildar
urin och reglerar uri-
nens salthalt, surhets-
grad och volym. Nju-
rarna har fler funktioner
i kroppen och dr édven
titt sammankopplade
med  blodtrycksregle-
ring, vitskebalans och
bildandet av réda blod-
kroppar. En sviktande
njure dr simre pa att bil-
da aktivt vitamin D som
har betydelse for kalk-
upptaget i tarmen. Men
dven andra biomarkorer
kopplade till skelettet,
som parathormon och
fosfat, paverkas av for-
simrad  njurfunktion,
vilket pa sikt kan leda
till ett skort skelett.
Osteoporos, eller ben-
skorhet, drabbar oftare
kvinnor &n mén och le-

der till en okad risk for
frakturer. Drygt hélften
av alla kvinnor 6ver 80
ar lider av benskorhet.

— Eftersom sjukdom
ofta  definieras som
funktionsforlust i ett or-
gan kan det ibland vara
svart att skilja sjukdom
fran normalt aldrande.
Och nér det géller njur-
funktionen hos dldre
personer kan det kom-
plicera bilden ytterli-
gare eftersom det finns
manga olika formler
for att skatta njurfunk-
tionen och de flesta av
dessa skattade maitme-
toder ar inte utvecklade
for dldre personer. Trots
att det &r just dldre som
konsumerar mest vard,
sdger Linnea Malm-
gren, doktorand vid
Lunds universitet och

ST-ldkare i geriatrik pa
Skénes universitetssjuk-
hus i Malmé och som nu
lagger fram sin avhand-
ling ”Kidney Function
During Ageing and its
Association with Bone
Mass, Fracture and
Mortality”.

Njurfunktionen hos en
yngre individ inte &r
den samma som hos
en dldre. Samma njur-
funktion, som hos en
yngre individ skulle
anses nedsatt, behover
hos en éldre individ inte
vara kronisk sjukdom
utan kan vara en funk-
tionsforlust som ingar
i det normala &ldran-
det. Njursvikt dr en tyst
sjukdom och individen
mairker inte att njurar-
nas funktion avtar. Nar
symtom som trotthet,
klada och illaméende
kdnns av har det i regel
gatt valdigt langt.

I sitt avhandlingsarbete
har Linnea Malmgren
undersokt hur njurfunk-
tionen hos dldre ar kopp-
lad till benhélsa och
frakturer. Avhandlingen
bygger pa fyra epide-
miologiska studier och

foljer 1 Gver tio ars tid
totalt 1 044 éldre kvin-
nor i kohorten Malmo
Osteoporosis  Prospec-
tive Risk Assessment
(OPRA). Studierna &ar
baserade pa insamlade
uppgifter mellan &ren
1995 till 2012, fran det att
kvinnorna var 75 ar gam-
la och med uppfoljningar
vid 80 och 85 ars alder.

Avhandlingens  sam-
mantagna resultat visar
att den skattade defi-
nitionen for kronisk
njursjukdom var véldigt
vanlig bland de éldre
kvinnorna som i &vrigt
var friska. Bland de
dldsta kvinnorna klas-
sades atta av tio som
njursjuka beroende pa
vilka markorer och mit-
metoder som anvéndes.

— Njurfunktionen hos
en person varierar bland
annat beroende pé kost
och tid pa dygnet och
paverkas av riskfak-
torer som rokning och
hogt blodtryck. Mar-
korerna for en nedsatt
njurfunktion, cystatin
C och kreatinin, péver-
kas dessutom av andra
funktioner dn sjilva

njurfunktionen,
Linnea Malmgren.

sdger

Enligt det nuvarande
systemet for att bedo-
ma njurfunktion klas-
sificerades en stor del
av de éldre kvinnorna i
studierna som njursju-
ka, men bara kvinnorna
med allra sdmst njur-
funktion hade tva till
tre ganger Okad risk for
dod i jamforelse med de
njurfriska  kvinnorna.
Linnea Malmgren anser
darfor att gransen for
njursjukdom bor sédn-
kas hos éldre individer
och att fler studier pa
dldre och samsjuklig-

Foto/kalla:Pixabay

het behdvs. Benskorhet
och njursvikt paverkar
livskvaliteten for den
enskilda patienten och
kraver kostsamma vard-
och sambhiéllsinsatser.

— Demografin forand-
ras konstant och perso-
ner som dr attio ar eller
dldre forvintas 6ka med
ndstan attio procent
fram till ar 2035. 1 var-
den behdver vi redan nu
okad kunskap om hur vi
forebygger och forlang-
er det friska aldrandet
for att forhindra framti-
da sjukhusinldaggningar,
sdger Linna Malmgren.
Kélla: Lunds universitet
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HOROSKOP - MARS 2020

Vidur

Inre styrka, spontan energi, sjalvfortroende

Mars, den forsta varmanaden, dr ett tecken pé att lugna
ner sig pa jobbet. Det finns mindre bekymmer, sa du kan
fokusera pa andra viktiga saker, som din familj, ddr du
kanske kan forvinta dig nagra heta nyheter. Vaduren ska
ocksa lita pa sin intuition, vilket kommer att fungera.

Varje Védur kan forvénta sig en positiv energi i mars.
Du mar bra pa alla fronter. Till exempel kan du njuta av
harmoni i familjen. Férhédllandena kommer att vara myck-
et vinliga och omstdndigheterna kommer &dven att vara
lampliga for att 16sa de mest allvarliga &mnena. Lat inte
andra fa en betydande inverkan pé dig. Du borde sta djupt
i dina 4sikter.

Oxen
Stark och envis, men praktisk och beslutsam

Mars betonar vinskap framfor karlek. Oxen &r inte radd
for att visa sitt riktiga ansikte, vilket hjdlper honom att
locka till sig manga intressanta minniskor. Aven om du
kénner dig mer avslappnad &n niagonsin, var noga med
att du inte kan anta att ndgon ar arlig mot dig.

Mars kommer att ge positiv energi till Oxen, sdrskilt
nér det giller relationer. De av er som é&r singel kommer
att ha en stor chans att trdffa nagon. Oroa dig inte om att
gd ut. Det finns stabilitet framét i karridren, sa att du latt
kan létta din insats. Stora arbetsinsatser kommer inte att
ge dig en fordel nu.

Tvillingarna
Kommunikativ och artig karaktir med ett sinne for humor
och kreativitet

I Mars kommer du fokusera pd materiella saker. Tvil-
lingarna drivs av en 6nskan om att fi mer pengar. Pa
grund av detta kan de rikna med sin beslutsamhet. A an-
dra sidan kan visionen om egendom koppla bort dig fran
dina verkliga védrden, s& glom inte dem.

I mars kommer Tvillingen inte att lata sig offentligt visa
sin kirlek. Aven om dina kénslor ir starka, foredrar du
att spendera romantisk tid hemma. Langsiktiga relatio-
ner kommer att trivas, men de som inte har en partner
kommer inte att fi mycket av situationen. Forhallanden
som kommer att uppsté under denna period kommer att
vara rent vanliga.

Kriftan
Emotionell men mottaglig karaktér, lynnig och avvak-
tande

En hogre temperatur betyder ”guldfeber”. Du lockas av
pengar och egendom under hela Mars ménad, vilket ger
dig koncentration till att 6ka din arbetsprestanda. Om du
fortsatter kanske du kommer att fraimjas.

Nar det géller karridr kan du drabbas av mindre problem
i mars. Varje krdfta kommer troligen att behdva hantera
brist pa motivation. Om du inte &r tillrackligt fokuserad
kanske du kanske saknar en viktig information eller gor
ett misstag. Du behdver inte vara orolig, men konsekven-
serna kommer att vara milda, men du borde ldra av det.

Lejonet
Modig, sjalvfortroende, bestimd och 6ppen ér lejonet

Mars vénder ditt liv upp och ner och du blir framgangs-
rik igen. Varje Lejon ser ut att ha sjalvfortroende. De en-
samstaende finner dock stor kérlek. Stjdrnorna bringar
dig mycket langa relationer och det 4r en bra tid att gora
ett stort steg framat for att uppna dina mal.

Enligt horoskopet kommer det att bli en bra vridning i
mars. Det kommer slutligen att vara en period nér Lejo-
nens kommer att lyckas i det personliga livet. Saker kan
inte vara sa bra i karridren dnda. Bara ett 6gonblick av
ouppmarksamhet ar tillrackligt for att gora ett misstag.
Du maste koncentrera dig mycket, vilket &r uppenbarli-
gen anstrangande. Du laddar batterierna bast nér du gor,
till exempel lagsporter.

Jungfrun
Forsiktig, uppmérksam men intelligent och noggrann ar
jungfrun

Jungfru dr naturligtvis ett av de mest hart arbetande
stjarntecken, vilket kan leda till arbetsnarkomani i extre-
ma fall. Mars ar inte den ritta perioden for pafrestning
som denna. Overdriven stress kan ha en negativ inverkan
pa din hélsa. S&, du borde fa vila och inte vara radd for att
uppna lite vilbefinnande och njut av det.

Den hédr manaden kommer huvudsakligen att rora sig
om din karridr, &ven om dina tankar kan ga i en annan
riktning. Det kommer att vara vildigt viktigt for Jung-
frun att koncentrera sig helt pa vad de goér. Sma misstag
som orsakas av ouppmérksamhet kan leda till stora pro-
blem. Du bor inte heller forsumma ditt hjarta, i mars.

Viagen
Rattvis, sympatisk, harmoni och intellekt

Med den kommande véaren kan Véagen forvénta sig att
hennes sexualitet vaknar. For singlar vintar nagra pas-
sionerade relationer, medan for en Vag i ett langsiktigt
forhallande, ger Mars en bittre livskvalitet. Men varma-
naden erbjuder dig bra mojligheter dven i karridren. Vi-
sionen av materiella vinster gor att du motiveras mer 4n
nagonsin tidigare.

Stjarnorna kommer att fortsétta att vara till formén for
ensamstaende personer i mars. Missa inte din chans att
traffa din sjdlskamrat och hall gonen 6ppna 6ppna. Va-
gen kan ocksa forvénta sig en fredlig situation och har-
moni i familjen. Du mér bist hemma. Aven om du ir for
reserverad behdver du inte vara orolig for att uttrycka
dina kénslor eller halla tillbaka med berdm.

Skorpionen
Observant kdmpe, forutseende och empatisk mot andra
Mars &dr en mycket fruktbar period, som du forvéntat

dig lange. Skorpionen har inga problem med att gora néa-
got arbete med absolut entusiasm. Hans motivation ar en
stark 6nskan om egendom som Mars i Oxen ger honom.
Ja, pengar ér trevligt, men glom inte att ta hand om dina
néra véanner och familj.

Tack vare Venus paverkan, gor Skorpionen bra ifran sig
i relationer. Du kommer att sléppa ut en positiv energi,
som vésentligt lockar individerna i din omgivning. S&,
de som éar singel kommer sékert inte att sakna potentiella
partners. Ditt sjalvfortroende kommer att bli hdgre och
hogre. Akta dig for att bli hinsynslds men.

Skytten
Malmedveten, energisk och fylld med lédngtan och an-
strangning

Kom ihédg vilken omgivning du befinner dig i och tank
noga efter vilket beteende som passar situationen. Du
vill inte skaffa ovénner. Ge inte andra chans att tycka illa
om dig. Gor ett bra forsta intryck.

Nér det kommer till kirlek kommer du vara som ndgon
pa en gunga. Det hinder ofta att du forsvinner i dina tan-
kar. Det finns inget fel med att dromma, men missa inte
viktiga fakta.

Nu dr den rétta tiden for storstddning hemma. Erkénn,
det ar pa tiden.

Du sprider leenden &veralt omkring dig, men du mér

inte sa bra pa insidan. Beritta vad det dr som stor dig.

Stenbocken
Konservativa stjarntecken ar praktiska, forsiktiga, envisa
och allvarliga

Under forsta varmdnaden maste Stenbocken vara va-
ken. Mars stdller nagra ovdntade hinder for dig som kan
kasta dig ur balans. Det ar bast for dig att fokusera pa
langsiktiga mal inom karridren. Pa detta omrade har du
en stark chans att lyckas, kanske i form av en befordran.

Nér du byter asikter med en myndighet bor du vara
medveten om din underordnade stéllning. Det &r sant
dven om du dr sdker pa att du har rdtt. Horoskopet re-
kommenderar att man lagger envishet at sidan. Annars
kommer stenbocken att komma i trubbel i mars. Du
kommer vara glad att spendera din fritid med familjen.

Vattumannen
Sjalfull och romantisk med en kénsla for experimentering
Varje Vattuman bor forvénta sig att ndrmar sig mars kan
han fa problem med relationerna. Vid forsta anblicken
kan de tyckas vara oupplosliga, men med efterhand fin-
ner du att det inte var sd brannande ett problem som du
trodde. Du hittar tillflykt huvudsakligen med dina vén-
ner.

Situationen i det personliga livet kommer dntligen att
vénda om i mars. Du kan forvénta dig en positiv energi.
Varje Vattuman kommer exklusivt att prata i kommuni-
kation sa att du snabbt och enkelt kan triffa ndgon av
det motsatta konet. Det finns 6verflod av potentiella part-
ners, sd de som fortfarande dr enskilda kommer inte att
bli uttrakad.

Fiskarna

Blygsam och kénsligt stjdrntecken, de har stark sjalvuppfatt-
ning och inspiration

Planera inte nagonting denna manad eftersom du har myck-
et att gora for att halla koll pa ditt nuvarande liv. Fiskarna har
massor av jobb och familj evenemang och det ar darfor de inte
har tid for andra aktiviteter. [ mars bor du bestimma dina prio-
riteringar och acceptera det faktum att du inte alltid kan fa det
du vill ha.

I karriér lovar mars Fiskarna en hel del hidndelser. Det kom-
mer att finnas intressanta affarsmojligheter och det kommer
att vara upp till dig att Gverviga om de verkligen ar fruktbara.
Diérfor kan du std framfor ett dilemma. Om du ar forvirrad,
tveka inte att fraga din kollega eller nira vén for rad, det ar
ingen skam trots allt.

Kalla: skyhoroskop.se
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1. Fruktsaft som finlandssvensken
pastas ha i granen (5)
Manniskobyn (9)
Saknar kanske den andtrutne (10)

Slut pa kor (5)
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5. Ar nandu och emu (9)

6. Kan lag bli och du av lag (4)

7.  Vapened (5)

8.  Foregar raketuppskjutning (9)

15. Kan konformen vara en, om &n
transparent. Kan chokladagget kanske
bli. Eller mahanda en fagel av

Ulrica Hydman Vallien. (10)

16. Natlare som kan finnas i lada och
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1. Violinist on a Bike till vardags (7 21.
5. Gunnar och Bosse fran Malmo (7)
9. Tanker Nisse sjoman (3) 22. Askvariant (4)
10. Dar spelas futsal (7) 24.
11. Var ratad liberal symbol (7) 26.
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16. Badam-Powells skapelse (9) 32.

18. Musicerande Lovisa (5)

20. Taipan och krait (5) 33.

Beskrevs forr med Jante. Har

nu blivit slagtré i debatt (9) 17.

Beskriver, markligt nog, torrt (4) 19.
Baron och Prast som Hets (5)  23.

Den baste av dem som 25.

Ar hus men inte villa (7) 27.
Kan kurva vara (3) 28.
Konstnarerna John, Ivar, Ove

och Per-Erik (7)

Rymmer valkant torn (7)

har egen gata i saval Malmo som
Lund (9)

Har finns bade 6rtagard och
kryddgard (9)

Aktuellt kan det vara

Kand Tottenhamsupporter (5)
Hos denne Lars fick Carl Fredrik Hill
vistas. Nu tréngs elever dar. (5)
Fickort (5)

En typ av person som, enligt
Allen Ginsberg, sover i allas

sangar (4)
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Nattiag mellan Malmo-Koln kan fa danskt stod

m [ Sverige har regeringen valt att satsa pd att utreda mojliga nattdgsrutter ner till Europa. Forslaget som dr mest troligt
ar en rutt mellan Malmo-Koln. I Danmark dr man mer avvaktande och ser att en satsning pd nattdg bade dr kostsamt och
svart att genomfora, men kan komma att stotta det svenska initiativet. Under ett méte arrangerat av Forum for Nordisk Jemnba-
nesamarbeide mottes de olika asikterna.

I en delrapport som
slapptes i januari for-
kunnade Trafikver-
ket att strickan Mal-
mo-Koln  vore  bista
alternativet for en natt-
tagsrutt ner till Euro-
pa. Lennart Lennefors,
strategisk planerare pa
Trafikverket, forklarade
under sin presentation
att flera olika destina-
tioner och rutter har dis-
kuterats i analysarbetet,
men att valet fallit pa
Koln.

— Koln har fantastiska
anslutningar med korta
rutter till flera europeis-
ka stdder, sa han.

Aven nattdg mellan
Stockholm och Ham-
burg, via Malmd och
Koépenhamn, &r under
utredning. Andra de-
stinationer som Berlin
ar intressanta, sa Len-

nart Lennefors, men
Trafikverket har sett
begrénsningar med

bland annat tringsel pa
bangarden i Hamburg
och pé sparen till Ber-
lin och Bremen. Darfor
ses Hamburg som en
rimlig  slutdestination.
Trafikverket kommer att
fortsétta utreda alterna-
tiven fram till att man
lamnar sin slutrapport
den 30 april.

An si linge har ing-
en liknande satsning
gjorts pa nattagstrafi-
ken 1 Danmark, som

Trafikverket har foreslagit en nattdgsrutt mellan Malmé och Koln, med mojlig avgang i Malmo kl 19.40 och ankomst till K6In k1 06 pA morgonen. Foto: News @resund

ocksd ligger betydligt
nidrmre kontinenten och
som har flera dagliga
avgangar till Hamburg
fran K&penhamn. 2014
upphorde all dansk natt-
agstrafik ner till Europa
sedan DSB och tyska
Deutsche Bahn kommit
Overens om att det inte
fanns tillrdcklig ekono-
mi i det. Nattdg inrikes
i Danmark &r inte heller
aktuellt, &ven om pas-
sagerartdg gar mellan
K&épenhamn och Arhus
pa natten, men di er-
bjuds inga sovplatser.
Som en kommentar pa
Trafikverkets delrapport

forklarade transportmi-
nistern Benny Engel-
brecht (S) att man kom-
mer “gora vad man kan
for att stodja det svenska
initiativet”. Ifall det blir
tal om ekonomiskt stod
ar det upp till Folketing-
et att avgora det, har han
sagt. Tagen mellan Mal-
md och Koéln kommer
att g over Jylland pé
vagen mot Tyskland.

Henrik  Sylvan, fran
Danmarks Tekniska
universitet, kallade un-
der sin presentation
nattdg for en “mindre
niche-orienterad mark-

nadsprodukt” och att
forbindelser ner till Eu-
ropa kommer att forbli
olonsamma och sva-
ra att koordinera. Han
menar att ifall nattadg ar
ett sétt att minska flyg-
resandet s& har det en
minimal effekt och be-
ror inte sdrskilt manga
flygrutter.

— Den storsta tillvixten
ligger i de dagliga tag-
forbindelserna, sa han.

Han forklarade &ven att
Danmark ligger langt
efter Ovriga nordiska
lander nér det géller pas-

Turismen fortsatter att oka

m Turismen fortsétter att véixa i Sverige. Totalt blev det 67,8 miljoner
gastnitter 2019, en 6kning med 4 procent eller 2,7 miljoner, jamfort
med forra aret. Under den senaste 10-arsperioden har gistnitterna
1 Sverige 6kat med omkring 3 procent om aret i genomsnitt. Det
visar ny statistik frén Tillvaxtverket.

— Sverige behaller sin
stdllning som ett attraktivt
turistland med besoka-
re 1 hela Sverige. En stor
del av 6kningen beror pa
att allt fler svenskar reser
inom landet. Vi ser ock-
sa att vi far betydligt fler
besokare fran vissa andra
lander, déribland Tysk-
land, sdger Kristian Seth,
analyschef pa Tillvixtver-
ket.

Trenden med ett okat re-
sande fran Tyskland till
Sverige forstirktes un-
der 2019. Géstnitter fran
Tyskland okade med 11

procent jamfort med fjol-
aret till 3,4 miljoner vilket
motsvarar 20 procent av
de utléindska gistnitterna.
Sedan 2013 har Tyskland
haft en stadig tillvixt med
en dkning pa 5 procent per
ar 1 genomsnitt. Utdver de
tre storstadsldnen &ker
tyskarna framfor allt till
Kalmar, Kronobergs och
Jonkdpings lan.

Giévleborgs ldn var det
lan som hade den storsta
relativa Okningen av in-
rapporterade  géstnitter
under 2019. Jimfort med
fjolaret okade gastnitterna

med 12 procent till totalt 1,4
miljoner.

Sett till totala volymer ar
det storstadsldnen som top-
par listan Gver mest besokta
regioner i Sverige, Stock-
holms 1dn med 15, 2 miljo-
ner géstnitter, Vistra Gota-
lands 14n med 10,6 miljoner
samt Skane ldn med 6, 6
miljoner géstnitter.

— Inkvarteringsstatistiken
ger foretag och regioner
viktig information om tu-
rismens utveckling och
visar att det finns en stark
tillvaxtpotential bade i
Sverige och pa utldndska

Svenska gastnitter
och topp fem

utlindska gastniitter

2019

Antal gdstnétter
och férindring
jamfdrt med 2018

50 milj
40 mil]
30 mil]
20 milj

10 milj

sagerarkilometer med
tag. Vilket bor forklaras
med flera felinveste-
ringar och renoveringar
av  taginfrastrukturen
som tar tid och paverkar
danskarnas intresse for
att resa med tdg. Forra
aret invigdes dock hog-
hastighetsbanan mellan
Koépenhamn och Ring-
sted, som senare blir en
delstracka pa vig mot
den framtida tdgtunneln
under Fehmarn Bilt.

De framtida nattags-
rutterna frdn Sverige
kan bli verklighet forst
2022-2023 enligt Tra-

3,5 milj
3 milj
2,5 milj
2 milj

1.5 milj
1 mil]
0.5 milj

5

v}

niarmarknader, sidger Lena
Carlsson, stillforetradan-
de generaldirektor pa Till-
vixtverket.

Fakta

De svenska gistnitterna
Okade med 5 procent jam-
fort med fjolaret till drygt
50 miljoner.

Gistnidtterna  fran  vara
nordiska grannldnder 6ka-
de sammantaget med 1

oo

procent under 2019.
Danmark 6kade 5 procent,
Finland 6kade med 1 pro-
cent och géstndtterna fran
Norge var oforandrade.
Gistnétter fran dvriga Eu-
ropa dkade med 8 procent.
USA och Kina dkade med
22 respektive 17 procent.
Totalt inrapporterades
67,8 miljoner géstnitter
pa kommersiella boen-
deanldggningar i Sverige,

fikverkets  utredning.
Avgorande for tidspla-
nen &r hur lang tid upp-
handlingsforfarandet
tar, medan om det blir
direkttilldelning s& kan
det gi snabbare. Aven
fran svenskt hall &r man
varse att rutterna inte
kommer att bédra sina
kostnader, utan man
raknar med att skattebe-
talarna behover skjuta
till cirka sex miljoner
euro for att strickan

Malmo-Koln  ska  gé
runt.
— Atminstone inled-

ningsvis. Det dr en ock-
sa siffra som forutsatter
trafik aret om. Men om
man viljer att inte kora
vintertid till exempel,
sd blir den siffran lag-
re, forklarade Lennart
Lennefors, infor beso-
karna.

Fragan om skattebeta-
larna ska betala for natt-
ag ner till Europa vackte
en del diskussioner un-
der motet. Carl Adam
Holmberg, affarschef pa
Snélltaget, menade att
taglinjer ska bedrivas
pa kommersiella grun-
der och forklarade att
Snélltaget har utokat an-
talet avgangar med natt-
tag ner till Berlin med
150 procent under 2020,
utan att & nagot statligt
stod.

Kaélla: News Oresund -
Erik Ottosson

'

en 0kning med 4 procent
jamfort med 2018.

En géstnatt 4r samma sak
som en dvernattning. Fyra
personer som hyrt en stu-
ga i 7 nitter ger 28 over-
nattningar.

Tillvaxtverkets samman-
stallning av Inkvarterings-
statistiken 2019

Kalla: Tillvaxtverket



Onlinespel kan fungera som vaccin” mot fake news

over granser

m Spelet Bad News som tagits fram for att gora spelaren béttre pa att avsloja falska nyheter och desinformation fungerar 1 Sverige och
andra ldnder. Det visar en ny vetenskaplig studie fran universiteten i Uppsala och Cambridge. Utvirderingen visar att spelarna blev

bittre pa att avsloja fejkade nyheter samtidigt som de beholl fortroendet for riktiga nyheter.

— Vi kunde se att de som
spelat Bad News blev
signifikant mycket bétt-
re pa att avsloja falska
nyheter och desinforma-
tion som bygger pa till
exempel fejkade konton,
konspirationsteorier
och smutskastning av
grivande journalister,
sdger Thomas Nygren,
lektor vid institutionen
for pedagogik, didaktik
och utbildningsstudier,
Uppsala universitet.

I onlinespelet Bad News
hamnar spelaren i sam-
ma position som de per-
soner som skapar des-
information. Det géller
att skaffa sig sd manga
foljare som mdjligt utan
att forlora alltfor myck-
et trovardighet och spe-
larna  utnyttjar olika
strategier, till exempel
konspiration, misskre-
ditering och trollning.
Poédngen ér att gora spe-
laren vaksam pé de oli-
ka sdtten som anvénds
for att sprida falska ny-
heter och fé léttare att

sjdlv virdera informa-
tion.

Spelet har utvecklats
i samarbete med fors-
karna vid Cambridge
universitet och tanken
bakom spelet bygger pa
den sa kallade inokule-
ringsteorin som sdger
att ménniskor kan byg-
ga upp ett motstdnd mot
falsk eller vilseledande
information genom att
presenteras for en for-
svagad version av ett
vilseledande argument.
Om man kan kénna igen
det vilseledande argu-
mentet har man léttare
att motstd argumentet i
en riktig situation.

Forskarna har nu under-
sokt om spelet verkligen
gav de effekter de var
ute efter. Over 5 000
personer som spelade
spelet pa svenska, gre-
kiska, polska eller tys-
ka vérderade falska och
riktiga  twitter-inldgg
fore och efter genom-
fort spelande. Forskar-

—
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na kunde se att spelar-
na blivit métbart béttre
pa att peka ut de falska
inldggen. Spelet verkar
ha haft avsedd effekt pa
spelarna oavsett kon, al-
der, utbildning och poli-
tiska preferenser.

Spelarna  rekryterades

Image by S. Hermann & k. Richter trom Pixabay

pa olika

“organiskt”
satt, till exempel ge-

nom kampanjer och
marknadsféring i so-
ciala medier. Spelarna
kunde sedan vélja att
delta i utvirderingen
av spelets effekt, som
skedde inne i spelet.
Pé grund av sittet spe-

larna rekryterades pa
speglar de inte sam-
héllet i stort (en stdrre
andel yngre, manliga
och utbildade personer
deltog i utvdrderingen)
men slumpvisa forsok
med det engelskspra-
kiga spelet har gjorts
pa bredare grupper och

visar samma positiva
effekt.

Jon Roozenbeek, San-
der van der Linden, and
Thomas Nygren (2020).
Prebunking interven-
tions based on “inocu-
lation” theory can re-
duce susceptibility to
misinformation across
cultures. The Harvard
Kennedy School (HKS)
Misinformation Review.

For mer information
kontakta Thomas Ny-
gren, lektor vid institu-
tionen for pedagogik,
didaktik och utbild-
ningsstudier, Uppsala
universitet, tel: 073-
6468649, e-post: tho-
mas.nygren@edu.uu.se
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