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Al kan bli borg-
mastarei Tama

City i Tokyo

Michihito Matsuda

Bland de boende i det
pinsamt lilla Tokyoom-
rddet Tama City har
det pa senare tid sur-
rats en hel del kring
det nara forestdende
borgmastarvalet. Detta
inte utan anled-ning.
Om en av kandidater-
na, Michihito Matsuda,
skulle f& flest roster,
skulle  de nam-ligen
fa& varldens  forsta
Al-borgmastare, vilket
skulle medfora en hel
rad av .. .
Fortsatt pa sidan 18

NY | SVERIGE
SIDOR FORALLA

Pa flykt

av Torsten André

De flyr  frdn  krig,
missvaxt, svalt och
forfoljelse. De flyr for
sina liv fran lander dar
de riskerar att bli ihjal-
skjutna, do av hunger
eller domas till doden
p.g.a. sina asikter. De
saljer sina hus (om de
har ndgot och det inte
blivit  sdnderbombat)
och andra agodelar for
att kunna finansiera en
Fortsatt pa sidan 12

Sophia (robot). Fotograf: International Te't,ecommunication Union

Tekniken vi har tillgéinglig idag fanns inte ens i forfattares
och regissorers drémmar for ett par decennier sedan. Vi har inte
bara smartphones; vi i har tlllgang till sécikerhetslarm kopplade till
vdara mobiler, internet med méingder av information, forisitt pa s19

TONARINGAR

18-aringar bér inte
vara varnpliktiga

Som  18-dring,  eller
myndig, rdknas man
som wvuxen och man
har ratt till att bla ta kor-
kort, dricka alkohol p&
restauranger, rosta och

bo sjélv. Man ansvarar
helt enkelt for sig sjalv.
Darfér ¢r denna nya
lag ndgot som inte
borde finnas.

| ér har alla tondringar
som fyller 18 ér varmplikt,
eftersom de enligt den
nya lagen blir totalfor-
svarspliktiga om de fér
Fortsdtt pd sidan 20

MILJO

Vem ansvarar for
miljon?

Visst finns det de som
férnekar  klimathotet
och visst har engage-
manget under dren
boljat valdeliga — det
finns val fé som kan

havda att  engage-
manget just nu  ndr
ndgra toppnivaer
— men jag tror nog
att vi trots detta kan
enas om att de flesta
mdnniskor (vilket inkiu-
derar de flesta forskare
och politiker, men inte
den kanske just nu
mdktigaste
Fortsatt pa sidan 16

INTERVJU

Mariana Simionescu
om Bjérn Borg

“Jag nop Sverrir
Gudnasom i kinden for
att kunna tro mina 6gon”

Fortsatt pa sidan 4-5

Ar sociala medier
verkligen bra?

av C. B. Mihai

Soc/a/a medier kan
vara ett sdtt att
fortsatta ha kontakt
med sldktingar och
vénner som bor Idngt
borta, vilket blir allt
viktigare i takt med
globaliseringen  som
férmodligen aldrig
Fortsdtt sidan 10-11

”Myten om
Tidningskrisen?”

Vi har alla hort talas
om Tidningskrisen.
Den som gor att Alice
Bah  Kuhnke enligt
egen uppgift har svart
att sova pd ndtterna.
Men hur illa dar det
egentligen?  Docent
Stefan  Melesko  har
Skrivit en rapport
Fortsatt p& sidan 8
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Vecka 19 - 20

Haromdagen (hdrom veckan nar detta
nummer publiceras) satt jag och slotittade
pa Breaking News med Filip och Fredrik, nar
jag véacktes en aning ur min slummer av att
Filip havdade att miljofragan har inskrankts
till ett skréavlande och frossande i klimatangest.
Enligt Filip Hammar &r klimatangest det
finaste tankbara just nu. Atminstone pé
sociala medier.

Jag maste erkanna att jag inte ar nagon
expert pa sociala medier, men det tycks mig
som att han kanske kan ha en poang. Vid
sidan av vem som har sotast katt och den
som gor de snyggaste (inte godaste) middagarna
tycks de som har mest klimatangest — d.v.s.
de som har angest 6ver situationen men inte
gor nagonting, eller de som verkligen gor
nagonting (t.ex. later bli att flyga) och skryter
om den dngest detta ger dem — dominera.

Sa langt allt val. Han hade, som sagt, en
podang. Darefter faller han dock platt. For
det forsta glommer han helt plotsligt bort
den forsta definitionen av klimatangest,
dv.s. att ha dngest utan att gbra nagonting
at saken — vilket val torde vara den grupp
som behover attackeras — och lagger all
fokus pa gruppen som faktiskt gér nagonting
och skravlar om det. Till exempel anser han
att man inte ska skrodera om att man valjer
att dka tag. Hans 16sning ar i stallet att man
ska ga! Vidare gor han sig lustig over
vegetarianer och havdar att man i stallet bor
dumpstra (d.v.s. ata bortkastad mat). Att han
sedan gor en jamforelse mellan kokainets
och mandelns miljopaverkan utan att ha
nagonting pa fotterna lamnar jag darhan.
Dar tappade han namligen mig.

Jag ber dig nu, kara lasare, att inte missfor-
std mig. Jag tycker absolut att man ska be-
gagna apostlahastarna i samtliga fall detta ar

Klimatangest

mojligt och jag har all respekt for dumpstring
och hoppas att detta ar nagonting som
diskuteras och praktiseras allt mer i framtiden; vi
slanger pa tok for mycket mat i vastvarlden.
Men det innebér inte att detta forsvarar att ga
till attack mot de manniskor som verkligen
forsoker gora nagonting for en positiv klimat-
paverkan.

Det kan havdas — och havdas hogljutt — att
det inte @ den ensamma manniskan som
kan |0sa problemet; en ensam individs
insats ar en droppe i havet. Inte ens om hela
Sverige — pa saval individuellt som nationellt
plan — gjorde allt vi kunde for att paverka
Klimatutvecklingen i positiv riktning skulle
forandringen bli markbar. Och nar varldens
storsta miljobov har en clown vid makten
kan det tyckas vara meningslost att over hu-
vud taget gora nagonting alls. Varfor ska jag
avsta kott eller flyg eller ndgonting annat
som gor mitt liv bekvamt och njutbart nar
amerikanerna anda kommer att sabba
allting i slutanden?

Men man skulle ocksa kunna valja att se pa
problemet pa ett lite annorlunda satt. Anta
att Kim Svenssons insats for att forbattra
miljon — hen har slutat flyga och aker tag i
stor utstrackning — och gar varje gang av-
standet ar sadant att hens fysionomi tillater
det — hen har slutat ata kott — och dumpstrar
sa fort hen far chansen (och képer mat med
kort datum) — och hen har helt slutat att ata
mandel — ar en droppe i havet sa kanske,
blott kanske — hens skroderande om detta
beteende i sociala medier for med sig positiva
reaktioner hos nagon eller nagra medmanniskor
vilket gor att droppen skapar ringar pa vatt-
net, som just i detta fall rdkar vara ett hav.
Ar detta hav sedan Atlanten och tillrdckligt
manga droppar bildar tillrédckligt manga ringar

kanske det nar anda fram till clownen i Vita
huset. Kanske det t.o.m. regnar pa honom.
Skulle sedan hela Sverige i samma anda
halla fulla kar med klimatpositivt badvatten
i samma hav skulle ringarna sprida sig allt
mer och allt fortare.

Vi har redan sett massvis av sadana
effekter, och under l1ang tid kandes det som
att klimatfrdgan prioriterades och vi var pa
vag i ratt riktning. Problemet ar ju nar Trollet
Trump och hans gelikar i stallet for att hjalpa till
att bilda ringar av vattendropparna gor sitt
yttersta for att tacka dver dem med plast-
koppar av PVC och kanske till och med
sedan havda att droppen bestod av saltsyra.
Da forhindras ringarna fran att sprida sig
och havet blir an mer fororenat. (Fragan ar
om det de facto inte ligger lite saltsyra och
skvalpar i de dar kopparna.)

Jag vill pa intet séatt jamfora Filip Hammar
med Donald Duck, tvartom framstar han
oftast som en god manniska med goda tankar.
Darfor gor det mig ont att han pa detta satt
bistdr dem som hellre tédnker pé sin egen
bekvamlighet an sina barns framtid.

For trots allt finns det Sverige som styrdes
av Jantelag och kanslan for de gemensamma
vardena inte langre kvar. Vi ma sorja det
eller ej, men faktum kvarstar: individuella
beloningar ar idag av stor vikt for nastan
alla manniskor och om ett antal likes
for klimatangest kan fa manniskor att agera
mer ansvarsfullt, tycker jag inte att man, som
relativt nybliven amerikan som regelbundet
flyger fram och tillbaka over Atlanten, ska
dova sitt eget daliga samvete genom att
gora sig lustig 6ver manniskor som inte vill
vara miljobovar.

Torsten André
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Hdar hade du kunnat ha din reklam!

Just nu dr det ytterst fordelaktigt att annonsera i Info Express.
Vi ndr ut till hela Malmé, och vi har sénkt priserna rejdilt.

Missa inte chansen att vara med i ndsta nummer, som kommer ut 19/5.

Vill du bli var sponsor?

For att ng ut till sG manga som mdjligt behdver vi kbpa in tidningsstdll
som vi kan placera runtomkring i Malmé och hela Skéne.

Men for att lyckas med detta behdver vi ditt stod.

Utover att du medverkar till att en kvalitativ tidning sprids och att ska-
ningar far en chans att njuta av ytterligare en tidning, kommer du att f&a
god reklam pd tva sdtt:

* Good-will for att ni stottar ett nytt och positivt projekt.

* Din logga kommer att synas pd& alla var tidningsstéll utspridda i hela
Skdne.

(Obs, gdller ej livsmedelsbutiker, dd stdllen i sa fall placeras hos era konkurrenter)

Skanna ner och las mer

Ring oss pd 040-8990 eller 0761-888 442.
Eller gd in pd var hemsida: www.infoexpress.se
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Vecka 19 - 20

Intervju med Mariana Simionescu om Bjorn Borg

‘Jag noép Sverrir Gudnasom i kinden for att kunna tro mina égon” Om filmen som cirkulerar runt
i véirlden, bréllopet i Ruménien med Bjérn Borg och nya detaljer kring forhdllandet med den
védrldsledande idrottsstjcirnan, om vad spdnningen inom tennis innebér och om Simona Haleps framtid.

en berémda fére detta tennisspelaren

Mariana Simionescu, bosatt i Monte
Carlo, pratar om filmen som har fortsatt att
rulla p& bioskédrmar vérlden éver — ndmligen
Borg, filmen som handlar om Bjorn Borgs liv.
Bjérn Borgs fére detta fru var pd férhands-
visningen av den svensk-danska produktionen
i Stockholm och hon talade om tidigare helt
okdnda saker i varldsstiGrnans liv, om deras
férhdllande och om bréllopet som enligt
Simionescu “gav Rumdnien fdrg under
kommunismen”.

e
Mariana Simionescu 1980. Foto: Cornel Mocanu/agerpres.ro

Efter att ha foljt varldspremiaren av
filmen “Borg” i Stockholm, har du bl.a.
fatt chansen att ateruppleva kéanslorna och
spanningen pa under delen som handlade
om Wimbledonfinalen 1980. Hur kdandes
det nu att pa nytt fa sitta pa askadarplats?

Filmen handlar ju om Borg och har beskrivs
ju ett tie-break som gatt till historien. Det &r
imponerande att betrakta och minnas vad
man har upplevt, speciellt under sadana
tillfallen. Det har varit en del obeskrivliga
kanslor att se delar av ens liv speglas pa
skarmen, spelade av skadespelare med
gott rykte, med en regissdr som har utomor-
dentliga egenskaper bade som filmskapare
och humanist, och inte att forglomma Bjorns
son, Leo, som ju faktiskt spelar sin pappa i
filmen. Premiaren i Stockholm fick stdende
ovationer som pagick i drygt en halvtimme,
tror jag. Det var imponerande.

Tennispelaren Billie Jean King har levt
vidare i tennisdlskarnas minne, bl.a. tack
vare matchen som spelades mot en manlig
motstandaren, Bobby Riggs. Har ni sjélv haft
Bjorn som radgivare inom tennisomradet?

Det var vanligt att vi spelade mot varandra

for att vi var tillsammans. Vi spelade ar 1977
for Team Tennis i samma lag. Och innan
matcherna varmde jag upp Bjorn. Det var
45 minuters traningstid innan matcherna
borjade och han spelade bara med mig.
Naturligtvis trénade han ocksa med manliga
elitspelare, men under tiden det var lov eller
semestertid, da vi praktiskt taget var isolerade,
som pa den 6n vi bodde p3, trdnade han
enbart med mig.

Hur ser ni pa faktum att filmen belyser
ocksa er karriar?

Filmen var baserad pa motet mellan Borg
och McEnroe som agde rum 1980. Det var
den handelsen som stod i fokus, och da blir
de viktiga karaktarer. Inte jag. A andra sidan,
ar det anda vanligt att jag dyker upp i filmen,
med tanke pa att jag stod vid Bjorns sida
hela tiden. Folk sag hur jag stannade kvar
och led dar. Men filmen kan inte reflektera
min karriar ocksa, det skulle behdvas en annan
film for det.

Filmen understryker Borgs inre sida. Var
han mer av en utatriktad person i verklig-
heten eller mer inatvdand som filmen visar?

Scenerna i filmen ar blandade, det ar ingen
dokumentarfilm, men mycket av det stamde
in pa honom. Bjorn var en aningen mer av
en introvert, men jag, som jag var, lyckades
locka fram nagra kanslor som han holl for
sig sjalv, och det fick honom att éppna upp
mer och mer,

| filmen dyker det upp en scen dar Bjorn,
for att komma undan en skara fans, gar
in pa ett café for att bestélla kaffe, men
han har inga pengar pa sig for att kunna
betala for det.

Det ar ungefar sa Bjorn ar, han bar aldrig
pengar med sig.

Skulle handelser som den spektakuldra
Wimbledonmatchen ar 1980 kunna uppre-
pas idag? Tillater dagens regler en utveck-
ling och en konjunktur som det var da?

Det handlar inte om utveckling eller kon-
junktur. En sddan match kommer alltid att
finnas kvar i minnet. Den ar historisk, oavsett
vad som kommer att handa harnast. Men
alla liknande handelser ar unika pa sitt satt.

Vad var er metod foér att halla ut varenda
match? Vad var Borgs?

Jag brukade saga till Bjorn att det ar enklare
att spela en match an att folja en. For mig var
det hemskt, men han sag inte ut att kunna se
det fran mitt perspektiv. Det var inte forran
i ar, under Laver Cup, som spelades i Prag,
nar han var kapten och spanningen under
matcherna var stor, som jag for férsta gdngen
sdg Bjorn lida under en match. Jag sade for
mig sjalv “Nu far du reda pa hur jag kande

de gdngerna jag sag pa dina matcher”

Hur traffade ni Bjorn Borg? Vad var det
forsta intrycket han gav er nar ni traffade
honom?

Jag blev dverraskad, jag bodde pa ett hotell
med min mamma i Paris nar jag hade varit
pa Roland Garros. Jag hade spelat klart nar
han ringde mig och foreslog att jag skulle ga
med honom och Lennart, hans tranare, for
att dricka nagot for att det var hans fodel-
sedag. Det var sd vi larde kénna varandra.
Sedan dess var vi oskiljaktiga fram tills var
skilsmdssa.

Vid sidan om att komma pa forstaplats i
tennis varlden over, vad var Borgs andra
stora drommar?

Det har gatt manga ar sedan dess, men tennis
var hans enda stora passion. Nu spelar hans
son tennis, och han ar den baste i Sverige,
han har en lysande framtid, bade inom tennis
och inom skadespeleri. Vi kommer att hora
talas mer om Leo Borg.

Den kommunistiska regimen forstorde
nastan en idrottares liv, hon som kom
att bli Nadia Comaneci med hela variden.
Hur kom ni éverens med en sadan regim?

Jag kom inte sarskilt bra dverens med regi-
men heller; jag sokte en politisk asyl i USA.
Men min mamma bodde kvar i Rumanien
och jag led mycket for att hon var i Rumanien
och jag sa langt borta ifrdn henne. Men jag
fick ett telefonsamtal av federalpresidenten,
herr Stan, som fortfarande lever idag. Han
sa att jag lugnt kunde komma, att det inte
var nagra problem och att jag kunde komma
och ga nar jag ville och att jag kunde ta med
mig min mamma.

Foto Mariana Simionescu - Privat

Vilken synpunkt hade Borg om Rumanien
nar han val var dar? Moétte han problemen
rumanerna tampades med under kommu-
nismen?

For honom var det nagot helt nytt, att dka
fran vast till 6st, gatorna var dunkla och all-
ting var dystert, han kunde knappt tro det.
Men vi hade bra vanner i Rumanien och han
kande snabbt av vdarmen de utstralade och
anpassade sig snabbt.
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Ni valde trots allt att ha ert bréllop i
Rumanien, ett traditionellt bréllop med
tjurar. Vad kan ni beratta om detta?

Bjorn Borg and Mariana Simionescu 1980; Foto: Cornel Mocanu
/ argerpres.ro

Jag tankte att det var det som behovde
goras, sa att vi kan ge landet mer farg.
Manniskorna i Rumadanien var instdngda,
de gick inte ut, och genom att ta tillfallet i
akt hoppades vi pa att ovriga lander skulle
prata mer om Rumanien och om rumaner.

Har ni en nutida tennisspelare som ni kan
kdnna igen er i?

Nej, jag ar unik. Jag hade min egen stil, jag
kan inte kanna igen mig i ndgon annan.

Finns det idag en annan typ av relation
mellan tennisspelare/ askadare och mass-
media jamfort med ar 1980, det aret da
Bjorn Borg praktiskt taget viagrade spela
pa grund av press fran media?

Jag har inte riktigt hangt med hela vagen
fram tills idag for att kunna sdga nagot
bestamt, men da fanns det en kansla av
kamratskap, en annan atmosfar. Men &
andra sidan hade Bjorn andra karaktars-
drag an de andra spelarna. Han behovde
mer lugn och ro och blev Iatt irriterad. Vi
kunde inte ga ndgonstans. Vi stangde in
0ss sjdlva inomhus. Det var hemskt. Till och
med i Kina, under tiden da alla gick pa jord-
vdgar och cyklade och dar de inte hade ljus,
kande dem igen honom. Han hade en otrolig
karisma och sags som en rockstar, som
Beatles, det var total galenskap. Och detta
utan till synes nagot stopp. Det var detta
som fick honom att sluta med tennis. Han
ar en mer kanslig typ nar det galler sddana
saker.

Ni har varit dar for varandra under alla
angestfyllda stunder. Hur hanterade ni
allting?

VI forsokte skydda varandra sa bra vi kun-
de. Vi at bara inne pa hotellrum (room ser-
vice), vi gick ut s lite vi kunde, det var det
enda vapen vi kunde anvanda. For att nar vi
gick ut fran hotellet, var allting kort. Inne pa

restauranger, i taxibilar, dverallt tilltalade de
0ss eller forhorde oss. Det var darfor som vi
isolerade oss narhelst vi kunde. En kvinna
spelar stor roll i en mans liv, men vi kan inte
generalisera och pasta att varje man som
lyckats har gjort det tack vare en kvinna. Jag
har hjalpt Bjorn mycket och han inser detta,
eftersom vi hade samma jobb. Jag var ocksa
spelare, och jag forstod honom som spela-
re, jag visste exakt vad jag skulle gora under
spanda stunder, hur jag skulle agera och hur
jag skulle prata. Det finns en del spanning-
ar under stunden innan matchen borjar och
da bor man inte sédga osammanhangande
uttryck hit och dit, man maste veta vad man
sager, annars kan man tappa fokus.

Vad tror ni var er fordel nar ni spelade
tennis? Men om man ser det fran det andra
perspektivet, vad tror ni gjorde er till en
battre spelare &n er motstandare?

Jag var en bra spelare, och — tillsammans
med Florenta Mihai och Virginia Ruzici — den
som representerade Rumanien under de
tiderna. Jag vann Roland Garros for ungdo-
mar, jag vann manga priser. Men i den stun-
den jag egentligen skulle fortsatta spela, larde
jag kdnna Borg. Jag var ung, 19 ar. Jag var
tvungen att sluta for att han hade stort behov
av mig, han vande sig vid mig. Jag bad
honom f6lja med mig till Seattle en gang for
att jag skulle kunna spela, men han kunde
inte ens stanna dér i tva dagar. Han blev helt
galen, han var inne pa hotellrummet hela
dagen. Det ar svart att leva vid sidan om,
man maste verkligen ha tdlamod.

Pressen fran Wimbledon ar 1980 var
outhardlig. Publiken var dar for matchen,
men ni var dar for Borg.

Efter ett tie-break som det — det ndter det
ned en ordentligt att forlora sju matchbollar
— kravs mental styrka for att kunna bdrja om
med normalt set. Borg stod kvar med fotter-
na pa jorden i sista setet. Det han gjorde var
fantastiskt.

Borg stod inte ut med att hamna pa en
andraplats.

Nej, det ar sant, men han borjade forlora ef-
tersom han inte stod ut med all press. Det
var faktorer utanfor arenan som gjorde ho-

nom instabil.

Vad kan ni siga om skadespelarna fran
filmen? Borg spelas av den svenska ska-
despelaren Sverrir Gudnason, ni spelas
av Tuva Novotny och Borgs motstandare,
John McEnroe, spelas av Shia LaBeaof.

Sverrir spelar Bjorn helt perfekt. Jag larde
kanna honom nar de kom till Monaco for att
filma. N&r jag sdg honom pa balkongen pa
morgonen innan filmandet stannade jag till,
och jag kunde inte andas. Jag kunde inte
fatta hur mycket han liknade Bjorn. Hur han
tittar, hur han pratar, han tog upp Bjorns ro-
relser. Fantastiskt! Jag n6p honom i kinden
for att kunna tro mina égon.

Beratta for oss om utvecklingen av de
sista aren av Simona Haleps karridr och
hennes karaktarsdrag som tennisspelare.

Hon ar en toppenspelare. Hon ror sig fort
och har intuition, hon springer direkt mot
bollen och hon &r inne i spelet. Ibland blir
jag arg nar jag hor kritiker gnalla pa henne
for att ha forlorat finalen. Det borde inte vara
tilldtet for manniskor att bete sig sa. Att kom-
ma pa andraplats betyder att man ar valdigt
bra. [0.a: Simona Halep befinner sig nu pa
en forstaplats pa varldsrankingen.]

Tack till cinemagie.ro for stodet och for att vi
fick ta del av intervjun!

Oversattning: C.B. Mihai - Info Express
Bilder: cinemagia.ro och wikipedia.org

En av de st6rsta? Borg pa McEnroe Wimbledon
Final 1980

YouTube

Tennis legend Bjérn Borg with his wife Patricia - 2015. Wikimedia commons / Author: Katriina Mdkinen
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Forsta maj 2018

Forsta maj firas ju egentligen, som vi redan némnt i en annan artikel, till Gminnelse av den s.k.
Haymarketmassakern i Chicago 1886. | ar fanns det dessutom en annan historisk héindelse som
bredde ut sina vingar éver demonstranterna, némligen 100-drsjubileet av att riksdagen beslutade
om allmdin réstréitt for samtliga medborgare, vilket sedan tréidde i kraft tre ar senare, vid valet 1921.

Denna arbetarrorelsens stora dag startade i ett
harligt varvdder med klart solsken, eller som
den numera riksbekante Showan Shattak
uttryckte det nar han inlednings talade for
Vénsterpartiet pa Mollevangstorget: ”Sol, socialism
och Grona skogar!” Varvadret varade dock inte
sa lange. Innan de sista talarna hade sagt sitt
hade det bade regnat och blast och t.o.m. sndat.
Men med tanke pa hur sent varen kom, ar det
kanske inte sa konstigt att vi far aprilvader i maj.

Samling och start

"

Hanna Thomé talar. Fotograf: Bjorn Mattson

Historiskt har ju denna dag i Sverige varit syno-
nym med socialdemokraterna, men i Malmdé har
S sedan ldange fatt se sig omsprungna av V. 2018
blev det tydligare an nagonsin: Vansterpartiet
hade lagt beslag pa hela Mollevangstorget. (Det
blev till och med en liten skdarmytsling med
Revolution/Marxistiska studenter. De hade slagit
upp sitt lilla bord pa torget, men fick vackert bara
ut bordet till omradet precis utanfor efter en
stunds diskuterande med Vansterpartiets
representanter.) Socialdemokraterna hade mutat
in nagra futtiga kvadratmeter pa Soédergatan.
Dessutom delade de platsen med LO.

En timme innan utsatt samlingstid for de tva
eventen kryllade Mollevangen av aktivitet: det
sattes upp talarstol, det breddes ut flaggor och
fanor och det sattes upp stand for savél kaffe
som barnaktiviteter. De enda personer dar som
inte direkt representerade partiet var visserli-
gen f4, i stort sett kvinnor med pappersmuggar
som val hoppades att bland en stor samling av
manniskor som sager sig kdmpa for allas val-
maende borde det finnas mojlighet att fa in be-
tydligt mer &n utanfor Konsum. Pa Sodergatan
lag flaggorna hoprullade och ett fatal partire-
presentanter stod och smapratade. Notabelt &r
att drygt halften av dessa kom frdn SSU, och
nar val fler anslot sig och det blev nagot som
kan liknas vid aktivitet handlade det att SSU
fick pafylining. Har fanns det & andra sidan
massvis med manniskor som inte represente-
rade partiet. De flesta av dem var dock bara ute
och helgdagsflanerade och visade inget storre
intresse for vad S hittade pa. | butikerna pagick
verksamheten som vore det en sdndag, vilken
som.

P& Mollevangen fylldes det sedan pa med
mangder av manniskor (enligt V Malmos ord-
forande Mirjam Katzin var det sd manga som
6000 som gick i tdget) medan det pa Sédergatan
alltiamt nar det var dags for starten av taget var
betydligt fler sondagsflandrer &n demonstranter
pa plats.

Pa Mollevangen eldades massorna med bl.a. tal av
Hanna Thomé, FMLN, kurdiska och palestinska re-
presentanter samt en kor. Pa Sodergatan forekom
inga tal och det enda som hérdes var en tapper
skara som forsokte elda igang hejarramsor,
samt blasorkestrarnas uppvarmning.
Vansterpartiets mote pa Mallan, precis innan av-
fard avslutades med att alla skanderade "Inga
nazister pa vara gator!” till vilket en herre i
hopen lade till: ”Inga nazister pa vara trottoarer
heller!”

Demonstrationstagen

Taget redo att sig av. Fotograf: Bjorn Mattson

Det fanns som vanligt en klar likhet mellan tagen:
Man tdgade under fanor och vagen kantades
av manniskor som valt att titta i stéllet for att
tdga. Bland dem fanns saval sympatisérer och
begabbare som de som valt att std vid kanten
eftersom det &r en trevlig tradition att titta pa
manniskor som tagar.
Vansterpartiets tdg, som gick fran Mdllevangen
till Slottsparken, ackompanjerades som sagt
av en koér, men framforallt av ett antal samba-
orkestrar som dessutom fick forstarkning, forst
nar de passerade Stadsbiblioteket och sedan
nar de kom fram till Slottsparken. Socialde-
mokraternas tag, som gick fran Sodergatan till
Folkets park, ackompanjerades av tva blasor-
kestrar: Sparvdgens musikkar fran Malmo samt
Soderslatts musikkar fran Trelleborg.
Ocksa nar man tittar pa de slagord som
lyftes fram pa banderoller och fanor kan
man se en klar skillnad. | tdget som utgick
fran Mollevangstorget syntes slagord som:

. Stoppa jakten pa papperslosal

« Infor nolltaxa — Gor bussar & tag avgiftsfria nu

« Att sdlja stoldgods ar héleri — Den offentliga
sektorn dger vi

« En enad arbetarklass mot fascism
P& Socialdemokraternas och LO:s banderoller
var det mer beskedligt:

- Vi bygger skansk vélfard (S)

« Svenska I6ner ska galla i Sverige (LO)

« Tillsammans for trygghet (S)
SSU:s skyltar hade dock fungerat val ocksa i
Vénsterpartiets tag:

» Stoppa borgarna i papperskorgarna

- Ta fran de rika, dela lika

» Oppna portarna

Avslutningen
Hur det sdg ut pa slutdestinationerna ar lika

ockfullt framfor koren. Fotograf: Bjorn Mattsend i

symptomatiskt:
| slottsparken fanns Hopptalt, rockringar, sap-
bubblor och andra leksaker for barnen. Dessut-

Taget ger sig ivdg. Fotograf: Bjorn Mattson

om fanns ett barnteatertélt. Vidare fanns sex (6)
olika mattéalt samt forsaljning av saval bocker
som t-shirtar och andra prylar. Nar taget kom
fram fanns redan mangder av méanniskor pa
plats (uppskattningsvis ytterligare drygt tusen
personer), som lekte, kdade eller hade slagit
sig ner pa en filt eller vid ett av de manga bord
som fanns utplacerade. Dessutom erbjods det
bade tal och musik fran den férhallandevis lilla
scenen.

| Folkets park syntes varken barnaktiviteter eller
matstéllen till och den enda musik som erbjods
var att tillsammans sjunga Internationalen till
ackompanjemang av akustisk gitarr. Daremot
fanns foredomligt nog en teckensprakstolk
som tolkade allt som sades pa scenen, nagot
som saknades i Slottsparken. Och scenen i
Folkets park &r betydligt storre.

Vem representerar arbetarrérelsen?

Man kan ju undra hur det kommer sig att V sa
fullstandigt har tagit over Forsta maj-firandet i
Malmo. Ar det sa att S inte léangre representerar
arbetarrorelsen? Eller ar det sa att det egentligen
bara finns anledning att demonstrera och
protestera nar man inte ar regeringsstallning?
Men varfor ser man i sa fall inga demonstranter
fran Alliansen?

Roster fran demonstranter
"Sitter man med tummen i réven far man skylla
sig sjalv.”

Vi stédllde dessa fragor till ndgra utvalda
demonstranter, tre pa Mollevangstorget och
tre pa Sodergatan:

1. Brukar du demonstrera?

2. Varfor tycker du att man ska demonstrera?
3. Vad &r den viktigaste fragan i ar?

Magnus Thulin

1. Ja, jag har alltid demonstrerat nér jag kunnat.
Men jag har arbetat pa sjon i manga ar, sa det
har ju inte alltid fungerat.

2. Jag tycker att man ska visa vad man tycker.
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Detta &r ju min chans att padverka. Sitter man
med tummen i réven far man skylla sig sjalv.

3. Det finns ganska manga viktiga fragor. Allra
viktigast &r val att vi kan fungera tillsammans.
Lofven behdver en motkraft.

Karin och Claes Bjorner

1. Vi har bara demonstrerat nagon enstaka gang
forut, men ndgon gang ska man ju boérja. Nu &r vi
pensiondrer sa nu har vi tid. Fast det hade vi ju
egentligen innan ocksa. Men nar attacken mot
bl.a. Showan Shattak skedde efter demonstra-
tionen Ta natten tillbaka 8 mars 2014, fick det
vara nog. N&r det veckan efter arrangerades en
demonstration mot valdet under parollen Kémpa
Malmo, var det dags, sa da demonstrerade vi
for forsta gangen. Och nu &r vi alltsa ute igen.
2. Det ar viktigt att visa solidaritet. Ju mer man
laser, ju mer upprord blir man. Claes ar dessutom
medlem i V.

3. Miljon &r oerhoért viktig. Och en réttvisare
fordelningspolitik for ett jamlikare samhalle.
Det ar ju markligt att de som arbetar beskattas
tyngre én de som bara lever pa kapital.

Sara

1. Jag kom till Sverige fran Iran. Dar forféljs alla
oliktdnkande politiskt, religiost, sexuellt och
dar far man inte demonstrera. Sa sedan jag
kom hit har jag demonstrerat varje ar.

2. Jag demonstrerar for att kdmpa for manskliga
rattigheter. Det ar det jag brinner for. | alla
sammanhang.

3. Manskliga rattigheter ar alltid den viktigaste
fragan.

Agneta med Axel och Agnes

1. Ja, jag demonstrerar varje ar.

2. Det ar viktigt att uppméarksamma arbetarro-
relsens dag, och i ar ar det ju sarskilt viktigt,
med tanke pa att det &r ett 100-arsjubileum.

3. Att Socialdemokraterna far mojlighet att fort-
satta regera. For ett rattvisare samhalle.

Annika Larsson

1. Som barn demonstrerade jag alltid. Sedan
hade jag ett ungefar tio ars uppehall, men sedan
dess demonstrerar jag varje ar.

2. Att visa stolthet dver sin partitillhdrighet, att
fortsatta att bevaka sina rattigheter och att visa
vad man star for.

3. Allt som socialdemokraterna star for. Jag kan
inte peka pa nagot specifikt.

Johan Andersson

1. Ja, sedan 80-talet har jag demonstrerat varje ar.
2. | ar &r det speciellt viktigt eftersom det &r
100-arsjubileet av beslutet om allmén rostratt.
3. Valfrihet, fordelningspolitik och trygghet.

Upp till kamp!

A winner is a dreamer who never gives up

i

Rossana Dinamarca inledde sitt tal i Slottsparken
med att papeka att detta &r hennes sista Forsta
maj-tal som riksdagsledamot. Déarefter 6vergick
hon till att sdga att hon tidigare alltid avslutat
sina tal med "Upp till kamp!” men att hon denna
gang skulle inleda med dessa ord. Kampen
ar, enligt Dinamarca, nagot vansterrérelsen har
men borgarna saknar. Sedan aterkom hon med
jamna mellanrum till denna fras.

Det var naturligtvis jamlikhet, béattre fordel-
ningspolitik, anti-rasism (men nastan ingenting
om miljén) som hon uppmanade dhorarna att ta
upp kampen for. Men hon stannade extra vid
sex timmars arbetsdag som hon kampat for
sedan sin forsta Forsta-majdemonstration vid
ett ars alder, och som hon nu héavdade haller pa
att bli verklig-het.

Naturligtvis uppeholl hon sig ocksd vid Me
Too-kampanjen, och uppmanade alla kvinnor
att fortsatta kampen.

Hon avslutade med ett citat av Nelson Mandela,
efter att ha sagt att hans frigivning aldrig skulle ha
kunnat bli av utan alla manniskors kamp runtom
i varlden:

"A winner is a dreamer who never gives up.”
Extra tilldgg till den allmanna pensionen
Minst 20 miljarder ska satsas pa valfarden

under néasta mandatperiod, och det kommer
att innebdra att "ni kommer att se médngder av

byggkranar overallt och internet och tidningar
kommer att svémma dver med platsannonser”.

Efter att Katrin Stjernfeldt Jammeh mest talat
om hur mycket battre det varit att styra Malmo
med en socialdemokratisk regering an det var
med en borgerlig och forngjt konstaterat att en
ny polisutbildning startar i Malmé i januari 2019
samt utlovat 1000 nya bostadder for unga
malmobor under ndsta mandatperiod, klev
finansminister Magdalena Andersson upp pa

scenen.

Hon bodrjade med att beratta hur roligt hon
tyckte det var att tala i det socialdemokratiskt
styrda Malmé. Sedan féljde, som man kan for-
vénta sig nar en regeringsmedlem ska tala pa
nagot som val egentligen kan betecknas som
ett protestmdte, en langre sektion med skryt.
Hon beréattade helt enkelt hur val hennes re-
gering lyckats. Denna avdelning avslutade hon
med: "Vi ska utveckla den svenska modellen,
inte avveckla den!”

Darefter kom en lite ovantad attack pa SD. Det
var kanske inte s ovantat att hon attackerade
Sverigedemokraterna i sig. Det ovantade var
vinklingen. Hon talade 6verhuvudtaget inte om
deras flyktingpolitik, utan fokuserade pa hur
de motarbetat allt som ar av godo for svenska
arbetare. Hon sa sig inte vara forvanad att UIf
Kristersson valt att ndrma sig SD, da de i grunden
ar av samma skrot och korn. Hon avslutade
denna avdelning med att hdvda att SD &r ett
arbetarfientligt parti och "det ska vi se till att
alla véljare kanner till vid nasta val”.

| SCB:s senaste vdljarundersokning stoder 21,3 %
av LO-medlemmarna SD. Man kan misstanka
att det framfor allt var dessa hon riktade in sig pa.

Sedan talade hon om sambandet mellan fat-
tigdom och kriminalitet innan hon utlo-vade en
kraftigt utbyggd vélfard. Minst 20 miljarder ska
satsas pa valfarden under ndsta mandatperiod,
och det kommer att innebéra att "ni kommer att
se mangder av byggkranar 6verallt och internet
och tidningar kommer att svamma 6ver med
plats-annonser”.

Avslutningsvis slappte Magdalena Andersson
en minibomb: "ldag har Stefan Lofven beslutat
om ett extra tilldgg till den allmdnna pensionen,
vilket kommer att innebara 600 kr mer i manaden,
framst till alla de som arbetat och slitit hela livet
men anda inte riktigt kan fa det att ga runt”.

Keops pyramid

Som sa ofta forr antrade Mikael Wiehe scenen
i Slottsparken. Han inledde med att kalla pu-
bliken sina favoriter och sa att han var oerhort
tacksam att de trotsade vadret (Nar han klev
upp hade det boérjat snda och det blaste gan-
ska kraftigt) for att héra honom sjunga en liten
trudelutt.

Han inledde som sig bér med Keops pyramid,
men sedan overgick han till en hel del nyare
material, efter att ha pratat om George Orwell
en stund. Eftersom Magdalena Andersson
skulle tala pa annat stélle i staden, kunde dock
tidningen inte stanna till slutet av konserten,
eller, for att fortsatta pa trubadurens inledande
tankegang, trudeluttstunden.

Text och foto Bjorn Mattson - Info Express
redaktion@infoexpress.se



8  Iufo Express

AFFARSLIV

Vecka 19 - 20

”Myten om Tidningskrisen?”’

Vi har alla hort talas om Tidningskrisen. Den som gor att Alice Bah
Kuhnke enligt egen uppgift har svart att sova pd ndtterna. Men hur
illa &r det egentligen?

Docent Stefan Melesko har skrivit en rapport for Timbro Medieinstitut
om ldget for tidningsbranschen. | rapporten gdér han igenom alla siffror,
nyanserar bilden av en kris och talar om ett paradigmskifte som pdgdtt
under flera decennier.

Den svenska tidningsbranschen problem dr delvis sjéiviorvallade.
For sent forstod man att paradigmskiftet inte bara var en tillfallig
kris, for sent 6vergav man den naiva strategin att sluta ta betalt frén
lagsarna. Och mdnga strukturafférer gjordes utifran helt felaktiga for-
utsdattningar.

Men framtiden ser inte sG mork ut som ofta pdstds. Det ar de lokala
tidningarna som har bast forutsdttningar att ticdna pengar i framtiden.
Sdval minskningen av annonsintdkter som upplagetappet har redan
bromsats.

Det finns en rad olika atgdrder som branschen kan vidta for att
behdlla intdkterna frén papperstidningen och samtidigt konvertera

sina kunder till betalande digitala IGsare. Ndr den omstdliningen val
ar genomford kommer branschen att ha gjort sig av med ungefdr 40
procent av dagens kostnadsmassa som nu gar till produktion och
distribution av papperstidningen.

Den omstdliningen ér redan pd god vdg, dven om mycket dterstar.

— Rapporten dr en valkommen nyansering av en diskussion som
blivit alldeles for alarmistisk, sdger Andreas Ericson pd Timbro
Medieinstitut.

— [stdllet for att tala om utdkat presstod borde politikerna underlditta
fér branschen att tigna pengar sjdlva. En enkel dtgdrd vore
att avreglera annonsmarknaden som | dag stanger ute svenska
tidningsféretag frén stora intdkter frdn exempelvis spel- och
alkoholreklam.

Obs. Raporten var publicerad i
den 10:e Nov.201/ och kan Ids har=

Kalla: www.timbro.se

Fler nyanidanda ska starta foretag

Nu startar Almi ”Snabbspar Start-Up-sala” som ska fa fler nyanlénda
att starta och driva féretag.

Foretagande underlattar nyanlandas integration
i det svenska samhallet och ar en viktig vag
till sysselsattning. Redan idag utgor personer
med utlandsk bakgrund en betydande del av
foretagarsverige. Snabbspar Start-Up-sala ska
se till att resurser i form av entreprendrsanda,
kompetens och erfarenhet omvandlas till reellt
foretagande.

Snabbspar Start-Up-sala ska leda till att fler
nyanlanda i Sverige startar foretag. Syftet &ar att
ta tillvara tidigare erfarenheter och kompetens
av foretagande och att hjalpa nyanlanda att
snabbare komma igdng med foretagande.

® Att komma till ett nytt land &r inte alltid Iatt

och skapa sin egen sysselsattning kan vara fylld
av utmaningar. Region Uppsala ser potentialen
och med hjélp av Almi vill vi underlétta for nyanlénda
med foretagsidéer att starta foretag i lanet. Sa-
ger Toni Jonsson, Regional utvecklingsledare
naringsliv pa Region Uppsala

Det erbjuds bade fysiska moten och digitala
verktyg. Fysiska moten med starta-eget-infor-
mation halls pa Iatt svenska. Moten innebar
ocksa en mojlighet for nyanlanda att bygga upp
ett natverk. Genom digitala verktyg och filmer
informeras man pa latt svenska om grundldggande
amnen vid foretagsstart sdsom marknadsforing,
ekonomi och juridik.

® Allt som gor det enklare for de nyanl&nda
som vill starta foretag ar positivt. Det ar bra
for bade samhallet och individen. Snabbspar
Start-Up-sala ar ett satt att mojliggora det, sager
Mehran Tehranchi radgivare och ansvarig for
Snabbspar Start-Up-sala pa Almi.

Snabbspar Start-Up-sala drivs av Almi Uppsala
med stdd av Region Uppsala.

Besok almi.se/uppsala for mer information om
moten och seminarier som halls i hela lanet.

Start-Up-sala genomfors med finansiering fran
Tillvdaxtverket och Region Uppsala.
Kélla: almi.se

Du kan nu publicera ditt erbjudande,
evenemang, eller katalog
fér endast 100:- / manad

www.xtakes.se
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Ar sociala medier verkligen bra?

S ociala medier kan vara ett sdtt att fort-
sdtta ha kontakt med sldktingar och
vdnner som bor Iangt borta, vilket blir allt
viktigare i takt med globaliseringen som
férmodligen aldrig kommer att upphora.
Sociala medier hjglper ménniskor att snabbt
nd varandra, skaffa nya vénner och uppleva nya
kulturer och andra delar av vérlden genom
sina och vdnners dokumentation av resor,
vardagar m.m. Sociala medier &r det som
knyter olika verkligheter tillsammans, det
som speglar folks liv, ndgonting man kan
Idra sig ofantligt mycket av. Youtubers kan
tidna pengar pd sina kanaler och modeller
kan goéra karridr pd Instagram, och detta
visar att manga, framst unga, férsérjer sig pd
sociala medier i ett samhdlle dar unga har
svdrt att komma in pd arbetsmarknaden.
Dessutom har de blivit en del av den yngre
generationens liv, dd nya hits inte Idngre
handlar om kdrlek vid forsta 6gonkastet
utan likes och Tinder. MGnga mdnniskor
ingdr ocksd distansférhdllanden och dr
beroende av exempelvis Skype for att kunna
pratas vid och se varandra.

Men finns det ndgon morkare verklighet
bland alla bléndade férdelar?

Risken for depression dr rdatt allvarlig.
Visserligen kan man Idra sig mycket av
hur andra mdénniskor har det och lever,
men om man konstant jGdmfor sig och
med andra, vilket médnga gér, leder det
till att man blir olycklig.

Dopamin d@r ett Gmne i hjGrnan som utsdndras
varje gang man hor ett blipp frdn ett meddelande
eller far en like pd Instagram. Det &r ocksd det
dmne som gor en lycklig, och som utséndras
ndr man exempelvis dter god mat. For varje like
man fdr, utséndras det mer dopamin i hjéirnan
och i och med att det ar ett dmne som gor en
lycklig, ¢r det ocksd beroendeframkallande.
Det ¢ir ocksd detta droger utnyttiar, dd dmnen
som liknar dopamin tar Over receptorerna i
hjdrnan for att locka fram ett beroende. Ju mer
man anvdédnder sociala medier, desto mer
beroende blir man av dem, vilket leder till att
man sd smdningom utvecklar ett beroende
om det inte anvénds med ytterst forsiktighet.
Ett beroende d&r allvarligt ur tvé aspekter:

Den ena dr att ett beroende tar alltfor mycket
tid och energi ifrén individen, d.v.s. att all
tiden som spenderas bakom ské&rmar gér Gt
till att exempelvis forséka ta perfekta bilder
for att fa fler likes och dt att tillbringa mycket
tid online. All den tiden hade istéllet kunnat
gda till att stéirka band med familjen och vénner
man redan har, eller att tillbringa tid med en
férmdga man vill utveckla. Den tiden man
spenderar pd sociala medier hade kunnat
spenderas med arbete eller andra uppgifter
och hushdllssysslor, vilket hade lett till mer
fritid (som de flesta ur millenniegenerationerna
dndd& har mindre av, d& vi statistiskt sdtt
jobbar fler timmar &n andra generationer),
eller at att bemdistra en ny férmdga, som att
kunna spela ett instrument. Dessutom kan all
tid man har tillbringat med att inte géra na-
gonting leda till dngest och héga stressni-

_—

Time to hit the roa

vder, for att man kanske inte hinner med att
gora allt man ténkt géra for dagen. Istdllet for
att Iéra sig ndgot och utmana sig sjélv eller
gora uppgifter som man mdste géra, gér man
istéillet ingenting och detta kan pdverka ens
sémn ocksd, dé mdnga kdnner sig tvungna
att vara uppe lédngre for att hinna géra upp-
gifter de hade kunnat goéra under dagen om
de inte spenderat tid med sociala medier.

Den andra synpunkten &r att hjdrnan forstors
permanent, fastan detta sker gradvis. | hjdrnan
sitter receptorer som tar emot dopamin. Om
dessa missbrukas och man far mer och mer
dopamin, bygger man sG smdningom upp en
tolerans, vilket leder till att man vill ha &dnnu
mer dopamin. Toleransen byggs upp ddérfor
att dopamin paverkar hela kroppen, frdn hjdrtat
till stresshormoner i blodet (som kan liknas
vid utséndring av adrenalin, fastdn det inte
paverkar hjérnan och kroppen pd samma séitt),
vilket ocksd gor att hjérnan bygger upp en to-
lerans om man far fér mycket av det till att
bérja med, dd det pdverkar kroppen. Det dr
en ond cirkel som gor att man bdade hamnar
och blir fast i ett beroende, men det allvarli-
ga dr att receptorerna kan forstéras. Om re-
ceptorerna i hjarnan forstoérs, finns det inget
som kan ta emot dopaminet, vilket leder till
depression pd Idng sikt.

Férutom den uppseendevdckande risken for
depression finns alltid risken for koncentra-
tionssvdrigheter. Med sociala mediers stén-
diga inflytande &ver oss, blir vi distraherade.
Och det dr inte bara blippet fran meddelanden
som vi far, utan det Gir ocksd var mobil. Forskning
visar att flera deltagande personer i studien hade
svart att utféra enkla, vardagliga uppgifter
med mobilen i sikte. Personerna i den andra
forséksgruppen hade inga problem alls med
att utfora uppgifterna, men dd hade forskarna
tagit mobilerna ur sikte.

Dessutom véinjer vi oss vid att konstant se
upp fradn det vi gor och sluta gbéra det, bara
for att Idsa ett sms eller svara pd ett medde-
lande. Nd@r detta beteende upprepas kon-
stant, Iar vi oss det utantill, och med tiden blir
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det svdrare och svdrare att hdlla fokus under
léngre perioder, vilket kan skada férmdagan
att prestera bra ute i arbetslivet eller i skolan.
Det kan vara en forklaring till varfor en stor
andel unga i i-lGnder som frekvent anvédnder
sociala medier far sGmre testresultat pd samma
typ av tester jGmfort med tidigare generationer
(ex SAT:s, Nationella Prov, PISA).

Ett liknande perspektiv dr att fler och fler
skolor har mobilférbud i klassrummen, dd de
mdirker att eleverna dr pd sina mobiler under
lektionerna, vilket mdste innebdra att bade
Iarare och elever ar medvetna om hur sociala
medier och mobiler stjGl uppmdrksamheten.

PG tal om skolor och elever; sa dr det visserligen
enkelt att férsérja sig pd sociala medier, men
samtidigt &r det en populdritetstaviing for
manga. Ju fler féljare man har, desto mer
populdr och beundrad tycks man bli i verkliga
livet, sG allt det man gbr ér mer avgbrande.
Man spelar en viktig roll helt enkelt, och det
man sdger har inte bara ett stort inflytande i
verkliga livet, utan ocksd pd alla plattformar;
en makt som [Gtt kan missbrukas, och andra
som anstrénger sig och férséker fa fler folja-
re kan kdnna sig osdkra pd sig sjdiva, vilket
kan leda till en sGmre sjdlvkansla och sjéivior-
troende. Detta kan ocksd hdnga ihop med
depression, dd man jamfér sig med andra
och blir olycklig med sin egen tillvaro.

Inte nog med att manga konstant far héra att
de inte duger till online, de bidrar ocksa till att
skapa en identitet som inte alltid representerar
vilka de dr, s.k. “fake personas” Detta kan
dd ta mycket energi frén individer, dé det blir
svdrare och svdrare att bibehdlla en skapad
identitet, och all den tiden och energin hade
kunnat g& Gt annat konstruktivt arbete. Visser-
ligen kan det som man postar verkligen vara
sant, dd det finns folk som gdr pd fester ofta
och gillar att socialisera, men online férsGker
de allra flesta visa sin bdsta sida, och for var-
je gdng man postar en bild som bekrdftar just
det, ju mer bidrar man till att skapa en annan
identitet, och mer press Icggs pd individen att
bekrdfta den bilden alla andra har av en.
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Man fér ocksa séimre minne. | ett experiment dér
olika grupper deltog i guidade turer i historiska
milider, hade en grupp iPods och telefoner att ta
bilder med och en annan fick bara ha med sig
penna och papper.

Efter rundturen frégade forskarna de deltagande
om detaljer och vad de mindes av upplevelsen.
Deltagarna som inte hade med sig mobiler
svarade rétt pd frdgorna som handlade om
det guiden ndmnde | storre utstrdckning,
samtidigt som de kom ihdg upplevelsen mer
detaljerat dn de som tog bilder. Man ger
alltsé upp ndgot sa vdrdefullt som minnen
bara for att G likes pd en bild pd Instagram.
Forutom faktum att man minns sjalva upp-
levelsen sdmre, blir inte den ké&nslomdssiga
kopplingen till minnet lika starkt, vilket kan
vara orsaken till att vissa unga ké&nner sig
isolerade, trots att de umgds med andra.

Det som man ocksd kan tycka &r mdrkligt
ar att Millenniegenerationen dr den mest
deprimerade och sjédlvmordsbendgna gene-
rationen hittills, enligt flera undersékningar. Det
som &r mdrkligt &r att det hdr ér en genera-
tion som aldrig har upplevt krig eller ekono-
miska kriser som depressionen. Det har inte
varit en allvarlig epidemi som slagit till eller
Okat vald eller alkoholism i samhdllet, sd
frégan dr varfér Gr den hdr generationen sd
deprimerad, om den har haft allt? Kan det
hénga ihop med att sociala medier hindrar
oss fran att stérka riktiga, ndra band med
mdanniskor?

Ett annat problem kan vara att vissa sociala
plattformar stjél personlig data, som sedan kan
anvdéndas for “skraddarsydd marknadsforing”.
For vissa kan detta handla om integritets-
skydd, d&d mdnga féretag lagrar information
om folk som kan vara hemlig och personlig.

Ifall man fortfarande hévdar att sociala medier
inte dr beroendeframkallande, ar det vart att
podingtera sma detaljer pd olika plattformar. PG
Snapchat kan man f& “streaks’, dven kdnt
som ‘dagar” med kompisar man brukar pra-
ta med. Att man har “streaks” med ndgon
innebdr att bada parter far en liten flamma
vid namnet pd den som man skickar bilder
och meddelanden till, samt antalet dagar
man har skickat meddelanden och bilder till
varandra. For att flamman ska fortsétta finnas

kvar, mdste man skicka minst en bild till per-
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sonen man pratar med inom ett dygn, annars
gdr den bort och man mdste bérja om frdn
bérjan igen. Dessutom far bada parter olika
typer av beldningar i form av priser, som
troféer och medaljer pd appen, och dessa
delas ut i stérre utstrdckning ju fler “dagar”
man har med ndgon. Man kanske far ett hjcirta
efter en manad, en medalj efter tre manader
och en trofé om man har haft dagar med ndgon
i ett halvar. Det &r en bra taktik for att f& folk
att Gtervénda till appen och fortsdtta anvdnda
Snapchat.

Pa Youtube spelas klipp efter klipp efter var-
andra, och alla klipp gdr efter rekommen-
dationer, som byggs upp av algoritmer som
lokaliserar det som intresserar var och en av
0ss. Man kan sdklart stoppa uppspelningen,
men dd kommer man vara omgiven av andra
klipp som ocksd anses intressera en, och
det blir mycket sannolikt att om klipp efter
klipp fdngar ens intresse, tillbringar man mer
tid pd hemsidan ¢n vad man egentligen pla-
nerat. Detta for att understryka att det dr fler
faktorer édn enbart likes som spelar roll och
styr vart beteende.

Ett sista pdstdende dr att sociala medier,
liksom TV:n, gér en dummare. Hjdrnan ar

gjord for att utmanas och sténdigt ha ndgot
pd gdng, och detta kan stérkas med flera
exempel, som att man far béttre koncentra-
tionsférmdga och bdttre testresultat om man
konditionstranar regelbundet, eller att man
bl.a. far en mer utvecklad kognitiv férmdga
om man kan minst tva sprdk. Det verkar som
att hjégrnan mdr bra av att ha ndgonting att
gbra och sténdigt utveckla férmdgor, och i

dagens varld, dé&r det blir vanligare att sit-
ta ned och Idta timmarna passera utan att
gbra ndgonting, kan detta pdverka ens IQ,
vilket kan pdaverka mdnga viktiga aspekter
av ens liv, allt ifrdn hur utbildad man dr till vil-
ket jobb man far senare. Detta pdverkar sa-
klart ocksd ens inkomst och hur vél ens barn
gor ifrén sig i skolan. Det pdverkar &Gven pro-
blemlésningsférmdagan, som kan samspela
med hur man tex. svarar pd konflikter, och
det dr avgbrande for att behdlla och forstérka
sociala band.

Om man anvénder sociala medier med stor
forsiktighet, kan man sdklart hdlla kvar vid
férdelarna av att enkelt kunna prata med
vénner och sldktingar som bor Idngt borta,
eller kommunicera med en partner man inte
kan se, d& det blir vanligare att resa i det
nutida samhdllet. Men samtidigt mdste man
komma ihdg att sociala medier dr otroligt
beroendeframkallande, och att de har en
stor inverkan pd hjérnan. Det d&r vdldigt Iéitt
att tappa kontrollen dver en illusion av ett
kontrollerat beteende.

C.B. Mihai - skribent

YouTube

https://youtu.be/GXdVPLj_plk

Du kan nu publicera ditt erbjudande,
evenemang, eller katalog
for endast 100:- / manad

www.xtakes.se
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Pa flykt

De flyr fran krig, missvéixt, sviéilt och forféljelse. De flyr for sina liv fran Iéinder déir de riskerar

att bli ihjéilskjutna, dé av hunger eller démas till déden p.g.a. sina dsikter. De séiljer sina
hus (om de har nagot och det inte blivit sénderbombat) och andra éigodelar for att kunna
finansiera en riskfylld resa till ett tryggare land, till ett tryggare liv.

Det ¢r nog fa, om ens ndgon mdnniska,
som vdljer att fly frén sitt land utan anled-
ning. Inte ens de som helt frivilligt IGmnar sitt
land for ett annat kan anses gora det utan
an-ledning. Det kan vara att man erbjudits
att bdttre och/eller bdttre betalt jobb i ett
annat land, att stora delar av ens familj
redan flyttat dit eller att man funnit kdrleken
i det nya landet. Det kan ocksd vara mer
negativa anledningar som att man dar trott
pd det egna landets vdder, mentaliteten
bland landets invénare eller landets politiker.
Eller sG kanske man I&dmnar landet
for att fly undan réttsvasendet eller
for att man vill Gterfér-enas med de
miljardbelopp man redan lyckats
fora ut ur landet (vilket val egentli-
gen ocksd far ses som att fly undan
rattsvasendet).

Nd&gon av dessa anledningar (eller
ndrbesléktade) sttmmer férmodligen
in pd alla svenskar som vdljer att
Idmna Sverige (vilka 6kar for varje
ar). Det stdmmer ocksd in pd en del
av dem som flyttar hit. Det pdstds till
och med att ndgon enstaka mé&nn-
iska flyttar hit for védrets skull.

For de allra flesta som kommer hit
gdller dock helt andra anledningar.
De allra flesta av dem flyttar frén
och inte till; de har inte valt Sverige
fér ndgon annan anled-ning én att
de tror att de kan kéanna sig tryg-
gare hdr &n i det land de Idmnade.
Deras anledningar dr for de flesta
svenskar ofattbara. Inte ens alla de
svenskar som flydde till Amerika
hade lika starka anledningar. De
flyr frédn krig, missvéixt, svdlt och
for-féljelse. De flyr for sina liv frén
IGnder dar de riskerar att bli ihjél-
skjutna, d6 av hung-er eller dbmas
till déden p.g.a. sina dsikter. De
sdljer sina hus (om de har ndgot
och det inte blivit sbnderbombat)
och andra dgodelar fér att kunna
finansiera en riskfylld resa till ett
tryggare land, till ett tryggare liv.
Nd&r man ténker pd detta kan man
Ju fréd-ga sig hur ndgot land, ndgot
folk, kan neka dessa mdnniskor till-
trade till den trygghet som de sjélva
atnjuter.

Att pdsta att de far skylla sig sjdlva, att de
bundit ris till egen rygg, dr inte forsvarbart.
Om klimatférandringarna skulle géra Sve-
rige obeboeligt och fattigt med foljden att
svenskarna boérjade svdlta ihjdl, kunde vi
knappast hdllas ansvariga for det, inte ens
om man betdnker att svensken i gemen har
bidragit till negativ klimatféréndring i storre
grad dan de flesta. Om en frimmande makt
plotsligt skulle f& for sig att bomba Sverige,
kan svenskarna knappast skyllas for det.
Inte ens om Stefan Léfven skulle fG for sig
att starta krig mot sina egna medborgare el-
ler bérja forfélja oliktéinkande kunde vi hdllas
ansvariga — oberoende om vi réstat pd ho-

nom eller inte. Detsamma gdller naturligtvis
de som flyr for sina liv och till sist hamnar i
det kalla Sverige.

Med detta sagt dr ju den enda rimliga hdll-
ningen att sldppa in alla som vill komma hit.
Det d&r ju inte sG att vi har ont om plats precis
(158:e plats i varlden vad gdller folktéthet).
Och det dr ju inte sa att vi inte har rad (Gven
om vi fallit rejéit den senaste tiden &r vi Gnnu
bland vdrldens 20 rikaste Idnder). Trots det
vill majoriteten av svens-karna (52 % i juni
ifiol enligt SIFO) minska antalet flyktingar.

The Refugee . AuthorTony Hisgett from Birmingham, UK - wikipedia.

Hur hdénger detta samman? Ar svensken
en ogin typ som inte vill dela med sig? Eller
finns det andra anledningar?

Det finns, naturligtvis, flera bakomliggande
orsaker till svenska folkets instdlining, men
med ndgra fG undantag handlar inga av
dessa om simpel sandldderetorik ("Jag

var hdr forst och det &r mina grejer. Du far
gd och grdva ndgon annanstans!”), dven
om det ibland kan verka sd. Nagra ténkbara
anledningar skulle kunna vara:

* att hégerpopulisterna har lyckats vdaldigt
val i att dvertyga svensken,

* rddsla for det okdnda, trots svenskens
héga grad av bildning, vilket bade goér sig
gdllande i ovan citerade undersékning och
i det faktum att de nyanldnda tvingas séka
sig till sina landsmdn dd inga svenskar vag-
ar ta kontakt,

* ovilia att forstd att — precis som for t.ex.
svenskarna i 1800-talets Minnesota och da-
gens Dubai eller spanska solkusten — det dr
en trygghet att ha forna landsmdn omkring sig,

* gtt det — oavsett flyktingar — sker
stora foérédndringar i varlden och att
flyk-tingarna ofértjéint fatt kid skott
fér manga av dessa,

* att vi inte lyckats med att ge de
nyanlénda jobb | tillrGckligt hog
grad och ddrmed inte lyckats ge
dem en chans att klara sig pd egen
hand,

*att vi har ett icke fungerande
bidragssystem som emellandt mot-
arbetar sig sjélv och som dessutom
aromgdrdat av rykten som gor det
dnnu lGttare for hogerpopulisterna
att lyckas i sitt varv,

*att viinte heller p& andra omrédden
lyckats med integrationen,

* att det inte radder samstdmmighet
om vad bra integration egentligen
innebdr,

* att de som kommer hit ofta dar
traumatiserade, utblottade och
inte kanner sig hemma,

* att kulturkrockar uppstdr som Gr
till forfédng for bade de nytillkomna
och svenskarna,

* att allt det ovanstdende har gjort
att det nu bildats en ny underklass
i det svenska samhdllet dé&r de
flesta nytillkomna hamnar, samt

* att svenskhet efterfrdgas utan att
ndgon riktigt vet vad svenskhet dr.

Var tanke pd dessa sidor dr att i
all enkelhet férs6ka dra vdrt stra till stacken.
De forsta fyra punkterna ténker vi gora vad vi
kan for att motverka. De dtta ndsta ténker vi
oss titta ndrmare pd. Vi har inga illusioner hér
om att kunna pdverka utan bara att visa pd
hur det ér. Men kanske kan vi ocksd komma
fram till och presentera var idé om hur god
integration kan se ut.

Den sista punkten tdnkte vi bidra till genom
att forst presentera olika bilder av vad som
ofta anses vara typiskt svenskt och kanske
ironisera lite éver det. Men Vi vill ocksa titta
pd detta fenomen med en serios blick,
genom att vill ta tempen och diskutera hur det
egentligen dr, bl.a. genom en rad intervjuer.
Bjorn Mattson - Info Express
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Vad man som nyaniédnd maste veta om Sverige och svenskarna

| Sverige, precis som i alla andra lander,
finns oskrivna regler som det inte dr
helt [dGtt att upptdcka ndr man alldeles
g{v//'gen kommit hit. \//'sser//'?en har en

el av vara nor-mer bérjat luckras upp
i samband med internationaliseringen
men mdnga av dem har dnnu en lika
stark stdlining som pd 50- och 60-talet.
Andra anses utdt ha férsvunnit, men
om du tittar djupt ner i folksjélen &r de
lika giltiga nu som da.

Vi tdnkte hjdlpa dig som &r nyanldnd
med lite tips om vad du ska ténka pd,
och kanske roa dig som bott hdr i hela
ditt liv genom att belysa sadant som du
garanterat kdnner till men kanske inte
tdnkt pa. Det ar skrivet med glimten i
ogat, men | grunden dr alltsammans
helt sant.

1. Séatt dig inte bredvid nagon pa bussen om
det finns andra saten lediga

Detta kan kanske uppfattas ganska underligt for
en utomstdende, sdrskilt om du har utomeuro-
peisk bakgrund, men svensken d&r i Gvermdttan
mdn om sin integritet. Det innebdr att i en normal
svensk buss mdste samtliga dubbelséten vara
fulla for att det ska anses okej att du sdtter dig
bredvid ndgon du inte kd&nner. Sétter du dig
bredvid en svensk du inte tidigare haft kontakt
med, trots att det finns tomma dubbelsdten kvar,
kommer detta att uppfattas som en tydlig inte-
gritetskrénkning och den du sdtter dig breadvid
kommer att anta att

a) du gor sexuella ndrmanden, vilket beroende
pd kénstillhérighet for dig och din nya bénk-
granne kan sétta igdng homofobiska ryckningar,
rédsla for att bli valdtagen, anmdlan for sexuella

trakasserier, eller genmdle av sexuell art efter-
som mannen du satt dig bredvid antar att han
har “halva inne’, eller

b) du @r paverkad av sprit eller narkotika.
Mdnniskor runt omkring kommer | férsta hand
tro att ni kénner varandra sedan tidigare, efter-
som svensken i allmdnhet vill tro gott om andra.
Om de, emellertid, far klart for sig, eller har
anledning att misstdnka, att ni inte kdnner
varandra kommer de att tdnka exakt samma
saker som din nya bdnkgranne. Som tur &r for
dig gdr det ganska fort 6ver, eftersom de inte
vill blanda sig i saker de inte har med att goéra.
Sd, om du inte dr en kvinna som verkligen vill
ldgga in en stét pd mannen som sitter ensam
pa ett dubbelséte eller dr ordentligt pdverkad
av centralstimulerande medel och vill att alla
ska forstd att du dr det, bér du alltsd alltid sdtta
dig pd ett helt tomt dubbelséte. Om du vill vara
helt sdker dr det kanske bdst att std upp i bussen.

2. Skryt aldrig — utom pa sociala medier

| drhundraden har det absolut viktigaste svenska
ordstavet varit "Eget berém luktar illa” och &Gven
om Aksel Sandemose véxte upp i Danmark och
skrev pd norska, har hans konstruktion Jantelagen
alltid foérknippats med det svenska lynnet sedan
det publicerades i En flykting korsar sitt spdr
1933. Det grundldggande i denna fiktiva lag &r
att du inte ska forhéva dig och tro att du ar mer
dn andra. Med andra ord: Skryt inte!

Sedan drygt ett decennium tillbaka har detta
visserligen férandrats radikalt. Svenskarna
publicerar skrytbilder och skryttexter pd sig sjéiva,
sina barn, sina katter, sina middagar, sina
semesterresor etc. i en aldrig sinande strom.
Men detta sker enkom pd sociala medier. IRL
gdller fortfarande Jantelagen (med undantag

fér en och annan foérfattare med underlig
dialekt). Det d&r forvisso troligt att denna nya
trend sé smdningom ocksd sprider sig till det
verkliga sociala livet, men ddr dr vi Idngt ifrén
dnnu. Har svensken inte Facebook, Instagram
eller liknande framfor sig sdger hen mycket
hellre "Nej, sant kan inte jag!”, "Nej bry er inte
om mig, det dr mycket viktigare att ni har roligt”
eller "Nej, inte ska chefen héja min I6n. Jag &r
inget speciell och jag klarar mig bra som det &r”
én att férhéva sig och framhdlla vad hen ér bra
pd och vad hen har gjort, fér att inte tala om att
— gud férbjude — likt amerikanen pdstd att hen
kan eller gjort saker hen inte kan eller gjort.

Nu dr detta dock inte hela sanningen. | genera-
tioner under oket av Jantelagen har svensken
blivit méstare pd att framféra skryt i skepnad av
icke-skryt:

“Ooh, vilken vacker kldnning du har, Margit.
Jag skulle 6nska att en enda av mina Dolce
Gabanna-kidnningar var hdlften s@ snygg!”
"Ditt jobb som stddare verkar sG oerhért intressant.
Mitt nya jobb som VD for ett multinationellt
bolag dr inte hdlften sG spdnnande.”

"I férhdllande till Mozart Gr jag en usel kompositor.
Jag kan inte forstd att det ¢ir s ménga skivbolag
som Vvill képa mina I&tar.”

Som en effekt av férbudet mot att berémma sig
sjélv, har svensken ocksd blivit véldigt ddlig pa
att berémma andra. Men det &r kanske lika sé
bra eftersom mottagaren dndd inte hade vetat
hur hen skulle ta emot berbmmet. Svensken &r
ndmligen lika ddlig pd att ta berém som att ge.
Du bér alltséd varken berémma dig sjclv eller
ndgon annan, savida du inte redan behdrskar
konsten att bddda in berbmmet pd ett snyggt
sdtt. Annars dr det bara att bérja 6va.

What You, as a Newcomer, Need To Know About Sweden and the Swedes

In Sweden, as in all other countries, there are
unwritten rules that are not easily detectable
when newly having arrived in the country. Admit-
tedly, some of our rules have started to whither
because of the internationalization, but many of
them are still as valid as they were in the 50s
and the 60s. Other rules seem to have vanished,
but if you look deep down you will see they are
still definitely still in force.

Our aim is to help you who newly arrived in
Sweden with hints and tips about what to be
aware of and how to act, and maybe amuse the
ones who have lived here all your life by pointing
out things you definitely know but maybe
haven't thought about. It is written with a humorous
twinkle, but basically everything is true.

1. In the Bus: Never Sit Down Beside a
Stranger if Other Seats Are Vacant

This might seem a little odd for an outsider,
especially if you are of non-European origin, but
Swedes are extremely anxious about their inte-
grity. This means that in a normal Swedish bus
every double seat has to be occupied before it
is considered okay to sit down beside someone
you don't know. If you sit down beside a Swede
with whom you have had no previous contact,
despite the fact that there are empty double
seats available, this will be regarded as a clear
violation of integrity and the one you sit beside
will believe that
a) you are making sexual advances, which, de-
pending on the gender of you and your new seat
neighbour will start homophobic shaking, fear of
being raped, police report about sexual harass-
ment or sexual advances in return as the man
you sat down beside presume he has “halva
inne” which means he thinks you want him, or

b) you are high on drugs or alcohol.

People around you will primarily assume you
know each other, since Swedes in general want
to think good of others. If they, however, realize
or suspect that you do not know each other they
will think the same things your seat neighbour
thinks. Luckily for you it will die out quite quickly
as they don't want to meddle in other people’s
affairs.

So, if you are not a woman who wants to pick up
the guy who sits by himself on a double seat and
not high on psykostimulantia and wants every-
body to understand your situation, you should
always go for the empty double seats. If you
want to be totally sure, we recommend you to
stand up in the bus.

2. Never Brag - If Not on Social Media

For centuries the absolutely most important
Swedish saying has been “Eget berom lukta illa”
(“Self praise smells badly”) and although Aksel
Sandemose grew up in Denmark and wrote in
Norwegian, his concept The Law of Jante has
always been associated with the Swedish temper
since it was published in A Fugitive Crosses His
Tracks in 1933. The basics of this fictional law is
that you are not supposed to plume yourself and
think you are better than others. In other words:
Don’t brag!

Since a decade or so, this has, however, changed
radically. Swedes publish boast-ing pictures and
boasting words about themselves, their child-
ren, their cats, their meals, their vacation trips
etc. in a never-ending stream. But this happens
solely on social media. IRL The Law of Jante is
still in force (with exceptions for some writer with
a funny dialect). It is, admittedly, plausible that
this new trend will eventually find its way also

into the real social life, but we are by no means
there yet. If the Swede doesn’t have Facebook,
Instagram or such like in front of him or her, he
or she much rather says “No, | can’t do things
like that!” "Don’t bother about me, your happi-
ness is much more important” or “‘No, | don't need
a raise. I'm no one special and | do just fine as it
[s” rather than boast and point out what he or
she is good at or what good things he or she
has done, not to speak of — Heaven forbid — like
the Americans claim that he or she has knows or
has done things that simply isn't true.

Well, this is not entirely true. For generations,
with the yoke of The Jante law weighing heavy
on their shoulders, the Swedes have become
masters in presenting disquised bragging.
“‘Wow, what a beautiful dress you have, Margit. |
wish just one of all my Dolce Gabanna dresses
were as beautiful.”

“Your job as a cleaner seems so incredibly inte-
resting. My new job as the chief executive for a
multinational corporation is not half as exciting.”
‘In comparison to Mozart | am a lousy composer.
I cannot understand why so many record com-
panies want to buy my songs.”

As an effect of the ban on praising yourself, the
Swede has also become really bad at praising
others. But that is maybe for the best, as the
recipient wouldn't know how to handle the praise.
You see, the Swede is as bad at receiving praise
as at giving it.

So, you should not praise yourself or anybody
else, if you do not already master the art of
disguising the praise. Otherwise you better start
practising.

Text: Torsten André - Info Express
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IT-system sdtter inte patienten i centrum

Fredrik Oberg delar sin tid pd Karolinska Universitetssjukhuset i Solna mellan jobbet som narkosléikare
och som administratér i olika IT-projekt. *Jag ser gérna fler satsningar pa e-hélsa, men tyvdérr gér
stuprorsténkandet inom vdrden att de potentiella férdelarna férsvinner”, sédger han.

Regeringen har slagit fast att Sverige ska
vara vdrldsbdst pd e-hélsa 2025. Numera
Gr ocksd alla journalsystem elektroniska
och patienter kan ofta Idsa sina journaler
pd ndtet. Samtidigt rapporterar media om
IT-haverier och gammalmodiga system som
snarare stjdlper &n hjdlper Idkare.

Ndér Fredrik Oberg har lotsat oss till ett litet ledig
mdtesrum pd intensivvdrdsavdelningen fragar
jag hur IT-systemen pd Nya Karolinska egentligen
mar?

— Det dr definitivt mycket vdrre under ytan dn vad
som kommer fram i media, scéger han. Det finns s&
mdnga olika IT-system inom sjukvdrden, som ofta
dr gammalmodiga och dysfunktionella, och som
vart och ett innehdller journaluppgifter. Dérfér
gdr det inte att fd ndgon &éverblick eller samlad
information om patienten.

Informationen om en enda patient kan finnas
spridd pa hundratals stéllen

Fredrik Oberg menar att det hdr cventyrar kvalitet,
patientsdkerhet och dar ett stort arbetsmiljoproblem.
Han vet vad han talar om efter snart 20 &r pd
Karolinska Universitetssjukhuset. Numera Gr hans
ticinst uppdelad i en halvtid som bitrddande 6ver-
lékare inom anestesi och intensivvdrd, och en
administrativ tjgnst pd halvtid, d& han framst
Jjobbar med olika IT-projekt.

"Fér att Gstadkomma en individbaserad vard behéver
vi férst en individcentrerad informationshantering.”

— Jag bérjade pd en forskarutbildning som
matematiker pd universitetet, men jag kénde att
det var ett alldeles for ensamt yrke for mig. Jag
ville géra nytta och och jag dlskar verkligen mitt
jobb som narkosldkare. Men jag har fortfarande
ett stort teknikintresse och dr ndgot av en vdrlds-
forbéttrare, ddrfor kan jag inte IGta bli att engagera
mig i IT-systemen, sdger han.

Just nu dr Fredrik Oberg involverad i en stor
upphandling av ett gemensamt journalsystem
fér Stockholms Iéns landsting. Frén bérjian skulle
ocksd Region Skdne och Vdéstra Gétaland
ha varit med, men de har hoppat av. Kanske
illustrerar avhoppen utmaningen med att skapa
en gemensam infrastruktur inom den svenska
sjukvdrden.

Att ta reda pd vilka lGkemedel en patient har
innebdr ofta ett detektivarbete for IGkaren, ett
tidskrdvande s6kande | flera olika kdéllor dér
tillférlitligheten varierar.

— Vipratar om att sétta patienten i centrum och om
en individbaserad vdrd. Men fér att dstadkomma
detta skulle vi forst behdva en individcentrerad
informationshantering. Det har vi inte i dag, utan
jobbar hela tiden i olika system och informationen
om en enda patient kan finnas spridd pd& hundra-
tals stallen. Den ena vet inte vad den andra gor!

Ineffektivt, resurskréivande och kan dventyra
patientséikerheten

Fredrik Oberg illustrerar med ett exempel frén sin
egen vardag som narkoslékare. Infér en operation
traffar han vanligen patienten ett par veckor innan
fér att ta reda pd sjukdomshistorik och om man
har varit sévd tidigare.

"Patienten tror forstds att jag har all information i
min dator, men den finns inldst i olika system som
jag inte kommer Gt”

— Om min patient tidigare har blivit opererad i
Ornskdéldsvik eller just har genomgdtt en hdlsoun-
dersékning hos en privat vardgivare ser jag inte
de uppgifterna. Patienten sjélv tror forstds att jag
har all information i min dator, men den finns in-
IGst i olika system som jag inte kommer Gt. Det
dr ineffektivt, resurskrdvande och kan dventyra
patientsdkerheten, séger han.

Det leder till att IGkare gor saker i onddan och att
samma misstag riskerar att upprepas.

— Jag hade till exempel en patient férra veckan
som jag sévde pd ett onddigt krangligt sdtt, vilket
jag inte hade behévt géra om jag pd ett enkelt
sGtt hade kunnat f& fram informationen frén férra
gdngen han sévdes.

Annu mer akut kan situationen bli pd intensiv-
vardsavdelningen ndr man tar emot en patient
frén ett annat landsting. D& kan den medféljande
informationen vara bristfdllig eller till och med sak-
nas hett.

"Det leder till att Idkare gor saker i onédan och att samma
misstag riskerar att upprepas”

— Du fér oftast dgna minst en timme &t att f& fram
néavdéndig information, som vilka mediciner man
har provat eller om man bér ta bort en CVK-kateter
som suttit for Iange. Till slut hittar man forhopp-
ningsvis ndgon som kan faxa informationen. Men
i ménga fall fall f&r man bérjia om frdn bérjan ndr
man tar emot en patient frén annat sjukhus.

Som den enda mdjligheten att f& fram oversiktlig
information om patienterna némner Fredrik Oberg
NPO, Nationell patientéversikt, som fungerar som
ett fonster till andra journalsystem. Men det &r ett
svdrnavigerat verktyg som sdillan anvénds.

Lés debattartikeln: Lékare har svért att f& en tydlig bild
over vilka mediciner en patient tar

Info Express

— De flesta IGkare vet inte vad som dr mojligt att
gora eftersom IT-system inte dr deras primdra
intresse. D&rfor finner man sig i hur det ser ut i dag
och hittar i stdllet ad hoc-I6sningar som fungerar
fér stunden.

Mer involverade patienter kréver béttre system

Hans 16sning pd problemet d&r att samla all infor-
mation pd ett enda stdlle for varje patient och inte

k I o =
Fredrik Oberg, narkoslékare Karolinska Universitetssjukhuset. Foto: Johan Knobe

som nu lagra den i en mangd olika journalsystem.
— Det krdvs ett nationellt politiskt initiativ som ser
till att det byggs en plattform for individcentrerad
informationshantering.

Det finns vissa forsok i den riktningen, bland annat
NIMI-initiativet som nyligen fatt stéd av Vinnova.
Hdr dr Fredrik Oberg involverad som rddgivare
pd fritiden. Han uppskattar att det skulle ta cirka
ett-tvd d@r att bygga sjéiva NIMI-plattformen och att
det ska vara en fri tillgénglig tjanst.

— Utmaningen blir sedan att lyfta ut och migrera
information frén alla gamla system och se till att
den i fortsdttningen endast lagras pad ett stdlle. Ett
hinder fér utvecklingen &r ocksd att det ér ménga
intresenter inblandade i patientdatan, bland annat
privata aktérer som erbjuder hélsokontroller. Den
information som finns om deras patienter dr en
stor kdlla till framtida afférer.

"Det gdr inte att fG en Overblick eller samlad
information om patienten”

Ddremot dr han 6vertygad om att bdde IGkarna
sjdlva och de allra flesta patienter vill att den
behandlande Idkaren ska ha tillgdng till sd
mycket information som mdjligt. Han ser det som
en naturlig del i utvecklingen av e-hdlsa och att
patienterna stdéller hégre krav pd personalens
kunskap, pd vdrdens tillgédnglighet och sjélva vill
vara delaktiga i varden.

Las aven: Ldkarforbundet
vdlkomnar lagforsiaget for
Okat patientsdkerhet och bdtt-
re koll p& Igkemedel

— Vi behoéver ocksd ett effektivare och mer
anvédndarvénligt grénssnitt. D& blir ocksd patienten
involverad pd ett helt annat sdtt i vérden &n i dag.
Det mdste géras med eftertanke, men jag ser
mdnga fordelar med transparensen och mdjligheten
att samarbeta med patienterna, sdger Fredrik
Oberg.

Text: Carina Jarvenhag
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400 miljoner for att korta sjukhuskoéerna

| regeringens férslag till varédndringsbudget som presenterades 16/4 men inte kommer att réstas
om férrén i juni och alltsa inte kommer att gédlla forrén tidigast i augusti, om Sverige inte réstar fram
en regering som river upp delar av den, féresldas att 400 miljoner ska ga till att férkorta véiintetiden

inom sjukvdrden.

I normala fall &r varbudgeten inte
sdrskilt betydelsefull; i héstbudgeten
(som alltsa géller hela 2018) handlade
det om 24 miljarder kronor, medan
det i varbudgeten 2018 handlar om
2,6 miljarder kronor, men eftersom
héstbudgeten i fjol félldes och S+MP
fatt regera med Alliansens budget,
dr den i ar extra viktig (om den nu
gdr igenom i juni, vilket som det ser
ut nu faktiskt verkar troligt).

Av dessa 2,6 miljarder gor alltsa regering-
en en satsning pa 400 miljoner kronor med
malet att vardkderna ska kortas, eller som
det heter i regeringens formulering, att
tillgangligheten ska okas. Totalt far varden
ett tillskott pa 600 miljoner.

"Personalen ar l6sningen”, sdger socialmi-
nister Annika Strandhall. Med tanke pa att
vi redan har mer personal an genomsnittet

i OECD-landerna och svensken anda a&r
bland dem som traffar lakare mest séllan
och far vanta langst i vardko, kan man ju
undra om detta verkligen kommer att 16sa
nagot.

Pa regeringens sida kan man dock lasa att
det handlar om att |6sa en pressad perso-
nalsituation och ska framst anvandas till fler
anstallda, sarskilt under de tider pa aret da
varden ar som mest pressad. Pa regering-
ens sida finns ocksa forslag pa t.ex. mobila
vardteam som kommer ndarmare medborg-
arna samt en idé om att vardpersonalen
anvands battre sa att allas kompetens tas
tillvara. | slutdnden ar det dock Landstingen
som beslutar om vad pengarna ska anvan-
das till.

Med tanke pa Sveriges relativa personaltathet
och att det redan gjorts liknande ekonomis-
ka satsningar for att kapa vardkoerna (vilket
vi kommer att skriva om léangre fram) kan

man ju undra om det & mer resurser som &ar
det stora problemet. Man kan ju t.ex. undra
om vardpersonalens kompetens tas battre
tillvara for att det finns mer personal i varden.
Det later ju som att det &r i organisationen
problemen finns. Vi kommer sakerligen att
fa anledning att aterkomma till detta, men
det far bli nar vi val vet om budgeten gatt
igenom och nar pengarna val natt sitt mal.

Intressant i sammanhanget &r ocksa att
regeringen satsar 500 miljoner for att Sverige
ska bli ett helt fossilfritt land och 50 miljoner
till inkop av bdcker i forskolan. Regeringen
satsar alltsd 550 miljoner pa framtiden i
varbudgeten. Det kanns trots allt valdigt
upplyftande.

Torsten Andre - skribent

300 personer med tarmcancer har avlidit i

onodan sedan Tarmcance

mars varje dr dr det Tarmcancermdnaden
och dterigen tvingas vi fokusera pd de
brutala ordttvisor som drabbar patien-
ter med tarmcancer jamitort med andra
cancerformer. De storsta problemen dr tva:

Dels att screening fortfarande inte
erbjuds alla, dels frégan om att anvénda
biomarkortester vid spridd tarmcancer
for att sdkerstdlla basta val av behandling.

Mammografi men inte "Tarmografi”

Mammografi infordes 1978 och Sverige var ett
av de forsta ldnderna i europa som infor-
de detta. Tarmcancer-screening dr ocksd infort i
mdnga europeiska ldnder men inte i Sverige.
80-90 procent av patienter som far sin tarm-
cancer upptdckt tidigt kan opereras och manga
blir helt friska. Tarmcancer drabbar drygt 6
000 svenskar varje dr och dar den ndst mest
ddodliga cancerformen | Sverige. Redan 2013
slog Socialstyrelsen fast att: "Ett nationellt scre-
eningprogram berdknas minska dodligheten |
liock- och andtarmscancer med 15 procent efter-
som prognosen dr mycket god om sjukdomen
upptdcks tidigt. Det innebdr att sjukvdarden skulle
kunna radda ungefar 300 liv varje ar” Men
under de dr som har gdtt sedan Socialstyrel-
sen kom med sin starka rekommendation om
tarmcancerscreening, erbjuds fortfarande inga
sddana undersékningar i 19 av 20 landsting.

rmanaden 2017

En okontrollerad
celldelning startar i
tarmvaggen pa tjock
eller &ndtarmen

Y

Sen mdnga d&r gentestas ALLA kvinnor med
spridd bréstcancer for att se om de innehdller
HERZ2-genen.

For patienter med spridd tarmcancer gors
motsvarande sd kallat RAS-test endast pd tre
sjukhus. Bade HER2-test och RAS-test dr vag-
ledande for vilken behandling patienten ska
ha utover cellgifter. Cirka femtio procent av
tarmcancerpatienter dr Iampade for denna typ

HER2-test men inte RAS-test

Cancerceller
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av behandling.
— Det &r bedroviigt det vi ser. Man f&r intrycket
av att det finns en slapphet och trotthet och
ocksd en stor portion konservatism inom tarm-
canceromradet. Det som dr sjélvklarheter i be-
handling av andra cancersjukdomar, dr fortfa-
rande inte genomfdrt for patienter med spridd
tarmcancer. Varfor dé? Undrar Bo Karlsson,
férbundsordfGrande for ILCO Tarm- uro- och
stomiforbundet.

Kdlla: ilco.nu
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Vem ansvarar for miljon?

Visst finns det de som férnekar klimathotet och visst har engagemanget under dren béljat
védldeliga — det finns vdl fa som kan hédvda att engagemanget just nu ndr ndgra toppnivaer
— men jag tror nog att vi trots detta kan enas om att de flesta ménniskor (vilket inkluderar de
flesta forskare och politiker, men inte den kanske just nu méktigaste politikern) Gr 6verens om
att det finns ett reellt hot, att var planet Iangsamt (eller hastigt) &r pa véig mot sin undergdang
och att det ér vi ménniskor som bér ansvaret for detta. Lika manga mdénniskor ér ocksa éverens
om att vi mdste géra nagonting at situationen.

Med tanke pd detta uppenbarar sig en
sjalvkiar fréga: Varfor gor vi dé sa lite?
Det finns naturligtvis, som alltid, ménga svar
pd den fragan. Ett ér ju att den ovanndmnda
mdaktiga politikern gor sitt yitersta for att sdtta
kdppar i hjulet eftersom han tillhér den skara
som inte tror pd klimathotet, eller som i vilket
fall séger sig inte tro pd det. En annan &r
sdklart att de flesta av de mdan(niskor) som
har makt i var varld skulle forlora ansenliga
summor om Vi verkligen tog tag i problemet
och med Mammon som den hdgste gudo-
men vore det att hdda. Att det hittills framst
varit de utan direkt makt att paverka som
drabbats hdrdast spelar sdkert ocksd stor
roll i sammanhanget.

Den kanske viktigaste frdgan och — eftersom
denna dnnu inte besvarats — stérsta anled-
ningen till att vi verkar sté och stampa trots
medvetenhet och vilja, dr dock frd-gan om
vem som ska ta ansvar. Ar det IHdnderna
eller U-ldnderna? Ar det konsumen-terna
eller producenterna? Ar det politikerna eller
marknaden? O.s.v.

Det enkla svaret dr naturligtvis att det &r
allas ansvar. Att vi tillsammans, vi jordens
befolkning, ska ta ett gemensamt ansvar.
Och sd dar det naturligtvis. Vi ar alla — i stérre
eller mindre utstréckning — ansvariga for att
det gdtt som det gatt. Vidr alla — igen i storre
eller mindre utstréckning fast mdrkligt nog i
ndstan direkt inverterat forhdllande — pdver-
kade av de kilimatforandringar som redan
sker. Och vi ar alla — férhoppningsvis | lika
hog grad — beroende av att planeten fort-
sdtter att vara bebolig. Sjdlvklart dr det dd
ocksd sd att vi alla mdste ta vart ansvar for
att saker och ting foréndras till det béttre pd
kortast mdjliga tid. Problemet ¢r dock — precis
som i sandlddan, i fotbolls—la-get, i bostads-
rattstoreningen eller bolagsstyrelsen — att
om alla delar pd ansvaret blir resultatet
oftast att ingen tar ansvar.

"Ah, det finns dndd s& mdnga andra som tar
tag i det hdr. D& behover ju inte jag ocksd
anstranga mig.”

“Ingen annan anstrénger ju sig. Varfor ska
dd jag?”

Precis sd ser du ut. P& individnivd finns det
manniskor — bdde | vastvarlden och i de
utsugna kontinenterna — som tar ansvar. Bland
politiker finns det de — bdde | vést-varlden
och I de utsugna kontinenterna — som tar
ansvar. Till och med p& marknaden finns det
ndgra f& udda figurer som tar ansvar. Men
de allra flesta stdr vid sidan om och betraktar.
Vissa till och med pekar finger och hdnar de
som forséker. Och de allra flesta skyddar sig
med att det inte dr deras egentliga ansvar.

U-ldnderna skyddar sig med att det huvud-
sakligen ar I-landerna som orsakat kli-mat-
foréndringarna och sdledes dr det de som
ar ansvariga for att stalla saker och ting till
rdtta. I-landerna skyddar sig (om dan inte
officiellt) med att det ju faktiskt ar tredje-varl-
denlénderna som drabbas och dd borde
det vara viktigare for dem att ta tag | problemet
Dessutom dr de ju sd himla mdnga och
befolkningsSkningen dr ju det allra storsta
miljéhotet.

Konsumenterna tycker att det ar producen-
ternas ansvar och producenterna sdager att
de anpassar sig efter konsumenterna, ndr
konsumenten vill radda vdrlden sG kommer
naturligtvis producenterna att hjdlpa till, men
sd ldnge konsumenterna inte dr beredda att
betala f6r detta, ar producenterna bakbundna.
Marknaden skyller helt enkelt pd konsumen-
terna och pd en global ekonomi som gor det
omaojligt for de flesta féretag att géra ndgon-
ting som egentligen syns. Och politikerna
skyller pd marknaden och pd politiker |
andra lagnder.

FOr det dr ju det som dar sjGhva pudelns karma.
Om jag ser till att Gta vegetariskt, sopsortera, bara
kopa Fair Trade-mdrkta produkter, unadvika
att kora bil och att flyga och gora allt annat jag
tror mig veta vara bra for milion sé spelar det ju
oerhdrt liten roll i det stora sammanhanget. |
variden finns snart 8 miljarder mdanniskor. Det
inne=bdr att jag utgor c:a 0,000000125%e av
varldens befolkning. Sa varfér ska jag gora
ndgonting om ingen annan goér ndgot?

Det finns mdanga anledningar till att jag ska
gbra ndagonting. For det forsta bor jag i den
del av varlden som stdr for den storsta mil-
Jjopdverkan vilket bdde innebdr att man, lite
beroende pd& hur man réknar, kan fyrdubb-
la min andel och att mitt personliga Klima-
tavtryck ar betydligt stérre an for /5 % av
jordens befolkning. Dessutom bor jag mitt
bland de vdrsta miljioskurkarna (om jag tan-
ker att jag bor i Vdstvarlden och inte spe-
cifikt i Sverige som ju faktiskt dr ganska bra
pa miljo jamforelsevis), vilket ju gor att jag har
betydligt stGrre chans att sprida mitt budskap
och f& fler med mig én jag hade haft om jag
hade bott ndgon helt annanstans. Men gor
jag det? Arbetar jag tillréckligt aktivt for att
pdverka min omgivning? Tyvérr mdste jag
svara nej pd den frégan. Ofta misstrostar jag
och gor inte ens allt jag foresatt mig att gora.
Och for att inte bli stressad av det skyddar
Jjag mig med att det ju egentligen inte dr mitt
ansvar och dven om jag, klimatmdssigt,
utgor en storre del dn c:a 0,000000125%o
av vdrldens befolkning s& innebdr ju min
insats en férsvinnande liten fordndring. Det

Enviroment Festival Vicenza 2015. Foto: Francesco Sartori per Wikimedia Italia

ar ju varldens regeringar och multinationella
foretag som dar de verkliga bovarna och de
som mdste ta ansvar om det ska markas.

Men regeringen resonerar ju | stort sett
likadant. Varfor ska vi minska koldioxidut-
slGppen nar andra lGnder spyr ut hur mycket
som helst, som vi dessutom inte kan hindra
frén att komma in 6ver vdart omrade? Och
foretagen resonerar precis likadant. | deras
fall dessutom med tilldgget att marknadsan-
delar ar betydligt viktigare &dn miljén och sd
lcnge konsumenten inte tar sitt ansvar sg att
miljbansvar de facto ger marknadsandelar
sd kan det knappast vara deras ansvar. S4
ar vi tillbaka hos konsumenten och cirkeln
dar sluten.

Men egentligen torde det vdl inte rada
ndgot tvivel om att ansvaret ligger hos
regeringen. Regeringen kan gdéra ndgot dt
miliopdverkan hos de egna foretagen.
Regeringen kan — med morot/och eller piska
— pdverka savdl foretag som konsumenter.
Och regeringen kan — forhoppningsvis —
pdverka andra regeringar.

S& hur agerar var regering? Tar de sitt an-
svar? Och hur ser det ut med deras syn pd
ansvar? Vem forséker de forst och frdmst
pdverka? Sitt eget ansvar, féretagen, konsu-
menten eller andra regeringar?

I kommande nummer kommer vi att belysa
miljofrdgan ur olika synvinklar, men redan
detta nummer kan du ldsa om den nyinforda
flygskatten och vad den sager om hur reger-
ingen ser pd ansvarsfordelningen. Och har
du som ldser detta synpunkter eller intres-
santa fakta kring dmnet, dr du valkommen
att insdnda ditt bidrag till: hello@infoexpress.se

Torsten André
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Flygskatt

Den forsta april bérjade den nya flygskatten att gélla, och dven om man kanske skulle kunna tro
det, sd dir det inget aprilskéimt. Den presenteras dtminstone som en seriés atgdrd for att minska
var miljépaverkan. Enligt regeringen ska den minska antalet flygresor och detta kommer att leda
till en minskning av vara utslépp av véixthusgaser med upp till 2 %.

Skatten innebdir en merkostnad pd

- 60: -/resa for inrikesresor och resor inom
Europa,

« 250: -/resa utanfor Europa, upp till 600 mil,
samt

- 400: ~/resa ldngre an 600 mil.

Eftersom bara resor som paborjas i Sverige
pdverkas, innebdr detta att en tur och re-
tur-resa inom Sverige kommer att beskattas
med 120: - medan en likadan resa il tex.
Mallorca bara kommer att beskattas med 60: -

Forst mdste man ju sdga att alla dtgarder
som leder till en bdttre milié ¢r bra dtgdrder,
men man kan ju fundera pd om en dtgdrd
som ska minska utsidppen med upp till 2 %
(Vilket ju de facto kan innebdra 1% eller t.o.m.
dnnu mindre) dar tillrGcklig. Man kan faktiskt
undra om den Overhuvudtaget kommer att
ha ndgon effekt alls. | finansdepartementets
egen utredning skriver man att den miljo-
skatt som fanns pd inrikesflyget mellan 1989
och 1996 avskaffades darfor att den inte var
ndgot effektivt styrmedel. Och dd kan man ju
fradga sig varfor en liknande dtgdrd nu plots-
ligt skulle ha en effekt som uteblev 1989-
1996. A andra sidan har antalet flygresor
kraftigt okat sedan dess och nu handlar ju
skatten ocksd om utrikesflyg, dven om, som
visas ovan, skatten blir lite hogre for inrikes-
resor. Det dGterstdr att se om den kommer att
ha den effekt regeringen hoppas pd, om en
Okad kostnad pd 1600: - for en tvdbarnsfa-
milj kommer att géra att de IGter bli att Gka
till Thailand.

Den viktigaste effekten regeringen hoppas
pd dr dock troligen att visa att de d&r bered-
da att ta till drastiska atgdrder f6r milicén. Om
de lyckas sdlja in att en minskning av vaxt-
husgaser med mindre &n tva procent dr en
drastisk Gtgdird dterstdr ocksa att se.
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P& ledarsidan diskuterades ansvar for mil-
Jjofrégan och regeringens ansvar att fordela
detta ansvar. Man skulle kunna tolka den ny-
inforda skatten som att ansvaret helt 1Gggs
pd konsumenterna, d.v.s. den enskilde indi-
viden, tanken ar ju att den 6kade kostnaden
ska f& férre manniskor att flyga. Det mdrkliga
drdock att flygbolagen torfasar sig over skat-
ten inte darfor att de tror att det kommer att
minska flygandet utan ddarfor att det kommer
att &ka kostnaderna for flygbolagen, som ju
dr de som dr dlagda att betala skatten. De
IGter alltsé nu pdskina att de inte kommer
att ta ut ndgon extra avgift av passagerar-
na. Flygbolagen anser alltsé att det dr de,
och inte den enskilde konsumenten, som far
bdra hela ansvaret. Det paradoxala i sam-
manhanget dr ju dock att om de verkligen
kommer att gora sd, vilket vdl finns all an-
ledning att betvivia, kommer ju den avsedda
effekten helt att utebli: det dr nog valdigt &
svenskar som kommer att avstd en flygresa
dartor att flygbolagens vinst minskar.

iy
LLLETT LAY WA

Photographerillustrator Philippe Noret - Airfeamimages

Det markligaste i hela denna soppa ar dock
att ndr man googlar sig runt dr det i princip
bara negativa reaktioner man finner, det &r
synd om resendren som far utékade kostna-
der och det &r synd om flygbolagen som fér
minskade vinster. Huruvida forslaget ar till-
rdckligt och om regeringen inte borde gora
mycket mer for att minska utslGppen disku-
teras i princip inte. Det verkar sdledes som
att varken regering, foretagen eller konsu-
menterna dr villiga att ta sitt ansvar. Kanske
regeringen hoppas pd att inspirera andra
lcnder att vidta samma mdtt och ddrmed
astadkomma en verklig férdndring. | s& fall
har ju var regering tagit sitt ansvar for ett po-
litiskt ansvar over hela varlden. Man kan ju
alltid hoppas.

Torsten Andrée

Hitta oss pa
Facebook

i stan

KEBABHOUSE

hemkdrning

BERGSGATAN 4
211 54 MALMo
040-123901

PULS

MAT & FIKA

Ostergatan 21, 21125 Malmo
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Al kan bli borgmdéistare i Tama City i Tokyo

Bland de boende i det pinsamt lilla Tokyoomradet Tama City har det pa senare tid
surrats en hel del kring det néira forestaende borgmdéistarvalet. Detta inte utan
anledning. Om en av kandidaterna, Michihito Matsuda, skulle fa flest réster, skulle de
nédm-ligen fa véiridens forsta Al-borgmdistare, vilket skulle medféra en hel rad av nya
maoj-ligheter for distriktet. Lat mig, som faktiskt bor i omradet, tala om detta.
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Om du fraga vilken utlanning som helst som bor i
Japan vilken del av aret de gillar simst, ar det troligt
att de skulle sdga sdsongen for lokala val. Det dr tiden
pa aret da desperata kandidater och méjliga framtida
borgmistare kor omkring i sina avskyvérda vita bussar
med megafoner och vid de mest olampliga tidpunkter
skriker ut varfor du borde rosta pa dem.
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Detta dr den tid da jag mest fasar for att limna min
bostad, sd ddm om min férvé-ning ndr jag passera-
de en reklamskylt for det lokala valet och upptickte
att en av kan-didaterna inte var nigon sjilvgod typ
som var minst tio ganger sa gammal som jag, utan
tviartom, en robot. Inte vilken robot som helst, hel-
ler. Det var en fullt utvecklad AI som kandiderade
for borgmastarposten i mitt omrade.

Denna artificiella intelligens, som har dopts till
Michihito Matsuda, arbetar med en enkel slogan:
“Artificiell intelligens kommer att fordndra Tama
City”. Malsattningen att erbjuda “rittvisa och balan-
serade majligheter for alla’, siljs in med tre huvud-
argument:

1. Al Michihito Matsuda har formagan att varsebli
och analysera viktiga motioner som angar Tama
City, savil som att bryta ner dem i positiva och
negativa sidor och forutspa om detta statistiskt

/L

-

skulle ha en positiv eller negativ inverkan.

2. Al Michihito Matsuda skulle sedan kunna ta in
samtal och 6nskningar fran de boende och noggrant
berdakna hur dessa motioner skulle implementeras
pé bista satt, forutsatt att de motsvarar invanarnas
onskningar.

3. Al Michihito Matsuda skulle kunna finna kom-
promisser for att 16sa konflikter av allménintresse
mellan méanniskor i Tama City.

Nédr man analyserar den eventuelle AI-borgmas-
taren slas man av ett antal forand-ringar som
artificiell intelligens skulle vara béttre pa att infora i
vardagslivet for manniskor i Tama City. Oavsett om
det giller kommunikation, aldringsvard eller
bredare amnen, skulle Michihito Matsuda se till att
de implementerades.
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Om du antagit att artificiell intelligens inte sjdlv
kunde kandidera till borgmaistar-posten, har du inte
haft helt fel; det ar tviartom dar det borjar bli riktigt
intressant. Den grupp av tva personer som driver
Michihito Matsuda bestar av Tetsuzo Matsumoto,
vice VD f6r mobilleverantéren Softbank (med en
avkastning pa 74 miljarder dollar) och tidigare
ombudet for Google Japan, Nori Murakami. I
forgrunden star dock Michihito Matsuda.

For nagon som dr extremt intresserad av att se mer
teknologisk samverkan i ménskliga sammanhang,
ar det ganska nedslaende att se hur daligt natkam-
panjen hanteras. Ta t.ex. Michihitos officiella hem-
sida, ddr man méts av ett hopkok av daligt samman-
satta bilder och program, vilket skapar en knappt
godkind layout. Vad sigs om det faktum att jag,
bara genom enkel sokning, lyckats hitta konstruk-
tionsritningar for den eventuelle borgmastaren till
forsaljning?

Naja, oavsett vad som hédnder, kommer det otvi-
velaktigt att bli intressant att folja valresultatet. For
min del dr jag beredd att ge var nye Al-herre mitt
fulla stdd, d.v.s. om invandringspolitiken blir sadan
att jag dven i fortsattningen tillats leva lycklig har.

Lachlan Johnston - Oversatt av Info Express
Killa: http://otaquest.com/tama-city-ai-mayor/
https://twitter.com/tama_ai_mayor och youtube.com
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Al - Har vi tagit det for langt

Tekniken vi har tillganglig idag fanns
inte ens i forfattares och regissorers
drémmar for ett par decennier sedan. Vi
har inte bara smartphones, vi har till-
gang till sékerhetslarm kopplade till vara
mobiler, Internet med md&ngder av infor-
mation, hela hus som kan styras genom
vdra kommandon, sjdlvkérande bilar, i
praktiken allt man kan ténka pd idag,
men som var omdgjligt fér 30 dr sedan.
Samtidigt gick Stephen Hawkings och
Elon Musk ut med varningar angdende
artificiell intelligens och resonerade om
bakomliggande faror med den nya tek-
niken. Radslan for den nya tekniken ar
tydlig och framkommer starkt i filmer
som “Terminator’, “l, Robot” och “Ex
Machina” och bécker som “Do Androids
Dream Of Electric Sheep?”. Med allt det-
ta uppstar en fradga, nédmligen: Har vi ta-
git det for Idngt?

Vi gick fran teknik som hjdlpte oss att kommu-
nicera ldttare, som faxmaskiner, till teknik som
underldttade att vara en del av samhdllet,
genom exempelvis all information pd nétet,
tiinster som Spotify, Netflix och Readly som
underldttar konsumtionen inom underhdllining
och alla andra butiker och tjgnster som finns
online. Nu &r vi p& vdg mot en vilja att fram-
stdlla robotar med intentioner, moralisk kom-
pass och kénslor. Allt mer intelligenta varel-
ser som egentligen inte ens &r levande. Och,
skrdmmande eller otroligt nog, har vi ocksd
férmdagan till att pabéria forskning inom detta.

For att kunna tydliggdéra problemen som fol-
Jjer, mdste man fortydliga de olika dsikterna.
En del mdénniskor dr for en sddan utveckling,
dd de anser att Al kan kommai till stor nytta. Ett
exempel dr att vi behdver IGkare och sjuksko-
terskor idag, och vi kommer alltid att gora det,
sd varfér skulle inte Al ta éver uppgifter inom
sjukvarden i sadana fall? Med flera hjdlpme-
del tillgéngliga kan flera médnniskoliv rdddas
medan ldkare kan dgna stérre tid Gt att ex-
empelvis ta fram nya lGkemedel, en mdjlighet
som behoéver tas i en vérld dér resistenta bak-
terier b&rjar bli en norm.

Robotar kan ocksd underldtta arbetet inom
politiken, just p& grund av faktum att de inte
har ndgra kénslor. Deras neutralitet kan dd
anvdndas for att motverka valfusk och kor-
ruption. Dessutom kan robotar som framstdlls
i syfte att vara assistenter ocksd hjélpa per-
soner att fatta rationella beslut. De har inga
kdnslor, inga minnen och inga band med fa-
milj, véinner och kollegor, vilket innebdr att de
objektivt kan vdga in och verkligen hjGlpa en
person att fatta logiska beslut.

Dessutom hdvdar méanga som dr for Al att
mdnniskor som d&r emot teknologin har en
réddsla fér ndgot nytt, och att den réddslan
hetsas av kulturella intryck ddr robotar blir
onda. Ndr vi tar in dessa negativa intryck
skapas férdomar och rddslor mot ndgonting
som egentligen inte har gjort nGdgonting, och
vi tappar férmdgan att se det positiva med ut-
vecklingen.

Andra dr helt emot Al och menar att utveck-
lingen av denna teknik kommer med allvarli-
ga konsekvenser, som till exempel 6kad ar-
betsloshet, om fler och fler uppgifter skulle
overtas av robotar. Sedan finns det ocksd ett
annat problem; robotar jobbar effektivare dn
mdnniskor, vilket hade kunnat téra pd plane-
tens resurser om fler robotar hade blivit beor-
drade atttillverka en viss vara. Om fler féretag
anstdller robotar som jobbar i en snabbare
takt for att hdnga med vart konsumtionsim-
pulsiva beteende, vad kommer dd att hdnda
med miljon?

Den vanliga rddslan dr att robotar kommer att
bli allt mer intelligenta tills de ser mdnniskor
som underldgsna. Detta, blandat med inten-
tioner, hade skapat en komplex situation mel-
lan robotar och mdnniskor, eftersom underl&g-
senhet oftast skapar en brist pd medkdnsia.
Detta kan man se genom flera exempel sd-
som hur djur brukar behandlas inom kott- och
mejeriindustrin och pd& hur illa ménniskor har
behandlat varandra genom tiderna tack vare
tankar om att en grupp stod éver en annan.

Risken att Al har mél som inte dverensstdm-
mer med vdra finns ocksd. Om de beordras
att géra ndgot sdrskilt, och ménniskor skadas
for det sdrskilda syftet, hur far man dem till
att sluta? Kan man foérkilara att det dr fel att
mdnniskor omkommer, om de blev tillsagda
att skydda ndgonting till varje pris? Kan ens
Al begripa sddana komplicerade situationer?

Med detta féljer sdklart flera dilemman: En
av vdrldens forsta utvecklade humanoida
(mdénskliga) robotar, Sophia, utvecklad av
Hanson Robotics, har fatt medborgarskap i
Saudiarabien. Ar det rétt eller fel att ge nd-
got som inte &r levande mdénskliga réttighe-

Sophia (robot). Fotograf: International Telecommunication Union

ter? Vlad ska hédnda med robotar som inte &r
skapade for att kommunicera och assistera
mdnniskor, utan som utvecklas med kdnslor?
Ska de ses som levande?

Om robotarna utvecklar intentioner, hur vet vi
vad de egentligen ténker? Kan vi lita pd att de
dr goda, om vi inte vet vad som ligger bakom
deras handlingar? Om de vill vara ménskliga
och strévar efter att forstd mdnniskan, som
Sophia, kan vi sGga om det verkligen dr rdtt
eller fel?

Man mdste sdklart ocksd tdnka pd att
mdnniskor har vdéldigt skilda dsikter angden-
de detta - Vissa dr for denna utveckling och
vill forts@tta med denna typ av utveckling som
kan ge samhdllet ofantliga mojligheter med-
an andra dr helt emot det som férvandlar vart
nutida samhdlle och uppmanar att sluta driva
tekniken framdat med tanke pd farorna bakom
den om den skulle hamna i fel hédnder. Vad
ska i sd fall hénda i samhdllet om vissa vill gé
med pd att fortsdtta driva en sddan utveck-
ling framdt medan andra fullkomligt végrar?
Vilka typer av konflikter kommer att uppstd
da? Kommer vi att hamna i krigstillstand med
andra ldnder angdende vdara olika viljor och
handlingar beroende pd ett sd kdnsloladdat
dmne? Det &dr omgjligt att svara pd, men den
idylliska framtiden som mdlas upp med avan-
cerad teknik och lycka eller den dystopiska
verkligheten med konflikter och forstorelse
kan bli sann sG smdningom.

skanna och se
Sophia av
Hanson Robotics,

C. B. Mihai - skribent
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18 - arin

ar bor inte vara varnpliktic

Som 18-dring, eller myndig, réknas man som vuxen och man har rdtt till att bl.a ta
kérkort, dricka alkohol pa restauranger, résta och bo sjéilv. Man ansvarar helt enkelt
for sig sjéilv. Dérfér ér denna nya lag nagot som inte borde finnas.

/ ar har alla tondringar som fyller 18 dar
varnplikt, eftersom de enligt den nya
lagen blir totalférsvarspliktiga om de fdar
goda resultat pd de administrerade proven
och antas till olika utbildningar. Detta innebdr
att de mdste delta i olika slags tester som
Forsvarsmakten och kommuner anordnar, och
det kan vara allt ifrdn att f/lla i frégeformuldr till
att géra sig skyldig till att komma pd monstring.
Om man anses vara duglig for den militdra
utbildningen, blir man enligt lag skyldig att
utféra den. Utbildningen ar fyra till elva
mdnader Idng och pdborjas efter ens
gymnasiestudier.

Det dr visserligen sd att man har bdde
rdttigheter och skyldigheter, men det innebdr
inte att man boér tvingas till att géra ndgonting
man inte vill g& med pd. Det dr inget fel med
att forsoka att fa folk att intressera sig for
militéren, men man mdste alltid rdkna med
individens egen vilja och intresse. Vissa har
och kanner inget behov av militdra évningar,
och aven om det starker ens samarbets-
formdga och disciplin, finns det en mdngd
andra aktiviteter som stimulerar hjarnan pd
samma sdtt.

Lagen tvingar 18-dringar att dela med sig av
privat information och genomfora olika prov
(fysiska och psykologiska, dér en hdlsokontroll
raknas med), utan hansyn till om de vill eller
ej, och informationen sparas, vilket gor att
man sjélv inte far bestémma hur IGnge den
ska fa vara tillgénglig och ndr den ska tas
bort. Om Sverige utsdtts for cyberattacker
kan fienden veta hur mdnga ungdomar som
ar dugliga for att vara totalvarnpliktiga, och
andra saker som Forsvarets ungdomars

hdlsa, vilket kan gdra det IGttare f6r eventuella
fiender att ta reda pd olika svagheter inom
Forsvaret.

Det &r inte ddligt att vilia 1G fler engagerade
i Sveriges foGrsvar och militcir, tvértom gynnar
det landets sdkerhet. Men ingen bor tvingas
gora ndgot de inte vill. Personer som inte vill
vara ddar kommer bara kdnna sig tvingade till
att delta i ndgot de inte tdnkt sig gora,
vilket bara ar onddig tidsfordriv for den personen
och okade kostnader for staten, om den dndd
inte kan tdnka sig jobba for Forsvarsmakten
I framtiden. Dessutom dr det inte moraliskt
rétt att tvinga individer till att delta i ndgot de
vagrar gora, som att riskera sina liv, som man
gor om man jobbar inom militéren.

Sjalvkiart finns det olika arbetsuppgifter man
tilldelas beroende pd personlighet, om man
exempelvis inte kan tdnka sig att hdlla i en
pistol och skjuta Idter det valdigt troligt att
man far ett jobb ddr man programmerar istdllet
Men trots att man inte behover tvingas till att
gora ndgot som gdar emot ens egna moraliska
principer, dr det andd riskfyllt att jobba for
militéren, och det dr inte alla som vill Gta sig
den risken. Ingen ekonomisk kompensation
kan ersdtta ett liv. Trots att regeringen betalar ut
olika summor for de som slutfor militarutbild-
ningar, forlorar de mdanader av sitt liv i tréning
och riskerar sina liv f6r en summa pengar.

Det d&r inte rdtt att ta valmaojligheten ifrén
ungdomar. Det finns tex ingen lag pd att man
ska rosta ndr det dr val, s varfor ska det finnas
en lag som kréver att vissa ska offra tid, dta
Sig riskiyllda uppdrag och dessutom inte kunna
sdga emot monstringen? Att betala skatt dr

en sak. Det dr en del av ens ekonomiska
inkomst som gdr till vélférden. Men att begéira
att ungdomar, landets framtid, ska utsdtta sig
for uppdrag ddr de kan riskera sin sdkerhet
och sina liv, utan att ens ta hansyn till vad de
sjalva tycker, ar inte alls en skyldighet man
har till landet. Detta gdér inte ens att jamforas
med andra skyldigheter, som skattebetalning,
utan det dr ndgot som pdverkar individer och
deras familjer sa ldnge den som pdverkats
av detta beslut lever.

Avslutningsvis kan man sdga att landets sa-
kerhet gynnas, men att individer kan lida ifall
ndgot, som fler kriser, skulle hénda. Det dr
brutalt att tvinga mdnniskor kédmpa for kollek-
tivets bdsta, ndr man kan ingd i allianser som
NATO och andra liknande for 6kat skydd. En
individs frihet ska inte hotas och inte ifrdga-
sdttas eller ignoreras for kollektivets skull.
Genom att bevaka, kontrollera och tvinga
medborgarna att gé med pd lagar som kan
G allvarliga konsekvenser for deras liv, ris-
kerar man att gé miste om individens rdtt till
frihet. Frihet ar grunden i demokrati, som mi-
litdren ironiskt nog Vvill kGmpa for genom att
individer i stort sdtt tvingas till rekrytering. Detta
mdste upphora. Det Gr omoraliskt, fel, skamligt
tvang. Detta bérinte finnas i en demokrati, &n
mindre i ett fredligt land som Sverige.

Hédlsningar - En 17-Gring

Vill du fa din rést hérd? Vill du na ut mea
dina dsikter? Vill du reagera pd ndgonting
du ldst hdr eller starta en ny debatt? Skicka
dd in din text till hello@infoexpress.se sd
publiceras din inséndare i ndsta nummer.

(Redaktionen férbehdller sig rétten at

redigera av utrymmes- eller juridiska skdl.)

5.Forstadsgatan 95 B

214 20 Malmd

DEfiski@adamssonab. e

Tel: 040 963388

www drfisksalon.sa

Har klippning

Har faring

Ogonbryn

Mustasch

Massage

Ansiktsbehandling

MNaglar
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En miljon kronor i turnébidrag

Drygt en miljon kronor har vi nu fordelat till musikturnéer i Sverige och utomlands.
Sammanlagt delar 24 musikgrupper pa summan. Nagra exempel &r Sonica Sequence
som dker pad turné till USA och Kuba med sitt elektronika-projekt, folkmusikern Lena
Jonsson som ger sig ut pa Sverigeturné och Ylva Myrman som turnerar tillsammans
med hiphop-kollektivet Den kvinnliga situationen.
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= ~ Lena Jonsson

Hela 19 av de 24 musikgrupperna dker pd turné utomlands. Bland de Sverige och mdjliggdra internationella kulturutbyten for svenska

projekt som fdtt stéd finns Ensemble Villancico som reser pd festival och musikgrupper. Tre ganger per ar fordelas turnébidraget.
konserter | Ecuador och Colombia med sin latinamerikanska early barock Totalt fordelas 4,7 miljoner kronor 2018.
world music.
Lds mer om turnébidraget Hela listan av beviljade bidrag

Awake LOVE Orchestra ska pd turné till Kina med sin familjeforestélining.

Stockholm Jazz Orchestra reser till Spanien och har ddr fokus pd ungdomar.

Folkmusikbandet Siri Karlsson p& nyckelharpa, saxofon och allskéns

elektronik, bjuder in gruppen Solo Dja Kabako fran Burkina Faso for att
gora en turné i Sverige.

Bland de beviljade projekten ¢r andelen kvinnor i konstndrlig
ledning 46 procent.

Kulturradet uppmanar fler fria musikgrupper att séka bidrag for Kdlla: kulturradet se
att turnera utomlands och i Sverige. Bidraget syftar till att 6ka
tillgangligheten till ett varierat musikutbud av hég kvalitet i hela Info Express - en interaktiv tidning

£ =] ADAMSSON

- - SWEDEN AB

Adamsson Sweden AB arbetar med férsdljning, re-
pearationer, samt service av mobiltelefon och Surf-
plattor.

Den unika marknadskdnnedomen om bolaget Gr att
vi alltid forsGker reagera flexibelt pd nya trender vil-
ket gor det mgjligt att kombinera hég kvalitet och en

|
- ! bdttre kostnadseffekt tillsamman.
. Vi sdljer till bade Privat och féretags marknaden.
- Du dr varmt vélkommen till oss pd Adamsson Sweden AB!
Kontakta oss pé; www.adamsonab.se dstraféiladsgatan 10 i50) 723172023 (mobil)
212 24 Malmé 40939329 (telefon)

office@xtakes.se "
annonsering@infoexpress.se
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Konstruktor: Ulf Fransson

Har man huvudet under armen,

Sudoku

far man vara noga med deodorant

TA. - Info Express

Véidret Maimo
1- 10 dagar

HOROSKOP

Stenbocken (22/12 - 19/1)

Om du skall géra en resa den har veckan sa kan du vara séker pa
att den blir lyckad. Det ser ut som om du kommer tréffa en person
som ar helt olik dig, men som gor ett stort intryck pa dig. Vem vet,
kanske det kan vara borjan pa ett nytt forhallande. Det ar viktigt
att du tar i tu med alla stérande moment innan helgen sa att du far
den vila du behover.

Vattumannen (20/1 - 18/2)

En sak som du lagger 6gonen pa kan plétsligt fa dig att tanka pa
en gammal van eller familjmedlem som du inte har kontaktat pa
l&dnge. Detta &r en bra tid for att ater knyta vdnskapsbanden. Ta dig
i kragen och lyft telefonluren. Du kommer antagligen att bli positivt
Overraskad dver hur mycket ni fortfarande har gemensamt och hur
kul ni faktiskt kan ha tillsammans.

Fiskarna (19/2 - 20/3)

Alla ingredienser for att du skall ma bra finns under denna vecka.
Relationerna till vénner och familj starks och du njuter for forsta
gangen pa lange av att umgads med dem. Néar det géller karlek
upptéacker du att du har valmaojligheter och det &r inte ndgot som
du precis mar daligt av. Det enda som &r lite negativt med veckan
ar att du ser ut att spendera mer pengar an vanligt och din ekono-
mi kan darfor bli ndgot anstrangd.

Vaduren (21/3- 19/4)

Tidigt under veckan kan du verkligen vara sugen pa nagot gott
och onyttigt i matvdg men du vet med dig att du inte borde gora
detta ink&p. Tyvarr verkar det som om frestelsen blir for stor for att
du skall motstad den. Helgen verkar vara en superb tid for att gora
en mindre resa eller utflykt. Det verkar ocksa som du kan spara en
och annan krona pa att géra resan nu istallet for att skjuta upp den.

Oxen (20/4- 20/5)

Veckan borjar bra utan nagra sarskilda handelser, men under
veckans andra halft sd kan en liten krampa som du trodde hade
forsvunnit aterigen gora sig pamind. Du &r sa trott pa att du aldrig
tycks bli av med den och det har kan fa dig att tappa fokus fran
andra positiva handelser under veckan. Du som soker efter en ny
partner har ypperliga chanser att forverkliga din drém. Tank bara
pa att forsoka halla dig positiv och inte klaga for mycket 6ver dina
egna besvar under dessa méten.

Tvillingarna (21/5 - 20/6)

Det finns risk att du blir uttrékad av den héar veckan. Allt kénns sa
repetitivt. Du vill ha lite spanning och dverraskningar i ditt liv. Som
det ser ut nu sa far du fixa den spanningen pa egen hand, du kan
i alla fall inte rékna med att ndgon av dina vadnner hittar pa nagot
roligt at dig. En mindre resa till helgen hade verkligen kunnat pig-
ga upp dig.

Kréaftan (21/6 - 22/7)

Nagon i din narhet ser ut att bdra pa en del information som &r
utomordentligt vardefull for dig. Det verkar vara ndgon som du ser
upp till som har ett radd eller som kan vagleda dig i ett viktigt beslut
som ligger framfor dig. Under helgen kommer du kdnna att du vill
sld av hjdrnan och bara dgna dig at sddan underhalining som inte
kréver for mycket tankeverksamhet.

Lejonet (23/7 - 22/8)

Den héar veckan kan du blivit ndgot osédker pa den karriar du har
valt och kan ifrdgasétta dina tidigare val och 6nskningar. Kanske
ar det sa att du har mognat lite under de senaste aren och kan se
pa din situation med lite visare 6gon. Det tals i alla fall att funderas
pa och ju tidigare du gor det desto battre.

Jungfrun (23/8 - 22/9)

Den héar veckan ser ut att kunna bli riktigt bra forutsatt att du tar
tag i ett problem som du lange skjutit framfor dig. Din ekonomi ser
ut att bade kortsiktigt och langsiktigt kunna forbéattras avsevart om
du lagger ned lite tid pa att ga igenom de avtal och forbindelser du
har. Du blir antagligen positivt dverraskad dver vad du kan spara.

Vagen (23/9 - 22/10)

Den har veckan far du tid till eftertanke och far magjlighet att funde-
ra over dina livsmal. Detta ar ndgot du inte har lagt tillrackligt med
tid pa den sista tiden och behovs for att du verkligen skall lara
kdnna dig sjalv och fa en mer harmonisk vardag. | mitten av veck-
an ser du ut att tréffa ndgon som har en karaktar som verkligen
faller dig i smaken, det ser inte ut som om nagon karlek kommer
att blomstra men det kan mycket vél handla om en ny van for detta
ar ndgon du kommer mycket bra dverens med.

Skorpionen (23/10 - 21/11)

Under veckans shopping kan du gladja dig at att du hittar nagot
du verkligen vill ha, men det krédvs att du agnar lite tid pa stan och
kanske inte bara gar till de affarer déar du brukar handla. Din vara
kanske kostar lite mer an du ar van vid men det ser anda ut som
om den ar prisvard och att du kommer att bli ndjd med kopet i
ldngden. Om du ar i ett forhallande och har gemensam ekonomi
kan det nog vara vist att dra en vit Idgn om hur mycket varan kos-
tade for att behalla husfriden.

Skytten (22/11 - 21/12)

Din erfarenhet inom ett omrade ar dig till god hjalp under veckans
forsta del. Du far tillfalle att briljera och en hérlig kansla haller i sig
hela helgen. Om du inte har ett férhallande sa kan du utnyttja ditt
nyvunna sjalvfortroende till att hitta en ny partner, men da kravs
ocksa att du ror dig bland folk och inte bara sitter hemma.

Kalla:ditthoroskop.nu
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Allvarligt wenade frigor thr
dumma svar wmeol Hjbrolis

Min man och jag har néstan slutat prata med varandra. Sa fort
han kommer hem sditter han sig med sin mobil. Till och med nér
vi diter sitter han med den. Vad ska jag géra?

Inga-Stina

Ja du, Inga-Stina. For det forsta tycker jag att du har ett ovanligt
fanigt namn. Har du ndgon gdng funderat pd att din man kanske
inte vill prata med ndgon med ett sd fanigt namn? Har du éverhu-
vudtaget funderat pd att felet kanske ligger hos dig och inte hos
honom? Han kanske tycker att din andedrékt stinker utgdngen
mjolk, fiskrens och barnbldjor. | s@ fall dr det kanske inte sé konstigt
att han inte vill att du éppnar munnen. Eller ocksa &r han trétt pd
att hora dig tjata om samma saker varenda dag. Tror du verkligen
han dr intresserad av vad Beda Bladh (fér évrigt ocksa ett véldigt
fanigt namn) har gjort med sitt har eller hur ménga I6snaglar Gran-Iris
tappat?

Men, som de sdger i Amerika, for the sake of argument, IGt oss anta
att det inte alls dr sd, att han inte alls tycker att ditt namn &r fanigt,
att du stinker rutten slips och mest snackar skit. Visserligen IGter
det inte sd troligt, men man vet aldrig med mdn. De flesta av dem
dr ganska dumma i huvudet. DG dr ju problemet ndgot helt annat,
Kanske klarar han inte av att ta kontakt med dig efter den Idnga
tystnaden. Kanske klarar han, som sG mdnga andra, inte av att
sldppa Facebook, trots att han vet att det inte &r bra fér honom. D&
behdéver han din hjélp. Losningen dr ganska enkel.
I morgon erbjuder du dig att gbra middag (om det nu mot férmodan
inte &r din tur att laga middag). Sa tillagar du kéttbullar, potatis och
brunsds (om du inte vet hur man gér sd kan du képa fardigrulla-
de kéttbullar och kolla pd internet hur man gér). Det viktigaste dr
brunsdsen. Gér flera liter och sIG i en stor skél som du placerar mitt
pd bordet. Nér din make sedan plockar upp sin mobil, gér du lugnt
fram till honom, rycker mobilen ur hans hdnder och siGdnger ner den
i sdsskdlen. Problem solved.
Inte nog med att du blir av med mobilen, ni far ocksd ndgot att
prata om. Om inte ett sGdant agerande ger anledning till diskus-
sion, dd har ni verkligen problem och dd far ni minsann vénda er
till négon annan.

Hjordis

Mina barn spenderar alltfér mycket tid framfér datorn och med
sina mobiler och véigrar att ga ut. Hur ska jag som férélder géra
for att fa ut dem i det hédrliga védret?

Bekymrad pappa

Ja du, BR, det hér var en sd enkel frdga att besvara att det néstan
kénns fanigt. Dérfor ténker jag forst géra en helt ovidkommande
utvikning.

Igdr ndr jag satt och stickade p& en kofta som jag hade ténkt skulle
bli klar till ndsta vinter, hoppade katten upp och bérjade dra i garnet.
Resultatet blev att fyra och ett halvt drs arbete férvandlades till
olika kulérta tréddar pd golvet. SGdant ér minsann inte sa roligt. Jag
var helt enkelt tvungen att sticka ut 6gonen pd honom.

Vad gdiller din frdga &r svaret som sagt ganska sjéilvkiart: Konfiskera
datorer och mobiler och sldng ut barnen genom fénstret. Eller
genom ddérren om du @r en mes.

Eller sG kan du hdlla brunsds pd dem och hota med att fortsdtta
med det tills de gdr ut.

Hjordis

Serlous RUEStLonsS ans Stuqz'wi

ANSWErs With HJ ovdis

My husband and | have almost stopped talking to each other.
As soon as he comes home he takes out his mobile. Even when
we eat he sits with it. What am | to do?

Inga-Stina

Well, Inga-Stina. First of all  think you have an unusually silly name.
Have you ever considered that maybe your husband doesn’t want
to talk to anyone with such a silly name? Have you at all consi-
dered the possibility that the fault might be yours and not his? He
might think your breath reeks of expired milk, fish offal and diapers.
In such a case it is not really surprising that he doesn’t want you to
open your mouth. Or he might be tired of hearing you bitch about
the same things every day. Do you really think he is interested in
hearing about what Beda Bladh (which, by the way, also is an ex-
tremely silly name) has done with her hair or how many false nails
Fir-Iris has lost?

But, as they say in Sweden, bara for att, let us make the assump-
tion that that is not at all the case, that he doesn'’t think your name
is silly, that you don'’t reek of rotten bow-tie and mainly talk bull-shit.
Admittedly, it doesn’t sound very likely, but you never know with
men. Most of them are fairly stupid. Then the problem is something
else.
Perhaps he doesn’t know how to make contact after such a long
period of silence. Perhaps he, like so many others, can’t let go of
Facebook, although he knows it’s not good for him. Then he needs
your help. The solution is pretty simple.
Tomorrow you offer to make dinner (if, against all odds, it’s not your
turn to make dinner). You cook meatballs, potatoes and gravy (if
you don’t know how to cook it, you can buy ready-made meat-
balls and look it up on the Internet). The most important thing is the
gravy. Make several litres of it and pour it in a big bowl, which you
place in the centre of the table. When your husband then takes out
his phone, you slowly walk over to him, snatch the phone out of his
hands and drop it in the gravy bowl. Problem solved.
Not only do you get rid of the phone, you also get something to talk
about. If not such an action provides you with a topic for discussion,
then you have a really serious problem and then | suggest you turn
to someone else.

Hjordis

My children spend way too much time in front of the computer
and with their phones and refuse to go out. How should I, as a
parent, act to get them out in the lovely spring weather?

Troubled Father

Well, TF, this is such a simple question to answer that it almost
feels ridiculous. Because of that | am going to make a totally unre-
lated digression.

Yesterday, when | sat knitting a cardigan, which | hoped would be
finished by winter, my cat jumped up and started pulling the yarn,
with the result that four and a half years of hard work was transformed
into differently coloured threads on the floor. Such things are just
not funny. | simply had to poke his eyes out.

Considering your question, the answer is, as mentioned before,
pretty self-evident: Confiscate their computers and mobile phones
and throw your children out the window. Or the door if you are a sissy.
Or you can pour gravy on them and threaten them not to stop until
they are out-doors.

Hjordis

Vill du ocksa fa ett fanigt svar pé en allvarligt menad frdga? Skicka
i s& fall in din fréga till hjordis@infoexpress.se, sd lovar jag att géra
mitt sémsta for att du ska fa ett vettigt svar.

Mvh, Hjordis

Do you also want a silly answer to a serious question? The send
your question to hjordis@infoexpress.se, and | promise you | will do
my worst in giving you a sensible answer.

Mvh, Hjordis
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RYFF LIVS DIREKTEN VICTORIA LIVS CORNER SHOP ALM LIVS

DALAPLAN ANNELUND (Tidningen kommer att, forutom att finnas "
= ' hos vdra partners, ocksd att finnas i restau-
ranger, caféer, pizzerior, osv. Dessutom jobbar
vi pd att vara tillgéngliga i kpcentrum. Vi delar]
ocksd ut tidningen kostnadsfritt i olika delar av
staden, ett omrdde i taget. Om du gillar tid-
ningen och vill fG den regelbundet, kan du viéilja
- : att prenumerera.
DUVA LIVS L Mer info p&: www.infoexpress.se

BEST FOOD DIREKTEN




VAXNING KVINNOR:
BRASILIANSK VAXNING 350 K.
HELA KROPPEN 1200 K.

CELLULITBEHANDLING
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Klassisk 399 :-

Kollagen 750 :-

Kaviar 750 :-

—
{ #W%  Guldansikisbehandling
med 24 Karats guld

Pris - 1200 :-

MER INFO/BORA TID HOS:
www.carmenskosmetik.se
M: 0768.54.51.04




5 moduler
38 x 223 mm

68
48 moduler

HELSIDA 247 x 372 mm
122 x 360 mm 164 x 360 mm 68 - 48 moduler

Just nu 2499:- 247 X 372 mm

Annonsnr. X-0311 Just nu 3999:-

idan 3 kostar nu endast 4500 :-

Erbjudanden galler fro.m v.18 t.o.m v.23 2018

66
wtakes se 36 moduler

122 x 268 mm 164 x 268 mm 247 x 268 mm
1 BONUSKREDIT
PER 2 MODULER
PA KOPET!

15 PAS 35 45 65

10 moduler 15 moduler 20 moduler 30 moduler
80 x 223 mm 122 X 223 mm 164 x 223 mm 247 x 223 mm

34 64

12 moduler 24 moduler
122 x 178 mm 247 x 178 mm

Just nu 1499:- Just nu 2499:-

33 43 63

9 moduler 12 moduler 18 moduler
122 x 133 mm 164 x 133 mm 247 x 133 mm

Just nu 1899:-

62

12 moduler
247 x 88 mm

Just nu 1499:-

Just nu 399:- Just nu 599:- Just nu 999:-



http://xtakes.se

Vi bryr oss om miljon!
ntYo Lxpress

en ansvarsfull tidning

For att vi varnar om var planet, kommer tidningen finnas i limited edition, i hégst 10 000
exemplar + abonnemang i Malmao respektive 25 000 | Skane. Om du vdljer att prenumerera
far du garanterat tidningen hem innan den tar slut, annars finns tidningen i vdara partners
butiker och ibland i din brevidda. Vi har bestdmt oss for att 20% av tidningens intdkter (an-
nonsering, prenumeration, ibladning och stickerformat) kommer att ga till omplantering av tréd

25 :- / Frivilligt! Vad innebar detta?
Gillar du innehallet? Gillar du inte innehallet?

Da kan du swisha 25 :- till 123 213 99 05. Da ber vi om ursakt och vi kommer att kampa tills vi blir battre och
battre fram tills att du kommer att vilja betala och nar det hander

Eftersom ingenting i livet ar gratis, kostar var tidning en del for oss att  betyder det att vi klarade av att bli annu béttre!

tillverka. Vi ar dessutom en liten grupp som star bakom tidningen och

konstanta uppdateringar pa sidan, sa vi har fullt upp. Om du vill kan

du vélja att betala for tidningen som du annars far kostnadsfritt i vara

partners butiker (se listan har) och ibland i din brevlada.

Vi far en mer riktig feedback, och som tack far du gratis nasta nummer
av Info Express!

Dessutom om du Vdiljer att prenumerera stotar du oss och hjdlper oss att véixa. Det betyder att du kommer att f& mer
sd smdningom (ex. sport, varldren - TT nyhetsflux pd websida / tidningen, journalister med intressanta och aktuella
reportage och intervjuer, intervjiuer med specialister i olicka amnen och mycket mer.

Vill du prenumerera?

Mejla 0ss pa: prenumeration@infoexpress.se
Ring till: 040 89 905
Eller se mer pa: www.infoexpress.se

lack ska du ha!

Du har precis hjdlpt oss att plantera ett trad!

30 ﬁxprczs

Foretagsannonser
X Solutions HB. Org nr: 969778-9353 Internet: www.infoexpress.se W: www.infoexpress.se / www.xtakes.se
Tidningschef/Ansvarig utgivare: Laurentiu Mihai. E-post: redaktion@infoexpress.se E: annonsering@infoexpress.se.
Kronikor: Helena Magnusson / Torsten André Tipsa oss pa: tips@infoexpress.se office@xtakes.se
Tryck: Pressgrannar AB, Linkoping. Hélsa pa: hello@infoexpress.se M: 0761.888.442
Distribution: X Solutions HB. Telefon redaktion: 040 89 905 Prenumerera pa: prenumeration@infoexpress.se

Allt material i tidningen lagras digitalt. For ej bestallt material ansvaras ej. De som sander in material anses medge till digital lagring och publicering.


http://infoexpress.se/index.php/prenumerera/

DABACIARE

depilazione Made in Italy

www.yaxkassetter.se

DDDDD

AAAAAAAAAAA

- X Solutions
EXKLUSIV DISTRIBUTO



	swish
	400
	hälsida
	MS
	BB
	Qred
	tanti
	18
	mana
	stresa
	jk
	x1304
	puls
	motiv
	lauri
	dr
	colon
	fufa
	lego
	korsord
	ica cap
	of
	scan
	nana4

