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EU-dom kan fa oanade konsekvenser for sociala medier

m Risken ir att en stor del av all kommunikation pa sociala
medier ir olaglig. I juli kom EU-domstolen med den s kallade
Schrems II-domen, som skulle kunna fa stora konsekvenser for
bland andra Facebook och Instagram. Liget ar mycket oklart
i nuliget, siager juristprofessor Vilhelm Persson.

Bakgrunden é&r GD-
PR-regleringen, som
syftar till att ge ett skydd
for hur personuppgif-
ter hanteras och sprids.
Lagen giller inom EU,
men siger ocksé att per-
sonuppgifter som sprids
utanféor EU ska ha ett
grundlidggande likvir-
digt skydd.

Lagen trddde i kraft 2018
och redan d& uppstod
det problem for foretag,
organisationer och an-
dra som ville kunna fora
uppgifter fran EU till
USA och andra lénder.
Att USA kom att hamna
i fokus beror att utbytet
mellan Europa och USA
ar stort, inte minst ge-
nom att jatteforetag som
Facebook och Google
har i1 sin verksamhet
dar och med det ocksa
sina servrar, vilket inne-
bir att personuppgifter
hamnar i USA. Proble-
met dr att lagstiftningen
1 USA gor det mojligt for
den amerikanska staten
att komma at dessa per-

sonuppgifter.

Paverkar

ménniskor
For att detta skulle flyta
smidigt kom EU-kom-
missionen och USA
Overens om att fOretag
som kunde garantera
sdkerheten genom det sé
kallade Safe Harbour-av-
talet ansdgs uppfylla
kraven. Detta overkla-
gades av den d& juridik-
studerande Maximillian
Schrems, som fick rétt
i EU-domstolen. For att
ytterligare sdkra GD-
PR-skyddet forhandlade
man fram det s kallade
Privacy Shield-avtalet.
Detta oOverklagades pa
nytt, och i den nya do-
men slogs det fast att
inte heller detta avtal var
tillrackligt omfattande.

miljoner

Men fragan giller inte
bara foretag emellan,
utan  paverkar &ven
de ménga miljoner
ménniskor som dagligen
anvénder sociala medier.

Ett enskilt inldgg som
innehéller  personupp-
gifter innebdr i sig inget
brott mot GDPR. Dére-
mot om foretagen lagrar
uppgifterna for att an-
vénda dem for att exem-
pelvis kunna sélja riktad
reklam — vilket 4r en stor
del av de sociala medi-
er-bolagens affarsidé.

— Potentiellt kan domen
fa mycket langtgiende
konsekvenser. En tan-
ke ar att EU och USA
kommer Overens om
nya avtal, likt dem som
vi alla fick godkénna i
samband med GDPR.
En annan l6sning &r att
foretagen mer direkt
bygger pd anvindar-
nas samtycke for att fa
skicka personuppgifter
till USA. Da far vi se en
ny vdg av godkdnnan-
den som skickas ut, dér
anvindarna uttryckligen
ger sitt godkénnande till
att uppgifterna fors over
till USA. En annan ar
att Facebook och andra
flyttar sina servrar sa att
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EU-domstolen. Foto: Lucien Schilling/Flickr Creative commons

de finns i1 Europa, séger
Vilhelm Persson.

Hotar storbolagens
affirsmodeller

Men da kan bolagen inte
pé samma sétt samkora
uppgifterna med de som
samlas in i USA, vilket
skulle f& stora konse-
kvenser for deras afférs-
modeller, som till stor
del bygger pé insamlan-
det av anvéndardata.

Manga anser att det inte
ar troligt att vare sig EU
eller USA kommer att
dndra sina respektive la-
gar i grunden. I forlang-
ningen skulle det kunna
innebdra att jittar som
Facebook och Google
inte kan tillhandahal-
la samma tjdnster som
i dag. Vilhelm Persson
menar att det till viss del
beror pd& om EU anses
vara en tillrackligt vik-
tig marknad for USA,
eller atminstone for fo-
retagen sa att de ar be-
redda pa att fordndra sin
verksambhet.

— GDPR ér en vildigt
strikt utformad lagstift-
ning. Dess utgangspunkt
ar att det dr forbjudet
att lagra personupp-
gifter, och sedan finns

det undantag dér detta
ar tillatet. En mildare
lagstiftning hade tagit
sin utgangspunkt i det
omvdnda — att grund-
regeln hade varit att det
var tillitet och sedan
hade man haft ett antal
omraden dir det skulle
vara forbjudet. Det dr en
langtgéende lagstiftning
tycker jag, sdger Vil-
helm Persson.

Stor forvirring

I dagsldget ar forvir-
ringen stor, och om man
hérdrar innebdrden av
domen sd omdjliggdrs
inte bara en stor del av
anvindningen av socia-
la medier, utan dven en
rad andra omraden som
olika multinationella f6-
retagsaffarer och forsk-
ning som delar person-
uppgifter till kollegor i
USA. I coronatider &r det
inte heller sjédlvklart att
plattformar som Teams
och Zoom ir lagliga att
anvinda. Aven vanli-
ga tjanster som Google
Analytics paverkas.

— Det maste hittas en
16sning. Jag skulle bli
mycket fOrvénad om
inte EU-kommissionen
och USA forhandlar for
att hitta en 16sning. Men

just nu dr det en rora dar
ingen vet vad man ska
gora. I praktiken ar det
ohallbart som det dr nu,
sdger Vilhelm Persson.

Just nu ar over 100 fo-
retag i Europa anmaélda
for att de pastas anvdanda
Facebook Connect och
Google Analytics, déri-
bland vissa storre svens-
ka foretag. Dessa bolag
maste nu visa pa att de
foljer GDPR pa ett upp-
daterat sétt, annars lar de
fallas i EU-domstolen.

— Domstolen slog fast
att de s& kallade stan-
dardavtalsklausuler som
anvinds av foretag fort-
farande 4r godkénda.
Men samtidigt uttryck-
er domen tvivel om att
dessa ér tillrdckliga och
kan behdva kompletteras
med ytterligare skydd-
satgirder. S& i nuldget
ar det inte riktigt ndgon
som vet vad som giller,
sdger Vilhelm Persson.

Den hir artikeln har
publicerats i nyhetsbre-
vet Apropa dér forskare
fran Lunds universitet
kommenterar  aktuella
samhdallshindelser.

Kaélla: Lunds universitet
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Brostbevarande Kirurgi okar livskvaliteten och ar
lika saker som traditionell Kirurgi

m P4 senare ar har tekniker inom brostbevarande kirurgi,
onkoplastik, utvecklats for att vid behandling av brostcan-
cer forbéttra bade det funktionella och estetiska resultatet.
Onkoplastik ir lika siiker som konventionell brostbevaran-
de Kirurgi vid brostcancer och patienternas halsorelatera-
de livskvalitet 6kar. Det framkommer i en ny avhandling
fran Lunds universitet.

— Att rekonstruera bros-
tet med onkoplastik 1
samband med cancero-
perationen dr en lika sé-
ker metod som att ta bort
hela brostet, forutsatt att
brostet stralbehandlas ef-
ter kirurgin. Onkoplastik
som behandlingsmetod
varken fordrojer efter-
behandlingen eller for-
simrar prognosen. Pa-
tienterna dr nojdare med
resultatet och deras psy-
kosociala vilbefinnande
efter operation Okar pa
kort sévdl som pé lang
sikt, sdger Michael Rose,
doktorand vid Lunds uni-
versitet och specialistld-
kare i kirurgi och plas-
tikkirurgi pa Sydvestjysk
Sygehus i Esbjerg, Dan-
mark.

Risken att forlora ett
brost kan oka de psykis-
ka péfrestningarna vid en
brostcancerdiagnos. On-
koplastik kombinerar tva
kirurgiska principer:

Brostkirurgi for att ta
bort tumdren.
Plastikkirurgi for att re-
konstruera brostet vid
canceroperationen.

I Danmark och Sverige
har onkoplastik anvénts
i dver ett decennium. Be-
handlingsmetoden intro-
ducerades redan 2008 i
Danmark pa Sydvestjysk
Sygehus och anvénds
dven vid kliniker i Europa
och USA. Liksom i Dan-
mark rader det d4ven inom
svensk brostcancerkirurgi
annu  tydliga skillnader
inom landets regioner for
vilka patienter som er-

bjuds tekniken eller inte.

Onkoplastik i Sverige

I Sverige pagér liknande
forskningsstudier som i
Danmark med syfte att
avgora den bista opera-
tionen for varje enskild
brostcancerpatient. Bland
annat har Brdstcancer-
forbundet stott initiati-
vet fran Svensk forening
for brostkirurgi (SFFB)
att  kompetensutveckla
svenska kirurger och lar
ut tekniken genom natio-
nella arliga kurser.

— Inom Region Skane ér
onkoplastikkirurgi fullt
introducerad, och pé Ska-
nes universitetssjukhus
ar samtliga brostkirurger
utbildade i onkoplastik-
kirurgi. Vi erbjuder ope-
rationsmetoden till alla
patienter som planeras
for brostbevarande kirur-
gi dér vi bedomer att on-
koplastikkirurgisk teknik
ger ett bdttre postopera-
tivt resultat eller gor det
mdjligt att ta bort storre
tumorer, kommenterar
Lisa Rydén, professor i
kirurgi vid Lunds univer-
sitet och Gverldkare vid
Skénes universitetssjuk-
hus.

Studerat danska patienter
Michael Rose har i sitt av-
handlingsarbete f6ljt och
utvirderat  onkoplastik
som behandlingsmetod
vid tre danska sjukhus
under aren 2008-2013.
Ett Overgripande mal
med avhandlingens fyra
delstudier har wvarit att
kunna visa pad hur on-

koplastik i Danmark bor
och ska kunna genomfor-
as 1 klinisk praxis.

I Danmark jamférde
Michael Rose och hans
kollegor onkoplastik och
traditionell ~ brostbeva-
rande kirurgi hos totalt 1
596 brostcancerpatienter
varav 197 patienter be-
handlades med onkoplas-
tik. Sérskilt undersokte
forskarna om sdkerheten
skiljer sig mellan de tva
behandlingsmetoderna.

— Vi kunde se att det inte
fanns nagon okad risk for
aterfall hos de kvinnor som
behandlats med onkoplas-
tik 1 stéllet for traditionell
brostbevarande  kirurgi.
Det fanns inte heller nagra
skillnader i hur lénge kvin-
norna levde efter sin be-
handling av brostcancern,
sdger Michael Rose.

Trots att metoden, som
anvinds i delar av Dan-
mark och i Sverige i dag,
bade &r sdker och gor att
fler patienter far behalla
brostet dr den dnnu inte
etablerad som klinisk
rutin i de bada ldnder-
na. Forutom halsoeffek-
ter tror Michael Rose
att onkoplastik &r en
kostnadseffektiv behand-
lingsmetod pé sikt, men
forskning saknas pa detta
omrade.

For patienten blir det till
exempel férre ingrepp
och psykologiskt kan det
vara positivt att vakna
upp med tva brost i stél-
let for ett. Om bada in-
greppen gors vid ett och

Valkommen till Autoexperten!

samma tillfdlle minskar
dven antalet sjukskriv-
ningsdagar for patienten
samtidigt som vardens
kostnader minskar.

Michael Rose menar att
onkoplastik snarare bor
inféras som komplement
till traditionell kirurgi
och att specialisternas
kunskaper kan utvecklas,
och tillagger:

— Alla brostcancerpatien-
ter ska inte behandlas
med onkoplastik. Varje
fall forutsétter en indivi-
duell bedomning, sdger
Michal Rose.

Forskningen dr finansie-
rad av bland andra Stiftel-
sen for cancerforskning
vid onkologiska kliniken
vid Ské&nes universitets-
sjukhus Malmo, Einar och
Inga Nilssons stiftelse for
kirurgiforskning,  Lunds
universitets medicinska fa-
kultet och Sydvestjysk sy-
gehus i Esbjerg, Danmark.
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Fakta/Onkoplastik vid
brostcancer

Onkoplastik innebér att
man vid brostcancerope-
ration omformar brostet
och anvéinder flera avan-
cerade kirurgiska tekni-
ker for att ta bort tumo-
ren samtidigt som man
bevarar brostets form,
funktion och utseende.
Hur brostrekonstruk-
tionen och operationen
genomfors beror pa var
tumoren sitter och hur
utbredd den ér, hur stort
brostet dr, och hur det
som tas bort kan erséttas
med kroppsegen vivnad.
Ibland opereras dven det
andra brostet med en
brostforminskning,  for
att brosten ska bli sa lika
som mojligt.

Onkoplastik dr en indi-
vidanpassad kirurgi och
bor darfor i1 varje en-
skild situation beddmas
inom ett multidisciplinért
team. Dialog om tekni-
kens for- och nackdelar

bor dessutom alltid foras
mellan patient och be-
handlande kirurg. 1 dag
ar alltfler brostkirurger
utbildade 1 onkoplas-
tik vilket innebér att det
kosmetiska resultatet blir
battre for brostcancerpa-
tienter.

Fakta/Brostcancer
Brostcancer dr den van-
ligaste cancerformen hos
kvinnor. Omkring 30
procent av all cancer hos
svenska kvinnor ar brost-
cancer, och i Sverige in-
sjuknar cirka 20 kvinnor
varje dag. Varje ar stills
omkring 9 000 brostcan-
cerdiagnoser i Sverige av
totalt 61 000 cancerdiag-
noser.

I Danmark diagnosticeras
var nionde kvinna under
sin livstid med brdstcan-
cer, och 2016 fick cirka 4
700 kvinnor diagnosen.

Kalla: Lunds universitet,
Michael Rose och Cancerfonden
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Koffeinets halsopaverkan: Fordelarna och nackdelarna

m Miéinga konsumerar idag kaffe utan att tinka pa konsekvenserna
av deras kaffedrickande. Kaffe kan piverka huméret, hjirnan och
kroppen pi olika sétt och koffeinhalten spelar roll for hélsan och det
psykiska vilbefinnandet. Det ér déirfor viktigt att kiinna av hur man
paverkas av koffein for att reglera sitt intag sa att det inte paverkar

en negativt.

Koffein ridknas som en
drog, eftersom det stimu-
lerar det centrala nerv-
systemet. Detta innebar
att kaffe och andra kof-
feindrycker paverkar
hjarnan. Koffein liknar
hormonet adenosin, ett
hormon som kroppen
sjalv tillverkar. Adenosin
tillverkas vid trétthet och
binder vid specifika re-
ceptorer i hjdrnan, men pa
grund av koffeinets mole-
kylstruktur tar koffeinet
plats istéllet for adenosin.
Det &r darfor individer
som konsumerar kaffe
mirker av en uppiggande
effekt; sd linge adenosin
faster vid receptorerna
kan inte koffeinet binda
till receptorerna, vilket
gor att man inte mirker
av att man ar trott. Ade-
nosin gér inte bara bort av
sig sjdlv, utan samlas hela
tiden i kroppen fram tills
man kdnner av tréttheten
pa kvillen. Koffeinets ef-
fekt varar 1 upp till sex
timmar innan dmnet bryts
ned, vilket gor att manga
som har for vana att dricka
kaffe ofta dricker en kopp

TUSTVINRARE
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till pa eftermiddagen for
att motverka trottheten.
Om man dricker samma
méingd kaffe varje dag
bygger kroppen upp en
tolerans mot koffeinet och
detta leder till en storre
konsumtion av de som
vill kdnna av effekten. Till
skillnad frdn andra mil-
dare droger som nikotin
finns det inga regler an-
géende hur mycket koffein
man far konsumera och
ndr man kan gora det, for-
utom rekommendationen
for aldersgransen pé ener-
gidrycker.

Studier som har gjorts pa
koffein har kommit fram
till att koffein kan for-
battra reaktionsformaga,
minne och processer som
styr bearbetning av infor-
mation. Koffein hjilper da
bara i mattliga méngder
(dvs inte mer dn 100 mg
om dagen). Forskning har
dven kunnat peka pa ett
samband mellan en béttre
prestation och forvint-
ningar pd en bra presta-
tion, ddr man inte uteslu-
ter att prestationen till viss

++++d

del kan bero pa placeboef-
fekten (att man forvintar
sig att ett amne som koffe-
in ska hjélpa och pé grund
av forvéantningarna upple-
ver man att prestationen
forbattras).

Koffein leder till att man
kanner sig energisk, ef-
tersom adenosin inte kan
fasta vid receptorerna.
Det kan hjélpa vid vikt-
nedging, bade genom att
forbattra prestationen un-
der traningspassen (hjart-
frekvensen péaverkas av
koffeinet) och i vissa fall
paskynda metabolismen,
men dmnet paskyndar me-
tabolismen kortsiktigt om
man redan dr normalvik-
tig och ung. Koffein kan
dven minska risken for att
fa Ahlzeimers och demens
senare i livet. Kaffe och
andra  koffeinprodukter
kan forbéttra koncentra-
tionsformagan.

Biverkningar av koffein
dr bland annat insomnia,
rastloshet och muskel-
kramper. Koffein ér bland
annat blodtryckshdjande

och pulshéjande. Kaffe, te
och andra koffeindrycker
kan dven orsaka ett frek-
vent behov av att gé pa to-
aletten, eftersom koffeinet
paverkar magen och nju-
rarna. Koffein hojer dven
pulsen och effekten av
detta blir mérkbar efter ett
intag av ungefir 360 mg,
nagot som motsvarar cir-
ka tre och en halv koppar
kaffe. Det kan dven forédnd-
ra hjartfrekvensen i vissa
fall, ndgot som kan leda till
hjartproblem. Koffein kan
dven paverka hur kalcium
absorberas i kroppen. Kof-
feindrycker ar beroende-
framkallande och det finns
dven en risk for overdos,
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om man anvénder koffein-
tabletter.

Kaffe paverkar dven den
mentala hélsan. Kaffe kan
paverka humoret genom
att fa personen pa ett bra
humoér och kaffe sidnker
risken for depression om
det konsumeras i mattliga
mingder. Overdriven kon-
sumtion kan déremot leda
till kdnslor av &dngest och
nedstdmdhet.

Det finns bédde fordelar
och nackdelar med kaffe-
konsumtion och det gil-
ler att kénna till grdnsen
for vad som édr héilsosamt
och vad som inte dr det.
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Om man upplever besvér

som motsvarar biverk-
ningarna, boér man sénka
sin koffeinhalt genom att
dricka mindre energidryck,
svart och gront te och kaffe.
Om man déremot upplever
de positiva effekterna, kan
man fortsitta dricka samma
méngd som man dricker nu.
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hello@infoexpress.se
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Vad hander med Amazons returer?

Between 30 and 40 per cent of all online purchases are sent back. You may not realize it,
but those returns are actually costing the environment, one expert says. 0:42. Kalla; .cbc.ca »

m Ett allvarligt miljoproblem idag ér att varor som returneras
ibland kastas bort istéllet for att skickas till andra kunder.

Detta medfor att resurser gar at att tillverka varor som inte ens
anvinds. Hur allvarligt &r problemet? Vad gor aterforsiljare
som Amazon at problemet?

Ett patagligt miljoproblem
idag dr ndr kldder och
elektronik inte atervinns
eller forvaras pa ett sdkert
sétt. Nar det géller kldader
ansvarar modeindustrin
for 8.1 procent av alla ut-
slapp i vérlden vilket mot-
svarar lika mycket som
EU:s utsldpp sammanlagt,
enligt Vox. Flera stora
kdnda varumaérken tillver-
kar kldder till billiga priser
som forstdr miljon. Elek-
tronik &dr ett miljoproblem
eftersom foretag stindigt
far kunder att kopa nya
varor samtidigt som inte
tillrackligt manga av de
elektronikprodukterna
atervinns, enligt The At-
lantic. Detta kan leda till
att gifter finns kvar i mar-
ken och i vattendrag un-
der en lidngre period. Vad
har detta d& att gora med
Amazon?

Amazon ér ett vilkant f6-
retag vart miljarder dollar
som ansvarar for forsélj-
ning av allt, inklusive kla-
der och elektronik. Fragan
som berdr vad Amazon
gor med sina returer ar
darfor viktig. Enligt Ama-
zons returpolicy kan man
fa pengarna tillbaka om
man ldmnar tillbaka pro-
dukten sa gott som ny och
om den ldmnas tillbaka
i dess originalférpack-
ning tillsammans med
ovriga papper som fanns
nedpackade tillsammans
med produkten. Om va-
ran anldnder skadad kom-
mer den inte att tas emot.

Amazon vill, forutom att
erbjuda sina kunder bra
leverans, ocksd utveckla
héllbara losningar for att
védrna om planeten. Dessa
gar ut pa att pa olika sitt
gora konsumenter med-
vetna om valen de gor nir
de handlar online. Exem-
pelvis kommer kunder pa
Amazon att kunna se vil-
ka produkter som &r miljo-
certifierade (s.k. “Climate
Pledge Friendly”) och pro-
dukter som har en héallbar
forpackning kommer dven
att méirkas med “Com-
pact by Design”, enligt
ett pressmeddelande pa
Amazons blogg. Amazon
vill dven att deras kun-
der ska kunna fa valet att
minimera deras koldiox-
idavtryck genom att vilja
att kopa begagnade elek-
tronikprodukter till ldgre
priser. Dessa kommer att
inspekteras och testas sa
att de fungerar ordentligt
innan en ny kund k&per
en av produkterna. En-
ligt Amazon verkar det
som att foretaget satsar pa
héllbarhet, om man ska gé
efter deras fordndrade po-
licy.

Journalister pa den ka-
nadensiska  nyhetsbyran
CBC ville se hur manga
av varorna som returneras
atervinns eller siljs vidare
till andra. P4 sa vis ville
de testa Amazons miljo-
policy. De bestéllde varor
frin Amazon och ldm-
nade tillbaka dem - i gott
skick - med GPS dolda i

produkterna for att kunna
se var produkterna till sist
hamnar. Varorna bestéll-
des och limnades for att
till slut for att upptackas pa
soptippar. Nar nagra jour-
nalister senare besokte en
av soptipparna uppgav en
av arbetarna att de fick in
tusentals produkter fran
Amazon, och att soptippen
som besoktes inte kun-
de vara den enda som tog
emot de aterlimnade va-
rorna. Arbetaren medgav
ocksé att en del varor inte
skulle é&tervinnas. CBC
har dven intervjuat Meera
Jain, som skriver om hall-
bara 16sningar och som ar
besviken Gver att varorna
skickas till atervinnings-
centraler och till soptip-
pen. Hon hévdar att syste-
met gillande atervinning
inte fungerar i intervjun
och sdger dven att det &r
mer effektivt att dteranvén-
da varorna &n att forsoka
atervinna materialet fran
varorna.

Kevin Lyons, docent vid
Rutgers University i New
Jersey i USA 1 supply
chain management och
miljopolicy pastdr att 30-
40 procent av alla online-
kop returneras. Om man
j@mfor med en vara som
kops 1 fysiska butiker blir
inte ens 1% av varorna
aterlimnade. For att un-
dersdka hur ménga av de
returnerade produkterna
sdljs igen, bestdlldes tolv
produkter fran Amazon
(en ldderjacka, en viska,

Bildkalla: capture film|

Why free online returng are terrible for the emiaronment

i ey agn | aa2

Between 30 and 40 per cent of all online purchases are sent back. You may not realize it, but those returns

are actually costing the environment, one expert says. 0:42. Kalla: https://www.cbc.ca/

overaller, en skrivare, en
kaffemaskin, ett tdlt, lek-
saker och en del andra
féremal). Av de tolv pro-
dukterna som bestilldes,
anlédnde bara fyra till an-
dra kunder. En del var pa
Amazons lagerutrymme,
medan andra hamnade
pa en soptipp. Ryggsick-
en var en av varorna som
blev ivagskickade. Ama-
zon hade uppgett att den
anlinde skadad, trots att
den skickades ivdag i nytt
skick. Detta kan intriffa
pd grund av kostnader-
na for Amazon att skicka
vidare produkten till for-
sédljaren efter att den har
anlidnt fran kunden. Det
blir dyrare for Amazon
att skicka varan till for-
sdljaren och foretaget far
in manga returer som de
maste hantera. Amazon
har valt att dndra priserna
sa att bada alternativ nu-
mera kostar lika mycket.
Foretaget har inte svarat
pa frdgor om hur manga
procent av deras varor
som forstors, skickas till
soptippar eller atervinns.

Av de varor som saldes vi-
dare till andra kunder har
de transporterats hundra-

tals kilometer for att na de
nya kunderna. Exempelvis
sd har leksakerna fardats
en stricka pa o6ver 950 ki-
lometer medan skrivaren
transporterades dver 1000
kilometer. Detta innebér
att d&ven om varan retur-
neras och 1 sin tur &ter-
anvinds av niagon annan,
blir transporten i vissa fall
bekymmersam.

Det ér oklart om detta ar
ett problem enbart for
Amazon i Kanada eller
om denna typ av miljop-
roblem férekommer dven
i andra linder, d& inget
liknande problem med
Amazon 1 andra lander
har tidigare belysts. Om
det har intrdffat, har det
inte uppméarksammats lika
mycket som problemet i
Kanada. Det aterstér att se
om Amazon verkligen far
situationen under kontroll
igen eller om liknande
problem uppmaérksammas
i andra linder. En annan
frdga som kan vara vérd att
stélla sig &r att om Ama-
zon, som har en budget
for att gora stora omstall-
ningar och som har viljan
att bli mer miljovanligt,
har ett sddant omfattande

problem med sina returer
och deras miljopaverkan
- hur &r det da med andra
foretag? Amazon &r inte
det enda foretaget som ar
en aterforsdljare online.
Det finns andra foretag
som gor samma sak och
det maste finnas specifika
regler och kontroller for
dessa sa att de inte kom-
mer undan med att gora
samma sak som Amazon
hittills har gjort. Om re-
gelbundna kontroller eller
regler kan gora mer for
planeten borde myndighe-
ter eller journalister kunna
granska dessa foretag.

Bianca M.-Info Express
hello@infoexpress.se

Kallor:
”The Global Cost of
Electronic Waste”, The
Atlantic,

”Hidden cameras and se-
cret trackers reveal where
Amazon returns endup”,

Marketplace av CBC
News,
”The environment and

economy are paying the
price for fast fashion- but
there is hope”, Vox
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Google mots av nya anklagelser och de anstillda
forvantas vara tystlatna

m Google mots av nya
anklagelser for att ha
forsokt hindra konkur-
rensen fran att etablera
sig pd marknaden. En-
ligt New York Times
har Google haft svart
att kunna fora en intern
diskussion gillande an-
klagelser over att Google
skulle ha agerat som en
monopol och inte tévlat
pd samma villkor som
andra sokmotorer. En-
ligt en anonym kélla
som arbetar pd Google
har en anstélld som tagit
upp fragor gillande an-
klagelserna med Sundar
Pichai mots av ogillande

/‘

fran Googles vd.

Detta kan ha intriffat
for att Googles arbe-
tare dr vilbetalda, och
de vet att de ar det pga
monopolen, menar Jack

Paulson.  “Monopolen
gynnar anstéllda” enligt
Paulson, som tidiga-

re arbetade pa Google
men ldmnade foretaget
ar 2018. Julie Tarallo
McAlister, Googles f6-
resprakare, hdvdar att
Google tdvlar pa sam-
ma villkor som de andra
foretagen och att de ber
sina anstéllda att tdvla
pa rittvisa villkor. En-

a
% | 8

ligt henne uppmuntras
personalen till att stin-
digt forbéttra Google
och dess tjanster och
inte fokusera p& kon-
kurrenter.

En miljo dér ingen tar
upp anklagelserna mot
sokmotorn anses ha
uppstétt pa grund av ti-
digare anklagelser mot
Google. Efter att USA:s
handelsinstitut (Federal
Trade Commision) un-
dersokte Google efter
liknande anklagelser ar
2013 blev foretaget mer
involverad angdende in-
formationen som fanns

i foretagets dokument
och i mejl. En annan
fore detta anstilld hos
Google, William Fitzge-
rald, sade att nar ankla-
gelserna togs upp, fick
de bara hor att de skulle
fokusera pa att gora sitt
jobb som vanligt.

Enligt Google var per-
sonalen inte tillrackligt
intresserad av att ta upp
dessa fragor, men trots
det trinas Googles an-
stdllda till att svara pa
frégor pa ett sirskilt sitt
sé att foretaget undviker
problem med olika lag-
stiftningar.  Dessutom

far de dven ldra sig att
alla mejl som skickas
mellan personalen kan
komma att granskas av
advokater och domare
senare och att det darfor
ar viktigt att de uttryck-
er sig pd ett bestimt
sdtt. Narhelst Googles
ekonomi tas upp i mo-
ten, fir personal som
sitter med pé dessa mo-
ten hora att “ett sddant
kénsligt dmne inte &r
nagonting att anteckna”.

Google kan dven vilja
att markera deras mejl
enligt en princip som
gor att de inte fir gran-

le

Foto: BIld av Simon Steinberger fran Pixabay

skas av dklagare forrén
de rddgoér med en ad-
vokat. Eftersom Goog-
le markerar ménga av
sina mejl pa detta sitt,
dven meddelanden som
ar kopplade till arbete,
kan de fordroja tiden
och didrmed hinna ut-
arbeta en strategi infor
domstolen. Detta gyn-
nar Google inte bara vid
tillfalliga  anklagelser
nu, men dven om fram-
tida anklagelser skulle
intréffa.

Info Express
hello@infoexpress.se
Kalla: New York Times
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Dansk turism klarade coronasommaren battr

B Dansk turism backade endast atta procent under de tre sommarménaderna matt

som antalet géstnétter. I Sverige minskade gistnétterna med 37 procent. Skillnaderna
handlar dels om att danskarna i storre utstrackning én svenskarna semestrade hemma
och dels om utlandsturismen dér Sverige forlorade 84 procent av dvernattningarna
medan Danmark backade 38 procent. Danmark Gppnade tidigt upp for norska och
tyska turister med fokus pa Jylland och sérskilt de tyska géstnitterna har inte backat
s& mycket. I Képenhamn och 6vriga huvudstadsomradet minskade antalet utlindska
géstnétter med 79 procent medan Stor-Stockholm foérlorade 87 procent av de utldnd-
ska géstnitterna. I Skéne dr minskningen 79 procent. Antalet svenska dvernattningar
i Region Hovedstaden minskade under sommarménaderna med 78 procent medan
antalet danska vernattningar i Skane minskade med 68 procent. Det visar ny preli-
mindr statistik fran Danmarks Statistik respektive SCB/Tillvaxtverket.

Totalt antal géstnatter juni-augusti 2020
(miljoner gastnitter och fordndring jam-
fért med samma tid 2019)

Sverige: 1427 687 (-84%)
Stor-Stockholm: 271 548 (-87%)
Stor-Malmo: 85 465 (-81%)
Skine: 183 792 (-79%)

Sverige: 18,7 (-37%)
Stor-Stockholm: 1,8 (-64%)
Stor-Malmo: 0,7 (-44%)
Skane: 2,1 (-29%)

Danmark: 8 898 640 (-38%)
Region Hovedstaden: 559 585 (-79%)
Region Sjeelland: 201 381 (-54%)

Danmark: 24,7 (-8%)
Region Hovedstaden: 2,4 (-50%)
Region Sjelland: 1,5 (-6%)

Inhemska besSkares gastnatter juni-augusti 2020
(gastnatter och forandring jamfoért med
samma tid 2019)

Utldndska besokares gistndtter juni-au- Sverige: 17 258 955 (-16%)

gusti 2020 Stor-Stockholm: 1 535 791 (-47%)
(gdstndtter och fordndring jamfort med  Stor-Malmé: 630 285 (-25%)
samma tid 2019) Skane: 1959 127 (-9%)

e an svensk

e

Danmark: 15764 154 (+ 28%)
Region Hovedstaden: 1803 814 (-13%)
Region Sjeelland: 1311 395 (+12%)

Killor: SCB/Tillvaxtverket och Dan-

marks Statistik

Den svenska statistiken innehaller gést-
nitter pd hotell, stugbyar, vandrarhem,

I Region Huvudstaden var antalet gastnitter 50 procent ligre under juni-augusti 4n under forra sommaren. Foto: News @resund

(SoL). Den danska statistiken innehall-
er Overnattningar pa hotell, feriecenter,
vandrarhem, camping, marinor och som-

marhus. Det ar bara hotell och feriecenter

med mer dn 40 singplatser som tas med.

For danska regionerna ingar inte sommar-
husovernattningar i den prelimindra statis-

och férmedlade ldgenheter och stugor

tiken. Statistiken &r prelimindr for bade de
svenska och danska siffrorna.

Killa: News Qresund

Lund 400 miljoner kronor i ny gron
obligation till hallbarhetsprojekt

m Lunds kommun har gett ut ytterligare 400 miljoner kronor i en
gron obligation som gér till att finansiera miljdinriktade investe-
ringsprojekt. Den nya grona obligationen gir bland annat till att
finansiera energieffektiva bostéder.

Kopenhamns overborgmastare Frank

Jensen avgar

For tredje géngen anvén-
der Lunds kommun gron
obligation for att finansie-
ra stora hallbarhetsprojekt.
Tidigare har obligationer
for 1 350 miljoner kro-
nor emitterats, och nu blir
det en ny omgéng pé 400
miljoner kronor. Denna
kommer bland annat att
anvindas for finansiering
av de energieffektiva fler-

familjshusen Xplorion och
Skymningen, som byggs
av LKF.

Xplorion &r ett innova-
tionsprojekt 1 vérldsklass
med fokus pa klimatsmarta
l6sningar. Bland annat ar
boendet bilfritt, uppvarm-
ning och elanvindning ar
klimatsmart, och det finns
en lanepool av elcyklar

och en elbil.

Skymningen ar ett flerfa-
miljshus med 49 hyresla-
genheter, kommersiella lo-
kaler och kontor. Projektet
kommer att certifieras en-
ligt Miljobyggnad 3.0 pa
den hogsta nivan (guld).

Info Express
Killa: Lunds kommun

Kopenhamn forbjuder uthyrning
av elsparkcyklar i innerstaden

Frank Jefisen (S). Foto: News @resund - Sofie Paisley

m Efter flera anklagelser om tidigare sexuella ofredanden véljer
Kopenhamns 6verborgmastare Frank Jensen (S) att avgé. Pa ett
internt méte 1 Socialdemokratiet 1 Képenhamn pa sondagkvillen
fick Frank Jensen fortsatt uppbackning, men pé en presskonfe-
rens vid lunchtid pd mandagen meddelade han att han ldmnar sin
post. Det dr den andra danska toppolitikern som avgar av samma
anledning. Tidigare 1 oktober avgick Radikale Venstres partile-

B P, 'y T b =y
A T e L e, S — gt
Elsparkcyklar till uthyrning pa Vesterbrogade. Foto: News Oresund

m K6penhamns kommun har beslutat om att uthyrning av elsparkcyklar pa
kommunens mark ska forbjudas. Férbudet drabbar Voi, Lime, Tier och andra
uthyrningsforetag dar affarsidén &r att cyklarna &r 14tt &tkomliga pa gator och
torg. Omraden dér uthyrning inte lingre ska vara tillatet ir Indre by, Osterbro,
Norrebro, Vesterbro samt delar av Amager och Valby, skriver dr.dk. Beslutet
kommer tidigast att trdda i kraft i januari 2021 eftersom det bygger pa ett
lagforslag som har tagits fram av Transportministeriet. Socialdemokraterna,
som var for forbudet, menar att det blir mojligt att utnyttja ytorna i staden till
annat och att elsparkcyklarna har besvidrat manga Kopenhamnsbor, medan
Radikale Venstre motsatte sig forbudet och menade att en reglerad uthyrning
skulle vara ett battre alternativ. Kélla: News OQresund

dare Morten Ostergaard.

— Nu har jag sovit pa det —
och med den stora pressen
i media som finns nu — sa
kommer det till att skug-
ga over det politiska ar-
betet jag gérna vill ta mig
an. Jag ar glad for de elva
aren som jag varit Over-
borgméstare, och jag é&r
superglad for att jag varit
med till att utveckla Ko-
penhamn, sa Frank Jensen
pa en livesdnd presskonfe-
rens pd DR Nyheder.

Partikamraten och statsmi-
nister Mette Frederiksen
kommenterade Frank Jen-
sens beslut pd Facebook
med att “det dr det ritta be-

slutet”. Samtidigt som hon
sedan forklarar hur mycket
gott han utrdttat som mi-
nister och Gverborgmaésta-
re skriver hon: “Men. Och
det ar ett men. Det har fun-
nits ndgra personliga for-
hallanden omkring Frank
som har varit problematis-
ka. Och som inte dvervun-
nits och ddarmed blockerat
for ett fortsatt politiskt en-
gagemang”.

Frank Jensen drar sig dven
tillbaka som vice ordf6-
rande for Socialdemokra-
tiet. Mogens Jensen, som
ar minister for jamstélld-
het och nordiska fragor, tar

Over som vice ordférande
for partiet. Frank Jensen ar
vice ordforande for Grea-
ter Copenhagen Commit-
tee och redan under hans
kandidatur till posten som
Overborgmaéstare 2009
var han man om att stdrka
samarbetet med Malmo
och Skéne.

Det dr kommunval i Dan-
mark i november 2021.
Fungerande Gverborgmaés-
tare blir Lars Weiss (S)
som &r vice ordforande i
Kopenhamns  Borgerre-
prasentation.
Info Express
Kaélla: Lunds kommun
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Helsingors kommunchef: Vi maste vaga
tala hogt om sexuella trakasserier

Stine Johansen, kommunaldirekter. Foto: Thinkalike

m Vi har alla ett ansvar att se till att det inte forekommer sexuella
trakasserier i Helsingdor kommun. Och vi méste viga prata om det,

enligt kommunchefen.

Sexism, eller sexuella tra-
kasserier som det kallas i
Helsing6r kommun, ar ett
dmne som tas vildigt seri-
ost. Amnet dr mycket ak-
tuellt i den offentliga de-
batten just nu och vid det
senaste motet i arbetstaga-
rorganisationen (H-MED)
hade kommunchef Stine
Johansen satt dmnet pa
dagordningen.

Den senaste vélbefinnan-
deundersokningen  bland
kommunens anstéllda vi-
sar att tre procent av de
anstillda har upplevt sexu-
ella trakasserier pa sin ar-
betsplats. Av detta var det
77 procent av trakasserier-
na fran medborgarna och
23 procent fran kollegor.
Ingen har upplevt det fran
en ledare.

Stine Johansen har blivit
tillfragad hur Helsing6r
kommun faktiskt relaterar
till sexuella trakasserier
och vad som kommer att
goras om det sker.

Varfor var det nodvin-
digt att sitta sexuella
trakasserier pa H-MEDs
agenda vid det senaste
motet?

Mot bakgrund av den
aktuella debatten tycker
jag att det var vettigt att
vi tittade péd de riktlinjer
som vi har skrivit ned i
vara regler angdende sex-
uella trakasserier. Det &r
ocksa viktigt att betona att
vi inte har fétt information
om nagra specifika fall. Det
ar inte pa den grunden som
jag tar upp det.

Men det dr ett viktigt
dmne, och det &r just dar-
for vi har det som en sepa-
rat del av véra trivselreg-
ler, precis som det dr ett
dmne vi fragar om i véilbe-
finnandeunders6kningen.
I Helsingér kommun har
vi ingen tolerans mot sex-

uella trakasserier, och det
maste vara tydligt for alla.

Sa syftet med att ta upp
det vid moétet var att pa-
minna andra om att stin-
digt ha ett 6ga pa de rikt-
linjer som finns. Jag vet
mycket vl att riktlinjer
for personalfragor inte
alltid ricker. Tydlig och
kortfattad kommunikation
maste stidrka dem.

Sa vilka riktlinjer finns
det? Och vad ska du
gora om du upplever
sexuella trakasserier?
Om du upplever sexuella
trakasserier har du flera
alternativ. Du kan gé till
din chef, till din arbets-
miljorepresentant, till din
fackliga representant eller
till HR-, 16ne- och perso-
nalavdelningen. Och om
du vill kringgd kommu-
nen helt &r vi ocksd pa
vig att infora ett whist-
leblower-system som du
kan anvénda.

Det &r i princip chefens
ansvar att den information
han eller hon far ageras
pa. Det &dr ocksd chefens
ansvar att utreda ett even-
tuellt drende, bedoma hur
allvarligt det &r och att av-
gora hur allvarliga konse-
kvenserna blir. Men minst
lika viktigt &r det ledarens
ansvar att forhindra sex-
uella trakasserier och att
forhindra utvecklingen av
en kultur dér den typen av
saker kan dga rum.

Arbetsmiljorepresentan-
ten och fackfreningsre-
presentanten stoder natur-
ligtvis chefen i de atgérder
som #r nddvindiga. Och
da har vi ocksa alla ett an-
svar att vara medvetna om
huruvida det finns tenden-
ser mot sexuella trakasse-
rier och séga det hogt om
vi bevittnar nagot obehag-
ligt. Ingen bor uppleva att

std ensam mot detta.

Du kan se de mycket spe-
cifika riktlinjerna i policyn.

Hur definierar Helsingor
kommun sexuella tra-
kasserier? Nir forvand-
las uppmaérksamhet till
sexuella trakasserier?
Det finns en mycket tydlig
definition i vara riktlinjer.
Sexuella trakasserier dr en
form av mobbning. Sexu-
ella trakasserier &r nér en
eller flera personer, i ett
fall pa ett grovt sitt eller
upprepade ganger, utsitter
en eller flera andra perso-
ner for oonskade sexuella
handlingar som de upp-
fattar som stotande. Detta
géller bade kvinnor och
mén.

Detta kan till exempel
vara ooOnskade berdring-
ar, elaka skamt eller irre-
levanta forfragningar om
sexuella saker. Det kan
ske pa manga stillen, ge-
nom direktkontakt, via
e-post, sms eller pa soci-
ala medier.

Hur kommer detta att
utredas?
Personalorganisationen
och ledningen har skickat
en inbjudan till alla centra
att sitta sexuella trakasse-
rier pd dagordningen pa
den enskilda arbetsplatsen
och komma ihag att fraga
om alla trivs i den ton, jar-
gong och kultur som finns
pa arbetsplatsen. Det ar
viktigt for mig att séga att
vi alla har ett ansvar att
sdga nej. Men som kom-
munchef har jag verkligen
ockséd ett ansvar att siga
hogt och tydligt hur det &r.
Och jag tar det ansvaret
helt pa mig sjalv.

Info Express
Kalla: Helsinger kommun.

Extra glasogon pa kopet,
vid kop av progressiva glasogon!

Vid kép av progressiva glaségon bjuder vi pa ett
extra par |3s, avstands, eller solglaségon i dina
styrkor plus kostnadsfri synundersékning.
Mer info i butiken. Galler tom 2020-11-15
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Valfri bage 500 kr rabatt

SUPERDRY ® BF&zt VERSACE

CAT

GIORGIO ARMANI

HELLY HANSEN

Vid kép av kompletta glaségon far du 500 kr rabatt
pa valfri bage. Uppge kod 2020 vid kop.
Erbjudandet galler tom 2020-11-15

______________________________________________ =
Kostnadsfri synundersokning
vid kdp av glasdgon, spara 395 kr

Utférs av legitimerad optiker och géller vid kép av glasdgon tom 2020-11-15

Klipp ut och ta med

Glas6gonmagasinet
® kupongen till butiken

Optikkallaren

PS Glas6égonmagasinet
Optikkallaren

Vi tillsammans.

Malmo Sodra Forstadsgatan 121, Tel: 040-828 88
Lund Lilla Tvargatan 7, Tel: 046-13 99 98
Landskrona Ostergatan 12, Tel: 0418-41 18 30
Helsingborg Bruksgatan 25, Tel: 042-18 38 88

For dppettider och info om var hantering av Covid-19 se var hemsida:
www.glasogonmagasinet.se
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Intervju med det nya skatteutskottets ordforande:

Vi kan inte fortsatta tillata skatteparadis i EU

Fotograf: DAINA LE LARDI

m Europaparlamentets underutskott for skattefrigor kommer att
bli det europeiska navet for debatt om skattefrigor, lovade Paul
Tang (S&D, Nederlinderna), utskottets nyvalda ordforande.

Vad kommer parlamentets
nya utskott for skattefra-
gor framst att fokusera pa?

— Vi befinner oss i ett
kritiskt skede, regeringar
spenderar nu — med rétta —
miljarder for att radda liv
och forsorjning. Men de
uppkomna skulderna mas-
te aterbetalas. Efter den

senaste krisen gjorde vi
det dubbla misstaget med
atstramning och oOkade
skatter pa medelklassen.

— Den hér gangen maste
det vara annorlunda. ge-
nom att beskatta dem som
inte betalar sin beskérda
del — de rikaste och de sto-
ra foretagen — kan vi kom-

ma ur krisen pa ett rattvist
sétt och bibehalla medbor-
garnas fortroende. Fore-
tagen ensamma undviker
mellan 50 miljarder och
190 miljarder euro i skatt
varje 4r. Underutskot-
tet kommer att bekdmpa
denna oréttvisa som finns
djupt rotad i vart ekono-
miska system. Vi kom-

mer ocksa att arbeta for
att gora vart skattesystem
till en kraft for hallbarhet.
Genom att anvianda skat-
ter for att fa miljobovar
att betala kan vi stimulera
innovation och att stida
upp vér miljo.

Tidigare skatteutskott i
parlamentet har varit ut-
redningsutskott som in-
rittats for att undersoka
enskilda skandaler som
Luxleaks och Panamado-
kumenten. Varfor ar det
nddviandigt med ett per-
manent utskott?

— Sedan jag bérjade i Eu-
ropaparlamentet for fem
ar sedan har vi haft ett
skatteutskott nistan per-
manent! Men efter att de
publicerat sina betdnkan-
den har de upplosts bara
for att aterigen inrittas
efter att dnnu en skandal
skett. Med detta perma-
nenta utskott kan vi fort-
sitta det virdefulla arbe-
tet fran tidigare utskott
ndr det géller att granska
fakta och oka allménhe-
tens medvetenhet, men vi
kan ockséd se langsiktigt.
Vi kan till exempel ha
langvariga relationer med
nationella parlament och

andra internationella or-
ganisationer. P4 det séttet
kommer utskottet verkli-
gen att bli det europeiska
navet for en debatt om
skattefragor.

EU har inte manga befo-
genheter inom skatteom-
radet. Vilken skillnad kan
ditt utskott gora?

— Som de tidigare skatt-
eutskotten visade &r det
mycket som sker i det for-
dolda. Genom att helt en-
kelt driva pa for 6ppenhet,
att tillgéngliggora fakta sa
att alla kan ta del av dem,
driver vi fram fOrind-
ring. Medborgarna kraver
handling och utskottet blir
deras rost pa den europeis-
ka arenan.

De senaste aren har det
skett flera avslgjanden om
global skatteflykt, skatte-
smitning och penningt-
vétt. Hur tycker du att EU
har svarat?

— Det har onekligen varit
en skillnad mellan EU:s
instdllning till sina med-
lemmar och till ldnder
utanfor EU. Forteckning-
en Over skatteparadis ut-
anfor EU har behovts for
att sdtta press pa vélkén-

En nyhet som gor mdanga elektriska!

Omgdende leverans av IONIQ Electric och KONA Electric

Vara populéra elbilar finns nu for omgaende leverans och med langre rackvidd!
Den sofistikerade IONIQ electric och den moderna KONA electric &r bada dynamiska elbilar med generdsa
utrymmen, som bade respekterar miljon och har lang rackvidd. Uppdaterade IONIQ electric har en rackvidd upp
till 311 km och med KONA electric, som &r Europas forsta e-SUV, kommer du hela 484 km pa en laddning! Bada har
en klimatbonus pa 60 000 kr. De har givetvis ocksa alla tekniska sakerhetsldsningar som en modern elbil ska ha.

Valkommen att provkoéra IONIQ electric och KONA electric.

da skatteparadis. Den é&r
langt ifrdn perfekt, vilket
avregistreringen av Cay-
mandarna nyligen visade.
Men det dr en borjan.

—For EU-landerna, & andra
sidan méste framst trycket
komma fran Europapar-
lamentet. I mars 2019 pe-
kade vi ut sju EU-ldnder,
inklusive mitt hemland
Nederldnderna, som skat-
teparadis. Uthdngningen
har starkt bidragit till att
lyfta konversationen i Ne-
derldnderna, med fler och
fler av mina landsmén och
kvinnor som accepterar att
det krévs tuffa reformer.

— De sju EU-skattepara-
disen kostar regeringarna
i de andra EU-linderna
6ver 40 miljarder varje ar!
Vi kan inte lata detta fort-
satta och jag forutsitter att
trycket pa dessa regering-
ar kommer att 6ka inom
ramen for Faciliteten for
aterhdmtning och resiliens.
EU-kommissionen maste
vara mycket tydlig: EU:s
skatteparadis bor reforme-
ra sina skattesystem, an-
nars kommer deras planer
for aterhdmtning och resi-
liens inte att godkénnas.

Kélla: Europaparlamentet

IONIQ Electric

i 389 900 kr

Privatleasingserbjudande:
Just nu fran 3 495 kr/man”
inkl. assistans och service!

KONA Electric

Long Range Performance (64 kWh)

i 424 900 kr

Nu med langre rackvidd och
mojlighet for dragkrok

@& HYUNDAI

IONIQ electric: 138 Wh/km, CO, 0 g/km (WLTP).

KONA electric: 147 Wh/km, CO, 0 g/km (WLTP).

Bilarna pa bilden &r extrautrustade. Pris exkl. metalliclack inkI.
moms. Vi reserverar oss for prisandringar och ev. tryckfel.
Klimatbonus beslutas och utbetalas av Skatteverket.

*Kampanjpris, galler t.o.m. 30/11 2020. Privatleasing galler 36

man, manadskostnader inkl. moms exkl. upplaggnings- och

aviavgift. Rorlig ranta. Max korstracka 1000 mil/ar, Gvermil
debiteras. Service ingar under avtalstiden max 4 500 mil.
Sedvanlig kreditprovning sker. Klimatbonus &r inréknad i

manadskostnaden.

Hyundai Center Malmo AB

Hyundai Malmoé

5 A NYBILSGARANTI 8: BATTERI
Bl MED FRI KORSTRACKA s GARANTI

Agnesfridsvagen 129, 213 75 Malmo
TIf. 040-55 26 40, info@mmcmalmo.se

Oppettider

Man-fre:  09.00 -18.00
Lor: 11.00 - 15.00
Son: 11.00 - 15.00
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Varfor vill EU reglera digitala plattformar?

Image by Gerd Altmann from Pixabay

m Plattformsekonomin medfor fordelar men ocksa risker. Lis
mer om vilka fragor EU vill 16sa med nya lagar och de losningar
som foreslis av parlamentsledaméterna.

De senaste 20 aren har
préglats av stor utveckling
inom den digitala vérlden
— framvéxten av ny teknik,
foretag, nya sétt att arbe-
ta, shoppa, boka boende
eller till och med bestilla
mat och transport. Direk-
tivet om e-handel, som ér
en hornsten i den inre di-
gitala marknaden antogs
2000, nar plattformar som
fo, Google, Booking.com
precis stod i startgroparna
och Facebook, Airbnb och
Instagram inte ens existe-
rade.

g
r-r

EU-lagstiftning behdver
anpassas till var uppkopp-
lade tillvaro och det é&r
ocksa darfor EU nu arbe-
tar med en ny lagstiftning,
Digital Services Act, som
faststiller nya riktlinjer
for det nya landskapet
pd nétet, inklusive on-
line-plattformar, for att
sdkerstdlla en bittre och
sdkrare digital miljo for
anvindare och foretag i
hela EU.

Den ekonomiska betydelsen
av plattformsekonomin

En av de viktigaste ut-
vecklingarna de senaste 20
aren &r framvéxten av onli-
ne-plattformar. Det omfat-
tar marknadsplatser online,
sociala medier, appar och
prisjimforelsesajter  savil
som sdkmotorer. Nagot som
vi har svart att férestélla oss
att vara utan idag.

Genom att underldtta
gransoverskridande han-
del inom och utanfér EU
har plattformarna medfort
enorm nytta for konsu-
menterna och dppnat nya

mojligheter for europeiska
foretag och aktorer. Enligt
EU-kommissionen séljer
idag redan 6ver en mil-
jon EU-foretag varor och
tjénster via onlineplattfor-
mar och mer &n 50 procent
av sma och medelstora f6-
retag som séljer via mark-
nadsplatser pa nétet séljer
sina varor och tjdnster
Over granserna.

EU vill reglera och siikra
online plattformarna
Nya mojligheter medfor
ocksa nya risker, europeis-
ka konsumenter har blivit
utsatta for olagliga varor
och aktiviteter samtidigt
som nya online-foretag har
problem med att komma
in pa en marknad som do-
mineras av stora plattfor-
mar. Att sammankoppla
manga foretag med manga
konsumenter genom sina
tjénster och deras tillgdng
till stora mingder data,
ger stora plattformar for-
delen att kontrollera och
sitta standarder for vikti-
ga omraden i den digitala
ekonomin. EU vill éterta
initiativet for att utforma
dessa omraden pa EU-ni-
va och faststilla standar-
der for resten av virlden.

Hur vill parlamentsleda-
moterna tackla proble-
men?

Medlemmar 1 utskottet
for den inre marknaden

Mitsubishi Eclipse Cross
/Nu pris fran 239 900 kr

och konsumentskydd re-
dogjorde sina prioritering-
ar for vad Digital Servi-
ces Act bor innehalla for
att forbattra hur den inre
marknaden fungerar.

Det ska gélla alla EU-fore-
tag, foretag som etablerats
nagon annanstans men
som séljer till europeiska
konsumenter och till alla
digitala tjénster, inte bara
online-plattformar.
Konsumenterna ska kénna
sig lika sdkra nér de hand-
lar pa nétet som 1 traditio-
nella butiker — vad som ar
olagligt offline ska ocksa
betraktas som olagligt on-
line och plattformar ska
Oka sina anstringningar
for att ta itu med handla-
re som séljer falska eller
osidkra produkter

Inféra en “kénn din fo-
retagskund”-regel som
kraver att plattformar
kontrollerar och stoppar
opalitliga foretag som an-
vinder deras tjanster for
att sdlja osdkra produkter
eller till att sprida vilsele-
dande information.
Konsumenter ska ha ratt-
en att informeras om en
tjéinst anvinder sig av ar-
tificiell intelligens och fa
mer kontroll och rétten att
vélja bort reklam, samti-
digt som den riktade re-
klamen regleras battre.
Digital Services Act ska
gora det littare for nya

foretag att komma in pa
marknaden genom att ta
itu med monopolsituatio-
nen som skapats av stora
digitala aktoérer som for
nidrvarande sitter regler
for sina anvdndare och
konkurrenter.  Reglerna
som tillimpas efter att
forordningen antagits,
ska hindra att stora platt-
formar kontrollerar mark-
nadstilltradet.

Reglerna ska ge en tydlig-
het och végledning om hur
olagligt och skadligt inne-
héll online ska hanteras.

Bakgrund och niista steg
I januari tillkdnnagav
EU-kommissionen planer
pa att ldgga fram den nya
lagstiftningen for digitala
tjanster, Digital Services
Act, under fjirde kvar-
talet i ar for att skapa ett
“Europa som &r rustat
den digitala tidséldern”.
Tre parlamentsutskott
(intremarknadsutskot-
tet, utskottet for rattsliga
fragor och utskottet for
medborgerliga fri- och
rattigheter samt réttsli-
ga och inrikesfragor) har
forberett betdnkanden
med rekommendationer
till kommissionen géllan-
de Digital Services Act.
Betdnkandena  kommer
att debatteras och sedan
gé till omrostning 1 parla-
mentet under plenarsam-
mantridet 17-22 oktober.

Info Express
Kalla: Europaparlamentet

Med Mitsubishi Eclipse Cross tar du dig ut fran stadens brus till skogens tystnad, fran trdnga gator
till vidstrackta landskap - med Mitsubishis fyrhjulsdrift som tillval, ett hdgt och bekvamt insteg

kor du langre, sakrare och smidigare. Valkommen pa en provkérning hos din Mitsubishi-handlare.

Bransleférbrukning blandad kérning: WLTP 7,8-8,5 /100 km. CO, blandad kdérning 177-192 g/km.

MITSUBISHI
MOTORS

Drive your Ambition

MITSUBISHI CENTER MALMO
AGNESFRIDSVAGEN 129, MALMO

Mitsubishi Center

Malmo

OPPETTIDER MAN-FRE 08-18, LOR-SON 11-15
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Immunsvar trolig orsak bakom nervpaverkan vid covid-19

m Det ér troligen inte viruset i sig, utan snarare immunsvaret som
ger upphov till forvirring och andra symtom fran nervsystemet
hos vissa patienter med covid-19. Det framgér av en studie pa sex
svenska patientfall, publicerad i tidskriften Neurology.

Att vissa patienter med
covid-19 forutom typis-
ka lungsymtom, &ven
visat tecken pé att hjér-
nan paverkas av infek-
tionen har konstaterats
i tidigare studier, och
blivit allt tydligare i takt
med att erfarenheten av
sjukdomen okat.

Rapporterade symtom
i sjukdomens akuta
fas har varit exempel-
vis fOrvirring, person-
lighetsfordndring  och
minnesproblem,  som
alla utgdr tecken pa
hjarnsvikt. Tillstandet
ar vanligare vid mer all-
varlig sjukdom och i de
flesta fall 6vergéende.

Hittills har det wvarit
oklart om viruset bakom
covid-19, SARS-CoV-2,
har féormagan att direkt
infektera hjdrnan och
centrala nervsystemet.
Den aktuella studien
fran Goteborgs uni-
versitet talar for att det
snarare dr immunsvaret

som kan ligga bakom
paverkan pé nervsyste-
met.

Kraftig aktivering av
immunceller

I studien undersoktes
ryggvitska, sa kall-
lad cerebrospinalvitska,
hos sex patienter in-
lagda pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset 1
Goteborg med maéttlig
eller svar covid-19, och
tecken pad hjarnsvikt. I
proverna analyserades
biomarkoérer som speg-
lar hur hjarnan reagerar
vid infektioner.

Kraftigt forhdjda nivaer
av  inflammationsmar-
koérerna neopterin och
beta-2-mikroglobulin
kunde pévisas hos alla
patienter, vilket tyder
pa kraftig aktivering av
hjdrnans immunceller. |
tva fall sags dven en 0k-
ning av proteinet neu-
rofilament light (NfL),
som dr en kénslig mar-

kor for nervcellskada.

Déremot ségs inte ndgon
paverkan pa markdrer
for skada pa blod-hjdrn-
barridren, lokal anti-
kroppsproduktion eller
okad halt av vita blod-
kroppar som annars &r
vanligt forekommande
vid virusinfektioner i
centrala nervsystemet.

Naér det géller pdvisning
av sjdlva viruset SARS-
CoV-2 var analysre-
sultaten osdkra, men
det mesta tyder pd att
virus inte fanns i rygg-
vitskan, 1 alla fall inte
i nagon betydelsefull
grad.

Inget pévisbart virus

Magnus Gisslén, pro-
fessor 1 infektionssjuk-
domar vid Sahlgrenska
akademin, Goteborgs
universitet, och Overli-
kare inom infektion pa
Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset, leder aka-

demins kliniska forsk-
ning pa covid-19.

— Sammantaget ser vi
en ovanlig bild med ut-
talad inflammation och
ibland  nervcellskada,
men utan tillstrdmning
av immunforsvarsceller
fran blodbanan, pavis-
bart virus eller skada
pa blod-hjarn-barridren,
som vi dr vana vid att
kunna hitta vid viru-
sorsakade infektioner i
hjérnan, sdger han.

1sslen-and-Eden. Foto/kalla:

Forskarna betonar att
mekanismerna bakom
symtomen verkar skilja
sig frdn andra virusin-
fektioner. Studiens for-
staforfattare ar Arvid
Edén, medicine doktor
inom  infektionssjuk-
domar pa Sahlgrenska
akademin, Goteborgs
universitet, och overla-
kare p& universitetssjuk-
husets infektionsklinik.

— Det &r mycket ange-
laget att vi lir oss mer

oteborgs universitets

om hur covid-19 péver-
kar nervsystemet, inte
minst for att avgora vil-
ka typer av behandling
som kan vara lampliga
for att motverka eller
mildra effekterna pa
hjarnan vid infektion
med SARS-CoV-2 bade
akut och pa langre sikt,
konstaterar han.

Info Express
hello@infoexpress.se
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Smittspridningen okar i Skane — pa lordag vantas
sransen mot Danmark ater bli reglerad

B Antalet nya covid-19 fall i Skéne har under de senaste sju dagarna 6kat till
59,7 per 100 000 invanare enligt Region Skéne. Det innebir att den danska
griansen pa 30 smittade per 100 000 invanare i genomsnitt per vecka under
de senaste tvé veckorna passerats och att Danmark dérfor pa torsdag vintas
forklara Skane i karantén fran och med 16rdag. Det innebér att Danmark
aterinfor grinsrestriktioner for invédnarna i Skéne och att danskar avrads
fran att gora icke nddvindiga resor till Skane. Det betyder bland annat att
skanska turister inte ldngre kan komma in i Danmark om de inte har med
sig ett underskrivet intyg om att de 1atit smittesta sig med negativt utfall de
senaste 72 timmarna. Skanska arbetspendlare och affarsresenérer far fort-
satt resa in i Danmark liksom personer pa transitresa eller pé vég till besok
av vissa familjemedlemmar. Sverige haller fortsatt grainsen 6ppen mot Dan-
mark. Danska polisen kan i nuléget inte svara pad om grianskontrollen mot
Sverige kommer att paverkas av detta eller om den fasta granskontrollen

kommer att aterinforas.

Varje torsdag eftermiddag
meddelar Statens Serum
Institut vilka lander och
nordiska regioner som
Danmark betecknar som
Oppna och vilka som for-
klaras i karantdn. Beske-
det baseras pé det aktuella
smittldget i varje land och
region. Beskedet verk-
stdlls darefter pa lordagen
genom att reserestriktio-
ner inférs mot det land
eller den region som for-
klaras i karantdn. Forkla-
ras Skane i karantdn pa
torsdag innebdr det att
personer bosatta dér fran
och med l6rdag omfattas
av danska reserestriktio-
ner. Bland annat kommer
det inte bli mojligt for ska-
ningar att gora turistbesdk

i Danmark — om man inte
har med sig en ifylld blan-
kett dir en lakare intygar
att man genomgatt ett
covid-19 test med negativt
resultat inom 72 timmar
fore resan. Daremot kom-
mer den danska grinsen
att vara fortsatt 6ppen for
alla som har ett sa kallat
anerkendelsvaerdigt  for-
mal med resan. Listan dver
dessa godtagbara skal till
inresa har med tiden blivit
ganska ldng och omfattar
bland annat alla som &r
danska medborgare, per-
soner som bor eller arbetar
i Danmark, affarsbesok,
transitresor och besok hos
en “kédresta” eller vissa
nidra familjemedlemmar.
P& coronasmitte.dk finns

SOFF

VECKOR

en lista dver alla godtag-
bara skal till att resa in i
Danmark fran en region i
karantén.

Danska Rikspolisen vill
annu inte ge besked om de
kommer att aterinfora den
fullstdndiga grénskontrol-
len om Skéne forklaras i
karantdn. I nuldget utférs
stickprovskontroller  vid
griansen mot Sverige, men
under védren och fram till
den 3 september gillde
en fast granskontroll med
anledning av det hoga
smittotalen 1 Sverige. I
ett mejlsvar pé tisdagen
svarar danska Rikspolisen
att de avvaktar med att ge
besked om fordndring av
grianskontrollen.”Da  det

Antal nya smittade med covid-1% i Skane
per 100 000 invanare i medeltal per vecka
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Hallsr; Siatens Serum Inshiut, Felhdlsamrmysdigheten peh Reguan Skine

inte for nédrvarande fo-
religger reell data for att
smittrycket i Skéne dr over
gransen, kan vi inte pa for-
hand svara p& om kontroll-
trycket pad Oresundsbron
eller pa Kastrups flygplats
kommer att paverkas.
Det kommer att bero pa
en konkret véirdering nér
vi vet mer om talen och
de lokala forhéallandena”,
skriver en presstalesper-
son.

Enligt de danska sa kall-
lade objektiva kriterierna
forklaras ett land eller en
nordisk region i karantidn
om antalet nya smittade
med covid-19 Overstiger

30 personer per 100 000
invanare i genomsnitt per
vecka under de senaste
tva veckorna. For att ater
forklaras som en Oppen
region eller land krévs
dérefter att smittsprid-
ningen minskar till 20 fall
per 100 000 invanare. For
tva veckor sedan forkla-
rades Sverige i karantdn
varfor Danmark overgick
till en nordisk modell dér
man istdllet beddmer
varje enskild region efter
dess smittspridning. Forra
lérdagen var tolv svenska
regioner i dansk karantén,
déaribland Halland, Krono-
berg och Blekinge. Skéne
klarade sig precis med

ett smittal pa 29,8. Enligt
Region Skéne har dock
smittspridningen under de
senaste sju dagarna fram
till den 19 oktober stigit
till 59,7 personer per 100
000 invanare. Det inne-
bar att Skane nu ligger
over den danska grénsni-
van. Darfor forvéntas det
danska beskedet om att
forklara Skane i karantin
komma pé torsdag efter-
middag och verkstillas pa
lordag.

Info Express
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Hitta din dromsoffa i vart breda utbud!
Kom in till oss sa hjalper vi dig med goda
rad om komfort och materialval.
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Sociala formaner bland utrikes och inrikes fodda

m Utrikes fodda tar 1 hogre grad del av sociala formaner dn
vad jamforbara inrikes fodda gor. Men det finns stora skillna-
der mellan olika grupper av utrikes fodda och skillnaderna har
minskat dver tiden, visar en ny rapport frdn IFAU, institutet for
arbetsmarknads- och utbildningspolitisk utvéirdering.

Olof Aslund, gistprofes-
sor vid nationalekono-
miska institutionen vid
Uppsala universitet, &r
en av forskarna bakom
studien. Med hjélp av
registerdata har forskar-
na undersokt hur inrikes
och utrikes fodda tog del
av ekonomiskt bistand,
olika arbetsloshets- och
studieforméaner,  forald-
raférméner, sjukpenning
och sjuk- och aktivitets-
ersittning under perioden
1990-2016.

Resultaten visar att det
genomsnittliga mottag-
andet dr storre bland ut-
rikes fodda, men skillna-
derna varierar 6ver tiden
och beroende pé forman-
styp. Det sitt pa vilket

utrikes fodda tar del av
forméner dr pa flera sétt
kopplat till deras svagare
stillning pa arbetsmark-
naden.

— For manga nyanlédnda
tar det tid att etablera sig
pa arbetsmarknaden. Un-
der de forsta aren i Sve-
rige dr det darfor vanligt
med olika st6d vid arbets-
16shet och studier, samt
med ekonomiskt bistand.
Skillnaderna 1 relation
till inrikes fodda minskar
med tid i Sverige, sdger
Lisa Laun som ar en av
rapportforfattarna.

Sjuk- och fordldrapen-
ning 6kar pé 14ng sikt

Forméner som baseras
pa tidigare forvérvsarbe-

te dr pa kort sikt mindre
omfattande bland utrikes
fodda. Men pé lang sikt
okar sjuk- och forildra-
penning, och historiskt
har det funnits en bety-
dande langsiktig Overre-
presentation av utrikes
fodda bland dem som fatt
del av sjuk- och aktivi-
tetserséttning.

Personer med en svagare
stillning pa arbetsmarkna-
den riskerar till exempel 1
hogre grad att forlora job-
bet ndr konjunkturldget
forsdmras. Dér &r utrikes
fodda Gverrepresenterade,
vilket kan dka skillnaderna
i mottagandet av forméner.

— Striktare regler i sjuk-
och aktivitetsersittningen

som lett till en allméin
minskning av férménen har
istéllet bidragit till minska-
de skillnader mellan utrikes
och inrikes fodda, avslutar
Lisa Laun.

Baserad pa registerdata
Studien &r baserad pa re-
gisterdata for perioden

1990-2016 och jamfor
utrikes och inrikes fodda
1 samma alder, av samma
kon och under samma ka-
lenderér. Kompletterande
analyser tar ocksé hdnsyn
till familjesituation, ut-
bildning och bostadsort.
Studien omfattar alla som
invandrat till Sverige i

t ;
RN AN ITH

alder 20-55 under aren
1968-2015, samt samtli-
ga inrikes fodda i jAmfor-
bar alder.

Info Express
hello@infoexpress.se

Kalla: Uppsala universitet/
Annica Hulth

Sokes: 10 000 blivande
barnfamiljer

m Nu drar det igang! Ett jitteprojekt som for forsta gangen
ska ge svart pa vitt hur sma barn under tre ar mar inom olika
familjekonstellationer. Forskarna soker 10 000 blivande foraldrar
eller fordldrapar for att delta i en studie som kommer att paga
i minst tre ar.

Det finns en vederta-
gen uppfattning om att

“karnfamiljen”, besta-
ende av tva fordldrar
och barn, ger barnet de
biasta  fOrutsittningar-
na i livet. Ser man till
minsklighetens historia
ar denna familjeform re-
lativt ny, dessutom finns
idag en rad andra famil-
jeformer. Anda ir véra
kunskaper om barns
utveckling  mestadels
baserade pa “mamma,
pappa, barn-familjen”.

— Man vet inte riktigt
hur barn utvecklas i fa-
miljeformer som bry-
ter den normen pa oli-
ka vis, oavsett om det
handlar om samkona-
de, ensamstdende eller
skilda foOréldrar, sédger
Elia Psouni, docent i
psykologi. And3 finns

Image by Gerd Altmann from Pixabay

manga starka &sikter
om dessa familjeformer,
som inte nodvéndigtvis
grundar sig i vetenskap
utan i tyckande och po-
litik. Detta kan inte bara
fa skadliga utslag for
icke-normativa familjer
utan ocksa leda till att
rekommendationer och
beslut som avser bar-
nens bésta inte baseras
pa vetenskaplig evidens.

Psykologen Elia Psou-
ni leder det nystartade
forskningsprojektet Evi-
dens kontra Gvertygelse.
och den hér studien som
fokuserar pd familjeut-
veckling, barnutveck-
ling och maende i dags-
aktuella familjeformer.

Under tre manader fore
forlossningen, tills dess
att barnet fyllt tre ar,

kommer forskarna att
folja barn och famil-
jeutveckling i 10 000
familjer. I en annan del
av studien gor man jim-
forelser mellan barn
som vuxit upp med tva
fordldrar under samma
tak, med ensamstdende
fordlder samt barn som
har tva boenden.

— Vara fynd kommer
att ge en vetenskaplig
grund som kan ligga till
grund for en familjepo-
litik baserad pa barnets
vialmaende, sdger Elia
Psouni.

Anmial dig till studien

Las mer om projektet
Kontakta oss pa:
evidenceoverconviction@

psy.lu.se

Killa: Lunds universitet
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Fortiatning kan vara bade bra och daligt

m Bide urbana gronomriaden och urban
fortitning dr forknippat med ligre dodlig-
het i hjirt-kirlsjukdomar. Detta till synes
forbryllande resultat rapporteras i en ny
artikel som ir publicerad i Journal of Epi-
demiology and Community Health.

Studien &r gjord av IBF:s
professor i miljopsykolo-
gi Terry Hartig, tillsam-
mans med kulturgeo-
graferna Zara Bergsten
och Jan Amcoff vid IBF,
samt med miljoepidemi-
ologer i Skottland och
Australien.

Forskningsteamet kon-
staterar att forskning om
urbana  gronomriden
och hilsa ofta har moti-
verats av en oro over att
gronomréden forsvinner
i urbaniseringens och
fortitningens kolvatten.
Samtidigt har forsk-
ningen inte undersokt
hur férhallandet mellan
gronomriden och hilsa
kan variera beroende pa
om befolkningstatheten i
samhadllen okar, dr stabil
eller minskar.

- Det ar viktigt att pro-
blematisera idén om ur-
bana gronomraden som
motgift mot fortitning.
Forskningen om forde-

larna med urbana gron-
omriaden maste forenas
med forskning om hur
urbanisering i sig ocksa
kan gynna hilsan, sédger
Terry Hartig.

I den aktuella artikeln
har forskarna studerat
den totala dodligheten
av  hjart-karlsjukdomar
i 1432 svenska forsam-
lingar under perioden
2000-2008.

Bade urbanisering och
gronomraden kan ha
goda halsoeffekter

Forskarna fann att for-
samlingar som har haft
en relativt stabil befolk-
ningsdensitet med en
storre tillgang pa gron-
omraden, tenderade att
ha en ldagre dodlighet
av  hjért-karlsjukdomar
i befolkningen. Dessa
forsamlingar hade for-
hallandevis manga in-
vanare och en hogre be-
folkningsdensitet redan i
borjan. Bland mer gles-
befolkade forsamlingar

som hade en betydande
tillvaxt i befolkningen
sdg forskarna ett sam-
band mellan 6kningen i
befolkningsdensitet och
minskad dodlighet.

- For smé orter kan ur-
banisering ha en god
effekt pa hélsan. I storre
stider maste man di-
remot hushalla med de
gronomrdden man har.
I redan titbyggda om-

7L

rdden kan vidare fortit-
ning undergréva folkhal-
sofordelarna med urbana
gronomraden - bade ge-
nom den forlust av areal
som fortitning innebdr,
men dven av kvalitét nar
fler ménniskor ska dela
pa en mindre yta. Dire-
mot kan fortatning i mer
glesbefolkade omréden
ge andra fordelar som
kompenserar  forlusten
av gronomraden. Till ex-

empel att ménniskor far
bittre tillgang till halso-
vard och andra tjanster
som hjdlper dem att hal-
la sig levande och friska,
forklarar Terry Hartig.

Forfattarna drar slut-
satsen att deras resultat
uppmirksammar  vir-
det av savil den byggda
stadsstrukturen som av
urbana  gronomréaden
samt samspelet dem

for halsan

emellan. Forskarna
hoppas att studien kom-
mer att fraimja forskning
om hur de férdelar som
finns med fortatning ska
vdgas mot de kostnader
som en forlust av urbana
gronomraden kan med-
fora.

Killa: Uppsala universitet,
Camilla Scheinert/Ulrika
Wahlberg
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Ny rapport: Allménhetens asikter om politiska forslag

m 82 procent av svenskarna vill satsa mer miljovanligt men fa kan ténka sig att hoja skatter pé bensin, kott eller flyg.
Tydliga majoriteter vill forstatliga skolan samt infora hardare fangelsestraff. Alla &r trotta pd reklam for nétcasinon.
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Mental traning ska minska risken for psykisk ohélsa hos unga

m Forskare i psykologi tar upp kampen mot psykisk ohidlsa bland
unga. Gymnasieelever ska pa skoltid fa trdna upp sin formaga att
hantera stress och motgéngar och diskutera andra sitt att tanka
om sig sjdlva och andra. “’Liknande forsék i andra ldnder visar
pa goda resultat”, sager forskarna. Tva skolklasser 1 Lund blir

B Bra forslag @ Daligt forslag
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Satia mer pdoeld

Idag (16 0kt.2020 n.r.)
publicerar SOM-institutet
rapporten  Allménhetens
asikter om politiska for-
slag 2019. En tabellrapport
med gruppnedbrytningar
fran 44 olika sakforslag
som respondenterna i den
nationella SOM-undersok-
ningen fatt ta stéllning till.
Notera att svaren som lig-
ger till grund for rapporten
kommer fran hosten 2019,

Higa Infged klimatikar 15is Mepekatien

en tid innan coronaviruset.

Forslag om miljo- och kli-
matatgérder

Ett samlat grepp om fo6r-
slagen pa miljdomradet
tydliggdr att i princip alla
svarande vill satsa mer pa
ett miljovénligt samhalle,
men forhéllandevis fa ar
positiva till hojda skatter
pa flyg och bensin eller in-
forandet av en klimatskatt

pa notkott. Som sé ofta nér
det géller miljo- och skat-
tefragor dr de som star till
vénster i politiken betydligt
mer positiva till forslagen.

Samhdlle och arbetsliv

En klar majoritet, och i
synnerhet dldre och myck-
et politiskt intresserade,
vill att staten ska Gverta
ansvaret for skolan fran
kommunerna. Tydliga al-

Liga waten St

Irfars s

dersskillnader syns dven i
frdgan om hojd pensions-
alder dir de mellan 50
och 65 &r den Overldgset
mest negativa gruppen. 68
procent vill inféra myck-
et hérdare fangelsestraff.
Bland de som star léngst
till hoger politiskt 4r denna
andel 90 procent. Opini-
onen kring inférandet av
sex timmars arbetsdag &r
delad. I undersdkningen

Hiija InlGea myches

var 46 procent positiva och
31 procent negativa.

Negativitetsrekord géllan-
de reklam for ndtcasinon

Det forslag som bist for-
enar svenskarna och som
fatt hogst andel positiva
roster 1 undersokningens
historia ar inforandet av
forbud mot reklam for nét-
casinon. 87 procent tyck-
er att detta ar ett bra for-

Farbjuda reldam

slag och 72 procent anser
till och med att det ar ett
mycket bra sddant. Skanna
och lds mer om attityder
till nitcasinon i Asa Kroon
och Sebastian Lundmarks
bokkapitel frén somma-
rens Regntunga skyar.

Kalla: Goteborgs universitet

Hur sociala medier hanterar en
politisk debatt

Metoder som anvénds av
sociala medier for att kont-
rollera och granska politi-
kers uttalanden skiljer sig
at beroende pa vilka soci-
ala medier man anvénder.
Vad gor man for att siker-
stilla sa att fakta som sigs
inom politik inte sprider
ett falskt budskap?

Nér USA:s president Do-
nald Trump péstod att han
hade blivit immun mot
Covid-19 via Twitter, var-
nades anvindarna pé platt-
formen att pastidendet inte
ar faktabaserat. Han pa-
stod dven att han kan vara

immun en lang tid, kort
tid eller kanske livet ut i
en intervju pa Fox News.
Enligt Twitter markerades
meddelandet eftersom det
inte foljde regeln om att
inte sprida desinformation
om viruset som finns pa
plattformen. Det finns inga
bevis som pekar pa att en
individ blir immun efter att
ha smittats av Covid-19,
enligt CDC, den ameri-
kanska motsvarigheten av
Folkhdlsomyndigheten. 1
USA har CDC éven gétt ut
med uppmaningar till all-
ménheten att inte anta att
de har blivit immuna.

Presidenten har dven ut-
talat sig om immunitet
pa Facebook, men ing-
en varning forekom pa
webbsidan. Detta trots att
inldgget delades tusentals
ganger bland anvéndare.
Till skillnad frén Twitter
kan innehallet ses av fler
och spridas, medan marke-
rade tweets inte blir lattill-
gingliga for anvédndarna
pa Twitter. Facebook har
fatt kritik av forskare som
pastir att Facebook inte
har gjort tillrdckligt for att
minska spridningen av fal-
ska budskap géllande viru-
set. En av Facebooks atgér-

iﬁ_ LE i ........j'l.

der var att radera ett inldgg
frdn presidentens konto
som uppgav att Covid-19
ar mindre dodligt dn influ-
ensa. Twitter har markerat
flera av Trumps tidigare ut-
talanden som inte har bevi-
sats tidigare och Twitter har
dven uppgett att de arbetar
med en strategi for att mot-

Image by Gordon Johnson from Pixabay

verka desinformation innan
valrorelsen 1 USA.

Under den senaste tiden
har Facebook uppdaterat
sin policy och aktivt ar-
betat med att ta bort bud-
skap som sprider eller kan
tankas sprida antisemitism
fran sin webbsida. Det

giller konspirationsteorier
om Forintelsen. Det ater-
stdr att se om Facebook
véljer att svara pa kritiken
och fortsitta motverka
falska nyheter i storre ut-
strackning &n vad plattfor-
men redan gor.
Info Express
Kaélla: CNN Business
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forst ut att testa metoden.

I flera &r har en forskar-
grupp vid Lunds univer-
sitet, ledd av docent Daiva
Daukantaité,  undersokt
bade psykisk hédlsa och
ohilsa bland unga och hur
de utvecklas under skol-
aren. Fokus ligger pé att
forbattra psykisk hélsa
och oka generellt vilbefin-
nande.

Gruppen tar dirmed del-
vis ett omvént grepp pa
problematiken kring psy-
kisk ohélsa:

— Det dr en vanlig bild att
psykiska  hilsoproblem
okar bland barn och ung-
domar i manga utvecklade
lander, inte minst bland
tonarsflickor d&ven om an-
ledningarna inte &r helt
kdnda. Vi utforskar olika
metoder for hur unga kan
stiarkas i sin férmaga att
bemaistra livets utmaning-
ar, sager Eva Hoff, docent
i psykologi.

Risk for skev sjilvupp-
fattning

Alla ménniskor dr unika,
liksom den omvérld som
omger henne. Men stu-

dier och forsok indikerar
att hjirnan kan trénas till
att bli bade mer forlatan-
de och forstaende mot sig
sjalv.

“Idén dr att inte gd om-
kring att vara lycklig hela
tiden. Snarare handlar det
om att bli mer autentisk.”

— Vi ménniskor dr mycket
mer mottagliga for negati-
va signaler dn positiva. Pa
sa sitt riskerar vi far en
skev uppfattning om oss
sjdlva och var omvarld. Vi
vill trdna ungdomar att no-
tera och forstirka det po-
sitiva, sdger Mia Maurer,
doktorand i psykologi och
den som arbetat mest med
att utarbeta sjdlva kursen
och dven ska halla i den.

Idén dr att inte g& omkring
att vara lycklig hela tiden,
betonar hon.

— Det handlar snarare om
att bli mer autentisk. Med
battre sjalvkdnnedom okar
chansen till att battre klara
av motgangar, stress och
oro 1 livet.

Flera begrepp &r centrala
i sddan hir fardighetstra-
ning, bland annat det som
pa facksprak brukar be-
ndmnas coping-strategier
vilka innefattar att kunna
tdnka om och agera pa nya
sétt.

Fran statiskt till forand-
ringsorienterat mindset
Sjalvmedkansla &r ett an-
nat. Det handlar om att
kunna se pa sig sjilv med
medkénsla dven nidr man
misslyckas och att peppa
sig sjélv. Centralt dr ock-
s att etablera ett forand-
ringsorienterat  mindset,
alltsa en instillning som
leder till att individen
kdmpar mer nar det blir
svart eller nar hen far ne-
gativ feedback.

— Motsatsen ar ett mer sta-
tiskt mindset, som gor att
en individ ger upp sa fort
hen upplever motstdnd
och ténker “det klarar jag
aldrig, jag &r for dum el-
ler for svag”, vilket ocksa
kallas inldrd hjélploshet.

Ett annat trdningsmoment
gér ut pa att fa syn pa sina

styrkor och hur dessa kan
anvidndas, snarare dn att
fokusera pa hur man ska
kan ska fa bukt med sina
daliga sidor.

Positiv  sjalvforstarkning
ar mer motiverande och
darfor mer konstruktivt,
visar forskningen.

Effekt pa psykisk hélsa —
och betygen
Copingstrategier,  sjélv-

medkénsla, positiv sjélv-
forstiarkning och instéll-
ningen att man vill kimpa
hardare gér att ldra ut och
trdna upp, enligt forskarna
som nu alltsa utarbetat tio
interaktiva  lektionstill-
féillen som ska testas pa
prov pa 60 16-aringar pa
en gymnasieskola i Lund-

Diskussion och reflektion
i olika konstellationer blir
ett viktigt inslag for att be-
arbeta och tillgodogora sig
kunskapen.

— Upplédgget fungerar bade
for de som éar utatriktade
och har létt for att prata
och for de som &r lite mer
inbundna och foredrar
att reflektera mer pé egen
hand. Det ska vara ett psy-
kologiskt tryggt gruppkli-
mat for alla.

Nagot motsvarande upp-
lagg har inte korts 1 Sveri-
ge. Liknande 6vningar har
dock genomforts i Aus-
tralien och USA. Resulta-
ten dérifran visar att den
hir formen av trédning har
effekt pa psykisk hélsa.
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Rétter i tva forsknings-
traditioner

Ovningarna som ska ge-
nomforas i Lund dr ingen
“copy paste” utan utarbe-
tade utifrdn erfarenhet-
er fran forskargruppen
i Lund. Forenklat sett
kombinerar de tva olika
forskningstraditioner som
inte har anvinds tillsam-
mans tidigare, ndmligen
humanistisk psykologi
och positiv  psykologi.
Den forra kan sdgas vara
en foregéngare till positiv
psykologi.

Killa: Lunds universitat
Artikel av Kristina Lindgirde
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Hur hanterar jag min ekonomi?

m Ungdomar ir i behov av pengar samtidigt som studier och fritidsaktiviteter tar upp stora delar av deras liv. Hur kan
ekonomin hanteras och eventuellt forbéittras som ung? Hur kan man planera sin budget sa effektivt som mojligt?

m Ungdomar &r 1 behov av pengar samtidigt som studier
och fritidsaktiviteter tar upp stora delar av deras liv. Hur
kan ekonomin hanteras och eventuellt forbattras som ung?
Hur kan man planera sin budget sa effektivt som mojligt?

Ungdomar har manga
ganger problem med sin
ekonomi. Oftast gar for-
soker unga ménniskor fa
en utbildning pd gym-
nasiet eller pa hogskola
och universitet samtidigt
som vi i vissa fall arbetar
pa helger eller under lov.
Jag forstar sjalv behovet
av att ha en tydlig plan,
eftersom ett studiebidrag
inte alltid racker till alla
utgifter man har. Manga
befinner sig dven i en si-
tuation déar de inte kan
hitta ett arbete eller dar
de har forlorat sitt extra-
jobb pga pandemin. Dér-
for kan dessa tips vara
véldigt vardefulla.

Att gora en budget ar ett
grundsteg i att fa ord-
ning pd sin ekonomi,
enligt Konsumentverket.
Forutom att gora en ta-
bell pé allt som man kon-
sumerar, bér man ocksa
tdnka pa att det kan fo-

rekomma  oberdknade
utgifter. I budgeten delar
man upp olika kostnader
i kategorier som fritid,
klader och skor, person-
lig hygien osv. Det kan
dven vara sa att din bank
erbjuder en tjanst dar
inkoép delas upp i olika
kategorier och dir du
kan se kostnaden av en
viss kategori for att sjalv
se hur mycket pengar du
spenderar pa en viss ka-
tegori.

Man maéste ha kontroll
over bade inkomster och
utgifter och detta géller
sdrskilt om man har flyt-
tat hemifrdn. Det mest
ekonomiskt gynnsamma
man kan gora &r att dela
hyreskostnaden négon
annan eller flytta in i ett
kollektiv. Det viktiga att
tdnka pa nir man flyttar
ut dr att ha en hemfor-
sdkring, sd att man inte
ar tvungen att betala om

man skulle réka ut for
en brand eller for stold.
Man borde dven komma
ihdg att enbart inreda
sitt hem med vad som
ar viktigt, och efterhand
kopa in fler mobler i takt
med att man far in fler
pengar. Andra sitt att
spara pengar ar att beta-
la rakningarna forst och
dta medhavd mat istéllet
for att dta pa restaurang.

Ett av ekonomitipsen
fran Swedbank siger att
man inte ska satsa pé att
vinna pengar genom ca-
sino, spel osv. Vidare ar
det viktigt att se till att
inkomster matcher utgif-
ter, precis som det tidi-
gare har ndmnts.

Nér det giller sparande
bor man satsa pa att spa-
ra 10% av sin inkomst
varje ménad, men om
man kan spara mer ar
det béttre. Att spara un-

der en ldngre period utan
ett mal, ett s.k. bufferts-
parande, ger en ekono-
miska fordelar ifall na-
gonting ovéntat intréffar.
Detta innebédr att man
har rad att betala av obe-
réaknade utgifter utan att
ta ett 14n. Om man tar ett
l&n betalar man av sum-
man som man lanade och
rinta, vilket innebér att
man betalar tillbaka mer
jamfort med summan av
pengarna som man har
lanat. Om du ska spa-
ra under en langre sikt,
kan du vélja att spara
pa ett mer fordelaktigt
sétt, exempelvis genom
att spara dina pengar pa
ett bankkonto med ridnta
eller spara pengar genom
fonder och aktier (som &r
mer riskfyllt, eftersom
bada kan 6ka och mins-
ka i virde). Fordelen med
att investera i aktier och
fonder som ung ar att
pengarna kan oka i vir-
de over en lingre peri-
od. Exempelvis sé tjanar
man mer pa att investera
i aktier som 18-aring dn
som 30-aring, eftersom
man har hunnit tjina mer
over tid. Om det istéllet

Image by Tumisu from Pixabay

blir en forlust, 4r man 1
ett stadie ddr man latt
kan aterhdmta sig ekono-
miskt, eftersom man har
tid att gora det. Om man
istillet borjar investera i
aktier som 30-aring och
mots av forluster, har
din ekonomi inte samma
mojlighet att aterhdmta
sig fran forlusterna.

Du kan dven investera i
dig sjdlv. Om du till ex-
empel vet att yrket du
vill ha digitaliseras ar
det klokt att tdnka steget
fore och g en kurs i pro-
grammering. P& sd sitt
okar du sannolikheten
att fa arbete i framtiden
1 omradet som du vill ar-
beta med. Det dr klokt att
redan nu analysera vilka
formégor som kommer
att behovas i1 framtiden
och analysera trender i
ditt yrkesomrade. Kun-
skaper inom forsdljning
och programmering bru-
kar vara vardefullt om
man ska arbeta for olika
foretag,

Sist ment inte minst! Om
du studerar vid hogskola
eller universitet eller om

du laser vid Komvux kan
du ansoka om stipendier.
Detta &r en form av do-
nation och kan komma
fran manga kéllor som
privatpersoner, kommu-
ner, foreningar, etc. En
del kan du soka till utan
krav, men andra stipen-
dier har sirskilda krav
du maste uppfylla, enligt
UHR:s webbsida.

Om du dr nyfiken Over
hur du kan forbattra din
ekonomiska situation
kan du alltid ldsa mer pa
Konsumentverkets hem-
sida. Du kan dven hitta
information pa studera.
nu och andra bankers
hemsidor. Om du vinder
dig till en bank kan du
dven bli erbjuden att ga
en kurs. Om du soker ef-
ter specifika fragor kan
YouTube vara till nytta.

Ar du tonaring och har en
asikt om nagonting? Vill
du dela med dig av infor-
mation och tips som kan
hjélpa andra ungdomar?
Skriv till oss!

mail: hello@infoexpress.se

Djaknegatan 2
211 35 Malmo
0406116733

KEMTVATT&SKRADDERI

info@milano-se.com
www.milano-se.com

Experter pa kemtvatt och
reparationer av textil, skinn
pals, mocka, vaskor & sémnad

Narregade 24

1165 Kgbenhavn K
+453391 1400
info@milano-dk.com
www.milano-dk.com
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Stora varvsgatan 24B
211 19 Malmo
040234317
info@milano-se.com
www.milano-se.com
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Mat & Dryck av Xtakes

VI STODJER LOKALA PRODUCENTER

AR DU EN LOKAL PRODUCENT?
KONTAKTA OSS PA: office@xtakes.se




22 InFOfEXFRESS

HOROSKOP

OKTOBER
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Vidur
Inre styrka, spontan energi, sjdlvfortroende

November will bring a powerful mental energy and so
you will feel a lot of motivation, get brand new ideas and
behave progressively. You will feel an overwhelming
amount of inspiration, and your close ones will notice
that quickly. During this month, people born under this
earth sign will have an ideal time to start their own bu-
siness. Aries is very ambitious, so the journey towards
their goal will be very satisfying for them.

Varje Vidur visar sin oforsonlighet i november. Allt
du vill ha far du. Du &r inte radd for att spela kallham-
rad, men om du inte &r forsiktig kan du skada nagon du
verkligen dlskar.

Oxen
Stark och envis, men praktisk och beslutsam.

November will make you want to take care of yourself.
When you wake up in a bad mood, exercise a bit. The
energy of this month will intensify the benefits of move-
ment. Also, ensure you’re getting enough vitamins and
minerals. To strengthen the immune system, we recom-
mend tablets with echinacea or grapefruit extract. During
this period, Taurus will be prone to feeling internally
uneasy, so it’s necessary to do everything to minimize it.

Ankomsten av november ger dig mycket mental energi
som hjélper dig att acceptera massor av information utan
att bli trétt. Oxen ska anvianda denna energi i sitt arbete,
dér det hjélper honom att uppna stor framgéng. Men var
forsiktig, eftersom stress kan orsaka hilsoproblem.

Tvillingarna
Kommunikativ och artig karaktir med ett sinne for hu-
mor och kreativitet.

During this period, complete honesty won’t be a pro-
blem for you. If somebody asks you for an opinion, you
won’t hesitate to tell the whole truth. November will
bring straightforward communication which will be
utilized by Gemini to the maximum level. Your energy
could attract like-minded people, although, watch out for
false individuals who want to manipulate you for their
own benefit. It’s necessary to distinguish authenticity
from falsity.

November vécker allvar och bringar det till ditt liv.
Under denna period kan Gemini glémma ilska, passion
och entusiasm, sa det dr mojligt att andra méanniskor upp-
fattar det som orimligt. Det enda som dr vért att kimpa
for ar rattvisa. Du star upp for andras réttigheter och du
stor inte med nagot annat.

Kriftan
Emotionell men mottaglig karaktér, lynnig och avvak-
tande.

During this period, beware of excess nervousness. The
universe has prepared a lot of emotional challenges for
you. Cancer will overcome them with ease; provided
they will not make a mountain out of a molehill. No-
vember is also great for work-life - your effort will bring
fruits, and the heightened leadership abilities can get you
to the very peak. However, watch out for the success not
to get into your head. Your close ones could get scared
off from your arrogant stress-related behaviour.

Kall november kan innebédra slagsmél och konflikter
i ditt liv och det kan vara svart for dig att hantera. Lik-
som varje Krifta har du ett mycket kansligt temperament
och du vill hellre springa bort fran sddana situationer till
bdcker och utbildning. Men undertryck inte dina kénslor,
det kan orsaka allvarliga hélsoproblem.

Lejonet
Modig, sjalvfortroende, bestimd och dppen ar lejonet

I November kinner du dig vildigt trott, trots att
det inte verkar finnas nagon specifik orsak till det. Kan-
ske pressen fran det gdngna aret nu kommer ikapp dig.
Det har trots allt varit ett pafrestande &r. G1om inte att f4
tillrdckligt med vila. Alla personer fodda i detta tecken,
borde under denna perioden sakta ner och inte oroa sig
s& mycket. Innan du kan glénsa igen, ar det nodvandigt
att ladda batterierna.

Under hosten 1 host maste Lejonet vara forsiktigt med
sin tankldshet, som Solen i Skorpionen har skénkt ho-
nom. Du bor styra hur du pratar med ménniskor. Efter-
som du djupt kan skada ndgon som du uppskattar. Du bor
agera ut din frustration genom nagon sport.

Jungfrun
Forsiktig, uppmérksam men intelligent och noggrann ar
jungfrun
Socialization won’t be a problem for you now,

however, when it comes to some more serious decisions,
you’d better stay away. In the heat of emotion, you could
make a decision which you could regret a lot. November
will awaken a certain dose of vindictiveness, so when
you find out that somebody did something behind your
back, you’ll want revenge. Remember that vengeance is
not always the best solution. Virgo is a naturally diplo-
matic sign - consider if revenge is not below your level.

Under den senaste hostménaden borde Jungfrun vara
forsiktig med stress. Sa snart som november kommer, dr
du mer mottaglig for hilsoproblem, sérskilt matsmalt-
ningsbesvir. Du bor inte dverbelasta dig sjilv i arbetet
och alternativt kan du prova nagra avkopplande aktivite-
ter som meditation, morgonyoga eller ldsning.

Vigen
Rattvis, sympatisk, harmoni och intellekt

In this period, you will bring endless inspiration to
your close ones. In the last months, you have realized a
lot of stuff, and you will feel the tendency to share these
messages further. However, Libra should watch out not
to bother others with this information. Not everybody is
interested in it, and a lot of people condemn anything that
is beyond the visible reality. Be understandable and don’t
obtrude anything because you could lose even long-term
friendships. November will be revolving about the choi-
ces on how to deal with information.

I november vill Vagen spendera mycket tid till 1dsning.
Merkurius i Skorpionen ger dig mycket mental energi, s&
det &r latt for dig att hdmta ny information, dven fram till
midnatt. Denna hobby ger dig formodligen nagon med
samma intressen. Vem vet, det blir kanske en stor kérlek.

Skorpionen
Observant kéimpe, forutseende och empatisk mot andra

In this period, Scorpio will have so many obligations that
it will be very hard to deal with all the pressure. Worka-
holism is no solution though, that’s why you should slow
down a bit. The cycle of events will make it without you
for a while; your health is the main thing. We recommend
starting with some smoother exercise, such as yoga or pila-
tes. That’ll help you sort out your things, thanks to which
November will be much more relaxed.

Under kalla och korta dagar, vilket november medfor, kan
néstan alla Skorpioner forsvara sig mot depression. I dessa
situationer kan du forvanta dig stdd fran familj och dina nér-
maste vanner. Planera inte nagra stora fester; det ar béttre att
du gar pa bio eller kopplar av hemma genom att spela kort.

Ratstickan
Din glada garnbutik i Malmd

Gatn ach stichménster i Malma
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Skytten
Malmedveten, energisk och fylld med lédngtan och an-
strdngning

In this period, you will feel ready to emit positive and
affectionate energy. Your empathy is now at its full swing
and people will come to you for advice - they feel like
you’re the ideal person to help them get back on track.
Sagittarius is now a psychologist and therapist of oth-
ers. November will be, therefore, a pleasant time, during
which you will strengthen trust with friends and family.

Skytten dr naturligtvis ett mycket socialt tecken, sa han
gillar att ha kul. S& det ar inte ett problem att kommande
november driver honom ut till att trdffa folk. Men avgo-
rande &r, tvinga dig inte in i ndgonting, speciellt om du
inte mér bra. En liten forkylning kan leda till stor influ-
ensa.

Stenbocken
Konservativa stjdrntecken ar praktiska, forsiktiga, envisa
och allvarliga.

Maybe you are working on a plan towards financial in-
dependence. Your pugnacity and willpower are reaching
their peak, but sometimes you might stumble and feel
like nothing matters. In these moments, Capricorn should
remember that the road to success is not easy. You can
overcome all these obstacles with a bit of discipline and
November will then move you closer to work happiness
and fulfilment.

Om du fortfarande inte har hittat tid for hoststadning ér
november den bista tiden. Stenbocken kan fé en kénsla
av att nagot ar fel i sitt liv. Men om du sétter din syste-
matiska karaktdr i ditt praktiska liv kan du helt enkelt
organisera dina egna tankar. Det finns inga viktiga for-
andringar i ditt arbete eller relationer.

Vattumannen
Sjélfull och romantisk med en kénsla for experimente-
ring.

Watch out for excessively impulsive behaviour that
November brings! Aquarius will feel a strong desire to
spend too much - if you can’t control this urge, you could
get into trouble. Before you buy something, stop and ask
yourself if you really need it. You won’t likely have any
idea about your budget; it will go out of control. We re-
commend buying only the most necessary goods, like
food.

November kommer formodligen att ge dig massor av
arbetsuppgifter. Varje Vattuman bor vara forsiktig i den
hér perioden, for att han kan &verskatta sin styrka. Du
hittar nodvéndig vila i dina favoritaktiviteter pa fritiden
eller i familjen och dina vénner, som du inte bor forsum-
ma.

Fiskarna
Blygsam och kénsligt stjdrntecken, de har stark sjéalvupp-
fattning och inspiration
You should take care of your health for the whole year,
but November will confirm that you can always do more.
You are overwhelmed with work, but you should know
that health should be the top priority. We recommend ex-
ercising - whether it’s something easier like nature walks,
dancing or strength training. Pisces should also evaluate
their diet; if you tend to eat fast food a lot, it’s time to
change that and start eating more real, whole foods.
November kan i dig vicka en tendens till possessivt
och avundsjukt beteende. Det kan distrahera Fiskarna i
arbetet, trots att de arbetar med entusiasm. Var inte be-
kymrad 6ver det och ta reda pa saker; till exempel under
sportaktiviteter. Sport hjélper dig att hélla dig i form och
forbattra din hélsa.
Kalla: skyhoroskop.se
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Adress
Regementsgatan 84
217 51 Malmé
Telefon: D40- 26 94 46
E-mail: infoi@ratstickan_se
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Oppettider

Man -Fre 10.00-18.00
Ldr 10000-140.0
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Minskad foraldrastress hos pappor som delar
foraldraledigheten lika under spadbarnstiden

m Pappor som delar fordldraledigheten lika med sin partner
fram till att barnet 4r 18 manader upplever mindre stress i
sitt fordldraskap och dr mer tillfreds med familjesituationen,
visar en ny avhandling vid Goteborgs universitet.

- Att bli forédlder ér en av
de storsta omstéllning-
arna i livet och vem som
tar hand om barnet under
spadbarnstiden  paverkar
bade fordldrarollerna och
dynamiken i familjen, sé-
ger Monica Lidbeck, dok-
tor i psykologi.

Monica Lidbeck disputerade

nyligen med en avhandling
om forildraledighet ur ett
psykologiskt perspektiv. 1
sin avhandling har hon un-
dersokt hur delad foréldra-
ledighet paverkar foréldrars
upplevelser av sitt fordld-
raskap, samspelet mellan
fordldrarna och hur ngjda
de &r med balansen mellan
familjeliv och arbetsliv.

Resultaten visade att delad
fordldraledighet  verka-
de ha storst betydelse for
papporna. De pappor som
hade tagit ungefar hilften
av fordldraledigheten un-
der spadbarnstiden upplev-
de mindre forildrastress
och kénde sig mer trygga
i rollen som forélder dn de
som hade tagit ut mindre

ledighet &n sin partner. De
uppfattade ockséd kvalite-
ten pa sin parrelation som
bittre &n de pappor som
inte hade delat lika.

De pappor som hade tagit
en kortare period av for-
dldraledighet rapporterade
hogst foréldrastress.

- Det kan hinga samman
med att de inte tillbring-
ade lika mycket tid med
barnet, samtidigt som de
kidnde av bade sina egna
forvantningar och omgiv-
ningens krav pa att vara en

engagerad och nérvarande
pappa. Att bli trygg som
fordlder handlar om att
lara kénna sitt barn och fa
mdjlighet att utveckla sina
fordldraférmagor,  sdger
Monica Lidbeck.

Till skillnad fran papporna
gick det inte att se motsva-
rande samband hos mam-
morna som deltog i stu-
dien. En mojlig forklaring
kan vara att mammor som
har inflytande Over hur
fordldraledigheten forde-
las upplever sig nojda om
den delas i linje med deras

onskemal, oavsett om det dr
att dela lika eller inte.

I de par déar fordldrarna
hade delat lika pa forildra-
ledigheten uppfattade bada
parterna balansen mellan
arbetsliv och familjeliv mer
positiv én de par som inte
hade delat lika. De upplev-
de ocksa att de hade ett bra
stod av varandra i foréldra-
skapet och att de samarbe-
tade bra som foréldrar.

Info Express
hello@infoexpress.se
Kalla: Géteborgs universitet.
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Lotuskliniken dr en unik kvinnoklinik som erbjuder bade
gvnekologiska och estetiska gynekologiska atgirder!

Ansiktsbehandling

Ams s e landl ing med laser

Hirbehandling

EI.%.

Injektionsbehandling

Estetisk Gynekologi
Intimkirurgi
| Gynekologisk Mottagni ng’

Vill du veta mer om vara behandhingar?
Kontakta oss redan 1dag!

Moxrepatan 4 A, 211 27 Mabms,

Tel-+480700MNED0 7
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Bunkeflo.

KOSTNADSERI - 15 SEK FRIVILLIGT!

Tycker du om att promenera och vara aktiv utomhus? Vill du tja-
na mer pengar eller hade du behovt ett extrajobb? Da ar detta

Info Express soker utdelare i: Lund, Vellinge, Hollviken, Skanor,
Staffanstorp, Lomma, Malmo, Limhamn och Bunkeflostrand.
Kontakta oss pa: hello@infoexpress.se

Do you like long walks and outdoor exercise? Would you like to
earn more money? Then this might be something for you!

Info Express is looking for distributors in: Malmo, Lund, Vel-
linge, Hollviken, Skanor, Staffanstorp, Lomma, Limhamn and

Contact us at: hello@infoexpress.se
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Majesty Bespoke

Skradderi, urmakeri

Adress: Linnégatan 35, 216 14 Limhamn

Tel. 040.15.64.40




MONT

Begran

Upptack FABIA och KAMIQ med unik M8 arlo-Kia
lattmetallfalgar, tonade rutor och 3-ekrad sportratt med mu
Erbjudandena galler endast ett begransat antal bilar pa SKODA Ma
och SKODA Lund. Bilarna finns i fler farger an réd.VéIRpmme.P in!

. SKODA

SIMPLY CLEVER

—pa— o e
KAMIQ Monte Carlo TSI 115.inkl: dragpaket  [everes

Kampanijpris 222.900 kr (ord. pris 255 800 kr) Elektriskt utfallbar

Privatleasing 2 434 kr/man inkl. service och dragpaket dragkrok, elektrisk oppning
stangning av baklucka

Lagg till 210 kr/man fér automatvaxel Backkamera
Panoramaglastak = Pedaler i rostfri sportdesign = 17" lattmetallfalgar svartlack = Eluppvarmd ratt
ACC, adaptiv farthallare > Lane Assist + Phonebox - Tradlés SmartLink+ & Bluetooth

FABIA Monte Carlo TSI 95 inkl. |

Kampanijpris 166 900 kr (ord. pris 19¢

Privatleasing 2 154 kr/man inkl. serviceavtal oc
16" lattmetallfalgar svartlack  Farthallare  Parkeringssensorer

SKODA Mamé SKODA Lund

Agnesfridsv. 181. Tel: 040-670 13 00 Gneisv. 6. Tel: 046-3128 70 B SKODA APPLE
OPPETTIDER: Vard 9-18, I6rdag-séndag 11-15 OPPETTIDER: Vard 9-18, I6rdag-sondag 11-14 CONNECT CARPLAY skodamalmo.se

Brénsleforbrukning blandad kérning fran 5,3-5,5 1/100 km, CO2-utslapp 125-138 g/km (WLTP).
Extrautrustning kan paverka férbrukning och CO2. Miljcklass EU6. *SKODA Privatleasing inkl. serviceavtal 36 man, 1000 mil/r, ingen sérskild leasingavgift, garanterat restvirde. Rérlig rinta VWFS oktober 2020. Upplégg- och adminavgift

tillkommer. Erbjudandet gller endast pa SKODA Malmé och SKODA Lund och ett begransat antal bilar. Bilen pé bilden kan vara extrautrustad. Monte-Carlo is registered trademark by Monaco Brands.




