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Ursaktar klimatkrisen ett ™ cimei™
- mot alla odds

[ ] o

impulsivt agerande?

I en ny vetenskaplig artikel slar eko-
nomihistorikern Erik Bengtsson hél
pa myten om Sverige som Odesbe-
staimt att bli (social)demokratiskt.
Maénga tror att den svenska jdmlikhe-
ten vilar pa en tradition av samfor-
stdnd och sjélvstidndiga bonder. S.8

Ett varmare klimat okar
risken for valdsamma
konflikter

Klimatet har péaverkat risken for

[ » vipnade konflikter. I takt med att
— globala temperaturer fortsétter att
Manniskor har tendenser att enbart agera och genomfora dras- | dka tror forskama att klimatet kom-

mer att forstarka risken for konflikt

tiska beslut nar det ar akut, som nu nar var planet gradvis moter | yiciigare, iven om andra faktorer
problem som en stigande temperatur och smaltaisar. s.7 | viiger tyngre. S.6
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Var framtid

Den globala uppviarmningen hotar inte bara var
nutid, utan dven var framtid. Den hér artikeln tar
upp den allvarliga inneborden av klimatfordndring-

arna ur framtidens synvinkel.

Polarisen fortsitter att sméilta nér
andra ser pa, for varje dag som gér,
och ingen fragar sig hur det kommer
att bli for oss. Framtiden later som
nagonting som dr hundratals ar bort,
nagonting man borde oroa sig over
decennier senare. Framtiden réknas
inte som imorgon, eller nista vecka,
utan ndgonting som é&r aratal bort.
Detta kunde inte ha varit mindre av en
16gn. Framtiden &r ndsta timme, fram-
tiden &r ndsta minut och framtiden ar
nista sekund. Framtiden &r en aningen
okénd nutid, fast for varje slag klockan
tickar med kommer vi aningen nidrmare
framtiden.

Det framtiden ocksé forsoker visa oss
ar spar som kan hittas i nutiden, led-
tradar 6ver hur det kommer att se ut
som ocksa gér att hitta i nutiden. Det
nutiden séger oss &r att temperaturen
Okar, att stormarna blir fler och krafti-
gare och att vattenbristen blir aningen mer
aktuell for varje &r som gér. Framtiden
kommer bero av hur saker och ting
dr 1 denna nutid, eftersom framtiden
ar nagonting som bygger pa nutiden,
inte ndgonting som magiskt loser alla
problem i det som snart kommer att
bli détid. Framtiden &r mer 4n bara
en trostande fras som anvinds for att
lugna ned alla upprérda reaktioner;
framtiden ar ett direkt resultat av nuti-
dens handlingar och konsekvenserna

borjar milt visa sig idag. Firre isar
och 30-gradiga somrar i Sverige. Det
ar vad nutiden har att erbjuda, tecken
pa hur framtiden kommer att bli.

Framtiden ir en falsk kénsla av hopp
och trygghet om man inte tar tillvara
pa den genom att anstringa sig idag
och gora ndgot for att ritta till felen
innan solen har gétt ned for dagen.
For varje solnedgdng kommer en
soluppgang, och for varje dag som
ménniskorna lever oberdrt smélter
glacidrerna édnnu en bit och for varje ar
som gér dkar temperaturen lite grann.
Allting kommer att rora sig 4t samma
riktning utan att upphora for att det
ar mer obesvirat att tdnka pd det som
kommer att komma senare. Det ger
en mer utrymme for lattnad att tdnka
pa vad andra kan gora istillet. Av den
anledningen kommer framtiden efter-
likna nutiden en aning mer, for att all-
ting fortsétter att gd i samma riktning.

Framtiden innebér inte att alla misstag
som sker nu blir rdttade. Om ingenting
gors nu, om inte manniskor ar villiga
att dndra pa sig och nya lagstiftningar
trider i kraft kan inte morgondagen
bli den drommen som vi har forvintat
oss. Om ingenting blir gjort idag, blir
det bara dnnu mer att gora imorgon,
som kan leda till att det &r for sent att
gbra nagot at saken efter imorgon.

Idag har nya barn kommit till vérlden,
imorgon kommer det att komma fler,
och om négra &r har en ny generation
borjat ta form. Men idag gar vi alla &t
ett hall som inte ar héllbart, imorgon
fortsdtter vi att géra samma sak och
om négra ar stir vi dér vi plotsligt var
forut. Imorgon blev till igér, som blev
till forra veckan, som blev till nagon
dag forra ménaden, som slutligen blev
till ndgon dag for ett &r sedan. For att
framtiden har kommit; det dr dagens
nutid. Framtiden kommer att komma,
men ar vi villiga att acceptera det som
det ser ut att vara nu?

Véar framtid bygger pd ett ord som
ingen vill ha ndgon association med:
ansvar. Ordet innebér att médnniskor-
na sjilva stravar efter att rétta till sina
misstag och béttra sig, ndgonting fa
vill gora nér det syftar pa att folk har
gjort fel i synnerlighet hela sina liv,
nér de har varit mer eller mindre med-
vetna om sina felsteg. Ansvar innebar
att alla behdver dndra sin redan bekvi-
ma vardag och prova pé nya metoder,
nagonting som inte alla vill gora ifall
de skulle behdva riskera sin bekvam-
lighet. Men ansvar dr ocksa ett ord
som behovs for att fa alla manniskor
att arbeta tillsammans mot samtidens
nya viktiga méal och stora utmaning:
Klimatkrisen. Sévida vi inte véljer att
gora det senare.

Jag personligen dr besviken dver den
globala trenden som fortsétter i samma
takt och det 4r vildigt orovéickande att
se hur de flesta ménniskor i allménhet
lever som de alltid har gjort frén dag
till dag, utan nagot storre driv att vil-
ja fordndra sin vardag. De flesta sé-
ger en sak och gor det andra, men det

ar trots allt inte det som &r det mest
allvarliga. Det mest allvarliga &r att
dldre generationer ar fordldrar och
mor-/farféridldrar, vilket innebdr att
alla unga som vixer upp idag dr vana
vid att leva enligt deras principer.
Deras forhallningsstt till miljofragan
brukar ocksa vara mer nonchalant &dn
vad var ar, for att de har levt i en tid
dir man inte hade kinnedom om hur
allvarligt alla utsldpp kan paverka
planeten. Detta ursiktar dock inte att
ménga ungdomar inte tar miljopro-
blemet som det allvarliga problemet
som det dr. Framtiden dr visserligen
inte annat dn en framtid, men framtiden
kan vara lika hemsk och som den kan
vara behaglig och bekvam.

Oavsett hinder som minskligheten
har stott pa forut, har vi alltid varit
villiga att samarbeta och péa nagot vis
forsoka atgirda dessa problem. Fram-
tiden dr fortfarande bara en framtid;
vi kan alla &ndra riktningen en liten
bit for varje dag som gar. Det vérsta
mojliga scenariot for var framtid &r
att vi ignorerar nutiden, inspirerade
av véara riadslor for stunden. Mansk-
ligheten har alltid lamnat rum at hopp
och kommit dver enorma hinder med
hjélp av ren vilja. Den globala uppvarm-
ningen kanske later som nagonting som
inte vill ta slut och bara fortsitter att
lyftas fram Overallt runt omkring oss,
men det dr ocksa ett hinder som alla
latt kan 6verkomma om vi bara tilla-
ter oss sjdlva att vara 6ppna for sam-
arbete och tillater oss att tro att vi kan
klara av att komma &ver detta hinder.
Ingenting ar for svart for méanniskor
att komma forbi, och ingen utmaning,
oavsett hur stor den éar, hindrar folk
fran att ta sig dit de sjélva vill.

Framtiden kan bli underbar, framtiden
kan komma att bli valdigt ljus, och
framtiden kan ocksa vara ljuvlig; om
vi véljer att gora framtiden till nagot
underbart. Framtiden kan komma med
ménsklighetens bésta tidsalder, men
ingenting av det kan bli sant om inte
vi tar tag 1 dagens problem. Vi behover
en fungerande och héllbar nutid for
att lamna ett tillrdckligt stort utrymme
for en stralande framtid. Om vi ser
till att nutiden fungerar som den ska
och dr pa vig at ratt hall, kan vi ock-
sé lamna plats at en sidker och stabil
framtid och en trygghet for komman-
de generationer. Framtiden kanske ser
ut att vara hemsk, men om ingenting
gora nu blir det bara hemskare, och
detta allvar kan inte forbises. Vi be-
héver mer &n inspiration och vackra
ord for att 16sa problemet som orsa-
kar oron infor framtiden. Vi behover
handlingar som finns i drivkraften hos
alla ménniskor.
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hello@infoexpress.se
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Hur folk vill kanna paverkar huruvida andra kan
paverka deras kanslor eller inte

Forskning frdn Stanford angdende kénslor visar
att manniskors motivation dr en drivande faktor
som ligger bakom hur mycket de tilldter att an-
dra beror deras kanslor, exempelvis ilska.

I en ny studie som lyfts fram i en
artikel skriven av Alex Shashkevic
for Stanford news beskrivs ett nytt
forskningsexperiment. Det gick ut pa
att observera deltagarnas observatio-
ner och komma fram till varfor folk
reagerade olika pa andra méanniskors
kinslomissiga reaktioner. Studiens
syfte var att undersdka den storsta
bakomliggande faktorn till varfor vis-
sa svarar pa upprorande situationer
medan andra inte gor det, och ménn-
iskors motivation var den huvud-
sakliga orsaken till deras reaktioner.
Nar medverkarna i studien valde att
behalla sitt lugn var de lugna nér de
kom i kontakt med ilskna reaktioner,
medan det motsatta skedde om de val-
de att svara pa ilskan. Studien visade
ocksé pa att ilskna personer blev mer
kdnslosamma nér de blev tillsagda att
andra personer som ocksa uppvisade
ilska kdinde samma sak.

Resultatet fran studien publicerades
i “Journal of Experimental Psycho-
logy” den 13:e juni och det séger att
manniskor har mer kontroll éver hur
mycket deras kénslor paverkas av an-
dra dn vad man tidigare har antagit.

“Vi har ldnge vetat att folk ofta for-
soker kontrollera deras kénslor nér de
tror att de inte dr behjélpliga”, hav-
dar James Gross, psykologiprofessor
vid Stanford’s School of Humanities
and Sciences. “Dessa studier forléang-
er denna insikt visar dven pa att folk
ocksa kan styra dver hur de paverkas
av andras kénslor”.

For att se hur folk svarar pa ilska ifran
deras ndrhet och reagerar pa upproran-
de situationer har forskarna observe-
rat deltagares reaktioner nir de utsitts
for olika forargande politiska bud-
skap, som flaggbranning eller solda-
ter som torteras. Forskarna sade ock-
sa till deltagarna hur andra manniskor
kinde i samband med detta. Forskar-
na kom fram till att ménniskor som
ville behalla sitt lugn var tre ganger
mer bendgna att lata sig bli paver-
kade av folk som uppvisade lugn dn
folk som uppvisade ilska. Deltagare
som visade starka reaktioner var dock
mer bendgna att lata sig paverkas av
folk som uppvisade mer ilskna reak-
tioner dn vad de sjdlva gjorde. Fors-
karna fick ocksa reda pa att de arga
deltagarna blev mer kdnslosamma nér

Image by gabrielle_cc from Pixabay

de fick hora att andra kdnde som de
gjorde. “I vilken utstrackning folk 14t
sig motiveras till att ge uttryck for vis-
sa kénslor eller inte forutspddde hur
mycket de kdnslomissigt paverkades
nidr de utsattes for kidnslor fran andra
gruppmedlemmar”, papekar Amit
Goldenberg, ledande forfattare angéa-
ende studien och en doktorandkandi-
dat i psykologi fran Stanford.

Forskarna tittade dven pa sociala me-
dier dir de kunde se hur kénslor ut-
trycktes i allménhet, dér de fokuse-
rade pd mordet av Michael Brown i
Missouri 2014. Efter att ha analyserat
19 miljoner inldgg drogs slutsatsen
att Twitter-anvindare berordes mer
av starka kdnslor som uttrycktes av
folk fran deras flode dn vad de beror-
des av svagare och lugnare reaktioner.
Studien kom ocksa fram till att dessa
Twitteranvdndares inligg som svara-
de pé andra ilskna kommentarer, hade
en emotionell intensitet som forstark-
tes jaimfort med deras tidigare inldgg
och de uttryckte sig starkare dn vad de
andra hade gjort.

“Den sociala dimensionen av kdnslor
ar viktig att forsta, sdrskilt som svar
pa socio-politiska

evenemang dir det blir viktigare att
forsta anvéndandet av sociala medier
och ménniskors konstanta exponering
for andras kénslor pa olika plattfor-
mar,” sdger studiens forfattare, Jamil
Zai, psykologiprofessor.

HALL DIG LUGN!

Forskare har mestadels antagit att
folks kénslor beror pé ett automatiskt
inflytande som sker omedvetet som ett
svar pa andras kénslor, pastar Golden-
berg. Hans kollegors nya forsknings-
resultat motbevisar det perspektivet.
“Vara kénslor &r inte passiva eller au-
tomatiska” uppger Goldenberg. “De
ar som ett verktyg. Vi har formagan
att anvénda vara kénslor for att na vis-
sa mal. Vi uttrycker vissa kanslor for
att Overtyga andra om att ansluta sig
till vart kollektiva problem. Pé sociala
medier anvinds kanslor for att signa-
lera 4t andra personer att vi bryr oss
om bekymmer som angar en grupp
for att visa andra vi ér en del av den”.

Det kravs mer forskning for att forsta
sambandet mellan méanniskor och de-
ras kdnslor. Nagonting som Golden-
berg hdvdar att han vill undersoka
vidare &r huruvida lusten hos folk att
vilja se och uppleva vissa kénslor om-
kring dem baseras pa hur de viljer att
kommunicera med vénner och andra
manniskor i ndrheten av dem.

“Det verkar som att det bésta séttet
att reglera dina kéanslor borjar med
att vilja in miljo,” sdger Golden-
berg. “Om du viljer att inte vara arg
idag, kan du undvika ilska genom att
undvika arga maénniskor. Har vissa
manniskor en drvd preferens for star-
kare kénslor &n vad andra har? Det &r
en av mina nésta forskningsfragor”.

Kalla: Stanford university
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Kolla alltid var fisken kommer ifran

Stromming och andra feta fiskar kan ingd i ménga ldckra
ratter, exempelvis pa midsommarbordet, men ér inte lika
nyttigt for alla. Barn, unga och kvinnor i barnafédande
dlder bor inte dta for mycket av vissa fiskar.

I fisk finns till exempel omega-3-fet-
ter, D-vitamin, jod och selen, som
manga far i sig for lite av. Fisk och
skaldjur bidrar ocksé till att minska
risken for flera olika folksjukdomar.
At girna fisk 2-3 génger i veckan och
variera mellan olika sorter, for hilsan
och miljons skull. Men en del fisksor-
ter, till exempel feta fiskar fran Ost-
ersjon och Bottniska viken, kan inne-
halla for mycket miljofororeningar,
som dioxiner och PCB:er. Barn, unga
och kvinnor i barnafodande élder &r
mer kénsliga for milj6fororening-
ar. Dérfor finns sérskilda kostrad for
dem.

— For att inte fa i sig for mycket miljo-
gifter rdder vi barn, unga och kvinnor
i barnafodande alder att inte dta den
hir typen av fisk oftare 4n 2-3 ging-
er om éaret, sdger Rickard Bjerselius,

toxikolog pa Livsmedelsverket.

Odlad lax och sill i burk kan alla éita
Den lax som séljs i affér ar oftast od-
lad eller vildfdngad i andra hav &n
Ostersjon och Bottniska viken och
den innehaller darfor forhallandevis
laga halter milj6foéroreningar. Den
mesta burksillen som séljs i mat-
butiker kommer inte frdn Ostersjon
eller Bottniska viken. Dessa fiskar
innehéller ldgre halter av miljogifter-
na och den fisken kan du dérfor dta of-
tare. Lds pa forpackningen eller fraga
var sillen och laxen kommer ifran om
du ar osiker.

Kostriden

Unga kvinnor som nagon ging vill
ha barn, kvinnor som &r gravida eller
ammar, barn och ungdomar bor inte
dta dessa fiskar oftare dn hogst 2-3

ganger/ar — ovriga kan éta dessa fiskar
hogst en gang i veckan.

e Vildfingad lax och 6ring fran Ost-
ersjon, Bottniska viken, Vinern och
Vittern. Aven lax som ér fingad i il-
varna omfattas av kostraden.

e Stromming/sill frdn Ostersjon och
Bottniska viken (strdmming och sill
ar samma fiskart. Sill kallas den sdder
om Kalmar, norr om Kalmar kallas
den stromming.)

Foto: Pixa.bay

e Vildfangad sik fran Vénern och Vit-
tern
¢ Vildfangad roding fran Vittern

Killa: Livsmedelsverket

Exercise may have different effects in the Morning and Evening

METABOLISM Researchers from the University of
Copenhagen have learned that the effect of exercise may
differ depending on the time of day it is performed. In
mice they demonstrate that exercise in the morning
results in an increased metabolic response in skeletal
muscle, while exercise later in the day increases energy
expenditure for an extended period of time.

We probably all know how important
a healthy circadian rhythm is. Too litt-
le sleep can have severe health conse-
quences. But researchers are still ma-
king new discoveries confirming that
the body’s circadian clock affects our
health.

Now, researchers from University of

mage by Mabel Amber from Pixabay

Copenhagen — in collaboration with
researchers from University of Cali-
fornia, Irvine — have learned that the
effect of exercise may differ depen-
ding on the time of day it is perfor-
med. Studies in mice reveal that the
effect of exercise performed in the
beginning of the mouse’ dark/active
phase, corresponding to our morning,

differs from the effect of exercise per-
formed in the beginning of the light/
resting phase, corresponding to our
evening.

‘There appears to be rather significant
differences between the effect of ex-
ercise performed in the morning and
evening, and these differences are
probably controlled by the body’s
circadian clock. Morning exercise
initiates gene programs in the muscle
cells, making them more effective and
better capable of metabolising sugar
and fat. Evening exercise, on the other
hand, increases whole body energy
expenditure for an extended period
of time’, says one of the researchers
behind the study, Associate Professor
Jonas Thue Treebak from the Novo
Nordisk Foundation Center for Basic
Metabolic Research.

Morning Exercise Is Not Necessari-
ly Better than Evening Exercise

The researchers have measured a
number of effects in the muscle cells,
including the transcriptional respon-
se and effects on the metabolites.
The results show that responses are
far stronger in both areas following
exercise in the morning and that this
is likely to be controlled by a cen-
tral mechanism involving the protein
HIF1-alfa, which directly regulates
the body’s circadian clock.

Morning exercise appears to increase

the ability of muscle cells to meta-
bolise sugar and fat, and this type of
effect interests the researchers in rela-
tion to people with severe overweight
and type 2 diabetes.

On the other hand, the results also
show that exercise in the evening
increases energy expenditure in the
hours after exercise. Therefore, the
researchers cannot necessarily con-
clude that exercise in the morning is
better than exercise in the evening,
Jonas Thue Treebak stresses.

‘On this basis we cannot say for cer-
tain which is best, exercise in the
morning or exercise in the evening.
At this point, we can only conclude
that the effects of the two appear to
differ, and we certainly have to do
more work to determine the potenti-
al mechanisms for the beneficial ef-
fects of exercise training performed
at these two time-points. We are eager
to extend these studies to humans to
identify if timed exercise can be used
as a treatment strategy for people with
metabolic diseases’, he explains.

The research results are part of se-
veral projects conducted at the Novo
Nordisk Foundation Center for Basic
Metabolic Research, which — from
various perspectives — study the effect
of the body’s circadian clock on our
health.

Kalla: University of Copenhagen
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Ett varmare klimat okar risken for valdsamma konflikter

A new study synthesizing views from experts across several fields indicates climate change will have an increasing impact on the risk of armed conflict.
Kalla: stanford.edu / Devon Ryan

Klimatet har paverkat risken for vipnade konflikter.
I takt med att globala temperaturer fortsitter att oka
tror forskarna att klimatet kommer att forstiarka
risken for konflikt ytterligare, iven om andra faktorer
viager tyngre. Det visar en ny tvirvetenskaplig studie
som publicerats i den vetenskapliga tidskriften Nature.

Kan klimatférédndringar trigga orga-
niserad vépnad konflikt s& som inbor-
deskrig eller gora den mer allvarlig?
Detta dr frdgan som en tvérveten-
skaplig grupp forskare bestdende av
bland annat statsvetare, naturvetare,
ekonomer och freds- och konfliktfors-
kare tagit sig an och nu publicerar sin
analys kring.

Initiativet till studien kom fran Katha-
rine Mach, Director vid Stanford En-
vironment Assessment Facility. Hon
valde ut och kontaktade de viktigas-
te forskarna pa omradet med hénsyn
till spridning mellan olika discipliner,
angreppssétt, asikter och forsknings-
resultat.

— Att kartldgga den samlade kunska-
pen om pa vilket sétt och hur myck-
et klimatférindringarna kan antas
paverka konfliktrisker i framtiden
ar mycket viktig for en beddmning
av risker och mojligheter att minska

dessa, sdger Nina von Uexkull, fors-
kare vid institutionen for freds och
konfliktforskning vid Uppsala univer-
sitet och den enda svenska medfé6rfat-
taren till studien.

Forskarna har haft olika bilder av pro-
blemet och angreppssétt med sig in i
arbetet. Enligt deras uppskattning kan
mellan 3 och 20 procent av risken for
vapnad konflikt inom lénder tillskri-
vas klimatrelaterade faktorer de se-
naste hundra aren. Siffrorna speglar
bade hur sannolika och hur allvarliga
konflikterna har varit. Ingen av fors-
karna ville utesluta att klimatet hade
haft inverkan p& 10 procent av kon-
fliktrisken.

— Det har funnits stor oenighet om
sambandet mellan klimat och konflikt.
Var analys representerar en stark bas
for att reda ut styrkorna och begréns-
ningarna med den forstdelse vi har
idag och anledningarna till att vi forska-

re ibland inte dr Gverens, siger studiens
huvudforfattare Katharine Mach.

I ett framtidsscenario med fyra gra-
ders global uppvarmning kommer kli-
matets inflytande over konflikter att
blir fem génger hogre, tror forskarna.
Till och med om vérlden lyckas halla
sig till Parisavtalets mal om endast en
tvagradig 6kning skulle klimatets pa-
verkan pa konflikter dubbleras, menar
de.

Klimatforandringar kan  paverka
jordbruksproduktion, ekonomier ge-
nerellt och dven forstirka oréttvisor
och ojamlikheter mellan grupper. Alla
dessa faktorer kan samverka med an-
dra omsténdigheter och potentiellt
oka risken for vald.

Forskarna i studien dr dverens om att
klimatet under de senaste decennierna
har paverkat vdpnade konflikter men
de klargor ocksé att andra faktorer, s
som lag socioekonomisk utveckling,
statsmaktens styrka, ojadmlikheter i
samhillet och nyliga erfarenheter av
véldsam konflikt har mycket tyng-
re inflytande over risken for konflikt
inom lénder.

Det kvarstér fortfarande en osdkerhet
kring hur klimatférdndringar paver-
kar vipnad konflikt. Mekanismerna
kring hur klimatet paverkar konflikt

och under vilka omstidndigheter dessa
mekanismer uppstar dr bara delvis
utrett. Till exempel ar det troligt att
konsekvenserna av framtida klimat-
fordndringar blir annorlunda &n de
som blev foljden av historiska klimat-
storningar.

Arbetet med att minska risken for
konflikt gar hand i hand med forbe-
redelser for att hantera ett fordndrat
klimat. I studien beskriver forskarna
hur olika anpassningsstrategier kan
anvéndas for att sdkra mattillgdng och
diversifiera ekonomiska mojligheter,
allt for att minska risken for att kli-
matfordndringar ska ge néring at kon-
flikter. Fredsbevarande insatser, kon-
fliktmedlare och post-konfliktinsatser
skulle ocksé kunna inkludera klimat 1
sina riskreduceringsstrategier genom
att titta pa sitt som klimatrisker kan
forvarra valdsamma konflikter i fram-
tiden, menar forskarna.

— Att uppskatta klimatférdndringens
roll och dess inverkan pa sékerhet
ar inte bara viktigt for att forsta den
sociala kostnaden for véra fortsatta
utslapp av vaxthusgaser. Det dr ocksa
viktigt for att prioritera atgérder, som
skulle kunna inkludera bistdind och
samarbete, sdger Katharine Mach.

Kalla: Uppsala universitet/Stanford.edu

Foto: Pixabay
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Ursaktar klimatkrisen ett impulsivt agerande?

Manniskor har tendenser att enbart agera och genomfora
drastiska beslut nir det dr akut, som nu nér var planet
gradvis moter problem som en stigande temperatur och
smélta isar. Risken for att dessa beslut baseras pa negativ
stress dr stor, och darfor bor vi 6verviga om vi verkligen
gor det basta for var planets framtid i nulidget.

Vad vi trodde var ménsklighetens
rdddning blev ménsklighetens forsto-
relse. Plast, fossila brénslen, bekdmp-
ningsmedel och annat som &r centralt
inom vért samhélle fortsétter att for-
stora naturen dag for dag, trots att de-
ras uppfinnande lovprisades forut. Det
hér sdger mer 4n tillrdckligt om valen
vi gor idag och hur det kan paverka
var framtid. Alltfor manga génger har
dmnen som antagits vara ofarliga med
latthet anvéants inom bland annat jord-
bruk-, kosmetika- och modeindustrin,
oftast med forodande konsekven-
ser. Vi kan inte ta samma risker med
ménsklighetens framtid.

Idag tror forskare att fler 16sningar
pa miljoproblemet finns &n vad de i
sjdlva verket verkar finnas, om man
ser till kritiken for de grona 16sning-
arna. Exempelvis hidvdas det att pro-
duktionen av batterier, framst till el-
bilar, forstér miljon i olika lander for
att man extraherar séllsynta &mnen
som kobolt och litium. Dessutom har
olika metoder for att f4 fram gron el
kritiserats, for att till exempel vatten-
kraftverken stor den omkringliggande
miljon. De flesta metoder for energi-
forsorjning involverar olika risker for
storningar av den nérliggande

naturen, men dessa risker dr i1 folks
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medvetande. Det ar darfor det ar helt
oacceptabelt att vi i var nutida situa-
tion inte undersoker olika s& kallade
16sningar mer ingdende, for att forsak-
ra oss om att dessa nya uppfinningar
och dessa nya tekniker verkligen &r
oskadliga. Vi kan inte kasta oss in i
tidigare okinda resultat av ny teknik
och hoppas att det blir bra, nér det kan
vara mer skadligt till att borja med.

Det verkar som att konsekvenserna
inte uppmérksammas nir man upp-
tacker fordelarna med négot, utan att
man bara dras med i en ny trend. Det
var iallafall sa radioaktivitetens po-
puléritet spred sig strax efter Marie
Curies upptidckt. D& hade man inte
kunskaperna om hur farligt radioak-
tivitet var, och man lade bland annat
plutonium, uran och radium i smink,
kramer och till och med i forpackat
vatten, utan att undersdka dess even-
tuella effekter p&d ménniskorna. Vi kan
inte géra samma sak med var planet.
Freon tilldts i allt frdn harspray till
kylskap, for att man senare skulle
uppméirksamma problem som upp-
stod vid ozonlagret. Det dr inte lamp-
ligt att kasta sig in i ndgonting utan att

Foto: Pixabay

veta vad det 4r man gor egentligen, i
synnerhet inte nér det géller jordklo-
tets vilmdende.

Visserligen kan nya uppfinningar visa
sig att vara ofarliga, som exempelvis
vaccin och penicillin, men att aktivt
satsa pa nagonting som verkar fordel-
aktigt utan tillrackligt med undersok-
ningar pé lang sikt &r inte ett bra sétt
att 16sa problemet pa; det &r bara ett
hogt risktagande beteende som kan
riskera sa pass mycket mer 4n ménn-
iskors liv. Nya tekniker

och andra metoder att utfora saker
pa bor undersokas noggrant innan
de slapps ut pa marknaden. Med var
vélvilja att hjdlpa miljon kan vi kom-
ma att forstéra den &nnu mer om inte
16sningen testas pa alla plan. Behovet
av att ta intitiativ for att forbéttra kli-
matet och ddmpa effekterna av vaxt-
huseffekten dr vdlmenande, men det
betyder inte att vi borde kasta oss in
1 saker vars anvéndning och péverkan
ar osékra.

CBM - Info Express
hello@infoexpress.se
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Sa skapades den svenska (social)demokratin —mot alla odds

I en ny vetenskaplig artikel sl&r ekonomihistorikern Erik
Bengtsson hél pa myten om Sverige som Odesbestimt
att bli (social)demokratiskt. Méanga tror att den svens-
ka jamlikheten vilar p4 en tradition av samforstdnd och
sjdlvstidndiga bonder. I stéllet visar Bengtsson hur bland
annat nykterhetsrorelsens starka organisationskultur la
grunden till det svenska folkhemmet. Detta mot alla
odds eftersom att Sverige 1 borjan av 1900-talet var ett
av vastvdrldens mest ojdmlika lander.

Sverige har vél alltid hallit jamlikhe-
tens och vélfardens fana hissad? Tank
sjalvstindiga och frisinnade bdnder
som kunde bana vigen for rostrétt och
(social)demokrati. Nej, det dér ar en
forskonande och romantisk bild som
inte stimmer alls, menar forskaren
Erik Bengtsson fran Ekonomihogsko-
lan vid Lunds universitet.

— Etnologer brukar beskriva svenska
beréttelser om svenskhet som en eko-
kammare. Pastdenden upprepas om
och om igen, men egentligen stammar
de fr&n samma, tvivelaktiga killor.
Berittelsen om den svenska demokra-
tin som stammande fran bonderna &r
fin och kanske vill vi sjdlva hellre se
oss som frukten av glada dalmasar i
folkdrikt, hellre &n en fattig allmoge.
Men det &r vart jobb som historiker att
bromsa lite, fora debatten vidare och
visa hur den hér beréttelsen ar under-
malig, sdger han.

“Sverige var det minst demokratis-
ka landet i Visteuropa i borjan av
1900-talet. Ndstan ingen fick vara med
i politiken, ndstan ingen fick rosta.”

I essédn "The Swedish Sonderweg in
question: Democratization and ine-
quality in comparative perspective”,
nyligen publicerad i tidskriften Past
and Present, lyfter Erik Bengtsson
fram en annan, enklare, forklaring till
att Sverige fran 1930-talet och en bit
in pa 80-talet blev ett socialdemokra-

tiskt monsterland.

— Sverige var det minst demokratis-
ka landet i Vésteuropa i bdrjan av
1900-talet. Néstan ingen fick vara
med i politiken, néstan ingen fick
rosta. Det gjorde att en stor del av
befolkningen kunde enas om att en
annan ordning vore mdjlig. Vi fick en
politisk virld med nédstan hela folket
mot en liten elit och nér folket fick
makten sa skapade det en politisk dy-
namik med en stark folklig allians for
demokrati och jamlikhet.

Erik Bengtsson befann sig for nagra
ar sedan 1 Brasilien for att bland annat
undervisa om hur Sverige demokrati-
serades. Nér han léste in sig pd den
engelsksprakiga litteraturen i dmnet,
visade det sig att den inte bara var {or-
aldrad — den drog felaktiga slutsatser.

— Det finns en romantisering inter-
nationellt av Sverige, som det lilla
landet i norr som blev vérldsbast pa
jamlikhet och att det skulle bero pé en
tradition av sjélvstindiga bonder och
att det inte fanns nadgon adel. Proble-
met &r bara att det &r rent hittepa. Man
vill tro att Sverige var ett unikt Buller-
by-land, men det &r fel.

I essédn gar Bengtsson systematiskt
igenom fakta om Sveriges demokrati-
seringsprocess. Till exempel:

Fram till 1885 reglerades den svenska
arbetsmarknaden av en arbetsordning

Bilden visar troligen en 1:a maj-demonstration i Lund 1963. Foto: Firma Hagblom-Foto, Lunds universitets bildsamlingar

som sa att om en person inte kunde
leva av det som den édgde, och inte
hade nagon anstéllning, s& kunde de
domas till tvangsarbete. Sverige var
det sista landet i Norden att avskaffa
den hér typen av forordning.
Formogenhetsojamlikheten okade i
Sverige fran 1750 fram till borjan av
1900. Bland annat véxte de jordlosa
grupperna pa landsbygden kraftigt.
1910 dgde 10 procent av de rikaste
minniskorna i Sverige 88 procent av
de privata formogenheterna. Det kan
jamforas med 89 procent i Frankrike,
92 1 Storbritannien och 81 i USA.
Ytterst fa mén fick rosta vid forra se-
kelskiftet. 24 procent av de svenska
minnen hade rostritt 1890, mycket
lagre an Norge (77 %), Frankrike (85
%) och Tyskland (82 %). Hélften av
de rostberittigade méannen valde att
anvénda sin rostrétt ar 1896.
Systemet med kommuner stammar i
Sverige fran 1862. For att fa rosta i
kommunvalet var man tvungen att ha
en viss inkomst eller formogenhet.
De allra rikaste hade flera roster. Det
ledde till att vissa landsortskommuner
kunde styras av en “diktator”, i bety-
delsen att en person kontrollerade mer
an halften av rosterna.

Merparten av de bonder som faktiskt
befann sig i en maktstdllning innan
den allminna rostrittens inforande,
hade konservativa — inte progressiva
— asikter. Manga av de som befann sig
utanfor maktens korridorer — smabor-
gare, ligre medelklass och arbetar-
klassen — kunde enas i rostréttsrorel-
sen.

Nyckeln till den svenska demokratin
lag saledes inte hos bondeklassen,
enligt Bengtsson, utan i den “fenome-
nalt starka organisationskultur” som
foddes genom nykterhetsrorelsen och
frikyrkorna under slutet av 1800-talet.
Det bidrog till att skola de blivande
socialdemokraterna, vars parti, bildat
1889 snabbt vixte sig starkt och fick
méanga medlemmar som definierade
sig som arbetarklass.
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“Det dr vdldigt enkelt: Om man har
en mdktig aktor som vill ha en jaimlik
modell, sd far man en jimlik modell.”

— Det var helt klart en metod for att
organisera folk som visade sig vara
framgéangsrik och som gjorde att Sve-
rige fick vérldens starkaste socialde-
mokrati. Det dr vildigt enkelt: Om
man har en miktig aktér som vill ha
en jamlik modell, s& far man en jim-
lik modell.

Socialdemokraterna styrde Sverige i
44 ar, fran 1931 till 1976. Starten togs
i en koalitionsregering med Bondefor-
bundet, men det i sig var inte nidgon
konsekvens av ett langt stod, visar
Bengtsson. I sjélva verket forhandla-
de socialdemokraterna 1932-33 sam-
tidigt med hogern, bondeforbundet
och liberalerna, dér liberalerna egent-
ligen var deras Onskepartner. Sam-
arbetet med bonderna var langtifran
sjalvklart — tvartom.

I dag &r Sverige det elfte mest jaimli-
ka OECD-landet, omsprunget av alla
nordiska lénder, liksom Slovenien,
Belgien och Osterrike. Vilfirdssta-
tens omfordelningspolitik har mins-
kat s& mycket att forskare nu ifraga-
sitter om Sverige fortfarande &ar en
”socialdemokratisk modell”.

— Om vi kan forsta hur ett land blir
jamlikt och vilka faktorer som ar vik-
tiga, sa har det ocksa relevans for da-
gens debatt. Om man kan visa att det
inte finns ndgon kontinuitet i svensk
historia, att jimlikheten inte bygger
pa var kultur, da kan man visa att det
ar en bracklig konstruktion som vi
kan gi miste om genom politiska be-
slut. Den svenska jdmlikheten riske-
rar annars att ses som nagot evigt och
overhistoriskt, och d& har politiker en
ursékt till att inte skydda den, séger
Erik Bengtsson.

Kalla: Lunds universitet
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Effekterna av ekonomisk globalisering i Europa: Nyckelfakta

Okad export, jobb, mdjligheter for sma
och medelstora foretag. Ta reda pa vad
ekonomisk globalisering har inneburit {or
den Europeiska unionen.

Globalisering skapar manga mojlig-
heter och mycket nytta, men ocksa
manga utmaningar. EU vill kunna dra
s& stor nytta av den som mojligt ge-
nom att utnyttja dess mojligheter, och
minimera dess negativa effekter.

Okad handel for europeiska foretag
EU:s handelspolitik och dess stora
antal handelsavtal som EU forhandlat
fram med andra ldnder gor regionen
till en bra region att gora affdrer med.
For 80 ldnder ar EU den storsta han-
delspartnern.

Som en konsekvens av det & EU en
av de storsta aktdrerna i internatio-
nell handel vid sidan om USA och
Kina, dar EU:s exporter utgdr mer dn
15 procent av den globala exporten.
Over 80 procent av europeiska expor-
torer dr sma och medelstora foretag.

EU:s export av varor och tjanster 6ka-
de frén cirka 1 160 miljarder euro &r
2000 till 2 900 miljarder euro 2018.
Ar 2017 okade exporterna till Syd-
korea med Over 12 procent, till Co-
lombia med mer &n 10 procent och
EU-exporterna till Kanada 6kade med
7 procent.

Jobbmadjligheter

Globaliseringen medfor ocksd jobb-
méojligheter. Ar 2017 var mer in 36
miljoner jobb, vart sjunde arbetstill-
fille, avhingigt av EU-export. Varje
miljard i exporter frin EU understod-
jer i genomsnitt 13 000 jobb inom

unionen.

I Sverige 2018 var ungefdar 724 000
jobb avhéngiga av EU-exporter. Yt-
terligare 146 000 jobb var beroende
av exporter fran andra EU-lénder till
lander utanfor unionen. Tillsammans
motsvarar detta 17 procent av alla
jobb i landet.

De flesta exportrelaterade jobben &r
vilbetalda. I genomsnitt &r 16nen 12
procent hogre for exportberoende
tjénster jAmfort med andra tjénster.

Fordelar for konsumenter

Den stora nyttan av globalisering och
handel for konsumenten kommer fran
importer. Handelsavtal innebdr att
importorer betalar ldgre tullar. Till-
sammans med 6kad konkurrens inne-
bar det lagre priser for varor (klader,
smartphones, TV-apparater, mjukva-
ra, bilar m.m.) och tjanster.

Konsumenter kan ocksé dra nytta av
storre urval, eftersom méingden pro-
dukter och tjénster okar.

Légre priser och stdrre urval berdknas
medfora en ekonomisk vinst pad 600
euro per konsument och ar. Vilstan-
det och bekvidmligheten okar precis
som levnadsstandarden.

Nyttan av handel inom EU

Inom EU syftar den gemensamma
marknaden till att ta bort alla hinder
for att handla mellan EU-l&dnderna.

ANTALET JOBB KOPPLADE
TILL HANDEL MED
LANDER UTANFOR EU
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Sa manga jobb bidrar handeln med lander utanfér EU med

EU:s gemensamma marknad ar varl-
dens storsta tullfria, ekonomiska om-
rade. Omradet omfattar mer &n 500
miljoner medborgare med en total
BNP pé ungefir 13 biljoner euro.

Den gemensamma marknaden berak-
nas ha skapat 2,8 miljoner jobb.

Killa: Europeiska kommissionen

Annual inflation down to 1.2%

May 2019

The euro area annual inflation
rate was 1.2% in May 2019,
down from 1.7% in April
2019. A year earlier, the rate
was 2.0%. European Union
annual inflation was 1.6% in
May 2019, down from 1.9%
in April 2019.

A year earlier,

the rate was 2.0%. These figures are
published by Eurostat, the statistical
office of the European Union.

The lowest annual rates were registe-
red in Cyprus (0.2%), Portugal (0.3%)
and Greece (0.6%). The highest

annual rates were recorded in Ro-
mania (4.4%), Hungary (4.0%) and
Latvia (3.5%). Compared with April
2019, annual inflation fell in sixteen
Member States, remained stable in

in the euro area

five and rose in six.

In May 2019, the highest contribution
to the annual euro area inflation rate
came from services (+0.47 percentage
points, pp), followed by energy (+0.38

pp), food, alcohol & tobacco (+0.29
pp) and non-energy industrial goods

(+0.08 pp).

Kalla: Eurostat

Annual inflation rates (%) in May 2019, in ascending order

Data for the United Kingdom are for April 2019.
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Vidur
Inre styrka, spontan energi, sjalvfortro-
ende

Aven om juli ocksd kommer med
kénslighet bor du gomma din sérbar-
het. Du bdr anvdnda dina djupaste
kénslor for att géra din partner lycklig
och ge honom eller henne kérlek. Tack
vare solen 1 Lejonet dor Vaduren for
rikedom, vilket ger honom energi till
att uppna sina mal.

Med den kommande andra halvan av
aret kommer situationen #ntligen att
bli béttre. De problem som uppstétt pa
jobbet ér 16st och du kan gora det du
tycker om igen. Ta en tur till naturen,
njut av friheten. Vaduren kan ocksa
forvénta sig positiv energi i relationer.

Kénn dig fri att vara standaktig. Kor
pa dven om det bekostar andra. Det ar
en tdvling och det &r sa livet fungerar.

Du har inte haft mojlighet att triaffa
hela din familj pa ldnge nu. Visa lite
initiativ och organisera en slakttraft.

Oxen
Stark och envis, men praktisk och be-
slutsam
Juli vicker din 6nskan om djupa kéns-
lor. Din empatiska forméga finns néra,
vilket innebér att dina relationer kan
blomstra. Men Oxen bdér komma ihag
att det finns sérbarhet med kénslor.
Daérfor bor du hélla dina kidnslosamma
stunder for ndgon som du verkligen li-
tar pa.

Arbetssituationen som kommer upp
i juli kommer troligen att krdva din
uppmirksamhet igen. Lyckligtvis blir
det inte ett komplicerat problem, sa allt
kommer att 16sas pa ett tag. Hur som
helst, denna situation ger en chans att
visa dina fardigheter och sticka ut fran
andelen andra arbetare. Du bdr ocksa
ta hand om din hélsa, 4ven om det ar
varmt. Det kommer att 16sas pi ett tag.

Denna dagen har de bésta forutsatt-
ningarna for intellektuellt baserade
aktiviteter. Ta dig tiden att ldra dig né-
gonting.

Den senaste tiden har du varit hélso-
sam, braka inte med det. Du kan {3 all-
varliga problem senare.

Tvillingarna
Kommunikativ och artig karaktir med
ett sinne for humor och kreativitet

Tvillingarna vilkomnar juli som ett
tecken pa oppen kommunikation. Om
du vill ha en stadig pojkvén / flickvén,
kommer din drém sannolikt att intraf-
fa. Merkurius i Leo ger dig bra kom-
munikationsférméga for att underhalla
din publik. A andra sidan kan du sakna
kritiskt ténkande.

Stjdrnorna lovar Tvillingen en stor
chans nir det géller relationer. En in-
tressant person kommer att dyka upp i
ditt liv och deras foretag kommer bok-
stavligen att stélla under en stavning.
Du kommer att triffa ritt anteckning
omedelbart och kvéllar som spenderas
tillsammans kommer att tyckas som en
sjdlvklarhet. Du ér helt avslappnad nér
du foljer med dem. Gl6m inte att foku-
sera pa ditt arbete 1 juli.

Du kommer na botten néstan helt och
hallet, men & andra sidan kommer du
inse att du &r mycket starkare &n du
trodde.

Vill du ga ner i vikt bor du forst och

framst skéra ner pa alkoholen.

Kriftan
Emotionell men mottaglig karaktir,
lynnig och avvaktande

Juli ger samma kénslighet som juni.
Kréftan dr dock mer uppmérksam och
sympatisk denna gang. Omraden dar
du &r osdker kan orsaka oro, sa forsok
att vara néra din familj och dina vénner
som ger dig sidkerhet. Men var forsik-
tig med Overdrivna och overkénsliga
reaktioner.

Juli kommer inte att medfora nagra
nya hindelser inom karridromradet.
Varje krafta bor rikta uppmarksamhe-
ten pa ett annat sétt. Tillbringa lite tid
med din familj, ta in ditt samvete och
du kommer sékert att fa reda pa att du
nyligen har forsummat dem lite. Din
tid kan ocksd spenderas pa sjilvut-
veckling - bade fysiskt och mentalt.

Antligen far du triffa nigon som in-
spirerat dig mycket. Ta chansen och
var kreativ!

Overtala din partner eller en vin att
folja med pa en bal. Det dr arets event
och atmosfaren ar verkligen vért det.

Andra din diet, it mer gronsaker och
mindre salt. Du kommer ma bittre.

Lejonet
Modig, sjélvfortroende, bestdmd och
Oppen &r lejonet

Eftersom Lejonet &r ett soligt tecken,
har han ett juli fullt av energi framat.
Det betyder att han vill njuta av &ven-
tyr och nya upplevelser. Det dr mdjligt
att din sjilsfrainde kommer i din vag,
men det kan inte vara en ny kérlek,
utan bara en bra vén. Langsiktiga re-
lationer blomstrar mer dn nagonsin ti-
digare.

Situationen i1 det personliga livet
kommer nu att lugna sig ner. Branden
1 din passion sldcker, men just nu kan
ett forhallande for livet fodas. Juli ar
visserligen fordelaktigt for langsiktiga
relationer. Enligt horoskopet bor Le-
jonen vara forsiktig med sin hélsa. Du
kan bli utsatt for nagra mindre skador
pa grund av ouppmirksamhet, men
dven de kan leda dig fran ditt spar.

Var inte undergiven och 14t inte folk
behandla dig pa det séttet. Sta upp for
dina réttigheter.

Du avundas de som ser sa friascha ut,
men det kan du ocksa, om du vill!

Jungfru
Forsiktig, uppmérksam men intelligent
och noggrann dr jungfrun
Juli, sérskilt de sista dagarna i juli,
ger ovintade erbjudanden. Jungfru bor
inte vigra dem, oavsett om det ir en
helg med kompisar, en inbjudan till en
romantisk traff eller det ar ett dventyr.
G4 till nya utmaningar, trots din rédsla.
Under paverkan av ett starkt mora-

liskt medvetande kommer Jungfrun
antligen att sortera sina prioriteringar i
juli. I bade karridr och personligt liv.
En befriande kénsla véntar pd dig. Du
har éntligen dina virden sorterade ut
och kan fortséitta med din plan.Om du
haller fast vid det kommer du sdkert att
na ditt drommal.

Om du inte héller med nigon, sig det
d4, men uppfor dig alltid artigt.

Ta en paus och slappna av. Lés en bok
eller se en film.

Vigen
Rattvis, sympatisk, harmoni och intel-
lekt

Juli ger dig mycket energi, som du
anvénder mest till att investera i oli-
ka sociala evenemang. Végen kénner
nu bist i meningsfull vénskap. Det
finns mojlighet till att roa en publik.
En Merkuriusposition i Lejonet ger
Vagen dess formaga. Du kan anvinda
denna talang, dven i din karrir.

Denna manad kommer stjdrnorna att
dndra sin position. Vdgen kommer sé-
kert att kunna lita péa stdd och hjlp. I
juli, tveka inte att atervanda till forman
for den person som lénar dig en hjil-
pande hand sa snart du har mojlighet
att gora det, oavsett om det dr din part-
ner, familjemedlem eller véan. Din hél-
sa kommer att vara stark under denna
period, du behover inte frukta ndgon-
ting, inte ens skador.

Du borde inte slda omkring dven om
andra gor det. Din chef kommer lagga
marke till dina anstrdngningar.

Har du ro i sjélen kan du forhindra ett
besok hos en ldkare eller teraput.

Skorpionen
Observant kidmpe, forutseende och
empatisk mot andra

Juli symboliserar en bra period for
Skorpionen att ta semester. Det bésta
kan vara en stuga mitt i bergen eller
nagot mysigt pensionat vid havet. P&
dessa stéllen far du energi for andra
ménader.

I juli kommer varje skorpion att upp-
mirksamma sin karridar. Du tinker
inte ens pa semester. Arbetet dr glatt
och uppfyller for dig, sa du har inga
motivationsproblem. Dessutom &r det
en stor flykt fran det personliga livet,
dér saker kanske inte &r sa ljusa. Du
kommer att rensa huvudet perfekt, till
exempel, medan du tar en promenad i
naturen.

Du borde inte vara distraherad pa job-
bet. Nér du &r pa jobbet sitt hushalls-
bekymren at sidan, det fungerar inte pa
nagot annat sitt.

Denna dagen har de basta forutsatt-
ningara for intellektuellt baserade
aktiviteter. Ta dig tiden att ldra dig na-
gonting.

Ditt engagemang ir starkt och du kan
bara fortsitta och fortsitta. Men du
borde sétta ndgra grianser; annars kan-
ske detta inte slutar vél.

Skytten
Malmedveten, energisk och fylld med
langtan och anstriangning.

Om det finns nagra aktiviteter som du
alltid har velat prova, r det ratt tid att
njuta av juli. Just nu bor Skytten fo-
kusera pa sportaktiviteter, dar han kan
nd framgang praktiskt taget utan an-
strangning. Varje form av sport &r ett
utmarkt tillfdlle att undvika stereotyp.

Efter den foregaende hektiska perio-
den kommer Skytten dntligen att ha sin
valfortjanta vila. Ta en tur med véinner
eller planera en semester. I juli &r liget
pa jobbet ganska lugnt, sa du behdver
inte vara orolig for att du saknar infor-
mation under din franvaro. Din hilsa
kommer ocksa att vara mycket stark.

Sjalvklart gillar du inte idén att spen-
dera hela dagen pa jobbet. Men du
borde bita ihop sé du inte orsakar pro-
blem.

Du kan skdmma bort dig sjilv utan
problem. Du fortjénar det trots allt. Du
har kdmpat pé bra den senaste tiden.

Stenbocken

Konservativa stjarntecken &r praktis-
ka, forsiktiga, envisa och allvarliga
Varje Stenbock kommer att njuta av
juli om han fokuserar pa sport och
stannar i naturen. Du har mycket en-
ergi, sd du utnyttjar alla mojligheter
till aktivt fritidsliv. Forsta ocksa, din
livsstil &r inte universell, sa tvinga inte
andra att dela med dig. Alla har inte
samma végliangd.

Juli lovar en gradvis lugnande i ar-
betet med Stenbockens liv. Efter de
tidigare svarigheterna kommer du ént-
ligen att fa den vélbehdvliga vilan. Det
kan dock finnas familjeproblem. En
dold hemlighet kan komma till ljuset
eller en ovintad hindelse dger rum.
Hur som helst méaste denna situation
behandlas snarast mojligt. Semester
madste vénta.

Nér saker och ting blir besvérliga
visar det sig att du gor mycket battre
ifrn dig &n dina kollegor.

Din sinnesstimning ar inte sdrskilt
bra, men var inte desperat. Lagg tid pa
ndgonting du tycker om. Stanna kvar
sent pa jobbet och tdnk inte for mycket.

Vattumannen
Sjélfull och romantisk med en kénsla
for experimentering

Sommaren &r igang, sd Vattumannen
kan gé pé en vélfortjédnt semester. Alla
langsiktiga problem du oroade dig for
ar l6sta och du kan njuta av lugn. Du
borde vilja ndgon destination som du
inte har besokt én.

Enligt stjarnorna kommer harmoni i
relationer att fortsétta i juli. Nu &r det
karlekens tid. Bade nya obligationer
och de langa kommer att blomma.
Darfor kommer Vattumannen att kun-
na konsolidera det 6msesidiga fortro-
endet och kénna igen kérlek igen. Tack
vare mycket energi kommer du ocksa
att gora de sport du gillar.

Ordet “kreativ” sdger dig inte myck-
et nufortiden. Du har haft bittre dagar,
men bli inte upprord over det.

Halsa ér viktigare 4n tréning. Pressa
dig inte Over grinserna eller en skip-
pad dag kan betyda s& mycket mer.

Fiskarna

Blygsam och kénsligt stjirntecken, de
har stark sjélvuppfattning och inspira-
tion

Om du tidnker pa en semester, vélj inte
farliga platser. Juli gynnar dem inte.
Fiskarna borde stanna vid platser de
vet vél. De bista platserna for dig &r i
Tjeckien eller pé klassiska frimmande
platser som Kroatien eller Italien. Var
inte radd for att vila upp dig; din dver-
ordnade forstédr det.

Juli kan betyda, for Fiskarna, en viss
form av minskning av sina ambitioner.
Plattformarnas positionering &r inte
sarskilt bekvam just nu. Om du star in-
for utmanande frdgor méste du verkli-
gen tinka igenom svaret och utvérdera
alla fordelar och nackdelar. Du kom-
mer inte gora fel om du slidcker detta
dilemma for senare.

Det ér skont att f2 massage, men det
ar fordelaktigt att skaffa sig teoretisk
och praktiskt kunskap. Anmél dig till
en massagekurs.

Du behdver ordning och reda i ditt liv
just nu. Sétt upp en plan ett par dagar i
forvig och forsok folja den.

Kalla: skyhoroskop.se
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Tips infor husvagns- och
husbilssemestern

Att semestra 1 husbil eller 1 husvagn har blivit allt mer
populért men tyvarr kan drdommen om den perfekta le-
digheten snabbt forvandlas till det motsatta. Med hjélp
av vara tips kan sommaren bli precis sa hérlig som du

hade ténkt dig.

Manga av dem som ger sig ut pa vig-
arna i en husbil eller med en husvagn
gor det for att fa uppleva den totala
friheten. Ingen oro for var man ska
sova och inga krav pé att man ska pla-
nera langt i forvidg. Blir man sugen pa
att se nagot nytt ar det bara att rulla
vidare.

Andra gor tvartom, parkerar pa en fa-
voritplats och stannar lange.

Oavsett vilket finns det en del risker
med campingvagnar. Hir kommer
nagra tips for att sommaren ska bli
bade skon och sdker.

Bild: Vaine Arvidsson fukttestar en husvagn. (foto: Opus Bilpr-ovning)

Att bilen eller vagnen dr besiktad &r
ett maste, och for husbilar géller det
att de ska in pa kontroll med samma
intervall som vanliga personbilar.
Husvagnar ddremot klassas som slip-
vagnar och ska besiktas vartannat ar.

Utover det ar det viktigt att halla koll
pd gasolutrustningen. Ett ldckage
medfor en akut risk for brand och ex-
plosion, men en dn storre fara &r att
personer som dr inne i vagnen riskerar
att bli kolmonoxidforgiftade. Ett till-
stand som i allvarliga fall kan orsaka
svéra skador och i vérsta fall doden.

Bild: Jonathan gasoltestar en husvagn pa Elmia-méssan i Jonkoping. (foto: Opus Bilprovning)

— Det finns inte lingre nigot lagkrav
pa att man ska besikta gasolanligg-
ningen, men jag rekommenderar alla
att gora en kontroll varje ar. Det &r en
liten kostnad for sékerhet och trygghet
under resan, sidger Johan Sundman,
stationschef pa Opus Bilprovning i
Jonkoping.

Den som har genomfort gasolkontroll
hos Opus Bilprovning far ett protokoll
dér eventuella brister &r noterade. Ar
allt godként far du dven maérket “Ge-
nomford Gasolkontroll” som sedan
kan féstas pa bilen eller vagnen. Vis-
sa campingplatser stéller till och med
krav att du har gjort kontrollen for att
du ska vara vilkommen som gést hos
dem.

Se dven till att ha en gasolvarnare om-
bord. Med en siddan far du ett tidigt
larm om att ett gasléckage har uppstétt,
vilket gor att du kan ta dig ut i friska
luften innan det ar for sent. Nér ni vél
ar ute i sékerhet &r det bra att forst sla
av bilens motor och sedan stinga av

ventilen till gasolutrustningen.

Ténk dven pd att rdddningstjansten
inte &r till mycket hjélp om det bor-
jar brinna i en husbil eller husvagn,
brandforloppet dr ofta s& intensivt
att de inte hinner fram innan allt &r
nedbrunnet. For att f4 stopp pé en
brand bor du darfor ha tillgang till
bade brandvarnare, brandsldckare och
brandfilt.

Ett annat bekymmer ar att husbi-
lar och husvagnar ofta drabbas av
fuktskador. Anledningen till det &r att
de har en rorlig kaross som utsétts for
véldiga kringningar under férd, vilket
gor att det latt kan uppsté sprickor dér
vatten kan trénga in.

— I samband med att man besiktar bi-
len eller vagnen hos oss dr det mojligt
att till en 1&g extrakostnad dven fa ett
fukttest utfort. Gor man det fir man
mdjligheten att atgérda problem inn-
an skadorna blir for stora.

Kalla: Opus Bilprovning

Oseriosa hantverkare - skydda dig

Har du blivit erbjuden husrenovering eller
asfaltering av garageuppfarten for en billig
penning? Var siker pa att du anlitar seriosa
hantverkare innan du ingar avtal.

Ofta éker oseridsa husrenoverare och
asfaltsarbetare runt i bostadsomraden
och letar efter lampliga fastigheter
som &r i behov av renovering. De so-
ker ofta upp éldre personer, eftersom
dessa ibland har svart att std emot pa-
stridiga séiljare.

Niér de ringer pa din dorr utger de sig
for att vara hantverkare som kan re-
novera huset, asfaltera uppfarten eller
lagga plattor. Oftast kan de borja ar-
beta omgaende.

Overenskommelsen sker alltid munt-
ligt, det skrivs inga avtal och de vill
oftast ha kontant forskottsbetalning.

Du kan bli erbjuden skjuts till banken
for att de ska fa sina pengar. Nér ni
kommer till banken f6ljer de inte med
in eftersom de vet att det finns over-
vakningskameror dar.

De utfor ett billigt men undermaligt
arbete eller i vérsta fall inget arbete
alls.

Sa undviker du att bli lurad:

Kolla upp referenser pa foretaget och
pa utforda arbeten.

Kontrollera att foretagets telefonnum-
mer gar till en abonnent och inte till
ett oregistrerat kontantkort.

Anlita bara hantverkare med F-skatt-

sedel. Aven utlindska foretagare kan
fa svensk F-skattsedel. Kontrollera
via Bolagsverket och Skatteverket att
foretaget verkligen existerar.

Teckna ett skriftligt avtal 6ver vad
hantverkaren ska utfora och vad det
ska kosta. Annars kan det vara svart

Foto: Pixabay

att vinna en eventuell rittslig tvist.
Betala aldrig i forskott, betala forst
nir du dr n6jd med arbetet som helhet.
Betala inte kontant. Se till att betala
till ett foretagskonto.

Kalla: Polisen
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Klassisk 3-vdxlad och fullt utrustad damcykel, sjdlvklart med riktigt bra kvalitet och rost- 7-véxlad elcykel med extra lagt insteg. Fullt utrustad med riktigt bra kvalitet och rostskydd!
skydd! Exklusivt utrustad med gel-sadel fran Selle royal, snygg retrobelysning, stalskar- Tystgaende motor fran E-going och 11 Ah batteri. Pakethallaren &r utrustad med AVS-fasten
mar, kedjeskydd i stal, ergonomiska handtag, solid pakethallare, stod och fast ramlas. for enkel placering av ett stort utbud korgar och vdskor.
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SKANSTULL LINNEA 24" 3-VXL SKANSTULL JULIA 7-VXL HOVDING 2.0
Fin barncykel med 3 vaxlar och latt aluminiumram. Klassisk och bekvam kvalitetscykel med 7-vaxlar och Njut av sommaren med vinden i haret och en airbag som
Gediget utrustad med fin pakethallare, lackade skarmar kvalitetskomponenter. Fullt utrustad med lackade Overldgset skyddar ditt huvud bast vid en cykelolycka.
och kedjeskydd, rejalt stod och belysning bade fram och kedjeskydd och skdrmar, stod, pakethallare, korg, Tester visar att Hovding dr 8x sdkrare dn en traditionell
bak. Passar barn mellan 8-12ar. belysning, reflexer, ringklocka och godkant Las. hjatm.
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