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Robotassistenter - en underléiattnad 5" o rgs om >
helt sjalvforsorjande pa el

eller en allvarlig risk? A2 | fri vatten, vind och sor”

Kravet pa nollutslipp av kol-
dioxid har fatt flera att vanda
blickarna mot karnkraften. A3

Virldspremiir i det
kraftfulla lasersystemet

“Virldspremidr 1 det kraftfulla
lasersystemet (HPSL, High-
Power Laser System), projektet
startat av Ljusinfrastukturen av
Karnfysikcentrumet har nétt 10

: _ petwatt den 7:e mars” A6
Foto: Pixabay

Det blir allt vanligare att 4ga en robot vars syfte ar att underlitta
vardagen for personen som dger den. Men vilka fordelar finns det | infor fem dagars frivillig ledighet
med dessa robotar, och medfor de nagra risker for mianniskorna? | forgymnasieelever Ad

Sekulir stagnation: Det ar dags att
erkﬁnna att Larry Summers hade .E.'. Lammy Summers al IMF Econamic Fomm, Mov. B 'rmglunr m:u
ratt om den globala tillvaxtfiallan A7

I ett inflytelserikt tal pa In-  30-talet om s kallad sekulir
ternationella  valutafondens  stagnation hdvdade Summers
huvudkontor 1 Washington-  att det kan ha blivit s gott
hosten 2013 menade USA:s som omgjligt att stimulera
forre finansminister Larry  tillvixt genom det urgamla
Summers att den globala tricket att sinka rdntan for
ekonomin befinner sig i en att 6ka investeringarna och
langsiktig  nedgdngsperiod.  konsumtionen. Enligt honom ¥ oz e B = Youlube Il
Med hénvisning till en tidi- finns 10sningen 1 stillet 1 storre
gare misskrediterad teori frdn  statliga satsningar.
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# FridaysForFuture

Greta Thunberg dr den forsta som pabdrjade en se-
rie av klimatprotester genom att sitta sig ned utanfor
Stockholms riksdag. Hon ér kénd for att ha paborjat
skolstrejken for klimatet, som har spridit sig Gver
hela vérlden. Initiativet #FridaysForFuture har blivit
en global trend. Numera sker protester varje fredag
1 6ver 120 lander, dir barn och ungdomar gar ut och
manifesterar istdllet for att ga i skolan.

Protesten borjade med att Greta stod
utanfor riksdagen i Stockholm istéllet
for att ga till skolan i augusti 2018,
efter skogsbrdnderna och den vél-
digt varma sommaren i Sverige forra
aret. Detta pagick fram tills valet den
9:e september, och efter det borjade
hon att protestera enbart pa fredagar.
Hon holl ett tal till TEDxStockholm
samma ar dir hon beskrev den bak-
omliggande motivationen till hennes
klimatstrejk, dér hon tydliggjorde hur
hon inte sdg media beskriva den glo-
bala uppvarmningen som det allvarli-
ga miljoproblem som det egentligen
ar.

I sitt tal uttryckte hon att det var
markligt att inte se medier rapportera
om en sddan kris vi befinner oss i idag
med en mer allvarsam ton, en kritisk
attityd som fick henne att borja agera.
Hon kunde inte forstd hur alla betedde
sig som vanligt, nir klimatproblemet
bara blev grovre och grévre. Den for-
sta protesten borjade for att Greta an-

sag att politikerna inte gjorde tillrack-
ligt for att virna om klimatet. Hon
sag stora kontraster i hur klimathotet
beskrevs av forskare och experter och
hur lagstiftningar véirlden Gver inte
gjorde nagot for att ta hansyn till kli-
matproblemet. Tanken med att protes-
tera just en fredag var just att det var
en skoldag, och som Greta uttryckte
det: “Varfor ska vi sitta i ett klassrum
for att ldra oss saker for en framtid
som vi kanske inte kommer att ha?”.

Manga av de unga som protesterar
kdnner att de har lyckats fa en egen
plattform for att kunna fa sina roster
horda. Vissa uppger att de har fatt
hopp av henne att sjélva ta tag i de-
ras egna initiativ. Greta sjélv har sagt,
som kritik till politiska ledare: “Jag
vill att ni far panik. Jag vill att ni
kanner rddslan jag kdnner varje dag.
Vi dr skyldiga att ge hopp till unga
ménniskor.”

I december 2018 blev Thunberg en av
vérldens mest 25 inflytelserika tonar-

ingar av den amerikanska tidskriften
TIME. Hon har hallit tal infor FN
2018 under deras COP24-konferens
och har dven pratat om klimatet i
Bryssel infor det ekonomiska utskot-
tet i EU 1 ar. Den 23:e januari holl
Greta tal i Davos som en fortséttning

pa sin klimatkampanj infor det vérlds-
liga ekonomiska forumet. Hon har
dven nominerats till Nobels fredspris
av norska lagstiftare.

Info Express

Diplomati

Virldsvattendagen, eller den interna-
tionella vattendagen, &r en temadag
instiftad av FN som uppméarksammas
den 22 mars varje ar. I ar ligger fo-
kus pé varfor sd ménga fortfarande
inte har tillgang till rent vatten. Ashok
Swain, professor vid institutionen for
freds- och konfliktforskning vid Upp-
sala universitet, forskar bland annat
om internationell samverkan och dip-
lomati kring vattentillgdngar.

Forutom att vara professor vid institu-
tionen for fred- och konfliktforskning
innehar Ashok Swain &ven en Unes-

Ashok Swain forskar bland annat om internationell ssmverkan och diplomati kring vattentillgingar. Foto/bild: Mikael Wallerstedt

co-professur i internationellt vatten-
samarbete och dr forestdndare for en
forskarskola i internationellt vatten-
samarbete vid Uppsala universitet.

Vad handlar din forskning om?

— En del av min forskning ar inriktad
pa hur man kan forbéttra forhandling-
ar kring vattenfragor, s kallad “hyd-
ro-diplomacy”. De flesta stora lander
i vérlden &r ju ofta de som har tillgang
till de storsta vattenresurserna, med-
an mindre lénder blir forbisedda. Min
forskning tittar p& hur de har mindre

landerna kan bli béttre pé att forhand-
la och samarbeta med internationella
organisationer for att sékra sin vatten-
tillgéng.

Hur kan man forbéttra tillgdngen av
vatten i fattigare lander?

— Det handlar bland annat om att ut-
bilda diplomater s att de far en dkad
forstaelse for vattenfrigorna, men
ocksa att fa med experter pa vatten-
fragor i den diplomatiska processen
sa att de kan tillgodose ldndernas be-
hov. En annan aspekt dr hur man far

ett satt att losa vattenproblemen

politiska ledare att forsté virdet av att
dela med sig av vattenresurserna for
att skapa goda relationer som de har
nytta av pa langre sikt.

Din forskargrupp forstdrks i augus-
ti av professor Laura B Fowler fran
Penn State University, som ska verka
som géstande Fulbright-stipendiat vid
institutionen for freds- och konflikt-
forskning under ett &r. Hur ska hon
bidra till ert arbete?

— Hon kommer att bli en del av den
grupp som jobbar med griansoverskri-
dande vattenfrdgor och rittigheter
kring vatten. Hon for med sig expert-
kunskaper om de juridiska aspekterna
av vattendelningsfragor och hur man
genomfor forhandlingar kring vatten-
resurser.

Lids mer om Virldsvattendagen och
FN:s globala mal for hallbar utveck-
ling dér mél nummer sex handlar om
rent vatten och sanitet.

Stor tack till Uppsala Universitet for
medgivande till publicering av spiannan-
de och intressanta nyheter. www.uu.se.
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Samtidsspaning: ”Om 20-30 ar kan Sverige

vara helt s

ja

Ivforsorjande pa el fran vatten,

vind och sol”

Kravet pa nollutslipp av koldioxid har fatt flera att
vanda blickarna mot kirnkraften. Men enligt Lars
J Nilsson, professor i miljo- och energisystem, ir
kirnkraften overspelad. Ny kdrnkraft klarar inte
konkurrensen frin snabbvixande vindkrafts- och
solcellsteknik. Klimatdebatten ir ocksd onodigt

polariserad, anser han.

Var tycker du om klimatdebatten just
nu?

— Den gér delvis 1 fel riktning. Det
ar létt att fa intrycket att inget gors,
vilket dr fel. Det gors ganska mycket
i Sverige och Europa. Fokuseringen
pa individens ansvar blir ocksé opro-
portionerligt stor. Det gor att klimat-
frdgan reduceras till en kritik av oli-
ka livsstilar. Det kravs politik for att
gora befintliga system och strukturer
fossilfria. Den reduktionsplikt som
foreslas av flygbrinsleutredningen &r
ett aktuellt exempel.

Men de individuella valen &r ofta
beroende av en storre spelplan och
olika regelverk. Bor palmolja och
brasilianskt kott forbjudas, for att ta
tva exempel?

— Hér ar vi begridnsade av frihan-
delsregler. Vi kan forbjuda import
av produkter som innehaller giftiga
dgmnen, men inte forbjuda produkter
som produceras med hdga utslapp.
Men jag &r ganska séker pa att kli-
mat och héllbarhet kommer att f4 allt
storre utrymme 1 handelspolitiken.
Palmolja och kott &r bra exempel dér
individen kan ta ansvar i véintan pa
bittre politik.

Vissa debattorer formedlar bilden av
en stundande apokalyps. Kommer
ménskligheten att g under?

— Det har jag svért att tro, ménniskan
ar anpassningsbar, men det kan bli
mycket onddigt lidande och enorma
kultur- och naturvirden kan ga forlo-
rade. Jag ar ganska Gvertygad om att
Sverige och Europa med den rorelse
framat och vilja som finns kan nd ma-
let med nollutslépp till ar 2050.

Men vad hjélper det, om befolk-
ningsrika ldnder sdsom exempelvis
Indien, Kina och Ryssland, inte kla-
rar sadana mal?

—Man ska komma ihég att Kina ar det
land i virlden som installerar absolut
mest i vind- och solkraft. Nu har vi
hamnat i ett lage dar sol och vind &r
billigare per kWh 4n bade kdrnkraft
och fossilt. Men visst kridvs det att
de stora linderna tar klimatfragan pa
allvar. Bristande vilja till forandring
beror oftare pa politisk-ekonomiska
skil. I Ryssland finns nidra band mel-
lan olje- och gasindustrin och den
politiska eliten, exempelvis. Men det

vore omoraliskt att inte gora det ritta
bara for att vissa lander inte gor det.

Koldioxidfragan har gett karnkraften
ett uppsving i debatten. FN:s klimat-
panel IPCC rekommenderar bland
annat kérnkraft i sin slutrapport. Hur
ser du det pa det?

— Det &r en missuppfattning kring
IPCC. FN:s klimatpanel har inte som
uppgift att ge rekommendationer,
den redovisar kunskapsldget. Manga
scenariomodeller har med kérnkraft
som ett sétt att minska utsléppen, det
innebédr ingen rekommendation. P&
liknande sitt visar manga modeller
att det kan behdvas infingning och
lagring av koldioxid fran bioenergi
for att klara 1,5-gradersmalet. Resul-
taten av dessa modeller beror pa en
lang rad och ibland osdkra antagan-
den om trender, atgérdsmojligheter
och kostnader.

— Det vi ser &r att kdrnkraften inte
Overlever pa en konkurrenssatt el-
marknad. Ny kérnkraft &r helt enkelt
for dyr for att kunna konkurrera mot
exempelvis snabbvixande sol- och
vindkraftsteknik.

Lars J Nilsson ér professor i miljo-
och energisystem och forskar bland
annat pd industrins omstéllning till
fossilfri produktion inom ramen for
forskningsprojekten Reinvent, Steps
och Hybrit.

Men kolkraften 6kade i Tyskland nér
landets karnkraftverk stingdes ner?
— Under en period ersatte billig kol
naturgas men trenden &r att kolkraf-
ten minskar. Ockséd dir star forny-
bart numera pa egna ben, i princip
utan subventioner. Landet produce-
rar mer el dn vad det behdver for sin
egen forbrukning. En stor utmaning
i Tyskland idag &r att bygga ut kraft-
nétet.

Kan Sverige klara hundra procent
fossilfri energiforsorjning?

— Ja, det kan vi. Om 20-30 ar kan
Sverige vara helt sjalvforsorjande pa
el fran vatten, vind och sol. Fordel-
ningen skulle kunna hamna pa 40,
40, 20 procent. Alltsd, tillgdng till ren
energi dr i en mening oproblematisk,
det finns tusentals ganger mer energi
an vad vi behover. Det man brottas

Sten-Ake Stenberg/MostPhotos.

med dr andra variabler, sisom ener-
gilagring och utbyggnad av elnéten
for att undvika effekt- och kapaci-
tetsbrist.

Ja, fornybart varierar som sagt i till-
gang och &r svar att lagra. Hur ska
vind, sol och vatten kunna forsorja
Sverige med el en sméllkall, vindstil-
la vinterdag?

— Tillgéngen pa el maste matcha ef-
terfrigan i varje 6gonblick. Ar efter-
fragan vildigt hog kan man jamna ut
den med hjélp av laststyrning. Eller
s Okar man tillforseln genom lagrad
energi och import om inte produktio-
nen ricker till.

Ett annat spanningsfilt i debatten
handlar om den mellan milj6 och
klimat. Det kan uppsta malkonflikter
mellan biologisk mangfald och kol-
dioxidutsldapp. Hur ser du pa det?

Det &r en missuppfattning att IPCC rekommenderar karnkraft, enligt Lars J Nilsson. Bild:

— For att minska trycket pa den biolo-
giska mangfalden handlar det om att
arbeta for ett mer héllbart jord- och
skogsbruk i bred mening, och vara
forsiktiga med hur vi tar ut bioenergi.
Skog och mark &r en begrinsad resurs
och maste anvéndas varsamt men vi
kommer ocksd fortsittningsvis att
behdva timmer och pappersmassa.
Denna tillverkning ger restprodukter
som i sin tur kan anvéndas till pro-
duktion av biodrivmedel.

— Jag Onskar att vi kan komma fran en
debatt ddr tva alternativ stills emot
varandra. | verkligheten handlar det
sidllan om antingen eller, snarare bade
och. Ménga 16sningar behovs.

Stor tack till Lunds Universitet for med-
givande till publicering av spénnande
och intressanta nyheter. www.lu.se.
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Infor fem dagars frivillig ledighet for
gymnasieelever

Minga ungdomar mirker av alla forvantningar
fran alla mojliga hall. Vissa som ar kénsligare for
stress eller ar perfektionister och vill prestera sa
bra som mojligt hade gynnats av ett par dagars
tilliten ledighet fran skolan.

Manga av mina klasskamrater som
gar andra aret pa gymnasiet viljer
att gd ifrén lektioner for att gora far-
digt skolarbete, medvetet lidgga sig
vid midnatt for att hinna ldsa in allt
till morgondagen eller vakna tidigt pa
morgonen for att hinna géra en del av
sina inldmningsuppgifter. De skippar
frukosten, sover déligt och drabbas
av en standig trotthet. Allt detta sam-
tidigt som de far hora att de maste
gbra mer, prestera battre och vara
mer delaktiga i alla &mnen. Jag vet
att vissa tinker att de far skylla sig
sjélva, att de inte planerade och rak-
nade med allt i tid och att de inte har
ritt studieteknik, men det ar inte all-
tid man hinner rdkna med allt som
hénder 1 livet och det &r inte heller
sdkert att man alltid hinner med att
gora allting man har for sig att gora.

Den bésta losningen ar att info-
ra fem dagars frivillig ledighet per
termin (sd ldnge det inte samman-
traffar med ett bedomningstillfille,
exempelvis redovisning eller prov
den dagen) for alla gymnasieelever
fran och med arskurs ett, som hade
gjort det mdjligt for eleven sjilv att
avgora om hen vill gé till skolan el-
ler inte. Det hade gjort mycket for
elevers prestation i skolan, hilsa och
attityd. Fem dagar fordelat pa en ter-
min &r inte sarskilt mycket ledighet
att bevilja och det hade gynnat fler
elever som har hoga mal eller &r mer
stresskdnsliga. Det hade fitt minga
elever att kunna prestera bittre, oav-

sett om man tar ledigt for att man
behover en paus efter flera prov el-
ler for att man vill ta sin tid med att
gora fardigt skolarbete hemma.

Man kan pastd att tonaringar har
lov for att vila, och att man med
ratt planering kan ta ledigt, men nar
kursbetygen ska sittas och de tunga
slutproven nérmar sig, blir det latt
hént att lov blir en stressig tid dér
man bade planerar in ldxldsning och
laser in det man behover for att inte
riskera att halka efter ndr man kom-
mer tillbaka. De allra flesta hinner i
sadana fall inte slappna av, och det
far negativa foljder for elevens hil-
sa, for att risken for utmattningsde-
pression Okar. For att motverka den
stressen verkar det rimligt att ge oss
mojligheten att ta ledigt for att foku-
sera pa studier.

Paradoxalt nog kan man ocksa pa-
std att det blir svdrare for eleverna
som tar ledigt ett par dagar att hin-
na ikapp senare nir de dr tillbaka i
skolan, eftersom de har gétt miste
om undervisningstimmar. Detta kan
motbevisas med ett exempel: Vi sa-
ger att en elev inte riktigt forstar ge-
nomgéangen under en matematiklek-
tion. Den hér eleven gar visserligen
igenom sina anteckningar och ett
fatal uppgifter i boken, men hinner
inte riktigt forsta allt for att annat,
som ett viktigt prov som kommer
den veckan, prioriteras fore mate-
matiken. Detta medfor att eleven

kommer att ha svérare att hinga
med nésta matematiklektion. Ef-
tersom alla dterkommande koncept
inom ett &mne bygger pad varandra,
blir det ldttare for eleven att hinna
ikapp 1 dmnet (och mgjligtvis andra
dmnen) om hen tar ledigt en dag och
verkligen forsoker forstd konceptet
fran borjan. Detta medfor att allt
som senare kommer tas upp i &mnet
baseras pa sadant eleven redan har
gatt igenom och kan, och det under-
lattar inldrningen.

Man kan dven hdvda att studiedagar
ar tillrdckligt med tid utdver helger
och lov for att fa elever att preste-
ra sd bra som mojligt och gora bra
ifrén sig pé olika skoluppgifter, men
for de som siktar hogt, och dessut-
om gor annat utanfor skolan, som
att arbeta, tidvla inom olika sport-
grenar eller ldsa mer avancerade in-
riktningskurser pa gymnasiet racker
inte tva studiedagar for att kompen-
sera for somnbrist och stindig pé-
frestning. Dessutom maste man inte
ta ledigt sdvida man inte vill det, sd
man har det sjdlvklara valet att fort-
sdtta sin skolgdng som vanligt. For
vissa som &r stresskénsliga eller har
en annan tidskrdvande och energi-
kriavande aktivitet utanfor skolan,
som ett extrajobb, dr dagarna avgo-
rande for deras mentala hdlsa och
betyg.

Keqexiq :0j0

Att tillata elever att ta ledigt nér
vi sjilva vill dr bekrifta att vi ar
maénniskor, inte maskiner som me-
kaniskt maste arbeta sig igenom
skoldag och skoluppgifter dag ut
och dag in. Det hade ocksa for-
battrat instuderingssituationen for
manga och dessutom gjort det enk-
lare for oss att utveckla sjdlvdisci-
plin genom att inte enbart planera
och arbeta pa mekaniskt, utan ocksa
folja schemat, dd man hade kunnat
genomfora uppgifter med en mins-
kad stressnivd med vetskapen att
man kan ta en dag av skolveckan
for att fortsatta pa uppgifterna. Den-
na minskade stressnivd med mindre
angest hade ockséd forbattrat inlar-
ningen och Okat motivationen att
gora bra ifran sig for manga.

Mer ér inte alltid battre. Samhéllet
maste ldra sig att prioritera kva-
litét Oover kvantitet; fler undervis-
ningstimmar, lidngre skoldagar,
mer skolarbete och krav pa ett mer
fullspackat schema ger inte de for-
véntade resultaten om eleverna inte
orkar med hela véigen. Prestationen
blir inte battre av att utsétta unga
for mer stress. Det dr dags att lyssna
till sunt fornuft och vérdera det som
fungerar praktiskt 6ver det som later
bra teoretiskt. Befoga oss de valfor-
tjénta lediga dagarna!
Vox Adolescentia
hello@infoexpress.se

Ar du en tondring som har en dsikt och vill bli hord? Mejla till
hello@infoexpress for en chans att fa din asikt publicerad! Vi tar
emot insdndare och debattartiklar.

OBS! Mdalsmans tillstand behévs under 18 ars dalder. Vi bibehdller
ocksa rdtten att avstd fran publicering av krdnkande material.
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Robotassistenter - en underldattnad eller en allvarlig risk?

Det blir allt vanligare att éiga en robot vars syfte ir att under-
latta vardagen for personen som idger den. Men vilka fordelar
finns det med dessa robotar, och medfor de nagra risker for

manniskorna?

Antalet robotassistenter 1 hushall
véirlden 6ver har 6kat de senaste aren,
i takt med digitaliseringen av vérl-
den genom internet, smartphones och
smartwatches. Detta innebér att robo-
tassistenter blir mer och mer tillgéng-
liga och utvecklas i en bredare takt.
Vad for slags fordelar och risker hade
det inneburit for samhéllet i stort sett
och individerna som dger den har ty-
pen av AI?

Det finns ménga olika robottyper som
ar till salu och som redan fortsétter att
tillverkas, och utvecklas ytterligare, i
takt med ny forskning och ny efterfra-
ga fran anvéndarna av den hér typen
av teknik. Dessa robotar kan komma
med flera fordelar som 6kad produk-
tivitet, eftersom robotarna ldttare kan
hjélpa till med att planera schemat for
personen den &dgs av och underlitta
personens vardag genom att exempel-
vis erbjuda ménniskan en chans for
att prata och fa ur sig negativa kéns-
lor, eller bara ge individen ett tillfal-
le att prata. Detta kan iséfall hjélpa

personen att lattare bli produktiv, for
att samtalet kan vara nagorlunda te-
rapeautiskt. For ndgon som kanske
inte har latt for att skapa relationer
med andra, kan roboten vara den hu-
vudsakliga interaktionen de hade fatt.
Detta hade kunnat f& dessa individer
att kdnna sig mindre ensamma och
hade pa sa satt kunnat minska risken
for bland annat depression. Den hade
ocksa kunnat erbjuda praktisk infor-
mation, som uppdateringar av trafik
och vider pa morgonen innan dgaren
ska till jobbet. En personlig robotas-
sistent hade ocksé kunnat hjilpa till
med sysslorna i hemmet, som att ldsa
sagor for barn. Andra fordelar med att
ha en personlig robotassistent hade
ocksa varit en klarare uppsyn Over
sina mal, eftersom de visas stindigt
for en. Detta hade kunnat 6ka disci-
plinen och motivationen hos manga,
pa grund av att malen som man har
satt upp for dagen blir synliga oftare.
En nackdel med detta hade kunnat
vara att det hade skapat en omedve-
ten stress for vissa personer som i sin

Foto:softbankrobotics.com/presskit

tur hade lett till att de i det fallet hade
skjutit upp sakerna, for att prokras-
tinering &r en direkt effekt av stress.
Alla dessa foregdende punkter hade
forenklat livet for en person som é&r
valdigt upptagen med sitt arbete eller
sina studier.

Nackdelarna dr manga. Bland annat
omfattar de rostigenkdnning som au-
tomatiskt kan spela in nir personer i
hemmet pratar och pé sa vis samla in
data. Data, som kommer att anvin-
das till statistik och marknadsforing,
eller for att tillhandahalla olika fo-
retag specifik information om olika
personers intressen. P4 grund av en
konstant internetuppkoppling som &r
normen i vart moderna sambhélle &r
det ocksd ldttare for data att samlas
in och skickas ivdg till foretag ge-
nom robotarna, vilket d& hade gjort
personlig data svérare att skydda. En
annan nackdel hade varit att robotar-
na hade riskerat att ta 6ver ménskliga
interaktioner 1 hushallet; istillet for
att prata med varandra, pratar alla fa-
miljemedlemmar med roboten, vilket
hade paverkat familjerelationer, eller
vanskapsband om det géller folk som
kommer pé besok, negativt. Om folk
hellre hade pratat med roboten hade

de inte arbetat med att forstirka ban-
det mellan varandra.

Det kan finnas andra orsaker till att
man inte kan halla kontakten med
sin familj eller sina vénner, och an-
ledningarna kan vara krav fran arbe-
tet eller ndgot annat projekt, men att
ha en robot vars syfte bland annat &r
att interagera med ménniskor kom-
mer inte underlétta for bandet mellan
ménniskorna att stirkas. Andra poten-
tiella nackdelar ar att man kan domas
av andra i samhillet som anser att ro-
botar &r farliga om man har en robot i
sitt hem som man har tillit for. Detta
kan leda till ndgon form av social ex-
kludering i vissa fall.

Sammanfattningsvis kan man péstd
att det finns klara fordelar, men dven
nackdelar, med robotassistenter. A
ena sidan kan det vara fordelaktigt att
dga en robot i en allt mer hogtekno-
logisk vérld, men & andra sidan kom-
mer roboten med olika nackdelar som
mojligheten for konversationer att
spelas in. Varenda individ bor fatta
det beslut som kénns bist for de ge-
nom att grundligt analysera bade po-
sitiva som negativa effekter.

Info Express
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Varldspremiaridet kraftfulla lasersystemet

Den kraftfulla lasern installerad i
Magurele, nidra Bukarest i Ruma-
nien, nadde en energiniva pa 10 pe-
tawatt (PW). Det hér ar den hogsta
nivan som har lyckats bli nadd 6ver
hela vérlden, enligt den ruménska
regeringen.

“Varldspremidr i det krafifulla la-
sersystemet (HPSL, High-Power
Laser System), projektet startat av
Ljusinfrastukturen av Kdrnfysikcen-
trumet har ndtt 10 petwatt den 7:e
mars” lyder regeringens pressmed-
delande.

L

Nicolae Zamfir, ddremot, ledare av
Magureles laserprojekt, pastod att
forra veckans resultat var “en tiodr-
ig drom som blev sann”.

“Jag hade privilegiumet att végle-
da unga forskare, unga advokater
och unga ekonomer som med tuffhet
och ambition ville visa att Ruméni-
en skulle klara av det. Idag bekriftas
det”. sade han till den lokala nyhets-
kéllan Edupedu.ro.

Han lade till att “forra veckans re-
sultat bekraftar bedriften av laserns
formaga. Det hir representerar bade

" e, #

fundamental forskning men ocksa
idéer till att generera teknologi inom
den snara framtiden, speciellt inom
det biomedicinska féltet.”

Emellandt forklarade Ioan Dancus
direktor av laserns projektavdelning,
vad innebdrden av att nd upp till en
sddan energimingd innebdr. “Vi kan
jamfora det med en vanlig laser som
producerar energi av ungefdr 1 mil-
liwatt. D4 kommer det att behévas 10
biljoner lasrar for att komma upp till
Magurelelaserns styrka.”.

Den energirika lasersystemet som
finns i Magurele installerades av den

World premiere in the
high power laser system

The high-power laser installed at
Magurele, near Romania’s capital,
achieved a power of 10 petawatts
(PW), this being the highest power
in the world and the power for
which it was built, the Romanian
government announced.

“World premiere in the high power
laser system (HPLS) project of the
Extreme Light Infrastructure - Nuc-
lear Physics Center, on March 7,
when it has achieved the power of
10 petawatts,” reads the governme-
nt’s press release.

Meanwhile, Nicolae Zamfir, the di-
rector of the Magurele laser project,
said that last week’s tests represent
“a 10-year dream come true.”

“I had the privilege to lead a team of

young researchers, young lawyers,
economists, who with toughness
and ambition wanted to prove that
Romania can do it. And today is the
confirmation of this,” Zamfir said
according to local Edupedu.ro.

He added that “last week’s test re-
sults confirm the achievement of
this power (e.n. 10 petawatts). The
experiments represent both funda-
mental research and also ideas to
generate useful technologies in the
near future, especially in the bio-
medical field.”

Meanwhile, Ioan Dancus, the di-
rector of the project’s Laser Depart-
ment, explained what achieving this
power means: “We can compare it
to a usual laser pointer that produ-
ces a power of about 1 milliwatt. We

should use 10 trillion laser pointers
to equal the power of the Magurele
laser.”

The high-power laser system at
Magurele was installed by French
group Thales, in a project worth
EUR 60 million.

The construction of the Magure-
le laser, which has been financed
with EU funds, started in Septem-
ber 2016. The laser project is one of

Foto: romaniajournal.ro

franska gruppen Thales, i ett projekt
viart 60 miljoner euro. Byggandet
av Magurelelasern, som har varit
finansierad av EU-fonder, borjade i
september 2016. Lasern &r en av de
tre bestdndsdelarna av det europeis-
ka projektet ELI, som kommer att
vara ett av vérldens mest komplexa
strukturer avsedd for studier om fo-
tonstralning med véldiga egenska-
per. De tva centra, ELI-Beamlines
och ELI-ALPS kommer att byggas
i Tjeckien och i Ungern.

Foto:www.e‘l-i—qn.p‘.?g
the three pillars of the pan-Europe-
an project ELI, which will become
the world’s most advanced global
structure destined to studies rela-
ted to photon radiation with extre-
me characteristics. The other two
centers, namely ELI-Beamlines
and ELI-ALPS, will be built in the
Czech Republic and Hungary.

Kailla: www.eli-np.ro
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Sekular stagnation: Det ar dags att erkanna att Larry
Summers hade ratt om den globala tillvaxttallan

I ett inflytelserikt tal pd Internationella valutafondens
huvudkontor 1 Washingtonhdsten 2013 menade USA:s
forre finansminister Larry Summers att den globala
ekonomin befinner sig 1 en ldngsiktig nedgangsperiod.
Med hédnvisning till en tidigare misskrediterad teori frén
30-talet om sé kallad sekuldr stagnation hivdade Sum-
mers att det kan ha blivit sd gott som omdjligt att stimu-
lera tillvdxt genom det urgamla tricket att sdnka réantan
for att 0ka investeringarna och konsumtionen. Enligt
honom finns 16sningen 1 stéllet 1 storre statliga satsningar.

Summers skulle senare komma att framhalla att sekuldr stagnation ”kan vara
var tids avgorande makroekonomiska utmaning”. Det f6ljdes av en stor debatt
mellan tunga ekonomer om han hade rétt eller inte, men under flera &r blev han
motsagd av virldsekonomin som fortsatte att véxa.

Nu ser tillvdxten dock ut att vara pa upphallningen. Det ricker med att titta pa
OECD:s prognos fran 6 mars som forutser att alla varldens storsta industri-
lander kommer att ha en betydligt l4gre tillvdxt 4n man riknade med for bara
nagra méanader sen. Tabellen till vinster visar OECD:s prognos fran maj forra
aret medan den till hdger visar den senaste prognosen, dir de roda pilarna ang-

er den mest dramatiska nedgangen.
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De genomgéiende globala forkla-
ringarna verkar vara Donald Trumps
handelskrig och centralbankernas
atstramning av  penningpolitiken:
USA:s centralbank har fyra ganger
under det senaste aret kraftigt h6jt ran-
tenivderna medan Europeiska central-
banken inte lingre “trycker” pengar
i enlighet med modellen kvantitativ
lattnad”. Det finns dven lokala orsa-
ker, som till exempel de brittiska far-
hagorna om en hérd brexit eller alltfor
hoga skuldsdttningsnivder inom den
privata sektorn i Kina. Men bakom
allt finns en tilltagande kénsla av att
sekulér stagnation dr en starkt tillba-
kahallande faktor i sammanhanget.

Tagen till heders igen

Teorin lades fram for forsta géng-
en 1938 av Harvardekonomen Alvin
Hansen som en forklaring till Den
stora depressionen. Han menade att
den amerikanska ekonomin led brist
pa investeringsmojligheter pa grund
av avtagande innovation inom tek-
nikomrédet. Dessutom saknades ar-
betskraft pa grund av en &aldrande
befolkning, for lag invandring och
stangningen av den gamla ekonomis-
ka fronten mot vistra USA.

Det innebar, enligt Hansen, att den
svaga tillvaxten kommit for att stanna
— 7sekuldr” anvénds hér i betydelsen
”sekellang”. Snart skulle han dock
kraftfullt motbevisas av det andra
varldskriget som innebar ett tillfal-
ligt lyft for ekonomin i form av mi-
litdra utgifter, hoga fodelsetal under
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efterkrigstiden och en snabb teknisk
utveckling under 50- och 60-talen.
Begreppet “sekuldr stagnation” foll i
glomska tills Larry Summers tog upp
det igen.

Centralt for teorin i dag &r realréntan.
Det dr ett begrepp for réntenivén pa
lang sikt, d v s avkastningen péa tio-
ariga statsobligationer nir inflationen
dragits av. Om ett lands langsiktiga
ranta dr 1% och inflationen ligger pa
2,5% ér realrdntan -1,5%.

Om man rdknar pd genomsnittet for
realrdntan i olika ldnder visar min
egen forskning att den globala rdntan
sjunkit frén mer dn 5% i borjan av
80-talet till under 0% efter finanskri-
sen 2007-09. Idag ligger realrdntan
under noll i ménga industrilénder,
déribland Japan, Schweiz, Sverige
och hela euroomrédet.

”Bland andra faktorer som spér pa
investerarnas pessimism finns en 6k-
ande global ojamlikhet”

Summers har pekat pa flera struktu-
rella faktorer bakom den langsiktiga
nedgéngen. Som en aterklang av vad
som forefoll vara fallet 1938 har de
rika ldnderna en aldrande befolkning,
som ett resultat av minskande fodel-
setal och 6kad medellivslingd. Det
har pressat ner realridntan eftersom
investerarna tror att de ska fa sim-
re avkastning pa investeringar infor
framtiden och ddrmed blivit mer vil-
liga att godta en sdmre avkastning pa
statsskulder.

Lawrence H. Summers. Foto: World Economic Forum/Wikimedia Commons

Bland andra faktorer som spir pé in-
vesterarnas pessimism finns en Ok-
ande global ojdmlikhet och inbroms-
ningen av produktivitetstillvixten. En
av de stora paradoxerna &r att arbets-
produktiviteten, den viktigaste kdllan
till ekonomisk tillvéxt pa lang sikt,
faktiskt okar l&ngsammare i dag &n
den gjort pé artionden fast den teknis-
ka utvecklingen verkar att ha okat.
Realréntans nedgang ér av betydelse
eftersom ekonomerna tror att central-
bankerna méste motverka en forsdm-
rad ekonomi genom att minska real-
rantan till en viss nivéa for att stimulera
utgifter och investeringar. Man talar
hidr om den niva som krdvs for att
uppnd full sysselséttning. Eftersom
realrdntan dr sd 14g menar Summers
och hans anhéngare att den nivd som
kravs for att né full sysselsittning nu
ar sé langt ner pa minussidan att den i
praktiken blivit ouppnaelig.

Losningen

Summers hévdar att det adr det hir
fenomenet som gor att de kraftiga
minskningarna av styrrdntan efter
finanskrisen inte 16ste problemet.
Penningpolitiken var med andra
ord mycket mindre expansiv &n vad
manga trodde (dven om modellen
med kvantitativ ldttnad faktiskt var
till hjélp). Och det finns nu tydliga
bevis pé att atstramningspolitiken i t
ex Sydeuropa faktiskt forvarrade situ-
ationen.

Konsekvensen ér att det inom euro-
omrédet och pa andra héll finns mi-
nimalt eller inget utrymme for rénte-
sankningar vid nésta recession — som
kan infalla ganska snart med tanke pa

.
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att den nuvarande uppgéngen har nag-
ra ar pa nacken. Samtidigt kan cen-
tralbankerna ha blivit forsiktiga med
att tillimpa “kvantitativ lattnad” pa
grund av kritiken fran politiskt hall.
Australien undantag

Sa vad ska man gora? Virt att notera
ar att det finns ett land som inte haft
en recession pd nastan 30 &r, tillsam-
mans med en hog befolkningstillvaxt
och inte tillndrmelsevis sé laga réntor
som i manga andra ldnder, ndmligen
Australien. Det kan tyda pa att en
viktig langsiktig 16sning pé sekulér
stagnation kan vara 6kad invandring.
Summers betonar dven Okade stats-
utgifter utifrdn resonemanget att det
kan vara klokare &n att skdra ner — i
synnerhet om investeringarna gors i
infrastruktur, utbildning samt forsk-
ning och utveckling.

Det vi ser dr emellertid att USA och
lander i Europa forsoker stdnga sina
granser mot invandrare. Samtidigt har
atstramningarna haft konsekvenser
for infrastrukturen och den offentliga
forskningen. Det innebér att nésta re-
cession kan bli riktigt kdnnbar. Alvin
Hansen kanske hade fel om 30-talet
men hans analys ser alltmer dverty-
gande ut i dag. Om det inte kommer
en riktningsfordandring pé regerings-
niva snart kan vi std infor en riktig
kalldusch framéver.

Denna artikel har ursprungligen
publicerats i The Conversation

Stor tack till Lunds Universitet for
medgivande till publicering av spin-
nande och intressanta nyheter. www.lu.se.

Info Express
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Scientists use a blender to reveal what’s
in our smartphones

Project aims to show the quantities of rare
or so-called ‘conflict’ elements in each phone
and encourage greater recycling rates

Every year, 1.4 billion mobile phones
are produced around the world. Many
of us have more than one, but what
are they made of, where do those ma-
terials come from, and what is the
best thing to do with our devices once
we have no more use for them?

The answers to all those questions are
the focus of an eye-catching new pro-
ject from scientists at the University
of Plymouth.

By blending an entire mobile phone to
dust, and then conducting a chemical
analysis of the dissolved results, they
hope to demonstrate why we should
all take a keener interest in what is
contained within everyday electrical
items.

They also want to show the quantities
of rare or so-called ‘conflict’ elements
each phone contains, and encourage
greater recycling rates once the devi-
ces reach the end of their useful lives.

The project was conceived by Dr
Arjan Dijkstra and Dr Colin Wil-
kins, geologists from the Universi-
ty’s School of Geography, Earth and
Environmental Sciences, with their

initial interest being sparked by the
increasing reliance of high-tech eve-
ryday items on rare mineral resources
putting new demands on the global
mining industry.

They then worked in tandem with De-
von-based animation company Real
World Visuals to produce a short vi-
deo which demonstrates the amount
and variety of the Earth’s resources
used each year in global mobile pho-
ne production.

Dr Dijkstra, Lecturer in Igneous Pet-
rology, said:

“We rely increasingly on our mobile
phones but how many of us actual-
ly think what is behind the screen?
When you look the answer is often
tungsten and cobalt from conflict zones
in Africa.”

”There are also rare elements such as
neodymium, praseodymium, gadoli-
nium and dysprosium, not to mention
quantities of gold, silver and other
high value elements. All of these need
to be mined by extracting high value
ores, which is putting a significant
strain on the planet.”

To conduct the experiment, the re-
searchers took the blended phone
and mixed it at almost 500°C with a
powerful oxidizer, sodium peroxide.
They were then able to do a detailed
analysis of the resulting solution in
acid to determine its precise chemical
contents.

The results showed the phone used in
the tests contained 33g of iron, 13g of
silicon and 7g of chromium, as well
as smaller quantities of other abun-
dant substances.

However, it also featured a number
of critical elements including 900mg
of tungsten and 70mg of cobalt and
molybdenum, as well as 160mg of ne-
odymium and 30mg of praseodymi-
um. And each phone contained 90mg
of silver and 36mg of gold.

This means that concentration-wise, a
phone has 100 times more gold — or
10 times more tungsten — than a mi-
neral resource geologists would call
‘high-grade’.

It also demonstrates that to create
just one phone you would need to
mine 10-15kg of ore, including 7kg
of high-grade gold ore, 1kg of typical
copper ore, 750g of typical tungsten
ore and 200g of typical nickel ore.

Dr Wilkins, Lecturer in Economic
Geology, added:

“Mining can be part of the solution to
the world’s problems. But we are now
in a climate where people are beco-
ming more socially responsible and
interested in the contents of what they
are purchasing. Partly on the back
of this, several of the major mobile
phone companies have committed to
upping their recycling rates. It is a po-
sitive sign that the throwaway society
we have lived in for decades is chang-
ing, and we hope this project will en-
courage more people to ask questions
about their own behaviours.”

The collaboration with Real World
Visuals was facilitated as part of the
Creative Associates initiative, over-
seen by the University’s Sustainable
Earth Institute and supported by Hig-
her Education Innovation Funding
(HEIF). It is designed to uncover no-
vel and innovative ways of communi-
cating research to a public audience.

Antony Turner, CEO at Real World
Visuals, added:

“We have enjoyed collaborating with
Arjan and Colin to find a way to bring
this research alive and make it acces-
sible to the wider public. I now view
the phone in my pocket not just as a
window on the world but also as a sto-
re of precious metals. I wonder whe-
re these metals have come from and
whether they will be re-used after the
phone is discarded.”

Kaélla: www.plymouth.ac.uk

Foto: pixabay
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Forskare visar vad som finns i en mobiltelefon
med hjalp av en mixer

Varje ar produceras omkring 1.4 miljarder mobil-
telefoner. Det finns minga frigor man kan friga sig
om dessa tekniska apparater - vad anvinds de till,
vad bestir de av och hur ofta dtervinns materialet
som de bestir av? En av dessa fragor har forskare
pa Plymouth universitet forsokt att besvara genom

ett iogonfallande projekt.

Genom ett experiment déar forskare
med en mixer har finfordelat en tele-
fon och tagit kemiska prover, hoppas
de pa att kunna hoja intresset for be-
standsdelarna av olika elektriska ap-
parater. De vill ocksé visa kvantiteter-
na av olika &mnen som utgodr en stor
del av mobilerna men som ocksa &r
sdllsynta. Detta hoppas man leder till
en storre grad av atervinning av olika
elektroniska apparater.

Projektet paborjades av geologerna
Arjan Djikstra och Colin Wilkins, vars
grundldggande intresse var att se hur
den globala 6kade anvindningen av
elektronik paverkade kraven pé den
globala gruvindustrin. Tillsammans
arbetade de thop med mediaforetaget
Real World Visuals for att producera
en kortfilm som uppvisar méngden
och variationen av jordens resurser
som anvénds arligen i den vérldsom-
fattande mobiltillverkningen.

Professor Djikstra uttalade sig om
intitativet: “Vi rdknar med att vdra
telefoner finns ddr for oss, men hur
mdnga av oss finns det som tdn-
ker pd vad som faktiskt finns bakom
skdrmen? Ndr man tittar efter svaret
dr det oftast volfram och kobolt frdn
konfliktomraden i Afrika.”

“Det finns ocksd sdllsynta dmnen
som neodym, praseodym, gadolini-
um och dysprosium, for att inte ndm-
na guld, silver och andra vdirderade
dmnen. Alla dessa dmnen extraheras
genom att extrahera malm, vilket be-
lastar planeten avsevirt.”

For att genomfora experimentet tog
forskarna telefonen och mixrade den
nira 500 grader Celsius, med natri-
umperoxid. Dérefter tog de en detal-
jerad analys av 16sningen i en syra for
att bestimma dess kemiska kompo-
nenter. Resultatet visade att telefonen
som hade anvénts i testet bestod av
bland annat 33 g jérn, 13 g silikon och
7 g krom och andra 6vriga &mnen. Te-
lefonen bestod dven av 900 mg vol-
fram och 700 mg kobolt och molyb-
den, liksom 160 mg neodym och 30
mg praseodym. Telefonen bestod dven
av 90 mg silver och 36 mg guld. Det-
ta innebdr att om man tar hénsyn till
koncentrationen, innehaller en telefon
100 ganger mer guld och 10 génger
mer volfram &n en en mineralsten
som geologer hade kallat namngett
“hoggradig”.

Det innebér ocksa att for att kunna fa
fram material till att tillverka en te-
lefon, maste man bryta ut 10-15 kg

Automationsnationen gistar Hannover

Automation Region och Svenska Méssan medverkar for for-
sta gdngen som utstillare pd Hannover Messe, vdrldens storsta
industrimédssa. Tillsammans med tio foretag bygger vi upp en
automationspaviljong — ett skyltfonster for svensk kompetens
och var tradition av samverkan och innovation.

— Vi vill vara med och synliggora
den svenska automationsindustrin
som i manga avseenden dr varlds-
ledande, sdger Catarina Berglund,
processledare pd Automation Re-
gion. Tillsammans med Svenska
Maissan och véra foretag skapar vi
forutséttningar for nya affiarer och
innovativa samarbeten som &ven
omfattar andra svenska styrkeomra-
den &n automation.

Automationspaviljongen utgdors
av en drygt 100 kvadratmeter stor,
Oppen yta i Hannovermissans hall
11. Paviljongen rymmer en cafédel

med spelhdrna, dir besdkarna kan
ta del av en virtuell upplevelse eller
motas dver en kopp kaffe. Det finns
ocksa en scen dér de utstdllande f6-
retagen och inbjudna géster presen-
terar goda exempel och diskuterar
smarta 16sningar. Scenprogrammet
rymmer bland annat:

Startup Hour och Automation Demo
— vara utstdllande foretag presente-
rar sina produkter och 16sningar

Invest Smart, Invest Sustainable and
Invest Sweden — samtal om mojlig-
heter att investera i Sverige, med Bu-
siness Sweden och Invest Stockholm

malm, bland annat 7 kg hoggradig
guldmalm, 1 kg vanligt kopparmalm,
750 g vanligt vollframmalm och 200
g vanligt nickelmalm.

Wilkins uttalande om projektet lyder:
“Utbrytandet av malm kan vara en
ldsning till varldsproblemen. Men just
nu dr vi i en situation ddr mdnniskor
blir mer socialt ansvarsfulla och in-
tresserade av det de kdper. Delvis pd

Research Brokerage Event — moj-
ligheter fOr internationell forsk-
ningssamverkan inom industriell it
och automation

Tisdag till torsdag arrangeras ming-
el i paviljongen — antingen pa mor-
gonen, under lunchen eller pd ef-
termiddagen. Syftet ar att skapa en
naturlig motesplats for svenska au-
tomationsforetag som é&r pa plats pa
méssan, och samtidigt stimulera till
nya kontakter med internationella
bolag.

Tio svenska foretag medverkar som
utstéllare i automationspaviljongen.
I ett kompakt format méter besokar-
na representanter fran den svenska
automationsbranschen, aktérer som
var och en visar upp sitt unika bi-
drag till framtidens smarta industri.
Tre exempel:

Ekkono demonstrerar med hjdlp av
ett leksakstdg sin innovativa mjuk-
vara for edge machine learning.
Efter ett fatal varv har taget lart sig

" Foto/film: plymouth.ac.uk

grund av det hdr har flera mobilfore-
tag dtagit sig utmaningen att forbdtt-
ra deras grad av dtervinning. Det dr
positivt att se att det konsumtionssam-
hdlle som vi har levt i drtionden dr pd
vdg att fordndras, och vi hoppas pad
att det hdr projektet far fler mdnniskor
att stilla frdagot om sitt beteende.”

Kdlla: www.plymouth.ac.uk

banan och kan detektera avvikelser
om nagonting dndras eller gér fel.
Unibap demonstrerar automatisk
kvalitetsavsyning med robotik for
pa- och avhiangning av detaljer pa
en transportbana i rorelse. Ett seen-
desystem kontrollerar varje produkt
som passerar och informerar robo-
ten om detaljer som ar defekta och
dérmed ska sorteras bort ur flodet.
Gleechi visar sin mjukvara som
mojliggor realistisk representation
av ménskliga handrorelser och na-
turliga grepp i en virtuell miljé. En
operator kan till exempel kliva in i
en virtuell fabriksmilj6 och trdna pa
ett moment som ar kénsligt for pro-
duktionen.

Vilkommen att besdka automa-
tionspaviljongen pa Hannovermais-
san den 1-5 april, vi finns i monter
E64 1 hall 11.

svenskamassan.se
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Vidur
I april kan Védur se fram emot framgéng. Hart
arbete dr verkligen virt det, sa det 4r inte helt
ur frdgan att forutse karridrutvecklingen. Om
det hér 4r den beldning du ldngtar efter. Om
det finns en konflikt &r det bra att hélla ett as-
sertivt tillvigagangssitt. Speciellt i allménhet,
dar det finns ditt rykte pa spel, till exempel.

Virdefulla lardomar kommer Vaduren att
vinna pa grund av sin flitighet och i borjan av
aret kommer det slutligen belonas. Relationer
kommer att fungera i april, sa var inte rddd
for seridsa affarer. Utveckla dina idéer och var
inte radd for en extrem 16sning. Stjérnorna &r i
rétt lage, sa kdnn dig fri att ta risker.

Du kan sénka tempot lite. Det finns ingen
tidspress eller deadline, dra nytta av det.

Du borde ta din véns rdd och besoka stillet
som rekommenderades.

Be om réad hos en erfaren kosmetolog om du
ar radd for att experimentera.

Oxen
Stark och envis, men praktisk och beslutsam

Aven april kommer att vara till nytta for rela-
tioner. Oxen kan forvénta sig mycket roman-
tik och harmoni i langsiktiga relationer, vilket
kommer att bli starkare &n nagonsin. A andra
sidan, de som &nnu inte traffat sin tur kommer
att ha mycket roligt, flort och dventyr. Den hér
ménaden &r ocksa bra for utbildning.

Nir det géller din karridr i april 16nar det sig
att halla tillbaka och bara vénta och se vad
som kommer att hdnda under de kommande
ménaderna. Fér Oxen belonar sig denna méa-
nad “gdr ingenting, krossar ingenting”. Din
tid kommer nér situationen lugnar ner sig pa
arbetsplatsen. Hélsoproblem kommer att und-
vika dig, du kan vara aktiv och rora pa dig.

Du kommer uppleva tuffa tider. Men i dessa
stunder kommer du visa dig vara en otroligt
bra anstilld och din chef kommer uppskatta
dig riktigt.

Undvik frestelsen att ge stora viktiga 16ften
eller forandringar. Det duger ingenting till.

Tvillingarna
Kommunikativ och artig karaktar med ett sin-
ne for humor och kreativitet

Enligt horoskopet &r det inte vért att kon-
centrera sig pa karriéren i april. Under denna
period kommer Tvillingen som langtar efter
uppmirksamhet och foretag av motsatt kon
inte att lyckas. De aktiviteter som du ska fylla
din fritid med innefattar utveckling av bade
din personlighet och kroppsbyggnad. Du kan
se den som en investering i framtiden.

Tvillingarna kan komma in i en besvérlig si-
tuation pa arbetet i april, trots att de alltid ar
ansvariga och tack vare deras engagemang for
sitt arbete framtrdder en ovan vilopaus. Men
kanske just pa grund av detta, utnyttjar du din
position och forsoker hoja dig 6ver andra och
kommer att fa ordentliga problem. Om du
motstar denna frestelse, kommer allt att vara
helt oke;j.

Du har chansen att tjina mycket pengar och
erhélla material vinning. Ta den hér chansen
och sldpp henne inte.

Du avundas de som ser sé frascha ut, men det
kan du ocksa, om du vill!

Kriftan
Emotionell men mottaglig karaktir, lynnig
och avvaktande

Denna ménad kommer stjdrnorna att hjilpa
kriftan nédr de utvecklar sina kommunika-
tionsférméga. Utover det kommer du inte att
ha brist pa beslutsamhet och sjélvfortroende.
Du kan anvénda den pé olika omraden. April
lovar ocksa framgang i sporten. Till exempel,
nu dr det en perfekt tid att starta en diet och
gora nagot med dig sjdlv om du léngtar efter
forédndring.

I april ska Kréftan inte forvdnta sig stora
svingningar i sin karridr. Men de kan se fram
emot den positiva energin i sina relationer.
Du kommer att ha gott om mojligheter att
verkligen njuta av uppmirksamheten hos
ménniskor runt omkring dig. Forsok inte att
leva i en “perfekt bubbla” och glomma om-
vérlden. Denna period kommer inte att bli l4tt
for Kréftan. Du maste atervinda till verklig-
heten och sté stadigt pa marken.

Du bor forsoka undvika chefen och gora far-
digt alla arbetsuppgifter direkt, sa du inte far
mer problem.

Drommer du om dventyr? Ga ut i samhdllet
och “kémpa ut” ditt eget.

Ta hand om din hud. Stressen har visat sina
tecken i ditt ansikte lite vdl mycket den se-
naste tiden.

Lejonet
Modig, sjalvfortroende, bestimd och Gppen
ar lejonet

I april kommer ditt humor vara bra och ing-
enting kommer att kunna forstora det. Inte ens
det faktum att du kanske kommer att avslgja
en smaskenare i din omgivning. Horoskopet
ar nu framst for aktiva idrottare, for det har
dr en period nir de kan gora de storsta fram-
stegen. Lejonen kan sjdlvklart forlita sig pa
stod frén sina ndrmaste. Alla kommer att std
vid din sida.

Du kan se fram emot en manad full av har-
moni om du &r i ett par eller en ny relation.
Lejon kommer fa sin vilja igenom i april. Du
kommer att uppleva en hel del nya dventyr,
och du kommer att kdnna dig mycket positiv.
Denna energi kommer ocksa att speglas i ar-
betslivet, dér saker och ting borjar bli béttre.
Njut helt denna period, utan att behdva halla
tillbaka.

Du behdver en paus for att vila, men semes-
ter dr inte ett alternativ just nu. Du maste stan-
na kvar och kimpa ett tag till.

Du borde gora klart alla ofdrdiga masten. Se-
nare kanske du far problem.

Jungfrun
Forsiktig, uppmérksam men intelligent och
noggrann r jungfrun

Med ankomsten av april dvervinnas svarig-
heterna i karridren, men Jungfrun har fortfa-
rande mycket energi, si de kommer inte sta
stilla. Du kommer att lockas till allt nytt och
oforskdmt. Under denna period kan du ocksa
forbattra din kunskap eller fysiska tillstand.
Var inte radd for att ga ut och gora lite sport
med din vén.

Ett visst lugn anlénder i april. Problem 16ser
sig efter att ha Gvervunnit en svar start pa aret,
sarskilt ndr det kommer till din karridr. Du
kommer antligen ha tid att stanna, att reflek-
tera och utvédrdera tidigare hindelser. I denna
korta men betydande tid, kan Jungfrun ocksa
anvénda denna tid att ta itu med fragor om fi-
nansiering och bostéder.

Var bara forsiktig och tdlmodig nédr arbetet
stagnerar och tar lang tid att gora klart.

Om du inte mér bra, tvinga inte dig sjdlv att
gora saker eller aktiviteter som du inte gillar.

Vigen
Rattvis, sympatisk, harmoni och intellekt
Venusens inflytande i april kommer att fa
Vagen att f en mer intensiv och kénslig peri-
od. Om nagon gor ont i dina kénslor nu kom-
mer du ihag det linge. Du bor dock komma
ihag att det inte alltid r vért att tinka ratio-
nellt. Overdriven kénslor du inte vill hantera
kan till exempel utluftas genom sport.

Med ankomsten av april kommer din karriér
antligen att vakna till liv igen. Anstrangning-
arna i arbetet kommer att mérkas av &verord-
nade. Om du framhérdar i nuvarande takt,
kommer dina mal snart vara inom réackhall.
Kom dock ihag att ditt horoskop rekommen-
derar Vagar att vara lagspelare. Annars kom-
mer du bara onddigt att fa fiender.

Arbetstempot dr hogt, men stress paverkar
dig inte idag. Los alla problem med ett kallt
huvud.

Besdk en workshop. Ar du ridd for att gi
sjilv sa ta med dig en god vin.

Du sprider leenden 6veralt omkring dig, men
du mér inte s bra pa insidan. Berétta vad det
ar som stor dig.

Skorpionen
Observant kdmpe, forutseende och empatisk
mot andra

I karridr &r Skorpionen fore en lugn period.
Aven om du ér naturligt ambitids, 4r det inte
illa att slappna av lite, fran tidpunkten. Dérfor,
1 april kommer du édntligen att kunna spendera
din fritid pé att gora nagot du gillar. Du kom-
mer vara glad i en vélbekant miljo, som hem-
ma med din familj. Nér det géller hilsa &r du
fore en stabil period.

Skorpioner som inte har haft turen att tréffa
sin sjélsfrande dnnu, kommer verkligen nju-
ta av april. De kan frimodigt gé jakt och vara

mycket framgéngsrika. De kan forvénta sig
en lang natt av passion, men ocksa romantik
och kérlek. Men var pa din vakt och forsiktig.
De som ér i en relation kan njuta av en stabil
period, full av harmoni.

Vind din uppmérksamhet mot det som be-
hover den mest och 14t inte bagateller distrahera
dig.

Det ér bittre om du inte deltar i aktiviteter
som forsvagar dig, riskerna &r stora.
Undvik frestelsen att ge stora viktiga 16ften
eller fordndringar. Det duger ingenting till.

Skytten
Malmedveten, energisk och fylld med langtan
och anstréngning

Denna manad kan varje Skytten njuta av en
ny vag av positiv energi. Tack vare Mercury
paverkas din forméga att fatta beslut snabbt
och fantasifullt. Relationer problem kommer
att 10sas, sd ensamma ménniskor kan djérvt ga
ut, eller slutligen prata med deras idol. Nu &r
det bara ritt tid, sa var inte rddd for att ta det
forsta steget.

Skytten kommer antagligen behdva dgna
april at att arbeta. Var inte rddd for att offra
mer fri tid till ditt jobb pa bekostnad av fritid.
Horoskopet visar att detta steg verkar vara en
betydande investering i framtiden. Du kan éka
pé semester senare. Men glom ocksé inte att
besoka din familj, de kanske tror att du har
tappat intresset.

Om du vill anméla dig till en danskurs, vinta
inte en sekund ldngre, anmél dig nu. Det gor
inget om du inte har en partner, du kommer
tréffa ndgon.

Du borde inte forbise problem med ryggen,
besok hellre en neurolog eller teraput.

Stenbocken
Konservativa stjarntecken dr praktiska, for-
siktiga, envisa och allvarliga

April ger en positiv energi inte bara till sing-
el Stenbockar. Venus inflytande kommer att
gora dig attraherad mot allt nytt, du kommer
att njuta av att utforska och f4 manga erfaren-
heter, bekanta och vénner. Du é&r éntligen inte
riadd for att g& ut och trdffa din lycka halvvégs.
1 karridr kommer du att njuta av en lugn situa-
tion. Det dr inget som hotar dig nu.

En stabil period kommer med april. Situatio-
nen i din karridr efter en tidigare upptagen tid
lugnar antligen ner. Stenbocken ar pa topp. Du
kommer sdkert att f& en valfortjént utméarkelse
for allt ditt harda arbete. Du kan forvénta dig
goda nyheter pa jobbet. Bara va forsiktig om
din hélsa, akta dig for mindre skador.

Nu édr den rétta tiden for storstddning hem-
ma. Erkénn, det dr pa tiden.

Om du kénner att du inte kan vara en god
kamrat bor du stanna hemma. Ingen kommer
bli arg.

Vattumannen
Sjélfull och romantisk med en kénsla for ex-
perimentering

Forsok att f4 ut det mesta av denna positi-
va period. Det &r viktigt for Vattumannen att
effektivt organisera tid och hitta utrymme for
bade arbete och roligt. Bara pa sa vis kan ditt
liv vara harmoniskt i april, och du blir glad.
Du bor inte glomma din familj, men g& och
besdka dem.

Vattumannen kommer att kdnna positiv ener-
gi 1 april; Detta kan senare utvidgas till andra
individer inom sina cirklar ocksa. Inte bara pa
grund av detta faktum, men det kommer ocksé
att vara mycket latt for dig att skapa och knyta
kontakter. Du kommer att borja glémma ar-
bete och slappna av. Var forsiktig sa att dessa
atgirder inte kommer att sla tillbaka senare.

Teater kan vara kul; det beror pa valet av
genre. Kolla upp det.

Nu &r rétt tid att avldgga 16ften. Stjirnorna
ar stabila sa det blir latt for dig att halla dem.

Fiskarna
Blygsam och kénsligt stjarntecken, de har
stark sjélvuppfattning och inspiration

April kommer att ge dig en 6nskan om karri-
drframgang, men horoskopet rekommenderar
att man véntar pa en bittre period. Du ir inte
tillréckligt med motivation, men stjarnorna ar
inte sérskilt positiva i detta avseende. Fiskar-
na borde hellre fokusera pa sig sjalv och pa ut-
vecklingen av deras personlighet, eller utbilda
sig. Det finns inga problem som hotar dig p&
hélsoomrédet.

I april kan langsiktiga relationer hittas. Efter
en liten kris som uppstod pa grund av din rast-
16shet frén arbetet, kommer forlorad harmoni
tillbaka igen. Det dr en mycket stabil period,
sa Fiskarna bor inte vara réddda for att planera
for framtiden. I dessa dagar, kommer du att
fé din partners fulla forstelse sd dra nytta av
detta.

Kénn dig inte hindrar att planera din fram-
tid. NufGrtiden dr sjdrnorna i rétt position. Du
kommer inte dngra nagot beslut.

Om du forsoker gé ner i vikt, sluta forlita dig
pé olika produkter och dt bara nyttigt istéllet.

Kalla: skyhoroskop.se

KORSORD

Lingirpll
L s
LT

1 e e pote i m virid o e

Wil enth v i | S k-
v riarery e
-..' -.... A O ey ey
gy ity i sk
5 pekinprtirs
& kel predaga e Chise Ankiry.
T e 4 e sl
18, st s gl 11013
12, ke vied Alii Baba i e
15, el e s e
VapEi 17, uEriemises W e | grupp.
ICerrke el tinden: F1 e bl ke 18, il
B furn h alte am Zb Teg s o dodnkia 8. ket indoarkd sk
P el 2. Ar en pilere s I, Brert il
UL vardes wivkd wn AppEats  5a. Mchusl ach e = ke plsire wen dryetar,
Hr LY mhvar 27 stk svsdl v en ik wllley Praarel gy
20 o s bt e i s 60 Sarm war VL . naovhra
i e bl e FE ol ol . ubin
1% wdl ek B g v B W ok winrieesfull
4 Lappei. W K ik pirms il . v map o ot sk sk
A8 K pul ok bl 3. Dentiden, e s e FiFa o i s alama,
=, Lapeioier ol STy

2019

NOJE

INFO ExPRESS 11

LENNY KRAVITZ

Forsta bokningen dr nu klar till konsertsom-
maren pa Gronan 2019 - Den 30 maj kl. 20.00
aterser vi ingen mindre dn Lenny Kravitz pa
Grona Lunds Stora Scen!

Sedan hans debut 1989 med plat-
tan "Let Love Rule” har han salt
over 40 miljoner album varlden
over och vunnit fyra Grammy
Awards i rad. Lenny Kravitz &r
en levande legendar i musikvarl-
den med sitt unika sound dér

han blandar rock, soul, blues och
funk.

Multitalangen har &dven fler
straingar pa sin lyra, dd& han
bland annat spelat den popula-
ra karaktdren Cinna i "Hunger
Games”-filmerna. Hans senaste
album ”Raise Vibration” (2018)
dr inte bara producerat av ho-
nom sjdlv, han spelar dven alla
instrumenten sjdlv fran gitarr till
trummor, piano och sitar.

Den 30 maj vdlkomnar vi Len-
ny Kravitz for tredje gdngen pa
Grona Lund!

Biljettinfo

Det gér inte att kopa biljett till en
specifik konsert, utan du koper
entré till parken, alternativt Gro-
na Kortet som ger fri entré hela
sdsongen. Observera att forkop-
ta biljetter inte ger garanterad
plats sa darfor rekommenderar
vi att du kommer till parken i
god tid.

Biljetter online sdljs endast via
Grona Lund. I Stockholm med
omnejd gar det att kopa Grona
kortet pa Pressbyrdn och 7-Elev-
en. Det gar inte att kopa biljett
till en specifik konsert, utan du
koper entré till parken, alterna-
tivt Grona Kortet.

Grona Kortet for 290 kr ger dig
fritt intrade till sdsongens alla
konserter. Under konsertkvillar
gdller 120 kr i entré fore kl. 18.
Dérefter 290 kr och da ingar Gro-
na Kortet.

LENNY KRAVITZ
TORSDAG 30/5 ..

da ldktare, klicka har for vidare
information!
Kélla: www.gronalund.com

Ovrig info
Ar du rullstolsburen? Du kan
forboka en plats pa var nybygg-

Sy- & Hantverksfestivalen i Malmo
5-7 april 2019

Varmt vilkommen till gemenskapen!

Sy- & Hantverksfestivalen dr Sveriges storsta méssa for somnad, handarbete, smyck-
estillverkning och eget skapande. P4 méssorna kan du handla allt du behover for din
hobby. Misshallen &r full av farg, material, inspiration och kunniga utstéllare.

Manga av vara besokare ser médssan som en av arets hojdpunkter, dir man under tre
dagar far traffa andra personer som delar ett gemensamt intresse; handarbete i alla dess
former. Det &r ocksé en véldigt familjér och trevlig stdmning som véntar besdkarna.
Inte minst &r folk glada nir de gjort ett fynd, hittat ett monster eller tyger som annars

kanske kan vara svara att hitta.

Hos oss finns nagot for alla smaker.

Workshops

En viktig del av Sy- & Hantverksfestivalen ar alla workshops som du kan delta i.
Haér far du ldra dig nya tekniker eller utveckla de du redan kan. Varje missa har olika
workshops sa lds gdrna igenom méssguiden eller kika har pa hemsidan. Aktiviteter och

workshops hittar du har (klicka).

Exempelvis har man kunnat ldra sig att virka amigurumi, nagot som ar populért bade
bland stora och smé besdkare. Vill du prova att gora dina egna smycken finns det ofta
flera olika workshops att vilja mellan. Aldre tekniker som knyppling finns ocksi méj-
lighet att prova pa. Stickning och virkning &r fortsatt mycket populért och hér hittar du
manga olika typer av garn for alla dina projekt. Mobilsladdar som trasslar kan du nu
rada bot pa genom att sticka in dom! Vi har workshops som visar hur du gor.

Sy- & Hantverksfestivalen har ndjda besokare (och de 4r manga!) som efter ett inspire-
rande méssbesok kommer hem med nya idéer och projekt att sétta igdng med.

Vilkommen in i gemenskapen du ocksa!

Sy- & Hantverksfestivalen — trender och utveckling i en kreativ miljo
Under véren 2003 arrangerades Sy- & Hantverksfestivalen for forsta gangen i Numera
Meissors regi. Méssan hade redan dé arrangerats sedan méanga ar tillbaka pa véaren. Hosten hade

man provat tva ganger tidigare, men den var knappt hélften sé stor 1 jamforelse besokarméssigt.
En tydlig trend under aren 2003-2006 var att intresset for quilt var enormt stort. Stick-
ning var pa uppatgaende och man var noga med materialvalen, till skillnad fran under
stickboomen pé 80-talet. Under 2006—2008 exploderade intresset for scrapbooking.
Efter hand byttes detta ut mot mer smyckestillverkning, vilket fortfarande ar populart
och representerat pa méassan.

De tydliga trenderna nu é&r intresset for virkning, dir man framforallt virkar sjalar. En
ny typ av virkning introducerades redan 2009 i form av amigurumis, sma japanska
djur. Har kopplade man gérna djuret till en historia och byggde upp smé miljéer for
dem, som sedan fotograferades och publicerades pé tex bloggar. Intresset for stickning
héller i sig, och precis som med virkningen, dr materialvalen av storsta vikt. Ekotren-
derna har foljt med in i Sy- & Hantverksfestivalen. Det finns garn i t ex bananfibrer, i
bambu och till och med i mj6lk. Garn av mjo6lkfibrer kdnns kanske nyskapande, men
faktum dr att de forsta mjolkgarnerna producerades i Italien redan 1935.

Aven om missan frdn borjan hette ”Sy-festivalen” sa har just sémnad sttt lite till sidan
for ménga andra former av handarbeten. Nu borjar dock somnad komma fram alltmer,
och da viljer man framforallt att sy barnkléder i retrotyger. Aven hir ir det ekologiska
val som dominerar.

Sy- & Hantverksfestivalens besokare dr som en enda stor familj. Man haller kontakten
pé Facebook eller Instagram mellan massorna och nar det vil ar dags da ar det ingen-
ting som kan hindra ett besok. Utméarkande dr den goda stimningen och att man inter-
agerar med alla - oavsett om man kinner varandra sedan tidigare eller ej. Besokaran-
talet har under de senaste tio aren 6kat i raketfart. I Alvsjo arrangeras massan numera
béade var och hést och den tidigare mindre hostméssan har vuxit till att bli lika stor som
varmissan. De senaste 10 aren har besokarantalet 6kat med néstan 100%.

En maéssa for kreativa sinnen helt enkelt!
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